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1. Introducdo e objetivos

O 62 ano, sendo o ano profissionalizante e integrador do curso de Medicina, finaliza assim o Mestrado
Integrado em Medicina. O curso tem uma organizagao estruturada e sequencial, iniciando-se com as ciéncias
basicas e, posteriormente, exposicdo a pratica clinica, através de estdgios hospitalares, que decorrem
paralelamente a um ensino tedrico. Assim, o 62 e uUltimo ano encerra um ciclo de aprendizagem com um
periodo focado no exercicio da pratica clinica. Este ano oferece a possibilidade de uma aprendizagem mais
centrada na componente pratica, favorecendo um desenvolvimento mais personalizado e ajustado aos
objetivos pessoais. Atendendo ao conjunto de competéncias nucleares, no dominio do conhecimento,
procedimentos e aptiddes clinicas, requeridas no final do MIM, descritas no documento “O Licenciado
Médico em Portugal”?, defini como objetivos individuais a atingir:

- Aplicar uma abordagem ao doente baseada no modelo Biopsicossocial de G. Engel: Bio — Perceber os
principais mecanismos de doenca; Fazer um questionario légico, completo e adequado a cada situagdo
clinica; Relacionar conteldos tedricos a casos de doentes observados; Psicossocial - Desenvolver uma
capacidade de comunicagao empatica, assim como saber informar os doentes de forma clara e adaptada ao
seu nivel de conhecimento; Melhorar a capacidade de ouvir o doente e as suas preocupacdes.

- Saber consultar plataformas digitais com acesso a informagao baseada na evidéncia;

- Saber propor os exames complementares de diagndstico e tratamento mais adequados para cada doente,
tendo em conta a necessidade, expectativa e preferéncia do mesmo;

- Compreender e familiarizar-me com a dindmica e organiza¢do de funcionamento dos servicos e dia-a-dia
dos profissionais de saude, bem como, as fungdes expectaveis de cada membro;

- Melhorar procedimentos relativos a cada especialidade, porém, expectaveis de um médico generalista;
Para este fim, serve o presente relatdrio para sumarizar as atividades realizadas durante o estagio
profissionalizante, bem como, expor outros elementos valorativos fora desse contexto e assim, refletir a sua
expressao nas aprendizagens adquiridas e objetivos propostos. Por fim, irei elaborar uma analise critica de
todo o meu percurso formativo, com maior enfoque neste ano profissionalizante, refletindo assim no meu
desenvolvimento como aluna de Medicina e no seu impacto global para a minha formagdo académica. Em
anexo, disponibilizo o cronograma dos estdgios e sintese de atividades que permitiram o desenvolvimento

de competéncias (Anexo 2-3), tal como outros certificados de atividades valorativas (Anexo 4-29).

2. Sintese de atividades desenvolvidas nos estagios parcelares

2.1. Cirurgia geral

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, durante um periodo de 8 semanas, de 7 de

setembro a 30 de outubro de 2020, sob orientagdao da Dr2. Marta Santos. Durante esse periodo estabeleci
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alguns objetivos com intencdo de aprofundar o meu conhecimento da especialidade, saber reconhecer e
distinguir uma patologia cirdrgica versus médica, como também, aperfeicoar técnicas de sutura.
Relativamente ao estagio em si, em contexto de internamento pude observar cerca de 20 doentes, sendo a
sua grande maioria doentes oncoldgicos com metastizacao hepatica. No bloco operatdrio tive oportunidade
de observar 13 cirurgias e, inclusivamente, participar em 3 destas, nomeadamente uma lobectomia tiroideia
e 2 hernioplastias inguinais. Deste modo, pude praticar técnicas de desinfe¢cdo pré-cirdrgica, praticas
assépticas dentro da sala, bem como auxiliar em pequenas atividades: tracdo com farabeuf, aspiragao,
colocagdo de dreno, cortar pontos de sutura e colocacdo de agrafes. Na consulta externa pude observar um
total de 45 doentes, sendo a grande maioria consultas de reavaliacdo de doentes pds procedimentos
cirurgicos, por hemicolectomias e herniorrafias/plastias. Durante este tempo pude realizar o exame objetivo
nestes doentes de forma regular e metddica. O periodo dedicado ao Servico de Urgéncia foi limitado dadas
as indicagdes, na altura, impostas pela contingéncia COVID-19. Contudo, foi possivel, num formato mais
observacional e distante, observar cerca de 13 doentes.

Relativamente ao estagio opcional de Gastroenterologia, que decorreu de 19 a 30 de outubro de 2020,
permitiu uma passagem pelas diversas vertentes da especialidade, como técnicas, internamento e consultas,
observando um total de 57 doentes. N3o obstante, este estagio opcional ter sido sobretudo observacional,
foi, contudo, no periodo de consulta que pude, de forma mais fluida, discutir situa¢des clinicas com os
assistentes e assim, enriquecer o meu conhecimento relativamente a patologias mais frequentes.

Relevo a participagdo no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), cuja componente pratica
decorreu no dia 11 de setembro. Este curso foi organizado de forma a que os alunos circulassem entre bancas
e praticassem acessos vasculares, abordagem da via aérea e imobilizagdes.

No final das 8 semanas apresentei, juntamente com a minha colega Joana Lobato, um caso clinico que
intitulamos de “A Tricky Little Fella”. Este caso aborda uma situacao de dor pélvica crénica e, inicialmente,
suspeita de hidrossalpingite direita, que no decurso de novos exames imagioldgicos, direcionou a hipdtese
diagndstica para uma provdvel lesdo mucinosa do apéndice. Apds ressegao cirdrgica comprovou-se,
histologicamente, uma neoplasia do apéndice de baixo grau e bom progndstico. Complementarmente as
atividades acima descritas, foram realizadas sessGes pela tutora relativas a contetdo de patologia cirurgica

e procedimentos, que também contribuiram para validar o cumprimento dos objetivos propostos.

2.2. Medicina Interna

O estdgio de Medicina Interna decorreu no Hospital Curry Cabral, servico 7.2, durante um periodo de 8
semanas, de 2 de Novembro de 2020 a 8 de Janeiro de 2021, sob orientagdo da Dr2. Ana Lladé. Como
objetivos previamente estipulados no inicio do estdgio, defini como essencial estimular a autossuficiéncia.

Assim, através de uma integracdao com os restantes profissionais de salde e consequente distribuicdo de
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tarefas, poderia desenvolver competéncias praticas fulcrais e definidoras de um estdgio profissionalizante.
Contudo, dada a situagdo pandémica vivida na altura, as enfermarias de Medicina estavam ocupadas, na sua
totalidade, por doentes infetados por SARS-CoV-2. Adicionalmente, os alunos ndo poderiam ter contacto
direto com doentes infetados, segundo as indicages fornecidas na altura. Postas estas limita¢gdes ao modelo
de estdgio habitual, este centrou-se em consultorias de Medicina Interna, servico de urgéncia, hospital de
dia e consultas externas.

Durante estas consultorias segui cerca de 12 doentes, porém nao de forma regular como numa enfermaria
habitual. Assim, pude realizar colheita de anamnese, exame objetivo, estabelecer prioridades e intervenc¢ées
mais apropriadas para a sintomatologia apresentada, em conjunto com os assistentes. Os motivos mais
frequentes de chamada da MI foram sintomas de dispneia e tosse de novo. Deste modo, foi possivel realizar
diarios clinicos, notas de alta, histérias clinicas, colheitas de sangue venoso e realizacao de gasimetrias.

O SU foi onde tive mais oportunidade de por em pratica conhecimentos e competéncias aprendidas e com
necessidade de serem aperfeicoadas, bem como, raciocinio clinico e marcha diagndstica. O SU foi,
efetivamente, um momento de rapido crescimento e adaptabilidade, dada a maior autonomia atribuida
através da distribuicdo de tarefas, no que respeita a avaliacdo de doentes.

Em contexto de consulta pude assistir a consultas de doenga auto-imune e geriatria. Relativamente aos
doentes geridtricos, pude avalid-los posteriormente a consulta, em conjunto com uma colega, através da
implementacdo de escalas geriatricas e preenchimento de formuldrios para um estudo a decorrer no HCC.
Como atividade tedrica, apresentei um trabalho, em conjunto com a minha colega de estagio, relativo a
“Edema Agudo do Pulmao” e uma casuistica que desenvolvemos ao longo do estagio, sobre Insuficiéncia
Cardiaca descompensada em doentes infetados por SARS-CoV-2. Complementarmente as atividades acima
descritas, destaco a participa¢do na sessao de "Altera¢bes do equilibrio acido base” e “Decisdes de fim de

vida”, que também contribuiram para validar o cumprimento dos objetivos propostos.

2.3. Saude Mental

O estdgio presencial de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, no servico de
Psicogeriatria, durante um periodo de 2 semanas, entre 18 e 29 de janeiro de 2021, sob tutoria do Dr. Pedro
Branco e Dr. Jodo Reis. Dada a situacdao pandémica, o estagio presencial foi encurtado, tendo as restantes 2
semanas correspondido a um estdgio ndo presencial, de 1 a 12 de fevereiro de 2021. Assim, estabeleci
objetivos que fossem ao encontro da consolida¢do de conhecimento das diferentes patologias, tal como, de
saber prontamente identificar e diferenciar as mesmas de um funcionamento psicoldgico normal. Propus-
me, assim, a observar entrevistas conduzidas por médicos, de forma a reter técnicas de comunicagdo,
postura e linguagem, mais apropriada para melhor obter a informagdo necessaria. Posteriormente, tive
oportunidade de falar diretamente com doentes, dos quais um homem com delirio persecutério e uma

mulher com depressao grave e sintomas psicéticos, da qual pude realizar uma histéria completa. Assim,
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apesar de limitado, este contacto Unico e auténomo que tive com doentes foi Util para praticar e aplicar
competéncias aprendidas em aulas de preparac¢do e entrevistas prévias.

Destaco os semindrios online nos quais pude participar, um primeiro respeitante ao tema “O estigma da
Doencga Mental e Programas para Doentes Mentais Graves” pelo Dr. Pedro Mateus. Neste, foi abordado o
estigma do doente mental, por este ser, vulgar e erroneamente, categorizado pelos media como um doente
perigoso. Um segundo seminario, relativo a “Urgéncias em Psiquiatria”, lecionado pelo Professor Doutor
Miguel Talina, que consistiu numa aula de teor mais pratico e num formato interativo. Durante este periodo
foram abordados varios temas, em forma de casos clinicos, como: Intoxicacgdo Medicamentosa Voluntaria,
Perturbagdes da Ansiedade, Delirium e privagdo de substancias.

Nas duas semanas subsequentes ao estagio presencial, pude observar uma versdo gravada de duas
entrevistas e, assim, escrever as histérias clinicas completas correspondentes. Adicionalmente, pude
elaborar 6 vinhetas clinicas de casos-tipo, com perguntas e respostas de escolha multipla, sendo alguns
destes doentes inspirados em situagdes reais. Com este trabalho desenvolvido, foi possivel criar mais uma

oportunidade de integracdo de conteldos e aptidGes que permitiram atingir os objetivos definidos.

2.4. Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Vale do Sorraia, durante um periodo de 4 semanas
de 15 de fevereiro a 12 de margo 2021, sob orientacdo da Dr2. Mileta Gomes. Este estdgio destacou-se dada
a maior atribuicdo de autonomia, relativamente aos restantes. Acima de tudo, considero uma especialidade
integrativa, com conhecimento abrangente, capaz de ter uma abordagem global do doente,
comparativamente a especialidades mais diferenciadas.

Relativamente aos objetivos, delineei duas fases de desenvolvimento de conhecimento, aptiddes, assim
como procedimentos. Inicialmente iria observar algumas consultas com a minha tutora e respetivos internos
da especialidade e numa fase posterior iria tomar uma posi¢ao mais ativa. Assim, pude acostumar-me a
forma de condugdo de consulta e perceber o seu encadeamento habitual. Tentei sempre, desde o inicio,
participar nas consultas e envolver-me na colheita de histéria dos doentes, a fim de tornar o estagio menos
observacional e permitir uma aprendizagem mais ativa. Desse modo, as oportunidades foram surgindo e
cada vez mais, foi-me possibilitado entrevistar e observar doentes de forma mais independente.
Consequentemente, pude integrar e aplicar conhecimentos, bem como reconhecer as minhas limitagdes
relativas a gestdo de consulta, que acredito ter conseguido melhorar ao longo destas semanas.

Tive oportunidade de realizar procedimentos mais prdticos, nomeadamente, administrar vacinas, inje¢oes
intramusculares, suturar, realizar colpocitologias e remover implantes contracetivos. Durante o estagio
também pude realizar vdarios domicilios. Estes obrigaram-me a enfrentar uma realidade de pobreza,

isolamento e caréncia social, bem como falta de acesso a qualquer tipo de meios ou recursos, e como tal a
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valorizar ainda mais o contexto social dos doentes e compreender a sua intima relagdo a saude. Assim, face
aos objetivos inicialmente propostos, acredito terem sido criadas as condi¢Ges para o cumprimento dos

mesmos.

2.5. Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, no servigo de Pediatria Médica 5.2, durante um
periodo de 4 semanas, entre 15 de margo e 16 de abril de 2021, sob orientagdo da Dr2. Rute Baptista. Os
objetivos que defini para o estagio de Pediatria basearam-se na necessidade de aprendizagem de gestdo de
doentes pediatricos e na melhor forma de comunicacdo com os mesmos. Para além destes, identificar as
patologias mais frequentes e mais caracteristicas de cada faixa etdria, assim como reconhecer sinais de
alarme e fazer um diagndstico diferencial realistico ao contexto epidemioldgico.

O estagio foi relativamente observacional, pelo que destaco, como momentos mais praticos, o periodo no
servigo de urgéncia e consulta externa, onde observei 11 e 13 doentes, respetivamente. Deste modo, pude
realizar o exame objetivo e contribuir para o processo de colheita de anamnese.

Como momentos formativos, destaco as sessdes sobre “Avaliagdo Fungao Tubular e Tubulopatias”, “A

|”

Consulta de Vigilancia de Saude Infantil” da Sociedade Portuguesa de Pediatria e “Imunoalergologia”.
Restantes sessdes no anexo 20, 21, 28 e 29. Por fim, no seminario final apresentei, em conjunto com os meus
colegas, o tema “Ictericia Neonatal” e algumas especificidades na populacgdo asiatica.

Importante realcar que o reduzido tempo de estagio, conjugado com o impacto da pandemia, levou a uma
reducdo de oportunidades, comprometendo um desenvolvimento expressivo de competéncias expectaveis.
Neste estagio, houve uma grande exposi¢dao de conteudo, quer por sessdes tedricas, quer por discussdao de

casos clinicos, que conduziram a momentos mais académicos. Pelo que, ao reavaliar os objetivos propostos,

considero que foram suficientemente atingidos.

2.6. Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, durante um periodo de 4
semanas, entre 19 de abril a 14 de maio de 2021, sob orienta¢do da Dr2. Sara Valadares. Neste, alinhei os
objetivos com os propostos pela Unidade Curricular, tais como realizacgdo do exame objetivo da mulher
gravida, ndo grdvida e da puérpera, assim como melhorar a forma de comunicag¢do e aconselhamentos.

O estdgio estava meticulosamente dividido de forma a possibilitar uma experiéncia rotatéria pelas varias
valéncias da especialidade. Relevo, como experiéncias mais marcantes deste estagio, a passagem pelo bloco
operatério, onde pude participar e auxiliar em pequenos procedimentos numa cirurgia de tumorectomia da
mama e bidpsia de ganglio sentinela. Destaco também a passagem por diversas consultas de Ginecologia,
Obstetricia, Endometriose, Senologia e Oncologia Ginecoldgica, bem como, assistir a reunido multidisciplinar

semanal de casos oncoldgicos. Observei assim um total de 81 mulheres em consulta, onde pude, na grande
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maioria das vezes, realizar de forma auténoma o exame ginecoldgico, colheita para citologias e pesquisa de
HPV, palpa¢do mamaria, medicdo da altura uterina, rastreio Streptococcus do grupo B e auscultagdo fetal.
Relativamente ao servico de urgéncia de Ginecologia e Obstetricia pude observar cerca de 53 mulheres e,
assim, ter muitas oportunidades de realizar o exame objetivo. As patologias mais observadas no SU, dada a
sua elevada frequéncia, foram as hemorragias uterinas andmalas, dor pélvica ou intensificacdo de
contractilidade uterina em gravidas e, por fim, pedido de interrup¢do voluntaria da gravidez. No bloco de
partos pude observar partos eutdcicos e distdcicos por ventosa e ainda procedimentos de tra¢do do cordao
umbilical e massagem do fundo uterino, episiotomias e episiorrafias.

Como momentos formativos, relevo a sessdo “The Woman”, entre outras sessées (Anexo 8, 9 e 18). Por fim,
0 meu grupo apresentou um trabalho sobre “Carcinoma do Endométrio”, mais especificamente sobre a
classificagcdo dualistica e a nova classificagdo TCGA. Assim, ao reavaliar os objetivos propostos inicialmente,

considero que foram plenamente atingidos.

3. Elementos Valorativos

Como elementos valorativos relativos ao presente ano letivo, tenho a destacar a realizagdo de um estudo
observacional retrospetivo sobre Insuficiéncia Cardiaca em doentes infetados por SARS-CoV-2 (Anexo 4). Este
estudo, realizado por mim e pela minha colega de estagio, Ana Patricia Tavares, teve inicio durante o estagio
de Medicina Interna e encontra-se atualmente em processo de envio para publicagdo em revista de Medicina
Interna online do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central.

A realcar ainda como atividade extracurricular, o meu trabalho regular como voluntaria na Casa dos Animais
de Lisboa (Anexo 5), onde trabalhei na reintegracdo, socializagdao e bem-estar de c3des e gatos. Esta atividade
teve inicio no 22 ano do MIM, em 2017, tendo continuado até aos dias de hoje, e assim totalizando um valor
aproximado de 138 horas de voluntariado.

Adicionalmente, pude participar em sessdes formativas, das quais destaco o “iIMED Conference 12.0” (Anexo
7), o “Congresso Portugués de Cardiologia 2020” (Anexo 11), “152 Congresso Portugués de Hipertensdo e
Risco Cardiovascular Global” (Anexo 16), “Curso 1.0 Medicina Fisica e Reabilitacdo” (Anexo 19), as “12
Jornadas MGF Além Fronteiras” (Anexo 25) e “Abordagem a Dor no Contexto da Lombalgia” (Anexo 27).
Relevo ainda a oportunidade de assistir a diversas sessdes de Cirurgia, de Ginecologia, Obstetricia, Pediatria

e doencga COVID-19 (Anexo 8 a 29).

4, Analise Critica

Refletindo sobre os ultimos 6 anos dedicados a Medicina, relembro agora o meu percurso desde o momento
em que entrei na faculdade. Recordo a minha inocéncia relativamente as expectativas do que seria a

faculdade e do que seria ser médica. Muito rapidamente percebi que havia uma necessidade de adaptagao
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face ao novo ensino e método de estudo para alcangar os resultados desejados. Relativamente a ser médica,
levou tempo a perceber a complexidade das competéncias necessdrias, essenciais e expectdveis do clinico,
bem como o tipo de vida que me esperava. Com os anos praticos, fui me apercebendo da dificuldade, grau
de variabilidade e indecisao, relativamente a decisdes clinicas. Pelo que, numa fase mais precoce nao tinha
a capacidade de compreender tal hesitacdo, por achar a Medicina uma ciéncia exata, apoiada em decisdes
lineares e predefinidas. Contudo, com a experiéncia e exposi¢ao gradual a diferentes situacGes e contextos,
houve uma evolu¢do da minha visdo da Medicina, permitindo-me amadurecer a minha compreensdo das
suas diferentes dimensdes e abrangéncia. Nesse contexto, ficou claro que nem tudo vinha nos livros e que,
por essa mesma razao, cabe ao clinico integrar todas as varidveis distintas entre os individuos e tomar as
melhores decisdes para uma pratica mais personalizada. Para tal, é necessario adquirir varias competéncias,
ndo s6 contelido, mas capacidades que nos permitam saber lidar com doentes e essencialmente pessoas. E
por essa mesma razao, que Engel defende que “...the very essence of medical practice perforce remains “art”
and beyond the reach of science.”. Concomitantemente, saber o impacto do médico na vida de um doente
pode ser algo intimidante, mas ter no¢do deste impacto possibilita um método de agdo mais racional e
motivador, permitindo ao clinico estar mais informado e competente em &reas psicossociais *.

Este ano, como ano profissionalizante, propus-me a desenvolver vdrias competéncias mencionadas na
introducdo deste documento, numa tentativa de amenizar a transi¢cao para o ano de formacgdo geral. Posto
isto, procurei promover a autossuficiéncia e aumento de confianga na toma de decisGes, elementos estes
essenciais para o ano que se avizinha. Por conseguinte, propus-me a alcanga-los com o aproveitamento da
experiéncia clinica durante os estagios, em paralelo com o estudo para a Prova Nacional de Acesso.
Considerando cada estdgio individualmente, tenho primeiramente a destacar o estadgio de Medicina Geral e
Familiar pela grande contribuicdo, nesta etapa final, no meu percurso académico. Como estdgio pratico
permitiu-me desenvolver técnicas de escuta ativa, comunicacdo e mesmo entrevista motivacional, assim
como treino de procedimentos mais praticos e semioldgicos. Foi durante este estdgio que reconheci lacunas,
fruto da minha inexperiéncia, ao passar de uma posi¢cao observacional a ativa, pudendo, desta forma,
enfrentar e melhora-las.

Relativamente ao estagio de Medicina Interna, este também se destacou dos restantes. No entanto, tenho
a admitir que houve varios pontos que ndo foram ao encontro das minhas expectativas. Comeg¢ando com o
periodo na enfermaria, este ficou totalmente restringido dado as novas condi¢Ges inerentes a pandemia por
COVID-19. Dessa forma, nao pude acompanhar doentes diariamente e ter a experiéncia do contexto de uma
enfermaria de Medicina Interna. Contudo, o periodo de urgéncia foi dos momentos mais dinamicos, ativos,
integradores e assim, fortemente compensatérios das restantes lacunas do estdgio. O mesmo racional se
aplica ao periodo dedicado ao SU no estdgio de Pediatria, onde pude aplicar competéncias praticas, como

avaliar doentes e praticar o exame objetivo nesta populagdo. Por sua vez, este estdgio decorreu de forma
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bastante observacional, limitando a minha experiéncia relativamente a gestao do doente, especialmente no
ajuste de medicacdo e avaliacdo de necessidades basais, défices hidricos ou mesmo, reposi¢des idnicas.
Quanto ao estagio de Saude Mental este foi dos mais afetados pela situagao atipica imposta pela COVID-19,
dado a ter sido reduzido para metade a componente pratica do mesmo. Por consequéncia, durante o periodo
de estdgio hospitalar pude observar algumas entrevistas clinicas e realizar apenas uma histéria clinica, o que
limitou, de alguma forma, o meu contacto com a Psiquiatria. Contudo, dadas as circunstancias vividas e
adaptacdo necessaria as dificuldades, a componente tedrica do estdgio permitiu um aprofundamento do
estudo, convertendo estes momentos em algo didatico e util para a pratica.

No que respeita ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, destaco a sua organizagdo precisa, tornando assim
o estdgio muito eficiente e rico, num curto espago de tempo. Pude ainda ter um papel ativo em diferentes
contextos, como urgéncia, consulta e internamento, que acredito terem sido uma mais valia para o meu
desenvolvimento e habituagdo para uma pratica clinica auténoma.

Por fim, o estagio de Cirurgia Geral teve alguns aspetos que ndo foram inteiramente ao encontro das minhas
expectativas. Realgo o SU que, por ter sido limitado pela pandemia, ndo me permitiu avaliar doentes com
patologias (potencialmente) cirdrgicas. Considero uma vertente essencial ao estudante de Medicina saber
diferenciar, em contexto de urgéncia, um doente com patologia médica vs cirurgica, tendo esta experiéncia
ficado algo comprometida. Apesar disso, pude observar e ser, inclusivamente, integrada em numeras
cirurgias, o que tornou o estagio mais motivador, estimulante e com direito a uma experiéncia distinta dos
restantes.

Em gesto de conclusdo e reflexdao final, considero terem sido globalmente atingidos os objetivos de
conhecimento, aptiddo e atitude espectaveis para um finalista de Medicina. Acredito que estes 6 anos me
tenham permitido evoluir e desenvolver como pessoa, bem como despertado em mim o sentido de procurar
as ferramentas necessarias para aplicar na pratica clinica. Apesar de motivada e segura, com humildade
aceito ndo poder assumir, com plena confianga, que me sinta totalmente preparada e com pratica suficiente
para enfrentar, com a maior leveza, os préximos anos clinicos que se avizinham. Porém, posso afirmar que
vou continuamente procurar, explorar e desenvolver as minhas capacidades atuais e potenciais, bem como
trabalhar nas incertezas, lacunas e défices que levo comigo.

Por fim, agradeco a toda a minha familia, em especial aos meus pais, que me permitiram a realiza¢do deste
curso, bem como proporcionaram um apoio incondicional durante todo o caminho. Queria agradecer ainda
ao meu namorado por toda a dedicagdo e incentivo para ir mais longe. Aos meus avos que festejaram
sempre, de coragao cheio, todas as minhas etapas como vitdrias. Aos amigos que a faculdade me deu e que
tornaram estes anos de Medicina tdo mais faceis. Uma palavra final de agradecimento para a faculdade que
me proporcionou tantas alegrias, quanto desafios, e a tantos outros, familiares, amigos e professores que

fizeram parte deste caminho, contribuindo e enriquecendo o meu percurso.
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Certificado de participacao “Seventh YES Talk — Closer to the Edge”
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Anexo 1- Glossario

AVC — Acidente Vascular Cerebral

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
HCC - Hospital Curry Cabral

HEADSS - Home, Education, Activities, Drug use and abuse, Sexual behavior, Suicidality and Depression
HPV — Human Papillomavirus

IC — Insuficiéncia Cardiaca

MCDT - Meios complementares de diagndstico
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado integrado em Medicina
MMSE — Mini Mental State Examination

PNA - Prova Nacional de Acesso

SU - Servico de Urgéncia

TCGA - The Cancer Genome Atlas

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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Anexo 2- Cronograma estagios parcelares

Estagio Datas e duragao Regente da UC Tutor/a Local de estagio Localizacao
Parcelar
Cirurgia 7/09/2020 a Professor Doutor Dr2. Marta Hospital Beatriz Loures
Geral 30/10/2020 Rui Maio Santos Angelo
(8 semanas)
Medicina 2/11/2020 a Prof. Doutor Dr2. Ana Lladd Hospital Curry Lisboa
Interna 8/01/2021 Fernando Nolasco Cabral
(8 semanas)
Saude 18/01/2021 a Professor Doutor | Dr.Jo3o Reis e Centro Lisboa
Mental 12/02/2021 Miguel Cotrim Dr. Pedro Hospitalar
(4 semanas) Talina Branco Psiquiatrico de
Lisboa
Medicina 15/02/2021 a Professor Doutor Dr2. Mileta USF Vale do Coruche
Geral e 12/03/2021 Daniel Pinto Gomes Sorraia
Familiar (4 semanas)
Pediatria 15/03/2021 a Prof. Doutor Luis Dr2. Rute Hospital Dona Lisboa
16/04/2021 Varandas Baptista Estefania
(4 semanas)
Ginecologia 19/04/2021 a Prof. Doutora Dr2. Sara Hospital Beatriz Loures
e 14/05/2021 Teresinha Simdes Valadares Angelo
Obstetricia (4 semanas)
Relatdrio Final Inés Torres 2015307 14
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Anexo 3- Sintese de atividades que proporcionaram e contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias

Competéncias

Estagios Conhecimentos Aptiddes clinicas/Procedimentos
Cirurgia e Sessoes hospitalares: e Realizagdo exame objetivo
Geral o “Diverticulite aguda” e Realizagdo de didrios clinicos
o “Pancreatite aguda” e Prética de sutura (em modelo)
o “Patologia perianal” e Prética de acessos vasculares (em
e Palestra: “World Pancreatic Cancer Day” modelo)

Palestra: “Extraperitoneal robotic-assisted | e  Pratica abordagem da via aérea (em

radical prostatectomy” modelo)

Estudo complementar para a PNA e Pratica de imobilizagBes
e Participagdao em cirurgias da tiroide

e hérnias inguinais

* Realizagdo trabalho: e Observacio de cirurgias
“A Tricky Little Fella” e Realizacdo puncdo arterial
Medicina e Sessoes hospitalares: e Realizagdo exame objetivo
Interna o "Alteragdes do equilibrio acido e Demonstragdo de raciocinio clinico
base” e Proposta de MCDT
o “Decisoes de fim de vida” e Realiza¢do puncgdo arterial
o “InfecBes respiratorias” e Realizagdo puncdo venosa

ugt HEH H ” . ~
o “Sindrome febril indeterminado e Realizacdo de hemocultura

o “Electrdlitos e equilibrio acido- e Colheita de 2 histérias clinicas
base” (AVCe IC)
o “Interages medicamentosas” e Realizacdo de diarios clinicos

“" H ~ ”
o “Anti-coagulagéo oral e Realizacdo de notas de alta

* Estudo complementar para a PNA e Aplicacdo de escalas geriatricas

e Trabalhos realizados:
“Edema Agudo do Pulmao”
“Insuficiéncia Cardiaca descompensada em

doentes infetados por SARS-CoV-2"

Saude e Sessao: “O estigma da Doenga Mental e e Colheita de histéria clinica

Mental Programas para Doentes Mentais Graves” (Sindrome de Cotard)

Relatdrio Final Inés Torres 2015307 15



Sessao: “Urgéncias em Psiquiatria”
Sessao: “Historia Clinica”

Palestra: “Esquizofrenia- Prevenir e
Minimizar os efeitos”

Estudo complementar para a PNA

Trabalhos realizados:

6 vinhetas clinicas

2 histérias clinicas por entrevista gravada

(Perturbacgdo depressiva e Perturbagdo

Avaliacdo do estado mental
Observacgao de aplicagdo de MMSE

Observacgdo de entrevistas clinicas

Psicotica)

Medicina e Palestra: “152 Congresso Portugués de Realizag¢do de consultas parciais
Geral e Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global” Realizagdo de domicilios
Familiar e Palestra: “Curso 1.0 Medicina Fisica e Realiza¢cdo exame objetivo:

Reabilitacdo” o Adulto
e Palestra: “A Vertigem e a Instabilidade o Crianga
Crénica na MGF” o Recém-nascido
e Palestra: “12 Jornadas MGF Além o Gravida
Fronteiras” Administracdo de vacinas
e Palestra: “Abordagem a Dor no Contexto Administracdo de injegbes
da Lombalgia” intramusculares
e Estudo complementar para a PNA Realizacdo de colpocitologias
Remocgado de implantes
contracetivos
e Trabalhos realizados: Realizacgo de sutura
Caso clinico: Doenga cardiovascular Participagdo em centro de
Andlise de decisao: Nefropatia diabética vacinagdo COVID-19
Pediatria e Sessao: “Avaliacdo Fungao Tubular e Realizacdo exame objetivo

Tubulopatias”

Sessao: “Imunoalergologia”

Palestra: “A Consulta de Vigilancia de
Saude Infantil”

Palestra: “A Crianca e a Saude Mental”

Palestra: “Entender o Autismo”

Observagdao exame objetivo
Colheita de histdria clinica

(Colite Infeciosa)

Aplicagao de questionario HEADSS

Observacgdo de gasimetrias arteriais

Relatoério Final
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e Congresso: “Jornadas de
Urgéncia|Emergéncia em Pediatria”
e Palestra: “O Recém-Nascido”

e Estudo complementar para a PNA

e Realizagdo trabalho: “Ictericia Neonatal”

Observacgdo de troca de sistema de

dialise peritoneal

Ginecologia

e Obstetricia

e Sessao: “The Woman”,

e Palestra: “Parto? Sem medo!

e Palestra: “Urgéncias em Ginecologia e
Obstetricia”

e Palestra: “Emergéncias Obstétricas”

e Observagdo de discussao de casos
oncoldgicos em reunidgo multidisciplinar

e Estudo complementar para a PNA

e Trabalhos realizados:

Carcinoma do endométrio — Classificagdes

Realiza¢do de consulta parcial
Observacgdo de consultas:

o Obstetricia

o Ginecologia

o Endometriose

o Senologia

o Oncologia ginecoldgica
Realizagdo de exame ginecoldgico
Realizag¢do de co-teste
Palpacdo mamaria
Na gravida:

o Medigdo altura uterina

o Auscultagdo fetal

o Rastreio Streptococcus do

grupo B

o Preenchimento boletim
Puérpera:

o Exame objetivo puérpera

o Aconselhamentos pés-parto
Participagdo em cirurgia da mama
Observacgdo de cirurgias da mama e
uroldgicas
Observacgdo de partos eutdcicos e
distocicos
Observacgdo de ecografias

obstétricas
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Anexo 4- Insuficiéncia Cardiaca descompensada por infecao SARS-CoV-2 (Abstract)

Insuficiéncia Cardiaca descompensada por Infe¢ao

SARS-CoV-2

Autores: Ana Patricia Tavares, Inés Torres
Orientadores: Ana Llado, Claudia Mihon, Heidi Gruner
Hospital Curry Cabral (HCC), Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC)
Servico Medicina Interna 7.2

Abstract

A doenga COVID-19 emergiu durante o final do ano 2019 e rapidamente se converteu numa
pandemia a nivel mundial, tornando-se num dos maiores desafios na sociedade atual.

Com objetivo de fazer uma revisao sucinta sobre Insuficiéncia Cardiaca (IC), realizamos um estudo
observacional retrospetivo de 83 doentes infetados por SARS-CoV-2 com IC conhecida, e que
tenham descompensado ou nao nesse contexto.

Nos doentes com IC descompensada avaliamos diversos parametros, como a apresentagao clinica
e a sua evolucdo, tempo de sintomas até¢ admiss@o e tempo de internamento, bem como meios-
complementares-de-diagndstico realizados. Ainda, estudamos a etiologia da IC, comorbilidades
conhecidas e grau de dependéncia prévio. Para a realizagdo deste projeto consultamos o processo
informatico dos doentes internados no servigo 7.2 de Medicina Interna, do HCC.

Relativamente aos resultados foi possivel determinar que 30% dos doentes descompensaram da IC.
Dentro destes, 54% descompensaram por infecao SARS-CoV-2 associada a outro fator precipitante,
maioritariamente por sobreinfecdo bacteriana (38%). A etiologia mais prevalente foi a hipertensiva
(46%), seguida da isquémica (17%) ou ambas, isquémica e hipertensiva (17%). Verificamos que a
sintomatologia mais prevalente durante o internamento foi a dispneia (96%), seguida de fervores
(88%) e edema periférico (50%). Identificamos alteracGes na radiografia de térax a admissdo,
nomeadamente '2 “estase pulmonar” e '5 derrame pleural. Por fim, quanto a evolugao clinica,

verificamos que 20% dos doentes desenvolveram Edema Agudo do Pulmao e que 30% faleceram.

Keylwords: Insuficiéncia cardiaca descompensada SARS-CoV-2 COVID-19
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Anexo 5- Certificado Voluntariado na Casa dos Animais de Lisboa

CERTIFICADO VU

4 UOLUNTARIADO

oy

Certifico que _Inés Isabel M. Torres colabora em regime de voluntariado na Camara

Municipal de Lisboa / Dire¢do Municipal do Ambiente, Estrutura Verde, Clima e Energia /

Divisdo Casa dos Animais de Lisboa, desde Margo de 2017, na sociabilizagdo de animais CASA DOS
- TR H ANIMAIS
para adogéo, tendo realizado até ao momento 138 Horas de trabalho voluntario. DELISBOA
—

PALDE LISBOA

£-CAL
A cog d6ra -"-@" da
Casa dos Animais de Lisboa
(Elisabete Andrade)
Lisboa, 15/06/2021 ;L\ LISBOA

CAMARA MUNICIPAL
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Anexo 6- Certificado de participacdo “TEAM” (Trauma Evaluation and Management)

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m-

Certificado

Pelo presente se certifica que INES ISABEL MACHADO TORRES assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management), realizado nos dias 10 e 11 de setembro de 2020.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— r
I S/

- - Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF IlETI]>BR

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 ‘ ‘ C-5f43bd0a5e7d2
Event

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 8- Certificado de participagdo “Parto? Sem medo!”

PARTO? SEM MEDQO!

Dr. Diogo Bruno Os direitos da gravida
14 de outubro O plano de parto

As posicoes ideais, 0s partos
18:30 alternativos e os riscos associados

$» s

Parto? Sem medo!

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5182221d19023
Event

Parto? Sem medo!
14-10-2020 18:30 — 14-10-2020 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

Em setembro de 2019 foi estabelecida uma lei que define os principios, direitos e deveres na
gravidez e no parto. Dois anos depois e no meio de uma pandemia é inegavel o impacto que a
COVID esta a ter nestes direitos e na pratica de medicina centrada na gravida.

Queres saber mais sobre os direitos da gravida? O que € um plano de parto? As posicoes ideais,
os partos “alternativos” e os riscos associados? Queres estar mais informado(a) sobre os mitos que
rodeiam a gravidez?

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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_ URGENCIAS EM

* GINECOLOGIA E
& OBSTETRICIA

Workshop "Urgéncias em Ginecoldgia e
Obstetricia"

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5189fbd30a399
Event

Workshop "Urgéncias em Ginecologia e Obstetricia"
20-10-2020 18:00 — 20-10-2020 19:30 - Duracgéo: 2 horas

Mais um turno de urgéncias? Prepara-te! Organizamos para ti uma formagao sobre Urgéncias

Ginecologicas!
Dia 20 de outubro, as 18h, no Zoom, a Dr? Marta Brito vai guiar-nos por variados casos clinicos

que nos darao ferramentas basicas para atuagéo perante uma urgéncia ginecologica.

Atencéo, é exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te no UpEvents dia 16 de outubro, a partir das 21h. Assjm, no dia da palestra, receberas
um email com o link para o Zoom! Até la!

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Mindfulness for Development of Emotional
Intellingence

— Participant Certificate
ISSUED BY:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5f988a5cdc5da
Event

Mindfulness for Development of Emotional Intellingence
03-11-2020 15:30 — 03-11-2020 17:00 - Dura¢éo: 1:30 horas

O Mindfulness tem estado ultimamente em voga em muitas areas profissionais. Sabes o que é?
E a inteligéncia emocional?

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 11- Certificado de participacdo “Congresso Portugués de Cardiologia 2020”

‘CPC 2020

COMGRESSD PORTUGUES DE CARDIOLOGIA

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Inés Torres

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

Budd Uone

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sociedade Portuguesa de
CARDIOLOGIA
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Anexo 12- Certificado de participagao “Vacinas: Onde estamos e para onde vamos?”

VACINAS:

—— estamos

e para
onde

vVamos?

Vacinas: Onde estamos e para onde vamos?

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5fb90c826f113
Event

Vacinas: Onde estamos e para onde vamos?
24-11-2020 18:30 — 24-11-2020 20:00 - Duragéo: - 1:30 horas

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 13- Certificado de participagao “Palestra de Reumatologia”

PALESTRA
1)

Palestra de Reumatologia

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5fbec7ba209e3
Event

Palestra de Reumatologia
30-11-2020 18:00 — 30-11-2020 19:30 - Duragao: 1 horas

Dia 30 de novembro, as 18h, no Zoom, o Prof Doutor Fernando Pimentel Santos vai dar-te a
conhecer o mundo da Reumatologia, onde havera a discusséo de varios casos clinicos
relacionados com a esta especialidade.

Atencéo, é exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te ja no UpEvents

No dia da palestra, receberas um email com o link para o Zoom!

Contamos contigo!

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 14- Certificado de participagao “Esquizofrenia - Prevenir e Minimizar os efeitos”

L Lusiadas

'Y
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Certificado de Evento Cientifico:

Certifica-se que Inés Torres, nimero identificagdo 14513885, participou no seguinte evento cientifico
Esquizofrenia- Prevenir e Minimizar os efeitos

com a duragédo de 30 minutos

%&\‘a d C-w/) S\ijw{_

Claudia de Lemos Silveira, Diretora Lusiadas Knowledge Center

Cadigo de certificado: C-5f8b6af38317d
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Anexo 15- Certificado de participagao “Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses”

IMPACTO DA COVID-19 NOS HOSPITAIS
PORTUGUESES

FORMACAO

Dr. Gustavo Carona

DONATIVO
1 MAR(A
e i
29.12.2020 | 21h | Zoom
Impacto da COVID-19 nos Hospitais
Portugueses

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5fe10ce74dc89
Event

Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses
29-12-2021 21:00 — 29-12-2021 23:00 - Duragéo: 2 horas

E ja no dia 29 de Dezembro, pelas 21h, que se realiza mais uma formagéo do MarcaMundos, com a
tematica "Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses".

Trazemos-te o Dr. Gustavo Carona, médico anestesista, para um testemunho sobre realidade que
se vive atualmente nos nossos hospitais e a gravidade da situacéo que se enfrenta, bem como
sobre outras tematicas, como a vacinagéo e o combate a desinformagéo cientifica.

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 16- Certificado de participagao “152 Congresso Portugués de Hipertens3do e Risco Cardiovascular
Global”

ONGRESSO PORTUGUES DE

IPERTENSAO

E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

INTERNATIONAL MEETING ON HYPERTENSION () ONLINE O
AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK -

www.sphta.org.pt

”

SOCIEDADE

PORTUGUESA DE

Portuguese Society of Hypertension

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Inés Isabel Machado Torres

participou no 152. Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global,
realizado online, nos dias 26 a 28 de Fevereiro de 2021.

Vitor Paixdo Dias Luis Bronze

Presidente do Congresso Presidente da Comisséo Organizadora
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Anexo 17- Certificado de participagao “World Pancreatic Cancer Day”

World Pancreatic Cancer Day

— Participant Certificate

ISSUED BY:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @;meenw»
1500-650 Lisboa

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-5fb65ab0ad808

LIST OF ATTENDED ACTIVITIES CAN BE FOUND ON THE NEXT PAGE
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Anexo 18- Certificado de participacdao "Emergéncias Obstétricas”

Emergéncias Obstétricas

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-6043f0d187d4a
Event

Emergéncias Obstétricas
08-03-2021 18:30 — 08-03-2021 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

Gréavida no servico de urgéncias! O QUE FAZER?
Se és do 4°, 5° ou 6° anos e Obstetricia € uma &rea que te interessa, entdo esta palestra é para ti!

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 19- Certificado de participagao “Curso 1.0 Medicina Fisica e Reabilitacao”

Curso 1.0
Medicina Fisica e de Reabilitacao

CERTIFICADO

Certifica-se que Inés Torres participou no

Curso 1.0 Medicina Fisica e de
Reabilitacao que se realizou nos dias 6 e
13 de Marco de 2021, com a duracao de 18
horas.

adhara
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Anexo 20- Certificado de participagao “A Crianga e a Saude Mental”

A Crianca e a Saude Mental o0

Parte Il - A Saide Mental na Primeira Infancia
Desenvolvimento Psicoafetivo Normal e Psicopatologia

4, .i\‘P
0/, e
€ Patrocinio

Dra. Catarina Garcia Ribeiro
26 de margo, 2021 | 18h30

L] L)
Inscricoes NMS: Via Zoom
19 de marco
UpEvents
21h
L] L]

A Saude Mental na Primeira Infancia

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-6055118166008
Event

A Saude Mental na Primeira Infancia
26-03-2021 18:30 — 26-03-2021 20:00 - Durac¢éo: - 1:30 horas

Relatério Final Inés Torres 2015307 34



NEENERENen) .

\ AN

Anexo 21- Certificado de participagao “Entender o Autismo”

AUTISMO

Entender o Autismo

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-605a5e0d50e86
Event

Entender o Autismo
30-03-2021 18:30 — 30-03-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Gostavas de compreender melhor em que consistem as perturbac¢des do espectro do autismo e de
que modo se manifestam? Qual o impacto que o confinamento esta a ter nas pessoas que sofrem
deste tipo de perturbacédo? No ambito do Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo, trazemos-
te uma palestra para que possas ver estas e outras questdes esclarecidas pela Dra. Inés Leitao,
especialista na éarea.

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 22- Certificado de participacdo “Desafios da COVID-19| Webinar#1”

Desafios da COVID-19 | webinar#1

— Participant Certificate

ISSUED BY:

CUF Academic Center =
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia Ill, Piso 2 = CUF
2790-073 Carnaxide Academic Center

NAME

Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-6062565c60160

Event

Desafios da COVID-19 | webinar#1 (Webinar)
06-04-2021 19:00 — 06-04-2021 20:00 - Duragéo: - 1 horas

QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES NO PERIODO POS-COVID

Este ciclo de 5 webinars tem como objetivo promover a discusséo cientifica de problemas clinicos
identificados e ainda por caracterizar, que possam servir de base de trabalho para atividades a
desenvolver nas consultas do tempo p6s-COVID-19.

academiacuf.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 23- Certificado de participagao “A Vertigem e a Instabilidade Crénica na MGF”

= cuf

Academic Center

Participacdao em Eventos Cientificos

Certificate

This is to certify that Inés Torres, titular do Cartdo de Cidaddo com o n° de
identificacao 14513885, frequentou o seguinte evento cientifico:

A Vertigem e a Instabilidade Crénica na MGF

que decorreu a April 13, 2021, com a duragéo de 1 hora, no seguinte local:
Plataforma Webinar

Carnaxide, April 13, 2021

o=
&"tﬂ.ﬂ:ﬂ_g_o. QDSS_QW

Anabela Possidonio

Certificate code: C-606255ad8abbb

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 24- Certificado de participacao “Extraperitoneal robotic-assisted radical prostatectomy (ERARP)

Extraperitoneal robotic-assisted radical
prostatectomy (ERARP)

— Participant Certificate

ISSUED BY:

CUF Academic Center —
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia Ill, Piso 2 = CUF
2790-073 Carnaxide Academic Center

NAME

Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-6062574d2ab23

Event

Extraperitoneal robotic-assisted radical prostatectomy (ERARP) (Webinar)
14-04-2021 21:30 —» 14-04-2021 22:30 - Duragéo: 1 horas

Radical prostatectomy using an extraperitoneal approach has been shown to recover faster and with
less pain in the postoperative period than the intraperitoneal approach. For this reason,
extraperitoneal prostatectomy is the most correct approach to be performed on an outpatient basis.
The purpose of this webinar is to teach the different steps of extraperitoneal robotic-assisted radical
prostatectomy performed by multiport and single port with the visualization of two semi live surgeries
performed by very experienced surgeons. In addition, webinar attendees will have the opportunity to
discuss with the speakers the advantages and disadvantages of the two robotic systems for surgery.

academiacuf.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Anexo 25- Certificado de participagao “12° Jornadas MGF Além Fronteiras”

MGF

s ; 3 Além Fronteiras

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos certifica-se que

Inés Isabel Machado Torres

Participou nas 12s Jornadas “MGF Além Fronteiras”, que decorreram nos dias 15 e 16 de Abril de 2021,
em formato digital.

Santa Maria da Feira, 16 de Abril de 2021

Dr.2 vafalda Borda d'Agua Dr.2 Ana Rita Aires

Presidente Vice-Presidente

Relatério Final Inés Torres 2015307 39
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Anexo 26- Certificado de participacao “Seventh YES Talk — Closer to the Edge”

( ) YES
MEETING

OFFICIAL CERTIFICATE OF PARTICIPATION
7" YES TALK - Closer to the Edge

The Organizing Committee of the 16" YES Meeting declares that
Inés Torres

has participated in the Seventh YES Talk - Closer to the Edge, which took place on
o April 24th, 2021, at CIM - Centro de Investigagdo Médica, FMUP - Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, Portugal.

i Flipe SiCa (’ s B Gubrin do Sl Gron

Jodo Filipe Silva Sara Rute Soares Granja Bruna Gabriela da Silva Correia
President of the 16" YES Meeting Vice-President of the 16 YES Meeting Vice-President of the 16" YES Meeting

Alameda Professor Hernani Monteiro, Piso 01 » 4200-319 Porto, Portugal
www.yesmeeting.org * info@yesmeeting.org
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Anexo 27- Certificado de participacao no “Abordagem a Dor no Contexto da Lombalgia”

CURSO ONLINE
8 MAIO 2021

gborduqem PRESENCIAL
a Huloloqla 9810 SETEMBRO 2021
musculo-

e ISEP
esquelética. ' rorro

Inés Torres 2015307 41
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Anexo 28- Certificado de participag¢do “Jornadas de Urgéncia | Emergéncia em Pediatria”

14"

) de L , '

URGENCIA EMERGENCIA CeRITIFICADI

m

CWAW‘ M EXML&W Certifica-se que Inés Torres

UNIDADE DE URGENCIA PEDIATRICA participou nas Jornadas de Urgéncia I Emergéncia em Pediatria do

Hf)s%}tjal Z‘e\SgoEBgr':aFrgg MACEM Centro Hospitalar de Setibal, “Cuidar de Exceléncia”, que
SETUBAL decorreram nos dias 20 e 21 de maio de 2021, em plataforma online.

Setubal, 21 de maio de 2021

A Presidénc' das de
Urgé genaa em Pediatria
ico |atn( HS
Frapefsco

Enf2 Espeaal’sta do Servico de Pecﬂy tria do CHS
Rute Trigo

20.21 267

Plataforma

Online

P Py e 2.

et
-
WL
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Anexo 29- Certificado de participacao “O Recém-Nascido”

0 RECEM-NASCIDO

O Recém-Nascido

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NAME
Inés Torres

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14513885 C-60b3cb9bcfOc7
Event

O Recém-Nascido
31-05-2021 18:30 — 31-05-2021 20:00 - Duragdo: 1:30 horas

Adoras pediatria? Queres saber mais sobre neonatologia?

)0

Os recém nascidos sdo uma populagédo com caracteristicas muito especiais, mas com a qual temos

pouco contacto durante o curso.

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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