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“A finalidade da educa¢do médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sdlida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidées que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios
éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da prdtica médica e no aperfeicoamento ao longo

da vida das suas proprias capacidades de modo a promover a saude e o bem-estar das comunidades que servem.”

“0O Licenciado Médico em Portugal”
Coordenacdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

Ao meu Pai.

Pelo amor a Medicina e aos doentes.
Pela capacidade critica, exigéncia e rigor.
Pela confianga e conselhos que sempre me transmitiu.

Pela partilha de todos os seus valores, conhecimento e experiéncia.
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O Estagio Profissionalizante é a Unidade Curricular basilar do plano de estudos do sexto ano do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM). Este
periodo de formacao pré-graduada é constituido por seis estagios parcelares — Cirurgia, Medicina, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria (Anexo 1). A integracdo tutelada em diversas
areas clinicas, pretende capacitar o estudante com aptidGes clinicas, técnicas e sociais necessarias na sua pratica
médica futura.

Neste sentido, estabeleci como objetivo principal a aquisicdo e sedimentac¢do de conhecimentos, competéncias,
atitudes e valores Uteis no exercicio da Medicina. Como objetivos pessoais determinei (1) a aquisicdo gradual de
autonomia na avaliacdo, diagndstico e abordagem das patologias mais frequentes; (2) o desenvolvimento e
aplicacdo de técnicas de comunicag¢do na criacdo de relagdes médico-doente empadticas e aliancas terapéuticas
eficazes; (3) a evolucdo da capacidade de abordagem holistica do doente; (4) a consciencializacdo da
responsabilidade e principios éticos e morais inerentes a pratica médica; (5) o reconhecimento das limitagdes e
procura de estratégias para as ultrapassar.

Assim, com o presente relatério, proponho-me a descrever sumariamente as atividades desenvolvidas durante
o Estagio Profissionalizante e os elementos valorativos que marcaram o meu percurso pessoal e académico e a
elaborar uma reflexao critica acerca do seu impacto na minha formacgao. No final deste relatério, encontram-se

anexos relativos as atividades e elementos supracitados.

O meu estagio parcelar de Cirurgia, com a duragdo de oito semanas, decorreu no Hospital Beatriz Angelo.

Durante cinco semanas, integrei a equipa do Servico de Cirurgia, sob a orientacdo da Dra. Rita Garrido,
acompanhando as diferentes vertentes da atividade assistencial — bloco operatdrio, consulta externa, enfermaria
e urgéncia. No bloco operatédrio, tive a oportunidade de observar e de participar como ajudante em treze
procedimentos cirurgicos, sobretudo na area da cirurgia biliar e gastroesofagica. Na consulta externa, num total
de vinte consultas, treinei competéncias praticas relacionadas com a avaliacdo pré e pds-operatdria e contactei
com diversas patologias, das quais se destacam, pela sua frequéncia, a patologia hernidria e gastroesofagica. Na
enfermaria, acompanhei catorze doentes, executando e discutindo a anamnese, o exame objetivo, os métodos
complementares de diagndstico e o plano terapéutico e, aspetos especificos a cirurgia, como a avaliagcdo da
ferida cirdrgica, a realizacdo de pensos, a andlise da quantidade e qualidade de conteudo de drenos, a avaliacdo

de estomas e o acompanhamento nutricional no pds-operatério, entre outros. Neste contexto, tive contacto
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com patologia de vdarias origens, maioritariamente hepatobiliar benigna (litiase biliar e complicacdes,
nomeadamente colecistite e pancreatite agudas) e gastrointestinal (neoplasias gastricas, doenca do refluxo
gastroesofdgico e cancro colorretal).

A minha escolha de estagio opcional, com a duragdo de duas semanas, recaiu sobre o Servico de Medicina
Intensiva do Hospital Beatriz Angelo, sob direcdo do Dr. Carlos Simdes Pereira. Neste estagio, desenvolvi
competéncias sobre a avaliacdo sistematica do doente critico e disfungdes de drgdo, adquiri conhecimentos de
fluidoterapia, sedoanalgesia, antibioterapia e ventilacdo e validei procedimentos invasivos, como a insercdo de
cateteres venosos centrais e periféricos, a colocagdo de linhas arteriais e a entubacdo oro-traqueal.

No decorrer deste estagio, pude assistir e participar em sessGes tedricas e tedrico-praticas ministradas por via
digital, que incidiram sobre um conjunto de temas e patologias altamente diversificado. No Mini-Congresso Final,
apresentei a revisdo “This Could Be TEARable”, que abordava o caso incomum de uma doente com rutura de
aneurisma da artéria renal, cujo tratamento por via endovascular consistiu na colocacdo de um stent coberto
(Anexo 2). O Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) permitiu a revisdo de conceitos fundamentais,

bem como a pratica da abordagem do doente politraumatizado (Anexo 3).

O meu estagio parcelar de Medicina, com a duragdo de oito semanas, decorreu no Hospital de S. Francisco Xavier
(HSFX) do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO), na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca (UIC), sob a
orientacdo da Dra. Inés Araujo.

Durante este estagio, fui integrado na equipa da UIC, tendo passado pelas diferentes valéncias que a constituem
—internamento, consulta externa e hospital de dia. No internamento, ficava responsavel por um ou dois doentes
diariamente. Observei e avaliei a sua evolugdo clinica, realizei um exame objetivo cuidado, analisei as suas
vigilancias e os resultados de exames complementares e redigi diarios clinicos, notas de entrada e de alta. Por
fim, discuti a evolugdo clinica, a revisdo da terapéutica e o plano com a minha tutora. Neste contexto, contactei
com doze doentes, cujo principal diagndstico era insuficiéncia cardiaca crénica ou inaugural em fase de
descompensacdo. Os doentes apresentavam, na sua maioria, fatores de risco cardiovascular pesados e de dificil
controlo, encontravam-se polimedicados e com multiplas comorbilidades médicas por estabilizar. O nimero
médio de comorbilidades por doente foi quatro, sendo as mais predominantes patologias do foro cardiovascular
e enddécrino, nomeadamente hipertensdo arterial, fibrilhacdo auricular, dislipidémia e diabetes mellitus tipo 2,
justificando, assim, a necessidade de prestacdo de cuidados integrados pela Medicina Interna. Pude também
assistir a diversos procedimentos, nomeadamente coloca¢cdo de cateteres venosos centrais e linhas arteriais,
colocacgdo e ajuste de ventilagdo ndo invasiva, ecocardiograma transtordacico e ecografia toracica a cabeceira, e

realizar gasimetrias, punc¢des venosas, eletrocardiogramas e avaliacdo ecocardiografica da veia cava inferior. Na
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consulta externa e hospital de dia, contactei sobretudo com doentes com seguimento crénico por insuficiéncia
cardiaca e doentes em contexto de reavaliagio da necessidade de ajuste terapéutico pds-internamento,
reposicdo idnica e de ferro.

Adicionalmente, acompanhei a equipa da minha tutora no Servico de Urgéncia, tendo tido a oportunidade de
contactar com situacgdes clinicas muito diferentes das observadas na UIC, o que permitiu que o meu estagio fosse
0 mais abrangente possivel e que desenvolvesse capacidades na abordagem do doente com patologia urgente.
Ao longo do estagio, assisti a diferentes sessGes formativas e a sessGes clinicas hospitalares, destacando a
apresentacdo do ensaio clinico “AVANT/”, que me permitiu compreender a complexidade, a exigéncia e a
aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusdao de doentes. Realizei ainda uma histdria clinica de um doente

com acidente vascular cerebral hemorragico (Anexo 2).

O meu estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duracdo de quatro semanas, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, sob a orientac3o da Dra. Naiegal Pereira.

Durante as primeiras duas semanas, dedicadas a Obstetricia, pude frequentar a enfermaria, a consulta externa,
a urgéncia e o bloco operatério. Na enfermaria, foi possivel contactar com gravidas, puérperas e indugbes de
parto e adquirir de competéncias especificas a Obstetricia, nomeadamente avaliacdo e valorizagdo de Iéquios,
involucdo uterina, episiorrafia e lesdes mamilares, entre outros. Na consulta externa, observei um total de vinte
gravidas, maioritariamente gravidezes de alto risco por diabetes gestacional. Semanalmente, acompanhei a
equipa da minha tutora no Servico de Urgéncia em turnos de doze horas, onde contactei com inumeras utentes,
tendo sido um dos locais prediletos de aprendizagem, pois tive a oportunidade de realizar alguns procedimentos
basicos, nomeadamente exame ginecoldgico com espéculo e toque vaginal, e de acompanhar a monitorizacao
por cardiotocografia e realizacdo de partos eutdcicos e distécicos vaginais, instrumentados por ventosas e
forceps, e cesarianas.

Infelizmente, nas ultimas duas semanas, estive em isolamento profilatico, ndo podendo frequentar o estagio
presencialmente. Ainda assim, contactei com Ginecologia durante dois dias, através da observacdo de exames
ginecolégicos, com a participacdo em varias histeroscopias para remoc¢do de pélipos sangrantes, e de uma
histerectomia por cancro do colo do Utero, a que assisti no bloco operatdrio.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de assistir a ecografias de diagndstico pré-natal, ecografias pélvicas e
endovaginais e a realizacdo de técnicas invasivas, como a amniocentese. Pelo meu particular interesse por
ecografia, e por ser uma valéncia muito especifica e de dificil compreensdo, considero que foram ocasides
bastante enriquecedoras para a minha formacdo. Ainda no decorrer deste estagio, participei numa sessao

formativa acerca das principais sindromes em Ginecologia e Obstetricia.
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O meu estagio parcelar de Saude Mental consistiu em duas semanas de ensino a distancia, com a realizacdo de
seis vinhetas clinicas, cada uma com trés questdes, e duas histdrias clinicas elaboradas com base em videos
disponibilizados online, e duas semanas presenciais no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob a
orientacdo da Dra. Catia Moreira, com realizagcdo de uma histdria clinica de um doente do servico (Anexo 2).
Por um lado, o ensino a distancia, com a realizagdo das vinhetas e histdrias clinicas, possibilitou o estudo mais
aprofundado de temas de saude mental presentes na matriz referente a Prova Nacional de Seriacdo e uma
melhoria da capacidade de elaboragdo de histdrias clinicas, nomeadamente no que respeita a elementos tipicos
em Psiquiatria, como a descri¢do da personalidade prévia e o exame do estado mental.

Por outro lado, o ensino presencial permitiu-me passar pelas mais diversas valéncias. Tive a oportunidade de
estagiar na Clinica 6, unidade de internamento dedicada a adultos com doenga mental grave, e de assistir a
consultas comunitdrias no Centro Integrado de Tratamento e Reabilitacdo em Ambulatdrio de Sintra (CiNTRA).
Neste contexto, contactei sobretudo com patologias, como a esquizofrenia, perturbacdo delirante e perturbacao
afetiva bipolar, em fase aguda de descompensacdo e em fase estabilizada, e pude compreender o impacto que
patologia psiquiadtrica acarreta na conjuntura familiar, social e laboral em que os doentes se inserem.
Adicionalmente, assisti a uma pericia a uma idosa diagnosticada com deméncia vascular grave, para avaliagdo da
funcionalidade e introdu¢do em regime de maior acompanhado. Consegui ainda acompanhar a minha tutora no
Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José de modo a compreender a abordagem ao doente psiquiatrico em
fase aguda. Ao longo do estdgio, contactei com um total de dezassete doentes.

A componente tedrico-pratica deste estagio consistiu num seminario sobre o estigma da saude mental e numa
sessdo de discussdo de casos clinicos relativa a abordagem, diagndstico e terapéutica dos principais quadros
psiquidtricos. Assisti também a duas sessGes formativas do internato de Psiquiatria sobre entrevista clinica na
Urgéncia psiquidtrica e exclusdo de causas ndo psiquidtricas na Urgéncia. Adicionalmente, assisti a uma sessdo
clinica do servico sobre psicomotricidade e contacto e participei na reunido quinzenal de consultoria de

Psiquiatria ao Centro de Saude de Mem Martins.

O meu estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, com a duracdo de quatro semanas, decorreu na USF Sao
Martinho de Alcabideche, sob a orienta¢do da Dra. Ana Dantas.

Neste estagio, assisti e conduzi maioritariamente consultas de Saude de Adultos, mas também de Saude Infantil
e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar, Doenga Aguda e Intersubstituicdo, quer em consultério, quer
em domicilio. Desta forma, pude contactar com cento e quatro doentes de varias faixas etarias e com as situagoes

clinicas epidemiologicamente mais relevantes, bem como estabelecer uma prética no sentido da prevencdo da
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doenca e promocgdo da saude. Dado o atual contexto pandémico, obtive a oportunidade de acompanhar a
evolucdo clinica de doentes com COVID-19, realizei registos na plataforma TRACE COVID e participei na vacinagao
contra a COVID-19 num lar do concelho de Cascais. Além da realizacdo do Diario de Exercicio Orientado, com a
analise de uma decisdo clinica e a apresentacdo de um caso clinico, redigi também um artigo para a coluna

“Conversas de Saude” do Jornal de Cascais sobre halitose (Anexo 2).

O meu estagio parcelar de Pediatria, com a duracdo de quatro semanas, decorreu no Hospital Dona Estefania,
sob a orientacdo da Dra. Catarina Diamantino.

Em termos de sessGes formativas, assisti a uma sessdo dirigida aos internos de formacdo especifica em Pediatria
sobre baixa estatura e uma outra sobre anafilaxia. Durante o estagio, acompanhei maioritariamente a consulta
externa de Endocrinologia Pedidtrica e também assisti a consultas de Hematologia Pediatrica e de
Desenvolvimento. Neste contexto, observei quarenta e sete doentes, sendo de destacar, pela sua frequéncia, a
patologia tiroideia, a baixa estatura e a obesidade. Adicionalmente, pude também contactar com quatro doentes
na Unidade de Internamento de Adolescentes, tendo colhido a histéria clinica de um doente com artrite sética
da anca.

Semanalmente, acompanhei a equipa da minha tutora no Servigo de Urgéncia, tendo observado um total dezoito
doentes nesta valéncia, o que me permitiu contactar com diversas patologias e estruturar o raciocinio clinico.

Realizei ainda um trabalho sobre encefalites, apresentado no Workshop Final (Anexo 2).

Entre 2018 e 2020, fui membro da Task Force e da Comissdo Organizadora da iMed Conference, um congresso
organizado por estudantes da NMS|FCM direcionado a estudantes da drea da Salude (Anexo 4 e 5). Esta foi
indubitavelmente a experiéncia extracurricular mais importante do meu percurso académico e aquela de que
mais me orgulho. Apds a experiéncia enquanto membro da Task Force em 2018, coordenada pelo Departamento
de Logistica, candidatei-me a membro da Comissao Organizadora no Departamento Cientifico, onde fui, de 2019
a 2020, Coordenador de Workshops. Nestes cargos, tive a oportunidade de desenvolver capacidades de
lideranga, comunica¢do, organizagdo, gestdo de tempo e resolucdo de problemas. Contactei também com
médicos e investigadores das mais diversas areas, com percursos admiraveis, dos quais se destaca o Professor
Sir Peter Ratcliffe, Prémio Nobel da Medicina em 2019.

Em 2018 e 2019, fui Contact Person do Programa de Intercambios Clinicos e Cientificos da Associa¢do de

Estudantes da NMS|FCM (Anexo 6). Este cargo contribuiu para o desenvolvimento de aptidées de comunicagdo
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e organizacdo e constituiu uma experiéncia social Unica, pela promocdo da interculturalidade e formacdo de
profissionais mais empaticos e tolerantes.

No ano de 2018, participei na Futuralia (Feira de Educagao, Formagdo e Orientagdo Educativa) e numa sessdo
organizada pela Inspiring Future, como representante externo dos alunos do Mestrado Integrado em Medicina
da NMS|FCM (Anexos 7 e 8). Nestas sessoes, tive a oportunidade de transmitir o meu testemunho enquanto
estudante e de esclarecer duvidas a alunos do ensino secundario. Esta experiéncia contribuiu para a minha
formacdo pela aquisicdo de competéncias de comunicacdo verbal e ndo verbal.

Adicionalmente, participei em inumeras a¢des voluntdrias de rastreio de diabetes, hipertensdo arterial e
obesidade, envolvendo-me na prevencdo destas doencas (Anexo 9). Estas iniciativas de voluntariado foram
sobretudo importantes para compreender o impacto que as agdes comunitarias e a descentralizacdo dos
cuidados de saude podem ter na adesdo e, consequentemente, na melhoria da sadde da populagdo.

Ao longo dos seis anos do curso propus-me a participar em vdrias conferéncias, cursos e palestras, de forma a
complementar o curriculo formal. No presente ano, destaco a participacdo na iMed Conference 12.0 e no Future
MD 3.0 (Anexos 10 e 11).

Neste ultimo ano da formagdo pré-graduada, na Unidade Curricular Opcional realizei um estagio clinico no
Servico de Reumatologia do Hospital CUF Tejo, com a duragdo de duas semanas, sob a orientagao da Professora
Doutora Helena Canhdo. A minha escolha recaiu sobre esta especialidade por se tratar de uma darea pela qual
nutro particular interesse e curiosidade, nomeadamente no que respeita a autoimunidade e ecografia musculo-

esquelética.

Encontrando-me no final da formagdo pré-graduada, impde-se a necessidade de analisar as atividades
desenvolvidas neste ultimo ano, o seu impacto na minha aprendizagem e o cumprimento dos objetivos gerais e
pessoais inicialmente delineados.

De uma forma global, penso ter atingido o principal objetivo a que me propus — aquisicdo e sedimentacdo de
conhecimentos, competéncias, atitudes e valores Uteis no exercicio da Medicina. O Estagio Profissionalizante foi
essencial nesta fase de transicdo para a formacdo pds-graduada ao contribuir para a estruturac¢ao do raciocinio
clinico e para o desenvolvimento de maior maturidade e responsabilidade na relagdo com os doentes.

No decorrer deste ano, o constante contacto com doentes com as mais diversas patologias, nos mais diversos
contextos, permitiu-me também atingir um crescente grau de autonomia e aprimorar competéncias praticas,
nomeadamente na colheita de histéria clinica, realizacdo de exame objetivo sistematico, formulacdo de

hipoteses de diagndstico e estabelecimento de um diagndstico, plano terapéutico e seguimento.
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Simultaneamente, a vivéncia desta Unidade Curricular permitiu-me reconhecer algumas lacunas a nivel tedrico
e pratico, em particular, na prescricdio medicamentosa e na gestdo do doente. A constatacdo destas limitagdes
deu origem a importantes momentos de aprendizagem, através de pesquisa e estudo por fontes fidedignas e
partilha de conhecimento pelos meus tutores, tendo estas fragilidades acabado por ser ultrapassadas. Contudo,
numa area tdo vasta como é a Medicina, sé a experiéncia e o contacto direto com as diferentes realidades, a par
da constante formacdo e atualizacdo do conhecimento, serdo capazes de ir superando os desafios da pratica
clinica diaria.

O estagio de Cirurgia permitiu que me fosse familiarizando com o ambiente do bloco operatdrio, técnicas de
assepsia e manuseamento de instrumentos cirurgicos. Este periodo foi fundamental para sistematizar a
abordagem ao doente no periodo pré, intra e pds-operatdrio e para rever conceitos basicos, nomeadamente de
anatomia e fisiopatologia. Por motivos organizacionais, ndo tive muitas oportunidades para treinar técnicas
basicas de pequena cirurgia, como a sutura, o que me motiva a aperfeicoar estas aptidées no futuro.

O estagio de Medicina foi, para mim, um dos mais gratificantes. Considero que no decorrer deste estdgio tive
uma progressao a nivel do raciocinio clinico e da abordagem do doente com multimorbilidade, fortemente
potenciada pela completa integracdo na equipa da UIC, o que me permitiu a aquisicdo de autonomia crescente.
Neste contexto, estabeleci também genuinas relacdes médico-doente e desenvolvi competéncias de
comunica¢do, nomeadamente com outros profissionais de saude e familiares dos doentes.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia foi, no meu caso, um dos mais afetados pela pandemia COVID-19. Ainda
assim, a realizacdo de turnos completos no Servico de Urgéncia acabou por colmatar, de certa forma, essa
limitacdo, uma vez que nesta valéncia contactei com varias doentes com patologia do ambito da Ginecologia.
Destaco a diversidade de atividades a que assisti e em que participei, que me permitiram familiarizar com gestos
e procedimentos caracteristicos desta especialidade.

No estagio de Saude Mental contactei com varias valéncias da Psiquiatria, tendo sido um dos estagios mais
dindmicos. Esta experiéncia formativa permitiu-me compreender a multiplicidade de percursos que podem
existir dentro desta especialidade. Este foi um periodo importante para me aperceber da necessidade constante
de uma abordagem biopsicossocial e do seu impacto no progndstico dos doentes. Pude também comprovar
como o estigma da salde mental ainda estd enraizado na sociedade e validar a importancia da psiquiatria
comunitdria na vida destes doentes. Considero ainda que os trabalhos realizados a distancia conseguiram
contornar as restrigdes impostas pela atual pandemia, sem comprometer grandemente o ensino.

O estdgio de Medicina Geral e Familiar foi essencial para reconhecer as patologias mais frequentes na
comunidade e a sua gestdo a curto, médio e longo prazo. Por se tratar de uma d4rea generalista e integradora, foi

um periodo desafiante e importante para me aperceber das minhas limitacGes e empenhar-me em ultrapassa-
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las. Destaco como principais dificuldades, a gestdao de tempo de consulta, pelo elevado grau de proximidade e
confianca que se estabelece na relagdo com os doentes, e o ajuste do plano terapéutico a fatores pessoais,
familiares e socioecondmicos, de acordo com as expetativas, receios e crengas dos doentes.

No estagio de Pediatria contactei com inumeros doentes e evolui muito em termos de conhecimento tedrico e
pratico em saude infantil e juvenil. Em oposi¢cdo ao meu estagio de Pediatria no quinto ano do curso, durante
este estdgio acabei por ndo observar doentes com sintomatologia respiratdria, tdo frequente nesta faixa etaria,
e por ter pouco contacto com o internamento. No entanto, na consulta de ambulatdrio, consegui observar outras
situagdes clinicas especificas, como a patologia endocrinoldgica. No futuro, tenho como objetivo a procura de
estagios ou formacgGes que me permitam maior familiarizacdo com a Pediatria geral.

Algo que considero uma lacuna na minha formacao pré-graduada foi a auséncia de uma experiéncia formativa
internacional, que sempre tive o desejo de realizar e que me permitiria conhecer a organizacdo dos servicos
noutros paises, contactar com doencas raras no nosso contexto, reconhecer diferencas na abordagem de
determinadas patologias e ter uma experiéncia social e intercultural impar. No entanto, devido a COVID-19, o
meu intercambio clinico na area da Infecciologia, a realizar em Agosto de 2020 no Brasil, foi cancelado, tendo
ficado este projeto internacional adiado para a formacgdo pds-graduada.

A atual pandemia, pela necessidade de restricdo do contacto interpessoal, trouxe consigo a necessidade de
adaptacdo do ensino ao modelo online e remoto. Esta transicdo foi, a meu ver, feita de forma muito coerente,
com estratégias capazes de minimizar os inevitdveis constrangimentos. Apesar da excelente oportunidade para
revisdo de conteldos tedricos, a componente pratica que o estagio clinico presencial proporciona, dificilmente
poderd ser substituida.

N3o posso deixar de sentir um grande orgulho e realizagdo pessoal por completar o Mestrado em Medicina e
uma enorme vontade de dar inicio a minha formacdo pds-graduada, adquirindo experiéncia e aperfeicoando
competéncias. Consciente das minhas limitagdes e da responsabilidade inerente a condi¢do de ser Médico, sei
gue este é apenas o encerramento de uma etapa de um longo percurso de aprendizagem, que serd perpetuado
ao longo de toda a minha carreira clinica, dada a vastiddo de conhecimento em Medicina e a sua constante
atualizagdo, que continuara sempre em crescimento exponencial.

Termino agradecendo aos doentes pela disponibilidade para me ensinarem, mesmo nos momentos de maior
sofrimento, aos professores, médicos, tutores, enfermeiros e auxiliares por todas as oportunidades de

aprendizagem e a minha familia e amigos por todo o apoio ao longo deste percurso.
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7 de setembro de 2020

Cirurgia a Hospital Beatriz Angelo Dra. Rita Garrido
30 de outubro de 2020
2 de novembro de 2020 . .

Medicina a Hospital de S. Francisco Dra. Inés Araujo

8 de janeiro de 2021

Xavier

Ginecologia e
Obstetricia

18 de janeiro de 2021
a
12 de fevereiro de 2021

Hospital Beatriz Angelo

Dra. Naiegal Pereira

Saude Mental

15 de fevereiro de 2021
a
12 de margo de 2021

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa

Dra. Catia Moreira

Medicina Geral e

15 de margo de 2021
a

USF Sdo Martinho de

Dra. Ana Dantas

Familiar 16 de abril de 2071 Alcabideche
19 de abril de 2021 .
L . . Dra. Catarina
Pediatria a Hospital Dona Estefania Diamantino
14 de maio de 2021
Revisdo Tedrica com base num Caso .
. . . Diogo Santos, Nuno Lopes,
Cirurgia Clinico Sara Jesus
“This Could Be TEARable”
Medicina Historia Clinica Diogo Santos

Saude Mental

Vinhetas Clinicas e Historias Clinicas

Diogo Santos

Medicina Geral e Familiar

Artigo “Conversas de Saude — Halitose”

Diario de Exercicio Orientado

Diogo Santos

Pediatria

Revisdo Teodrica — “Encefalites”

Ana Silva, Diogo Santos,
Nuno Lopes, Ricardo Morais
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NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Z>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que DIOGO CAETANO ANDRE DOS SANTOS assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management), realizado nos dias 10 e 11 de setembro de 2020.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ\/'r—7 - Tl .

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo 4 - Certificado de exercicio de fungées como membro da Task Force da iMed Conference 10.0

% AEFCM

1 AEFCM 2 AEFCM

s g-ﬁ:wzzr

z-"" Y ;g“‘ ﬁm\&‘t\

Ricardo Carvalheiro José Sobral Abrantes
AEFCM | President Organising Committee | President
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CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Diogo Caetano Santos — ID: 13817380

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Workshops Coordinator. This grand project by the
Students’ Union of NOVA Medical School (AEFCM) took place at
Teatro Camoes and at NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas from the 16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students'
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to
Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, along with the
inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

I NEFCM i) Qd ‘ I ANEFCM

sociogo e Estucon nmrommxa&m

ool

/ Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

150 de Estuness o NOYA Wecicd S

/L\& Camp,(nm &mdww.
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Anexo 6 - Certificado de exercicio de fungées como Contact Person (AEFCM)

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Diogo Caetano Santos colaborou como Contact
Person durante os meses de julho e agosto de 2019, na season 2019/2020
do programa de Intercémbios Clinicos e Cientificos da AEFCM, sendo-lhe

atribuidos 18 pontos para efeitos de seria¢cdo. Os pontos referidos sdo

vdlidos durante vinte e quatro meses.

2 NANEFCM G NANEFCM

Associogdo de Estudantes da NOVA Medical School Ao o e HoYtieaca sl

o

Beatriz Folgado
Coordenadora de Intercambios Cientificos
(LORE) da Dire¢do da AEFCM

Foculdade de Ciéncias Médico»sdl;
Comaninoa GaSOS %}l
Catarina Custédio
Bernardo Resende Coordenadora de Intercambios Clinicos
Presidente da Dire¢do da AEFCM (LEO) da Diregdo da AEFCM

Ly .

Associacdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax21 88512 20  site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médi
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e & UNIVERSIDADE
FACULDARDE

DE (n?nr«nq A I‘o VA
mMEDICAS V- DE LISBOA

Certifica-se que

DioGo CAETANO SANTOS

Participou na:
Futuralia 2018 - Feira de Educacgéo, Formagéao e Orientagdo Educativa

le—d

Realizada na FIL, de 14 a 17 de margo de 2018

20 de margo de 2018 Bt R %_\

Coordgnadora do Gabinete de Assessoria,
Comunicagdo Institucional e Marketing da NMS | FCM

ScHooL %%, UNIVERSIDADE
FACULDADE

ne Ciéncins )i NOVA
MEDICAS - DE LISBOA

Certifica-se que

DIOGO SANTOS
Participou na sesséao realizada nos Salesianos de Lisboa, no dia 13 de abril
de 2018, organizada pela NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas e pela Inspiring Future.

06 junho 2018 Dr4. Rosdrio Pinheiro
Coordenadora do Gabinete de Assessoria,

Comunicagdo Institucional e Marketing da NMS | FCM
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wes  RASTRETOS
MEDICOS

OBESIDADE ATRIUM SALDANHA

A/)

Rastreios Médicos CC Atrium Saldanha
— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Diogo Caetano Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQZ\O CODIGO DE CERTIFICADO
13817380 C-5be3596a50f06
Evento

Rastreios Médicos CC Atrium Saldanha
15-11-2018 10:00 — 18-11-2018 20:00

RASTREIOS MEDICOS | Atrium Saldanha

Atividades frequentadas

15 Nov 14h-16h
15-11-2018 14:00 — 15-11-2018 16:00 - Durag&o: - 2 horas

15 Nov 14h-16h
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30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacgéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

‘ Diogo Caetano Santos ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13817380 ‘ ‘ C-5f440a150737f ‘
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM-O FUTURO

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac¢édo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Caetano Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CODIGO DE CERTIFICADO
13817380 C-60887ff9a3f16
Evento

FutureMD - Bilhete Premium
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragéo: 48 horas

MAIO 2021

)

O FutureMD estd de volta com uma nova edi¢do que promete ser memordvel! Esta 3* Edi¢do ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno do 4°, 5° ou 6° Ano, poderds adquirir o Bilhete
Premium, que te dd acesso as Sessoes Plenarias, 2 Mesa Redonda e a um Bloco de Sessoes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da

AEFCM.

Este ¢ o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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