
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO 
Estágio Profissionalizante 
12 de setembro de 2016 a 19 de maio de 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eliano Martins dos Santos 

Aluno do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina, nº 2011342 

Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa 



Relatório Final de Estágio 

• • • 

Eliano Santos | 2017.6.16   1 

 

INDÍCE 

 

Introdução                                                                                                                                   2 

Descrição das atividades curriculares                                                                                       3 

Estágio de Ginecologia e Obstetrícia                                                                               3 

Estágio de Saúde Mental                                                                                                    3 

Estágio de Medicina Geral e Familiar                                                                              4 

Estágio de Pediatria                                                                                                        4 

Estágio de Cirurgia                                                                                                         5 

Estágio de Medicina Interna                                                                                              6 

Descrição das atividades extracurriculares                                                                               7 

 Atividades científicas                                                                                                     7 

 Conferências                                                                                                                   8 

Posicionamento crítico                                                                                                              8 

Anexos                                                                                                                                        10 



Relatório Final de Estágio 

• • • 

Eliano Santos | 2017.6.16   2 

¹Cumming A, Ross M. The Tuning Project for Medicine - learning outcomes for undergraduate medical 

education in Europe. Med Teach. 2007;29(7):636–41. 

Introdução 
 

O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciências Médicas pretende 

ser um ano profissionalizante que aproxima a rotina diária do estudante à realidade do 

exercício da profissão médica. Como etapa final da educação médica pré-graduada, tem 

como objetivo dar ao formando uma base de conhecimentos sólida e coerente, e promover 

a aquisição e desenvolvimento de aptidões clínicas, técnicas e interpessoais, fundamentais 

à profissão médica, sem descurar a importância da contribuição científica e a aplicação do 

método científico à investigação e prática médica¹. 

Nesse sentido, os meus objetivos para cada um dos estágios curriculares foram ganhar 

e consolidar conhecimentos acerca das patologias mais comuns, de terapêutica, de técnicas 

e exames complementares em cada uma das áreas; distinguir e abordar situações clínicas 

urgentes; ser membro ativo da equipa onde for integrado; e desenvolver capacidades de 

comunicação com doentes, familiares e outros profissionais de saúde. A nível extracurricular, 

o meu principal objetivo foi desenvolver um projeto de investigação. 

O presente relatório tem como objetivo apresentar, sob a forma de resumo crítico, o meu 

percurso académico entre 12 de setembro de 2016 e 19 de maio de 2017, focando as várias 

atividades e competências desenvolvidas ao longo do ano. O relatório encontra-se 

estruturado em 5 secções: introdução; descrição das atividades curriculares; descrição das 

atividades extracurriculares; posicionamento crítico; e anexos. Na descrição das atividades 

curriculares apresentam-se, por sua vez, 6 subsecções correspondentes a cada estágio 

parcelar do 6º ano onde são explicitados os objetivos específicos e atividades desenvolvidas 

e na descrição das atividades extracurriculares focam-se as atividades científicas e de 

formação extracurricular. 

_________________________________________________________________________ 
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Descrição das atividades curriculares  

Estágio de Ginecologia e Obstetrícia 12 de setembro a 7 de outubro de 2016 

Regente: Prof.ª Doutora Teresa Ventura; Local de estágio: Centro Hospitalar de Lisboa 

Ocidental (CHLO) – Hospital de São Francisco Xavier; Tutora: Dr.ª Carla Nunes.  

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: consolidar a abordagem, diagnóstico 

e terapêutica das patologias ginecológicas e obstétricas mais prevalentes; conhecer o plano 

de seguimento de uma gravidez de baixo risco; e desenvolver competências na realização 

do exame ginecológico.  

O estágio foi dividido em 2 semanas de Ginecologia e 2 semanas de Obstetrícia. Na 

componente de ginecologia: assisti a 2 períodos de consulta de ginecologia geral e um de 

patologia do colo, de pré-operatório e de planeamento familiar; acompanhei as visitas no 

internamento; e observei 6 procedimentos cirúrgicos. Na componente de obstetrícia: assisti 

a 2 períodos de consultas de gravidez de alto risco, um de diagnóstico pré-natal; acompanhei 

as visitas no puerpério e no internamento de gravidez de alto risco; e estive presente no bloco 

de partos. Durante o estágio, estive em 4 períodos no serviço de urgência, assisti a meios 

complementares de diagnóstico (ecografia ginecológica e obstétrica) e a outros 

procedimentos técnicos. Compareci às sessões clínicas e apresentei em grupo no Journal 

Club a norma da Direção Geral de Saúde sobre a vacinação da grávida contra a tosse 

convulsa, publicada a 15/07/2016, com revisão bibliográfica do tema associada. 

Estágio de Saúde Mental 10 de outubro a 4 de novembro de 2016 

Regente: Professor Doutor Miguel Xavier; Local de estágio: Centro Hospitalar Psiquiátrico 

de Lisboa – Serviço de Psiquiatria Geral e Transcultural; Tutora: Dr.ª Catarina Agostinho.  

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: familiarizar-me com a organização 

de um serviço de psiquiatria em Portugal e as suas vertentes de intervenção; consolidar 

conhecimentos no que diz respeito ao exame do estado mental, ao diagnóstico e à 
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abordagem terapêutica das patologias psiquiátricas mais frequentes; e desenvolver 

competências de comunicação e relação médico-doente no contexto da psiquiatria. 

A atividade clínica deste estágio incluiu a observação de doentes no internamento, onde 

realizei uma história clínica, acompanhamento da tutora em 4 períodos de consultas, 4 

períodos no serviço de urgência e uma sessão no grupo de psicoterapia aberto. Englobou a 

presença em reuniões de serviço, seminários, e no mini-congresso “Ignorância” organizado 

pelo serviço no dia 25 de outubro. Em complemento ao estágio, participei numa sessão sobre 

ansiedade no Hospital da Luz, no dia 26 de janeiro de 2017 (anexo 1). 

Estágio de Medicina Geral e Familiar 7 de novembro a 2 de dezembro de 2016 

Regente: Prof.ª Doutora Isabel Santos; Local de estágio: USF Marginal;  

Tutor: Dr. Mário Santos. 

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: perceber o funcionamento de uma 

unidade de saúde familiar em Portugal; familiarizar-me com o registo orientado por 

problemas; assistir a consultas de seguimento de saúde do adulto, de saúde infantil e de 

saúde materna; e contactar com equipas de cuidados na comunidade. 

O estágio consistiu no acompanhamento da atividade assistencial do tutor, incluindo a 

consulta de adultos, consulta de intersubstituição, de saúde materna e de saúde infantil; e 

visitas ao domicílio com a enfermagem e com uma equipa especializada em cuidados 

continuados na comunidade. Na consulta de intersubstituição tive a oportunidade de realizar, 

sob supervisão do tutor, consultas a doentes de diferentes faixas etárias. 

Estágio de Pediatria 5 de dezembro de 2016 a 13 de janeiro de 2017 

Regente: Prof. Doutor Luís Varandas; Local de estágio: Hospital CUF Descobertas;  

Tutora: Dr.ª Cláudia Cristóvão.  

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: ganhar e consolidar conhecimentos 

no que diz respeito à abordagem, diagnóstico e terapêutica das patologias pediátricas mais 
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prevalentes; treinar competências na realização do exame objetivo pediátrico; desenvolver a 

capacidade de comunicação com doentes de idade pediátrica e familiares. 

O estágio foi composto por acompanhamento de visitas médicas no internamento e 

elaboração de uma história clínica; por 3 períodos de consulta de pediatria geral e um período 

de consulta de cirurgia pediátrica, de ortopedia e de cardiologia pediátrica; e por 7 períodos 

no serviço de urgência. Nos diversos pontos do estágio foi possível assistir à recolha de 

dados, realização de exame objetivo e de métodos complementares de diagnóstico, como 

ecocardiogramas. Estive presente em sessões clínicas e apresentei em grupo um caso 

clínico com revisão do tema “Desidratação na idade pediátrica”.   

Estágio de Cirurgia 23 de janeiro a 17 de março de 2017 

Regente: Prof. Doutor Rui Maio; Local de estágio: Hospital da Luz.   

Tutor: Dr. Paulo Roquete 
 

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: ganhar e consolidar conhecimentos 

sobre abordagem do doente em contexto pré- e pós-operatório; distinguir situações clínicas 

com indicação cirúrgica; treinar técnicas de assepsia e de pequena cirurgia; compreender os 

procedimentos cirúrgicos mais comuns; integrar a equipa no bloco operatório como ajudante; 

abordar o doente numa unidade de cuidados intensivos e aprender técnicas de monitorização 

e terapêutica. 

O estágio de Cirurgia foi constituído por: uma componente teórico-prática de 1 semana, 

que incluiu o curso TEAM – Trauma Evaluation and Management; uma componente de 

cirurgia geral de 4 semanas, com observação de cirurgias e participação como ajudante no 

bloco operatório, e presença em 6 períodos de consulta; 2 semanas na Unidade de Cuidados 

Intensivos, onde elaborei e discuti diários clínicos e observei técnicas como inserção de linha 

arterial, inserção de cateter venoso central, inserção de cateter femoral, drenagem torácica 

e abdominal, penso em abdómen aberto e traqueostomia; e uma semana no Atendimento 
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Médico Permanente que, apesar dos 3 procedimentos de pequena cirurgia observados, se 

traduziu maioritariamente na observação de doentes sem patologia cirúrgica, o que não 

contribuiu para os objetivos específicos deste estágio, mas para a formação médica geral.  

O estágio incluiu também a presença em sessões formativas e reuniões nas várias 

valências, e a apresentação em grupo de um caso clínico com revisão bibliográfica sobre 

proctocolectomia total com excisão total do mesorreto por via transanal no mini-congresso 

de cirurgia, que, mais do que um instrumento de avaliação, foi uma atividade formativa pela 

diversidade de casos e revisão bibliográfica associada. 

Estágio de Medicina Interna 20 de março a 19 de maio de 2017 

Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco; Local de estágio: Medicina Ib, Hospital Egas 

Moniz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; Tutora: Dr.ª Rita Reis.  

Os meus objetivos específicos para o estágio foram: desenvolver a capacidade de 

recolher e interpretar dados clínicos autonomamente; acompanhar doentes, perceber as 

suas necessidades agudas e gerir comorbilidades; aprender a abordar o doente no serviço 

de urgência e distinguir situações clínicas com indicação para internamento; e consolidar a 

abordagem de síndromes geriátricos. 

O internamento constituiu a principal componente do estágio. As atividades no 

internamento consistiram na observação de doentes (em média, de 2 por dia), registo dos 

dados clínicos (em diários, notas de entrada e notas de alta), pedido e interpretação de 

exames complementares, ajuste de terapêutica, contacto com outros profissionais de saúde 

e com familiares e discussão de um plano de atuação com a tutora. A média de idades dos 

doentes (81 anos) e os seus problemas permitiram-me contactar com diversas síndromes 

geriátricas, identificar as suas necessidades e consolidar a abordagem de cada uma. 

O estágio incluiu ainda 7 passagens pelo serviço de urgência e 4 períodos de consulta 

externa. Em todos os períodos tive a oportunidade de realizar e observar uma grande 
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diversidade de procedimentos técnicos de diagnóstico. Estive presente nos seminários, nas 

visitas médicas e sessões formativas hospitalares e apresentei em grupo o tema “Síndromes 

coronários agudos e a sua abordagem”.   

 

Descrição das atividades extracurriculares  

Atividades científicas  

De 25 de julho a 12 de agosto de 2016 participei numa escola de verão intitulada “Cologne 

Summer School on Multidisciplinary Ageing Research”, em Colónia, Alemanha (anexo 2), em 

que se abordou o estado da arte da investigação na área do envelhecimento, se partilhou 

experiência científica e se desenvolveu a comunicação interpessoal e multicultural. 

Inspirado por esta experiência, e à procura de ganhar ferramentas para investigação 

básica e translacional nesta área, iniciei em setembro de 2016 um estágio extracurricular no 

laboratório liderado pela Prof. Sílvia Conde, Neuronal Control of Metabolic Disturbances: 

Therapeutic Strategies, no CEDOC – Chronic Diseases Research Center, Lisboa, onde me 

mantenho até à data. Conjugando o interesse pessoal e o do grupo, desenhei e tenho 

desenvolvido um projeto sobre senescência celular no corpo carotídeo. A realização deste 

projeto tem-me permitido aprender técnicas (criotomia, coloração de tecidos, 

imunocitoquímica), microscopia e análise de dados. Resultados provisórios deste projeto 

foram apresentados sobre a forma de poster (anexo 3) a 24 de fevereiro de 2017 no 

congresso In4Med, em Coimbra, Portugal (anexo 4). A continuação do projeto foi integrada 

na opcional curricular “Projeto de Investigação” do 2º semestre. 

Pela proximidade e interesse sobre o tema, participei em 19 de abril de 2017 num debate 

sobre investigação no ensino médico na faculdade (anexo 5). 
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Conferências  

Comissão organizadora da iMed Conference® 8.0 – Lisbon 2016 

Integrei, como coordenador científico, a comissão organizadora da iMed Conference® 8.0 

– Lisbon 2016, que decorreu de 13 a 16 de outubro de 2016, no Centro Cultural de Belém.  

Contribuí sobretudo na organização da sessão Ageing and Rehabilitation, que contou com a 

presença do Prof. Aubrey de Grey, do Prof. Gunnar Gouras e da Dr.ª Janet Eyre, e na 

organização da competição Research Challenge, que ofereceu aos vencedores estágios de 

investigação básica, translacional e médica em três cidades europeias (anexo 6). 

Presença noutras conferências 

Ao longo do ano, participei noutras conferências generalistas como o Congresso Nacional 

de Estudantes de Medicina, Porto 2016 (anexo 7), o Junior Doctors International Meeting, 

Lisboa 2016 (anexo 8) e o In4Med, Coimbra 2017 (anexo 9), onde assisti às sessões e 

participei em workshops; e numa mesa redonda sobre Os Médicos do Futuro, Lisboa 2016 

(anexo 10). 

 

Posicionamento crítico 

Refletindo sobre as atividades desenvolvidas e confrontando-as com os objetivos iniciais, 

considero que, de uma forma geral, este ano académico cumpriu a sua finalidade.  

Como ano profissionalizante, sinto que me deu as ferramentas para traduzir o 

conhecimento básico para a prática clínica e me permitiu adquirir novos conhecimentos sobre 

as patologias mais prevalentes e aptidões técnicas e interpessoais esperadas de um mestre 

em medicina.  

Destaco sobretudo o papel dos estágios de medicina interna e de medicina geral e familiar 

(MGF) no desenvolvimento gradual e apoiado de autonomia e de confiança. O treino do 

exame físico em Pediatria e de procedimentos técnicos na pequena cirurgia teriam 
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beneficiado dessa autonomia, mas a abrangência desses estágios e o rácio tutor-aluno de 

1:1 atenuaram essa limitação. MGF, Pediatria e Saúde Mental (SM) permitiram-me o contacto 

com a realidade nacional destas especialidades, após ter realizado os estágios precedentes 

no contexto do programa Erasmus, e o estágio de Ginecologia e Obstetrícia destacou-se pela 

organização e diversidade de atividades. Em todos, a presença no serviço de urgência 

permitiu aprender a lidar com situações agudas comuns. As sessões teórico-práticas, clínicas 

e seminários nos diversos estágios contribuíram positivamente para a consolidação dos 

conhecimentos. 

Através das atividades extracurriculares, este ano permitiu-me adquirir ferramentas 

fundamentais para uma carreira futura em investigação e treino do método científico. 

Para além disto, este ano permitiu-me desenvolver capacidades de organização e gestão 

de tempo, de trabalho de equipa e de procura constante de qualidade, conhecimento e novos 

desafios. 

Concluo este ano com um balanço positivo. Acredito que consegui alcançar o equilíbrio 

entre a aquisição e consolidação de conhecimentos, o desenvolvimento de competências 

técnicas e autonomia e a produção de trabalho científico, sem descurar o desenvolvimento 

pessoal. Em retrospetiva, apesar de confiante nas capacidades que adquiri, estou também 

consciente de que a dimensão do que me é desconhecido não diminuiu e, nesse sentido, 

estou motivado para continuar a aprender e contornar as minhas limitações, tendo como base 

as ferramentas que levo do curso. 

Por fim, deixo uma nota de agradecimento e apreço a todos os que me acompanharam, 

inspiraram e ensinaram ao longo deste percurso, em especial a quem me disse que ser 

médico é ser cientista e me motivou a seguir esta carreira. 
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Anexos 

Anexo 1 
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Anexo 2 
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Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 5 
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Anexo 6 
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Anexo 7 
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Anexo 8 
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Anexo 9 
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Anexo 10 

 

 


