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“.. Mas se fores indiferente a fortuna, aos prazeres, a ingratiddo, se sabendo que te veras sé
entre as feras humanas, se tens uma alma bastante estodica para se satisfazer com o dever
cumprido e sem ilusdes; se te julgares pago com a felicidade de uma mae, com uns labios que
sorriem porque ja nao sofrem, como a paz de um moribundo a quem conseguiste ocultar a
chegada da morte; se anseias conhecer o homem, penetrar em todo o tragico do seu destino,
entdo... faz-te médico, hoje mesmo.”

Conselhos de Esculapio

J. A. Esperanca Pina “Etica, Deontologia e Direito Médico”, Lidel-Edi¢Bes técnicas, Lda. Marco de 2013
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INTRODUCAO

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School da Universidade
Nova de Lisboa (NMS-UNL) consiste no estagio profissionalizante, composto por um sistema de
rotacdo em diversas areas clinicas e a UC Integradora de Preparacao da Pratica Clinica.

O presente relatorio visa expor, resumidamente, as actividades realizadas ao longo do ultimo ano
de formacdo académica do MIM, correspondentes aos estagios parcelares de Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria,
e Estagio Clinico Opcional. S&o ainda apresentados elementos valorativos do percurso académico
como participaces em congressos e palestras referentes a este ano lectivo e estagios
extracurriculares, intercambio clinico e actividades de voluntariado em anos pregressos.

O principal objectivo, comum a todos 0s estagios parcelares, € o ganho progressivo de autonomia

e responsabilidade do futuro médico, assente na consolidacdo e aplicacdo dos conhecimentos
técnico-cientificos adquiridos, nunca descurando os principios éticos inerentes a abordagem

humanista da pratica médica nas suas varias vertentes. Acrescento ainda como outros objectivos

pessoais o treino de capacidades comunicacionais na relacdo médico-doente, usando a mesma
como arma diagndstica e terapéutica; o aperfeicoamento da colheita de anamnese, do exame
objectivo e do raciocinio diagnéstico; a prescricdo racional dos meios complementares de
diagnéstico e terapéutica disponiveis com base na sua relacdo custo-efectividade, tentando
discernir quais os exames mais indicados, tendo em conta a patologia suspeitada e as
caracteristicas do doente; o aprimoramento das técnicas de pesquisa e analise bibliografica com
consciencializacdo da necessidade constante de actualizacdo cientifica e tecnoldgica que as
varias areas da medicina moderna exigem; desenvolvimento de uma visdo mais critica dos
resultados apresentados nos ensaios clinicos de novos farmacos; e por ultimo, mas ndo menos
importante, a melhoria da capacidade de trabalho em equipa, sobretudo em contexto

multidisciplinar.



ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL (8 SEMANAS: 11-09-2017 a 3-11-2017)

Local: Servico de Cirurgia Geral do Hospital da Luz (H. Luz)

Regente: Professor Doutor Rui Maio || Tutor: Dr. Miguel Allen

Destaco como objetivos principais do estagio de Cirurgia Geral, a avaliacdo das situacdes
cirdrgicas mais prevalentes, determinacdo de prioridades de actuacdo e aquisicdo de
competéncias praticas nas principais técnicas cirargicas. O estagio foi constituido por 1 semana,
no Hospital Beatriz Angelo (HBA), de sessées tedrico-praticas, incluindo aulas de simulagéo para
treino de ventilacdo e intubacao, técnicas de sutura e colocacao de acessos vasculares periféricos
e centrais. Foi também contemplada a realizacdo do curso TEAM (Trauma Evaluation and
Management) da ATLS Portugal. Durante 5 semanas acompanhei o meu Tutor nas varias
actividades como o bloco operatério, a consulta externa do H. Luz e na consulta externa e
pequena cirurgia do H. Luz - Oeiras. Assisti a varias intervencbes da Cirurgia Geral,
nomeadamente cirurgias da tiroide e paratiroide, gastroesofagicas, hepatobiliares, colo-rectais e
bariatricas, e de outras especialidades cirurgicas. Participei como 22 ajudante em varias cirurgias,
sobretudo nas de tiroide e paratiroide (subespecialidade do meu Tutor). Duas semanas do meu
estagio foram afectas a Anestesiologia, vertente onde realizei, sob supervisdo, varias técnicas
como a colocacao de sondas nasogastricas, ventilacdo com mascara e entubacdo endotraqueal.
O estagio culminou com a apresentacdo de um seminario sobre um caso clinico de

Feocromocitoma intitulado “Incidentaloma — um achado desafiante” no Mini Congresso, no HBA.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA (8 SEMANAS: 6-11-2017 a 12-01-2018)
Local: Servico de Medicina 1.2 do Hospital de S.José - CHLC

Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco || Tutora: Dra. Anabela Nunes

Destaco como objectivos principais deste estagio, o ganho de autonomia e responsabilidade nas
tarefas diarias de uma enfermaria médica, a melhoria da identificagcdo de problemas activos em

doentes com multiplas co-morbilidades e a gestdo da polimedicacdo. A enfermaria constituiu a



principal componente do estagio, acompanhei uma média de 2 a 3 doentes por dia, realizando
uma abordagem mais completa num primeiro contacto, sendo as posteriores mais dirigidas a
patologia apresentada. Nesta actividade foi essencial o contacto com a equipa de Enfermagem,
de Medicina Fisica e Reabilitacdo e com Especialistas de outras areas. Realizei procedimentos
como gasimetrias arteriais e puncdes venosas, e Vvisualizei e interpretei 0s exames
complementares de diagnéstico (ECDs), elaborando também os diarios clinicos, notas de entrada
e de alta dos doentes a meu cargo. O plano, que incluia a reviséo e ajuste terapéutico e requisicao
de ECDs, era feito com a minha Tutora, diariamente. No que diz respeito a casuistica dos doentes
observados em internamento a grande maioria eram mulheres, idosas e 0s principais diagnosticos
consistiram em associa¢éo de Delirium a Infec¢do do Tracto Urinario e de Insuficiéncia Cardiaca
descompensada. Uma parte do estagio foi também passada no Servico de Urgéncia (SU), com a
equipa da Dra. Isabel Luis, onde participei activamente no atendimento geral. Destaco a colheita
de anamnese e exame objectivo mais dirigidos a patologia aguda tentando discernir as alteracées
de novo, com necessidade de intervencdo urgente ou emergente, dos achados decorrentes das
co-morbilidades pré-existentes e, a realizacdo de uma estratificacao de risco, que fosse util para

decisdo de vigilancia, internamento ou alta clinica.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA (4 SEMANAS: 22-01-2018 a 16-02-2018)

Local: Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Beatriz Angelo

Regente: Prof2. Doutora Teresa Ventura || Tutora: Dra. Carla Francisco

O objectivo principal deste estagio foi 0 ganho de pratica e autonomia na realizacdo do exame
ginecoldgico. No que diz respeito a vertente obstétrica pretendi conhecer a vigilancia da gravidez
normal e reconhecer uma gravidez de risco, bem como as patologias obstétricas mais comuns,
nomeadamente aquelas de caracter urgente ou emergente. Na vertente ginecoldgica dei énfase
ao aprofundamento tedrico das patologias ginecoldgicas mais frequentes na pratica clinica diaria,

como as infec¢des e anomalias uroginecoldgicas, e sobre os rastreios ginecolégicos.



As actividades desenrolaram-se segundo um plano estruturado que permitiu a passagem pelas
varias valéncias da especialidade, entre as quais a consulta de Obstetricia, de onde saliento as
consultas de insucesso obstétrico e as consultas de Hipertensdo Arterial e de Diabetes Mellitus
na gravida; as ecografias obstétricas de 1°, 2° e 3° trimestre; a consulta de Ginecologia, relevando
as consultas de patologia oncoldgica; os exames complementares de diagnostico como a
colposcopia e a ecografia ginecoldgica; o bloco operatério e o servico de urgéncia (que inclui o
bloco de partos). Apresentei uma revisao teodrica intitulada “Valor preditivo do racio sFlt-1:PIGF
em mulheres com suspeita de pré-eclampsia” que serviu de base a implementacdo de um

protocolo hospitalar sobre 0 mesmo tema.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL (4 SEMANAS: 19-02-2018 a 16-03-2018)

Local: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa — Pavilhdo 21 — Clinica 5

Regente: Professor Doutor Miguel Talina || Tutor: Dr. Goncalo Sobreira

Pretendi estabelecer um primeiro contacto a Psiquiatria de adultos, apds ter optado por um estagio
de Pedopsiquiatria no ano anterior. Esta area sendo transversal a outras areas da medicina é
também muito distinta das mesmas pelo tipo de patologia, abordagem e tratamento.

O estégio teve inicio com uma aula ministrada pelo Professor Doutor Miguel Talina com discusséo
de vérios casos clinicos ilustrativos das patologias psiquiatricas mais prevalentes tais como as
Perturbacdes do Humor, Ideacéo Suicida, Sindromes Demenciais, Dependéncia de Opidides e
Alcoolismo. Esta sesséo introdutéria espelhou as patologias que observei durante o meu estagio,
que decorreu maioritariamente no internamento e na consulta externa do meu Tutor. Assisti
também as reunides de servigco na Clinica 5 onde séo apresentados 0s casos clinicos dos doentes
internados e é discutido o plano terapéutico e de reabilitacdo social. Frequentei também o SU do
HSJ. Realizei uma historia clinica de um caso de Sindrome Confusional Agudo sobreposto a uma
Psicose Organica com origem numa lesdo cerebral focal, que ilustra a interacdo complexa da

patologia organica e psiquiatrica.



ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (4 SEMANAS: 19-03-2018 A 20-04-
2018)

Local: USF Vale do Sorraia; ACES Leziria - Coruche

Regente: Prof. Doutora Isabel Santos || Tutora: Dra Mileta Gomes

Escolhi realizar o estagio de MGF fora da Grande Lisboa por querer ter a experiéncia de lidar com
uma populacdo menos urbana, uma realidade diferente daquela que experienciei em todos o0s
outros estagios. Destaco como principais objectivos o aprimoramento da relacdo médico-doente,
a aquisicdo de conhecimentos mais sélidos sobre a terapéutica das patologias mais prevalentes
e sobre a medicina preventiva. Contrariamente a minha expectativa, ndo me deparei com uma
populacdo envelhecida e assisti e participei diariamente em consultas de Saude Infantil e de
Saude da Mulher. Contactei com diversos problemas de saude, alguns que surgem
tendencialmente na populacédo rural, como a infestacdo da pele por carraca, e outros que séo
tendencialmente associados a meios urbanos, como o abuso de drogas, mas também presentes
nesta populacéo.

Apds uma primeira semana de observacéo e participacdo supervisionada, ganhei autonomia e
responsabilidade gradualmente, tanto na realizacdo da consulta como na proposta justificada de
meios de diagnostico e de ajustes terapéuticos, com o apoio da minha Tutora, tendo-se criado um
Optimo ambiente de aprendizagem em contexto real. Realizei semanalmente 6h de consulta
aberta urgente onde lidei com patologia aguda. Participei num programa de educacao para a
saude da radio local de Coruche intitulado “1 minuto de saude” e acompanhei a equipa de ligagédo

de Saude Mental numa visita domiciliaria.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA (4 SEMANAS: 23-04-2018 a 18-05-2018)

Local: Hospital Dona Estefania (HDE), CHLC

Coordenador do EP: Prof. Dr. Luis Varandas || Tutor do Estagio: Dr. Jodo Farela Neves

Os objectivos principais neste estagio foram o aperfeicoamento do exame objectivo pediatrico e

da transmisséo de informagé&o clinica de uma forma clara e eficaz as criancas e aos pais. Quis



compreender o impacto das doencas raras e graves na vida das criancas e familias e perceber
quais as estratégias multidisciplinares disponiveis para melhorar a qualidade de vida dos mesmos
e 0 papel de mediacdo do médico neste contexto.

Durante todo o estagio pude acompanhar o meu Tutor nas consultas de Imunodeficiéncias
Primarias. Assisti ao rastreio das mesmas e acompanhei o follow-up de doentes com diagnostico
confirmado, alguns dos quais ja apoés realizacdo de terapéuticas curativas, como o Transplante
de Células Hematopoiéticas. Também acompanhei a Dra. Concei¢cdo Neves nas consultas de HIV
e a Dra. Ana Cordeiro na consulta de Dermatologia. Frequentei o SU onde observei
maioritariamente criancas com menos de 2 anos e os diagnésticos mais frequentes foram
infeccdes respiratorias altas e gastroenterites. No Ultimo dia de estagio apresentei um caso clinico

e revisao tedrica sobre o Sindrome de Shwachman-Diamond.

ESTAGIO CLINICO OPCIONAL (2 SEMANAS: 21-05-2018 A 01-06-2018)

Local: Servico de Otorrinolaringologia (ORL) do HDE || Tutor: Dr. Herédio de Sousa

Escolhi este estagio por ser uma area do meu interesse e por ter tido um estagio prévio de ORL
eminentemente teorico. Neste estagio pude contactar com as varias valéncias da ORL pediatrica,
nomeadamente com as diversas consultas de subespecialidade, exames audioldgicos,

endoscépicos, procedimentos cirargicos e aperfeicoar a execucao do exame otorrinolaringologico.

UC PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA (1° SEMESTRE)

Regente: Prof. Doutor Palma dos Reis
Esta UC permitiu uma melhor integragdo global dos conhecimentos em Medicina, através da
discusséo de situacdes clinicas comuns: o cansaco, a sincope, a dor toracica e abdominal, a

perda de peso e a febre, sob o ponto de vista das varias especialidades medicas e cirurgicas.

ELEMENTOS VALORATIVOS

No que concerne as atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo do percurso académico

individual, destaco as seguintes:



e Participacao no Projecto de Voluntariado da AEFCM - Saude Porta-a-Porta (anos lectivos
2014/2015 e 2016/2017);
e Realizacdo de Curtos Estagios em Férias (Cemef) da ANEM no Servico de Oftalmologia
do Hospital Egas Moniz, CHLO, em Julho de 2015 e no Servi¢o de Pediatria Médica do
HDE, CHLC, em Julho de 2016;
e Realizacdo de um Intercambio Clinico da IFMSA em Budapeste, Hungria, no Servico de
Cirurgia Pediatrica do Hospital Bethesda Gyermekkoérhaz, em Agosto de 2017.
No que diz respeito a participacdo nos congressos cientificos no ano corrente, participei no iMed
e nos respectivos workshops, em trés “Encontros dos Médicos Associados” do Hospital da Luz,
no 3° Simpdsio de Anestesia do mesmo Hospital, nas Jornadas de Medicina Geral e Familiar da

Academia Cuf e num Curso Pratico de Urgéncias Pediatricas no Hospital da Luz.

REFLEXAO CRITICA

Analisando o trabalho desenvolvido, creio que este estagio profissionalizante constituiu um ganho
muito importante para a minha formacao médica e pessoal, e que de um modo geral, os objetivos
comuns a todos os estagios foram cumpridos. Adquiri uma postura mais proactiva, novas
competéncias praticas e tedricas, ganhei autonomia e responsabilidade e estou hoje mais
confiante nas minhas capacidades clinicas e humanistas.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, considero que o0s objectivos propostos foram

cumpridos. Este estagio, numa instituicdo privada, permitiu-me o contacto com uma realidade de
trabalho diferente e também com um espectro de doentes diferentes. A enorme disponibilidade e
gosto pelo ensino de todos os Cirurgides e Anestesistas permitiram a participacdo num maior
namero de actividades e, relevo de um modo especial o empenho do Dr. Miguel Allen, na sua
primeira experiéncia como tutor. Por se tratar do sector privado, o contacto com a patologia
urgente e com o internamento foi escasso, sendo este o Unico aspecto menos positivo. No que

diz respeito ao estagio de Medicina Interna, considero que o0s objectivos foram totalmente

cumpridos, tendo sido este um dos estagios em que cresci mais enquanto futura médica, e devo-



o ao facto de ter sido integrada ndo como aluna mas como um novo elemento da equipa, com
responsabilidades e autonomia crescentes. O contacto com os doentes na enfermaria e no SU
permitiu-me aperfeicoar a comunicacdo medico-doente e o meu raciocinio clinico, revelando-se
uma experiéncia muito gratificante. Como ponto menos positivo destaco apenas 0 escasso
contacto com a consulta externa, que se deveu ao horario matinal da mesma, altura em que era

necessaria a minha presenca no internamento. O estagio de Ginecologia e Obstetricia permitiu-

me ter uma visdo global das varias vertentes da especialidade e considero que 0s objectivos
propostos foram globalmente alcancados, faltando apenas o contacto com a Senologia. Foi muito
interessante e recompensador realizar uma revisao teorica que foi amplamente discutida e
elogiada pelos Especialistas do servico e que foi a base para a elaboracdo de um protocolo
hospitalar, de uma patologia tdo importante como a Pré-Eclampsia. Relativamente ao estagio de

Saude Mental foi um bom primeiro contacto com a especialidade de Psiquiatria, permitiu-me

observar in vivo as patologias estudadas no ano anterior. Encontrei alguns pontos comuns com o
estagio de Pedopsiquiatria tais como o estigma, o impacto da doen¢ca mental no funcionamento

do proprio e nas estruturas familiares. O estagio de Medicina Geral e Familiar foi fundamental no

ganho de autonomia e de maior confiangca nos meus actos clinicos, tendo sido os objectivos
totalmente cumpridos. Coruche mostrou-me uma medicina enraizada nos costumes em que a
relacdo médico-doente € influenciada pela compreenséo das “quebraduras” e das “doencas ruins”
e do uso de “mezinhas antigas”. O estagio de Pediatria teve uma componente mais observacional
€ com pouco contacto com as patologias mais prevalentes na populagéo pediatrica, o que decorre
da subespecialidade do Dr. Jodo Farela Neves, pelo que considero que os objectivos foram
apenas parcialmente alcancados. Contudo, tive a oportunidade de observar doencas raras e
graves e de compreender a importancia da comunicacdo com os doentes e familiares na
abordagem e no sucesso da interveng¢do meédica.

Por fim, agradeco a todos os meus colegas e docentes pela unidade e empenho que se traduz
num ensino de exceléncia e, estou especialmente grata ao melhor exemplo de humanismo e

dedicacédo a Medicina e a Cirurgia, a quem orgulhosamente chamo Pai.
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ANEXOS

PROJECTO DE VOLUNTARIADO SAUDE PORTA-A-PORTA — AEFCM

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que e
participou na atividade Salde Porta o Porta (SPAR)

organizada pelo Departamento Hesponsabllicade Socol da AEFCM no ano letivo

Eduardo Rodrigues
Presidente da AEFCM

2014/2015
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J,AEFCM CERTIFICA DO

A AEFCM certifica que Saro Raquel Cergueira Coelho Cabral, pertedoro do documento de identificogdo CC n®

13842120, participou no Projecto Saude Porta a Porta no ano lective 2016/2017.
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Barbara Gospar Ana Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projecto SalGde Porta a Porta Vice-Presidente do AEFCM
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CURTO ESTAGIO EM FERIAS (CEMEF) — ANEM

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Sara Raquel Cerqueira Coelho Cabral

(Doc. identificacfio n® 13842190)

realizou um estéigio clinico no Servigo de
Jr AE F C M Oftalmologia do/a Hospital de Egas
I Moniz de 27/07 a 07/08 de 2015, integrado
- ociagbe g:u mffwm nos Curtos Estigios Médicos em Férias,
organizados pela ANEM.

/*%o/o;%« dla Sl Coms. %Nwo\ -

[ e
Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira TEACEBFA D) 0GH
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios
CURTOS

ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Sara Raquel Cerqueira Coelho Cabral
{Doc. identificagiio n® 13842190)

realizou um estdgio clinico no Servigo de
Pediatria do/a Centro Hospitalar Lisboa Central de
25/07 a 05/08 de 2016, integrado nos Curtos
Estigios Meédicos em Férlas, organizados pela
ANEM.

Gy g e

Carolina Xavier de Sousa
Diretara de Estagios e Comunicagio

Assodogho ¢o Estudantes do NOVA Medical Schoot
Fowudade do Ofnoos Médcas

7SI icg) € MSD

(="COSMOS
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INTERCAMBIO CLINICO — IFMSA — AGOSTO 2017

IFMSA SCOPE

lMemcﬂoml F-durouon of Professional Exchonge
Anocoions

This is to certify that the medical student

SARA COBLHD CABRAL

fuV mame

from ProTUSAL
country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

PEDIATRIC SURFERY
deporiment

atthe ®EMssos Sressssrianis
rame of hospisal

Runsaz Y during the period
counay

AUGUST under the supervision of
period

]\r’ﬂ(lu. 4 LA!{\, J\qD

af u\ln' P’

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations {IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

SR e G R
YAEFCM

e et 3y
}'I‘ revassalbibacay
(W | Alhmm‘t
N, e o MOV,
;’, d FEC40% de Corcin: “":tnscrw

Tutor/hiti N Hosting National/Loga’l' Sending National/Local
. Exchange Officer(/ Exchange Officer




IMED CONFERENCE - 25-29/10/2017

Explore > ,
the excep'tionLl

Lisbon, Portugal
25:29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lishon
2017

— Certificado de Participagdo

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NCVA Medical Scheol =AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
| Sara Cabral

DOCUMENTO DE IOENT'WO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 13842190 ‘ ] oMZKP ]

A Conference ticket gives
access tol workshop. day P

iMed Conference® 9.0 |

Workshops October 25th
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical Scheol =AEFC

Campo Martires da Patria, 130
| 1169056 Lisboa .
NOME

1

Z Sara Cabral |
oocumooenoem’naﬂo CODIGO DE CERTIFICADO
\ 13842190 ] | C59e7b2f62031
ATHDAIES FREGUENTADAS

Obstetrics and Gynaecology [Year of Studies: 4th - Gth]
25-10-2017 01:30 — 25-10-2017 05:30 - 4 horas

Gynaecalogical Emergencies; Obstetrical Emergencies / Year of Studies: dth - Bth f Vacandies: 40 ¢
Duratior: 3h30/ Language: PT only # The miracle of life. in this Worishop we hope to offer partidpants
the chanoe to contact with some of the most common emergencies in Gynaecology and Obstetrics so
that woull know what to do Hvben the time comes.
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ENCONTROS DOS MEDICOS ASSOCIADOS — HOSPITAL DA LUZ

Diarreia Crénica Anemia Cronica

— Certificado de Participagio — Certificado de Participagdo

BTG POR: ERNTIOND POR:
Hespital da Luz Learning Health Foypormenn || Hospital da Luz Learning Health pommmLE
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9° LSS Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17.9. UEARMIRES HEMTH
1070-313 Lishoa 1070-313 Lishoa

HOME NOME

| Sars Cabral | | Sara Cabral

DOCUMENTD DE IDENTIFICACRD CODIED DE CERTIFICADG IO CUMENTD O |DENTIFICAL D COMGD DE CERTIFICAD O

[ 13842130 | | werus | 13842190 | | C-59e1d532503%
28/09/2017 26/10/2017

Farmacologia na Gravida
— Certificado de Participagio

ERATTIDND PO

Hospital da Luz Learning Health %mﬂﬁu&“m_‘_

Rua Carlos Alberto da Mota Pingo, 1790 e mmmemmeemmem
1070-313 Lisboa

| Sara Cabral

DOCUMENTO DE IDENTIFICACED COD G0 DE CERTIFICADGD

| 13842190 | | C-Tzpoiwkbeteke

24/05/2018
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3° SIMPOSIO DE ANESTESIA — HOSPITAL DA LUZ — 30/09/2017

3° Simpésio de Anestesia 2017

— Certificado de Participagdo

cxiixiecltuen
Hespital da Luz Learning Heaith g T
Rua Carios Alberto da Mota Pinto, 17-9.° i
1070313 Lisbca

NOME

| Sara Cabral |

DOCUMENTO DE IDENTFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

| 13242130 || YHUW

Evento

3° Simposio de Anestesia 2017

30-09-2017 08:30 — 30-09-2017 18:00 - %30 horas
Destinade a medices, enfermeiros e outros profissionais de salde.
Temas: Monitorizagdo hemodindmica; Monitorizacdo neurclogica; A relaco simbidtica

entre anestesiologista & enfermeiro de anestesia; Os ultrassons na monitorizagdo
anatomica; Jutras monitorizagdes em Anestesia.



JORNADAS MEDICINA GERAL E FAMILIAR — ACADEMIA CUF - 13/10/2017

I
a
JOSE DE MELLO: SAUDE

1 JORNADAS DE \

MEDICINA GERAL
E FAMILIAR Lerge

13 de outubro de 2017

Hotel Olissippo Orianta, Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que
Sara Raquel Cerqueira Coelho Cabral
esteve presente nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar
que se realizou no dia 13 de Outubro de 2017

no Hotel Olissippo Oriente, Lisboa.

s s s S
Claudia de Lemos Silveira
Diretora Academia CUF
José de Meallo Saide
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CURSO PRATICO DE URGENCIAS PEDIATRICAS — 21/04/2018

Il

2° Curso Prético de Urgéncias

Pediatricas no AMP
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health O e i Leacrrs
Rua Carios Alberto da Mota Pinto, 17-9.° R p
1070313 Lisboa
NOME
I Sara Cabral
DOCUMENTO DE manmuao CODIGO DE CERTIFICADO
] 13842190 | ] C5ad4392fbeda
Evento

2 Curso Pratico de Urgéncias Pediatricas no AMP
21-04-2018 08:45 — 21-04-2018 13:30 - 4:45 horas

Destinadeo a Medicos de Medicina Geral & Familiar.
Temas: Urticaria; Exantemas com febre; Marcha cdaudicante; Dor

abdominal; Cefaleia; Prostragdo e Alteragao de consciéncia; Traumatisme
cramiang: PUrpuras na infanda.

Diretoras do Curso: Ana Boto (Hospital da Luz Oeiras) | Rosa Cardiga (Hospital da Luz
Oeiras)
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