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“... Mas se fores indiferente à fortuna, aos prazeres, à ingratidão, se sabendo que te verás só 

entre as feras humanas, se tens uma alma bastante estóica para se satisfazer com o dever 

cumprido e sem ilusões; se te julgares pago com a felicidade de uma mãe, com uns lábios que 

sorriem porque já não sofrem, como a paz de um moribundo a quem conseguiste ocultar a 

chegada da morte; se anseias conhecer o homem, penetrar em todo o trágico do seu destino, 

então… faz-te médico, hoje mesmo.” 

Conselhos de Esculápio 

J. A. Esperança Pina “Ética, Deontologia e Direito Médico”, Lidel-Edições técnicas, Lda. Março de 2013 
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INTRODUÇÃO 

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School da Universidade 

Nova de Lisboa (NMS-UNL) consiste no estágio profissionalizante, composto por um sistema de 

rotação em diversas áreas clínicas e a UC Integradora de Preparação da Prática Clínica. 

O presente relatório visa expor, resumidamente, as actividades realizadas ao longo do último ano 

de formação académica do MIM, correspondentes aos estágios parcelares de Cirurgia Geral, 

Medicina Interna, Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, 

e Estágio Clínico Opcional. São ainda apresentados elementos valorativos do percurso académico 

como participações em congressos e palestras referentes a este ano lectivo e estágios 

extracurriculares, intercâmbio clínico e actividades de voluntariado em anos pregressos.  

O principal objectivo, comum a todos os estágios parcelares, é o ganho progressivo de autonomia 

e responsabilidade do futuro médico, assente na consolidação e aplicação dos conhecimentos 

técnico-científicos adquiridos, nunca descurando os princípios éticos inerentes à abordagem 

humanista da prática médica nas suas várias vertentes. Acrescento ainda como outros objectivos 

pessoais o treino de capacidades comunicacionais na relação médico-doente, usando a mesma 

como arma diagnóstica e terapêutica; o aperfeiçoamento da colheita de anamnese, do exame 

objectivo e do raciocínio diagnóstico; a prescrição racional dos meios complementares de 

diagnóstico e terapêutica disponíveis com base na sua relação custo-efectividade, tentando 

discernir quais os exames mais indicados, tendo em conta a patologia suspeitada e as 

características do doente; o aprimoramento das técnicas de pesquisa e análise bibliográfica com 

consciencialização da necessidade constante de actualização científica e tecnológica que as 

várias áreas da medicina moderna exigem; desenvolvimento de uma visão mais crítica dos 

resultados apresentados nos ensaios clínicos de novos fármacos; e por último, mas não menos 

importante, a melhoria da capacidade de trabalho em equipa, sobretudo em contexto 

multidisciplinar. 
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS 

ESTÁGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL (8 SEMANAS: 11-09-2017 a 3-11-2017) 

Local: Serviço de Cirurgia Geral do Hospital da Luz (H. Luz) 

Regente: Professor Doutor Rui Maio || Tutor: Dr. Miguel Allen 

Destaco como objetivos principais do estágio de Cirurgia Geral, a avaliação das situações 

cirúrgicas mais prevalentes, determinação de prioridades de actuação e aquisição de 

competências práticas nas principais técnicas cirúrgicas. O estágio foi constituído por 1 semana, 

no Hospital Beatriz Ângelo (HBA), de sessões teórico-práticas, incluindo aulas de simulação para 

treino de ventilação e intubação, técnicas de sutura e colocação de acessos vasculares periféricos 

e centrais. Foi também contemplada a realização do curso TEAM (Trauma Evaluation and 

Management) da ATLS Portugal. Durante 5 semanas acompanhei o meu Tutor nas várias 

actividades como o bloco operatório, a consulta externa do H. Luz e na consulta externa e 

pequena cirurgia do H. Luz - Oeiras. Assisti a várias intervenções da Cirurgia Geral, 

nomeadamente cirurgias da tiroide e paratiroide, gastroesofágicas, hepatobiliares, colo-rectais e 

bariátricas, e de outras especialidades cirúrgicas. Participei como 2ª ajudante em várias cirurgias, 

sobretudo nas de tiroide e paratiroide (subespecialidade do meu Tutor). Duas semanas do meu 

estágio foram afectas à Anestesiologia, vertente onde realizei, sob supervisão, várias técnicas 

como a colocação de sondas nasogástricas, ventilação com máscara e entubação endotraqueal. 

O estágio culminou com a apresentação de um seminário sobre um caso clínico de 

Feocromocitoma intitulado “Incidentaloma – um achado desafiante” no Mini Congresso, no HBA.  

 

ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA (8 SEMANAS: 6-11-2017 a 12-01-2018) 

Local: Serviço de Medicina 1.2 do Hospital de S.José - CHLC 

Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco || Tutora: Dra. Anabela Nunes 

Destaco como objectivos principais deste estágio, o ganho de autonomia e responsabilidade nas 

tarefas diárias de uma enfermaria médica, a melhoria da identificação de problemas activos em 

doentes com múltiplas co-morbilidades e a gestão da polimedicação. A enfermaria constituiu a 
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principal componente do estágio, acompanhei uma média de 2 a 3 doentes por dia, realizando 

uma abordagem mais completa num primeiro contacto, sendo as posteriores mais dirigidas à 

patologia apresentada. Nesta actividade foi essencial o contacto com a equipa de Enfermagem, 

de Medicina Física e Reabilitação e com Especialistas de outras áreas. Realizei procedimentos 

como gasimetrias arteriais e punções venosas, e visualizei e interpretei os exames 

complementares de diagnóstico (ECDs), elaborando também os diários clínicos, notas de entrada 

e de alta dos doentes a meu cargo. O plano, que incluía a revisão e ajuste terapêutico e requisição 

de ECDs, era feito com a minha Tutora, diariamente. No que diz respeito à casuística dos doentes 

observados em internamento a grande maioria eram mulheres, idosas e os principais diagnósticos 

consistiram em associação de Delirium a Infecção do Tracto Urinário e de Insuficiência Cardíaca 

descompensada. Uma parte do estágio foi também passada no Serviço de Urgência (SU), com a 

equipa da Dra. Isabel Luís, onde participei activamente no atendimento geral. Destaco a colheita 

de anamnese e exame objectivo mais dirigidos à patologia aguda tentando discernir as alterações 

de novo, com necessidade de intervenção urgente ou emergente, dos achados decorrentes das 

co-morbilidades pré-existentes e, a realização de uma estratificação de risco, que fosse útil para 

decisão de vigilância, internamento ou alta clínica.  

 

ESTÁGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA (4 SEMANAS: 22-01-2018 a 16-02-2018) 

Local: Serviço de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital Beatriz Ângelo 

Regente: Profª. Doutora Teresa Ventura || Tutora: Dra. Carla Francisco 

O objectivo principal deste estágio foi o ganho de prática e autonomia na realização do exame 

ginecológico. No que diz respeito à vertente obstétrica pretendi conhecer a vigilância da gravidez 

normal e reconhecer uma gravidez de risco, bem como as patologias obstétricas mais comuns, 

nomeadamente aquelas de carácter urgente ou emergente. Na vertente ginecológica dei ênfase 

ao aprofundamento teórico das patologias ginecológicas mais frequentes na prática clínica diária, 

como as infecções e anomalias uroginecológicas, e sobre os rastreios ginecológicos. 
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As actividades desenrolaram-se segundo um plano estruturado que permitiu a passagem pelas 

várias valências da especialidade, entre as quais a consulta de Obstetrícia, de onde saliento as 

consultas de insucesso obstétrico e as consultas de Hipertensão Arterial e de Diabetes Mellitus 

na grávida; as ecografias obstétricas de 1º, 2º e 3º trimestre; a consulta de Ginecologia, relevando 

as consultas de patologia oncológica; os exames complementares de diagnóstico como a 

colposcopia e a ecografia ginecológica; o bloco operatório e o serviço de urgência (que inclui o 

bloco de partos). Apresentei uma revisão teórica intitulada “Valor preditivo do rácio sFlt-1:PlGF 

em mulheres com suspeita de pré-eclâmpsia” que serviu de base à implementação de um 

protocolo hospitalar sobre o mesmo tema.  

 

ESTÁGIO PARCELAR DE SAÚDE MENTAL (4 SEMANAS: 19-02-2018 a 16-03-2018) 

Local: Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa – Pavilhão 21 – Clínica 5 

Regente: Professor Doutor Miguel Talina || Tutor: Dr. Gonçalo Sobreira 

Pretendi estabelecer um primeiro contacto a Psiquiatria de adultos, após ter optado por um estágio 

de Pedopsiquiatria no ano anterior. Esta área sendo transversal a outras áreas da medicina é 

também muito distinta das mesmas pelo tipo de patologia, abordagem e tratamento. 

O estágio teve início com uma aula ministrada pelo Professor Doutor Miguel Talina com discussão 

de vários casos clínicos ilustrativos das patologias psiquiátricas mais prevalentes tais como as 

Perturbações do Humor, Ideação Suicida, Síndromes Demenciais, Dependência de Opióides e 

Alcoolismo. Esta sessão introdutória espelhou as patologias que observei durante o meu estágio, 

que decorreu maioritariamente no internamento e na consulta externa do meu Tutor. Assisti 

também às reuniões de serviço na Clínica 5 onde são apresentados os casos clínicos dos doentes 

internados e é discutido o plano terapêutico e de reabilitação social. Frequentei também o SU do 

HSJ. Realizei uma história clínica de um caso de Síndrome Confusional Agudo sobreposto a uma 

Psicose Orgânica com origem numa lesão cerebral focal, que ilustra a interação complexa da 

patologia orgânica e psiquiátrica. 
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ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (4 SEMANAS: 19-03-2018 A 20-04-

2018) 

Local: USF Vale do Sorraia; ACES Lezíria - Coruche 

Regente: Prof. Doutora Isabel Santos || Tutora: Dra Mileta Gomes 

Escolhi realizar o estágio de MGF fora da Grande Lisboa por querer ter a experiência de lidar com 

uma população menos urbana, uma realidade diferente daquela que experienciei em todos os 

outros estágios. Destaco como principais objectivos o aprimoramento da relação médico-doente, 

a aquisição de conhecimentos mais sólidos sobre a terapêutica das patologias mais prevalentes 

e sobre a medicina preventiva. Contrariamente à minha expectativa, não me deparei com uma 

população envelhecida e assisti e participei diariamente em consultas de Saúde Infantil e de 

Saúde da Mulher. Contactei com diversos problemas de saúde, alguns que surgem 

tendencialmente na população rural, como a infestação da pele por carraça, e outros que são 

tendencialmente associados a meios urbanos, como o abuso de drogas, mas também presentes 

nesta população. 

Após uma primeira semana de observação e participação supervisionada, ganhei autonomia e 

responsabilidade gradualmente, tanto na realização da consulta como na proposta justificada de 

meios de diagnóstico e de ajustes terapêuticos, com o apoio da minha Tutora, tendo-se criado um 

óptimo ambiente de aprendizagem em contexto real. Realizei semanalmente 6h de consulta 

aberta urgente onde lidei com patologia aguda. Participei num programa de educação para a 

saúde da rádio local de Coruche intitulado “1 minuto de saúde” e acompanhei a equipa de ligação 

de Saúde Mental numa visita domiciliária. 

 

ESTÁGIO PARCELAR DE PEDIATRIA (4 SEMANAS: 23-04-2018 a 18-05-2018) 

Local: Hospital Dona Estefânia (HDE), CHLC 

Coordenador do EP: Prof. Dr. Luís Varandas || Tutor do Estágio: Dr. João Farela Neves 

Os objectivos principais neste estágio foram o aperfeiçoamento do exame objectivo pediátrico e 

da transmissão de informação clínica de uma forma clara e eficaz às crianças e aos pais. Quis 
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compreender o impacto das doenças raras e graves na vida das crianças e famílias e perceber 

quais as estratégias multidisciplinares disponíveis para melhorar a qualidade de vida dos mesmos 

e o papel de mediação do médico neste contexto. 

Durante todo o estágio pude acompanhar o meu Tutor nas consultas de Imunodeficiências 

Primárias. Assisti ao rastreio das mesmas e acompanhei o follow-up de doentes com diagnóstico 

confirmado, alguns dos quais já após realização de terapêuticas curativas, como o Transplante 

de Células Hematopoiéticas. Também acompanhei a Dra. Conceição Neves nas consultas de HIV 

e a Dra. Ana Cordeiro na consulta de Dermatologia. Frequentei o SU onde observei 

maioritariamente crianças com menos de 2 anos e os diagnósticos mais frequentes foram 

infecções respiratórias altas e gastroenterites. No último dia de estágio apresentei um caso clínico 

e revisão teórica sobre o Síndrome de Shwachman-Diamond. 

 

ESTÁGIO CLÍNICO OPCIONAL (2 SEMANAS: 21-05-2018 A 01-06-2018) 

Local: Serviço de Otorrinolaringologia (ORL) do HDE || Tutor: Dr. Herédio de Sousa 

Escolhi este estágio por ser uma área do meu interesse e por ter tido um estágio prévio de ORL 

eminentemente teórico. Neste estágio pude contactar com as várias valências da ORL pediátrica, 

nomeadamente com as diversas consultas de subespecialidade, exames audiológicos, 

endoscópicos, procedimentos cirúrgicos e aperfeiçoar a execução do exame otorrinolaringológico. 

UC PREPARAÇÃO PARA A PRÁTICA CLÍNICA (1º SEMESTRE) 

Regente: Prof. Doutor Palma dos Reis 

Esta UC permitiu uma melhor integração global dos conhecimentos em Medicina, através da 

discussão de situações clínicas comuns: o cansaço, a síncope, a dor torácica e abdominal, a 

perda de peso e a febre, sob o ponto de vista das várias especialidades médicas e cirúrgicas. 

ELEMENTOS VALORATIVOS 

No que concerne as atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo do percurso académico 

individual, destaco as seguintes: 
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 Participação no Projecto de Voluntariado da AEFCM - Saúde Porta-a-Porta (anos lectivos 

2014/2015 e 2016/2017); 

 Realização de Curtos Estágios em Férias (Cemef) da ANEM no Serviço de Oftalmologia 

do Hospital Egas Moniz, CHLO, em Julho de 2015 e no Serviço de Pediatria Médica do 

HDE, CHLC, em Julho de 2016; 

 Realização de um Intercâmbio Clínico da IFMSA em Budapeste, Hungria, no Serviço de 

Cirurgia Pediátrica do Hospital Bethesda Gyermekkórház, em Agosto de 2017. 

No que diz respeito à participação nos congressos científicos no ano corrente, participei no iMed 

e nos respectivos workshops, em três “Encontros dos Médicos Associados” do Hospital da Luz, 

no 3º Simpósio de Anestesia do mesmo Hospital, nas Jornadas de Medicina Geral e Familiar da 

Academia Cuf e num Curso Prático de Urgências Pediátricas no Hospital da Luz. 

 

REFLEXÃO CRÍTICA 

Analisando o trabalho desenvolvido, creio que este estágio profissionalizante constituiu um ganho 

muito importante para a minha formação médica e pessoal, e que de um modo geral, os objetivos 

comuns a todos os estágios foram cumpridos. Adquiri uma postura mais proactiva, novas 

competências práticas e teóricas, ganhei autonomia e responsabilidade e estou hoje mais 

confiante nas minhas capacidades clínicas e humanistas.  

Relativamente ao estágio de Cirurgia Geral, considero que os objectivos propostos foram 

cumpridos. Este estágio, numa instituição privada, permitiu-me o contacto com uma realidade de 

trabalho diferente e também com um espectro de doentes diferentes. A enorme disponibilidade e 

gosto pelo ensino de todos os Cirurgiões e Anestesistas permitiram a participação num maior 

número de actividades e, relevo de um modo especial o empenho do Dr. Miguel Allen, na sua 

primeira experiência como tutor. Por se tratar do sector privado, o contacto com a patologia 

urgente e com o internamento foi escasso, sendo este o único aspecto menos positivo. No que 

diz respeito ao estágio de Medicina Interna, considero que os objectivos foram totalmente 

cumpridos, tendo sido este um dos estágios em que cresci mais enquanto futura médica, e devo-
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o ao facto de ter sido integrada não como aluna mas como um novo elemento da equipa, com 

responsabilidades e autonomia crescentes. O contacto com os doentes na enfermaria e no SU 

permitiu-me aperfeiçoar a comunicação médico-doente e o meu raciocínio clínico, revelando-se 

uma experiência muito gratificante. Como ponto menos positivo destaco apenas o escasso 

contacto com a consulta externa, que se deveu ao horário matinal da mesma, altura em que era 

necessária a minha presença no internamento. O estágio de Ginecologia e Obstetrícia permitiu-

me ter uma visão global das várias vertentes da especialidade e considero que os objectivos 

propostos foram globalmente alcançados, faltando apenas o contacto com a Senologia. Foi muito 

interessante e recompensador realizar uma revisão teórica que foi amplamente discutida e 

elogiada pelos Especialistas do serviço e que foi a base para a elaboração de um protocolo 

hospitalar, de uma patologia tão importante como a Pré-Eclâmpsia. Relativamente ao estágio de 

Saúde Mental foi um bom primeiro contacto com a especialidade de Psiquiatria, permitiu-me 

observar in vivo as patologias estudadas no ano anterior. Encontrei alguns pontos comuns com o 

estágio de Pedopsiquiatria tais como o estigma, o impacto da doença mental no funcionamento 

do próprio e nas estruturas familiares. O estágio de Medicina Geral e Familiar foi fundamental no 

ganho de autonomia e de maior confiança nos meus actos clínicos, tendo sido os objectivos 

totalmente cumpridos. Coruche mostrou-me uma medicina enraizada nos costumes em que a 

relação médico-doente é influenciada pela compreensão das “quebraduras” e das “doenças ruins” 

e do uso de “mezinhas antigas”. O estágio de Pediatria teve uma componente mais observacional 

e com pouco contacto com as patologias mais prevalentes na população pediátrica, o que decorre 

da subespecialidade do Dr. João Farela Neves, pelo que considero que os objectivos foram 

apenas parcialmente alcançados. Contudo, tive a oportunidade de observar doenças raras e 

graves e de compreender a importância da comunicação com os doentes e familiares na 

abordagem e no sucesso da intervenção médica.  

Por fim, agradeço a todos os meus colegas e docentes pela unidade e empenho que se traduz 

num ensino de excelência e, estou especialmente grata ao melhor exemplo de humanismo e 

dedicação à Medicina e à Cirurgia, a quem orgulhosamente chamo Pai. 
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ANEXOS 

PROJECTO DE VOLUNTARIADO SAÚDE PORTA-A-PORTA – AEFCM 
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CURTO ESTÁGIO EM FÉRIAS (CEMEF) – ANEM 
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INTERCÂMBIO CLÍNICO – IFMSA – AGOSTO 2017 
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IMED CONFERENCE – 25-29/10/2017 
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ENCONTROS DOS MÉDICOS ASSOCIADOS – HOSPITAL DA LUZ 
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3º SIMPÓSIO DE ANESTESIA – HOSPITAL DA LUZ – 30/09/2017 
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JORNADAS MEDICINA GERAL E FAMILIAR – ACADEMIA CUF – 13/10/2017 
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CURSO PRÁTICO DE URGÊNCIAS PEDIÁTRICAS – 21/04/2018 
 

 

 

 


