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1. INTRODUCAO

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa corresponde ao ultimo ano como alunos, antes da passagem para o préoximo ano profissional.
Sendo assim, o plano curricular para este ano letivo assenta sobretudo na vivéncia hospitalar. Para tal, o
aluno realiza o Estdgio Profissionalizante, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, no qual se incluem
especialidades basilares da Medicina: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria e Ginecologia-Obstetricia. Sob um ensino tutelado, é possibilitado ao aluno integrar-se nas
equipas médicas dos respetivos servicos, acompanhando a rotina dos mesmos e adquirindo varias
competéncias, a fim de construir uma maior seguranca para os desafios da vida profissional. Com o presente
relatdrio pretendo enumerar os objetivos para o 62 ano e as atividades desenvolvidas nos diferentes estagios,
bem como uma descricdo sucinta acerca do estagio opcional que realizei. De seguida, enumerarei alguns
elementos valorativos realizados e que considerei relevantes para a minha formag¢do académica e pessoal,
terminando com uma reflexao critica acerca do valor pedagdgico do estagio, pontos positivos e menos
positivos. Em anexo coloco o cronograma dos estagios realizados ao longo do 62no (anexol), respetivos

trabalhos realizados e apresentados (anexo 2), bem como os certificados das atividades extracurriculares.

2. OBIJETIVOS

Por forma a elaborar os meus objetivos para o sexto ano, procedi a leitura do documento
recomendado pela ficha da Unidade Curricular do estagio Profissionalizante, “O licenciado Médico em
Portugal”®. Adicionalmente, procedi a leitura dos objetivos especificos enquadrados nos diferentes estagios
do sexto ano e elaborei os meus préprios objetivos, assentes nas minhas lacunas que fui identificando ao
longo do meu percurso. Assim, delineei para este ano letivo os seguintes: 1) consolidar os conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos previamente, bem como aquisicdo de novos conhecimentos; 2) melhorar a
minha colheita de histdrias clinicas, exame fisico e interpretacdo de exames complementares; 3) aperfeicoar
a minha capacidade de prevenir, diagnosticar e conhecer medidas terapéuticas para as patologias mais
frequentes na populagdo portuguesa; 4) efetuar as minhas tarefas de forma consciente e responsavel; 5)
adotar para todos os doentes uma abordagem biopsicossocial; 6) aperfeicoar a minha comunicagdo com o
doente, de forma a estabelecer uma relagdao médico-doente harmoniosa, bem como com os seus familiares;
7) integrar-me nos diferentes servicos e trabalhar em equipa com médicos, outros profissionais de saude e
colegas; 8) adquirir autonomia parcial, conhecendo os limites da minha competéncia de forma a ndo expor

os doentes a riscos dispensaveis.

LVICTORINO, Rui Manuel et al. (2005) O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes

Project, Lisboa: Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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3. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estdgio profissionalizante decorreu entre o periodo de 7 de setembro 2020 a 14 de maio de 2021,
onde realizei, por ordem cronoldgica, os estagios de Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Apds este periodo realizei cerca de duas
semanas de estdgio opcional. Nesta sec¢ao abordarei as atividades realizadas em cada um dos estdgios. Deixo
no anexo 1 e 2 o cronograma dos estagios e os trabalhos finais realizados e apresentados em cada um deles,

respetivamente.

3.1 CIRURGIA GERAL

O meu estagio de Cirurgia Geral realizou-se no Hospital das Forgas Armadas (HFAR) sob orientacdo
da Dr.2 Ana Catarina Pinho e do Dr. Pedro Hart Campos. Devido a situacdo pandémica atual (pandemia de
SARS-CoV-2) e ao facto de ter sido o primeiro estagio presencial do 62 ano, houve a necessidade de os alunos
realizarem rastreios, pelo que na primeira semana, inicialmente reservada para sessées tedrico-praticas,
decorreu apenas o curso TEAM — Trauma Evaluation and Management (anexo 3) em regime hibrido (online
e presencial). Este curso permitiu-me a simulagdo de procedimentos perante o doente politraumatizado,
nomeadamente a entubacdo orotraqueal, a colocacdo de acessos periféricos e centrais e a imobilizacdo de
doentes. Nas restantes sete semanas de estdgio, além da inclusdo das sessdes tedricas e tedrico-praticas,
participei na rotina da equipa. Na componente do internamento tive oportunidade de observar os doentes,
discutindo com os tutores posteriormente e escrevendo depois os diarios clinicos, bem como notas de
admissdo e de alta. Aqui também me foi permitida a realizacdo de gestos como retirar pontos de sutura e
substituir pensos das feridas cirdrgicas. Na componente da Consulta Externa assisti a consultas tanto de pré-
operatério como pds-operatdrio e, por estar maioritariamente num racio docente/discente de 1:1, foi uma
valéncia onde pude discutir mais sobre os casos com o meu tutor. No Bloco Operatério tive a oportunidade
de participar em 6 cirurgias como 22 ajudante, o que me permitiu praticar as manobras de assepsia, manobrar
as pingas de laparoscopia e suturar a parede abdominal, pelo que me senti um elemento util no Bloco
Operatodrio. Além destas valéncias, ao longo do estagio tive a oportunidade de ver outros procedimentos,
pelo que fui ao servico de Gastroenterologia ver a realizagdo de colangiopancreatografias retrégradas
endoscopicas e aos cuidados intensivos observar a realizagdo de uma traqueostomia.

Por ter realizado o estdgio num hospital militar, tive a possibilidade de visitar o Centro de Medicina
Aeronautica, o Centro de Epidemiologia e Intervencdo Preventiva, bem como o Centro de Medicina
Subaquatica e Hiperbarica, onde tive a oportunidade de aprender as vantagens desta abordagem terapéutica
em algumas patologias.

Na ultima semana do estagio decorreu o Minicongresso, no qual apresentei um caso clinico intitulado

de “Um Plano Furado”, relativo a um caso de uma perfuracao de ulcera péptica numa jovem de 18 anos. Este
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caso permitiu-me realizar uma revisdo sobre a doenca ulcerosa péptica, respetivas complica¢cdes e

tratamento.

3.2 MEDICINA INTERNA

O meu estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital Santa Marta, na Unidade Funcional de
Medicina 4, sob orientacdo da Dr.2 Teresa Garcia e Dr.2 Patricia Cachado.

A enfermaria foi a valéncia do estagio onde passei a maior parte dos dias e onde, todos os dias, me
foram atribuidos cerca de 1 a 2 doentes, aos quais me foi competida a tarefa de realizar a anamnese, o exame
objetivo, a formulagdo de hipdteses de diagndstico, bem como a interpretacao de exames complementares
de diagndstico, sendo também da minha responsabilidade o registo no diario clinico do doente. Apds feita a
observacdo, discutia com elementos mais experientes da equipa, o que contribuiu para colmatar as minhas
falhas e melhorar a cada dia a minha abordagem ao doente. Gostaria ainda de destacar que durante o meu
trabalho na enfermaria consegui entender a importancia da relacdo médico-doente. Para isso contribuiu o
facto de, por algumas vezes, ter acompanhado o mesmo doente durante os varios dias do seu internamento,
o que contribuiu para um sentido de confianca de parte a parte, facilitando ndo sé o meu trabalho de colheita
de histéria clinica e exame objetivo, como também o doente se sentiu mais confortdvel em partilhar as suas
preocupagoes. Durante o estagio pude também assistir a Consulta Externa, tanto da parte médica, onde
realizei por vezes o exame objetivo e onde discutia com os tutores as patologias, como da parte de
enfermagem, onde além de avaliar a glicémia dos doentes, ensinava a técnica de administracdo da insulina
e os cuidados associados a mesma.

Perante a atual situagdo pandémica, durante o meu estagio o Servico de Urgéncia foi substituido
pelas Urgéncias Internas, onde o trabalho que realizei foi semelhante ao que fazia durante a manha.

No ultimo dia do estagio apresentei um trabalho intitulado de “Um caso clinico de Tromboembolismo
Pulmonar” numa mulher de 40 anos, onde procedi, juntamente com os meus colegas, a respetiva revisao

tedrica deste tema.

3.3 SAUDE MENTAL

O estagio de Saude Mental decorreu em regime hibrido, devido ao atual contexto epidemiolégico.
Nas primeiras duas semanas, foi realizado estagio a distancia, com a realizacdo de tarefas propostas pela
Unidade Curricular (duas histdrias clinicas baseadas em duas entrevistas previamente gravadas pelo
Professor Doutor Miguel Talina e 6 vinhetas clinicas com estrutura semelhante a Prova Nacional de Acesso).
Relativamente ao estagio presencial, nas duas semanas seguintes, decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico
de Lisboa — Hospital Julio de Matos, no servico de reabilitagdo, sob tutoria do Dr. Miguel Nascimento e da

Dr.2 Ana Caixeiro. Este servico constitui a primeira linha de reabilitacdo dos doentes, apds estabilizacdo do
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quadro agudo. Aqui acompanhei os meus tutores nas conversas com os doentes, com posterior discussdo
das patologias, tratamento e, especialmente, discussdo sobre a respetiva histéria pessoal, social e familiar,
que era, em grande parte, bastante disfuncional. A patologia com que contactei mais foi a Esquizofrenia. As
tercas-feiras assistia a reunido comunitdria, onde o objetivo era reunir todos os doentes internados e fazer
um balanco semanal, onde os doentes podiam exprimir aquilo que consideravam mais ou menos positivo. As
quintas-feiras assistia as reunides de servico onde se discutiam os doentes, respetiva evolucao e condicdes
para a alta para o domicilio, para casas com acordos com o hospital inseridas na sociedade, ou Unidades de
Vida Apoiada. Estas ultimas unidades constituiram também outra das componentes do meu estdgio, onde
pude conversar com os doentes e assistir a administracdo de injetaveis.

Tive ainda oportunidade de colher uma histdria clinica completa, com posterior discussdo com o
tutor. Este momento foi, sem duvida, um grande desafio que quis muito ultrapassar, por se tratar de uma

entrevista bastante diferente as que estava habituada.

3.4 MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O meu Estagio de Medicina Geral e Familiar realizou-se na USF Santo Condestavel, sob tutoria da
Professora Doutora Teresa Ventura. Aqui tive a oportunidade de assistir a algumas consultas presenciais de
Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna e Planeamento Familiar. Gostaria ainda de
destacar que, apesar do atual contexto epidemioldgico ter motivado a redugdo drdastica de consultas
presenciais, todas as que tive foram bastante aproveitadas, sendo que em praticamente todas eu falei com
os utentes, realizei o exame objetivo e participei na elaboragao do plano terapéutico. Ainda nesta linha, a
maioria das consultas foi elaborada via telefénica e, também nestas, me foi permitido conduzir inicialmente
as consultas, discutindo posteriormente com a minha tutora o caso e respetivo plano terapéutico. Destaco
também as consultas domicilidrias que realizei, pois foram uma excelente experiéncia educacional na medida
gue percebi ser uma abordagem crucial para os doentes com mais dificuldades de deambulagdo, sendo
também uma étima forma de avaliar o contexto familiar em que o doente se insere. Outra das tarefas que
realizava diariamente eram os Trace-COVID-19, o que, em certa medida, me fez sentir um elemento util na
resposta a atual situacdo pandémica. Tive também a oportunidade de elaborar certificados de incapacidade
tempordria para o trabalho, atestado para a carta de condugdo e notificagdo de doenca de declaragdo
obrigatdria, que, apesar de serem uma vertente mais burocratica, faz parte do quotidiano desta
especialidade, pelo que foi importante eu ter aprendido a realizar. Realizei ainda uma colpocitologia e um
exame ginecoldgico, embora apenas uma vez devido ao supracitado, foi um ponto positivo do estagio, dado
nunca o ter realizado até a este momento.

Na dltima semana de estagio realizou-se um seminario onde apresentei uma andlise de decisdo

clinica sobre a prescricao de medicagao no tratamento da insénia e um caso clinico de multimorbilidade.
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Concluindo, ndo poderia deixar de destacar que, apesar de o estagio de Medicina Geral e Familiar do
meu 52 ano ter sido um dos prejudicados com a pandemia de SARS-CoV2, sinto que a preocupac¢do da minha
tutora para tornar este estdgio proveitoso, aliado a minha vontade de aprender o dia a dia desta

especialidade tao importante, permitiu-me colmatar esta falha.

3.5 PEDIATRIA

Realizei o estdgio de Pediatria no Hospital Dona Estefania, sob tutoria da Dr.2 Catarina Diamantino.
O meu tempo de estagio foi passado sobretudo na consulta de Endocrinologia. Aqui, pude ndo sé conversar
com as criangas e com os pais, como também realizei o0 exame objetivo e discutia posteriormente com a
minha tutora sobre os casos que viamos. A tutora teve a preocupac¢do de proporcionar a passagem por outras
areas da pediatria. Neste sentido, assisti a consultas de desenvolvimento, onde pude perceber a importancia
da abordagem holistica do doente, onde a observacdo do comportamento da crianca para com os pais,
connosco e com o ambiente, passando pela avaliacdo da forma desta brincar e expressar-se, constitui
importantes ferramentas diagndsticas. Assisti também a consultas de hematologia e a uma consulta do
adolescente, o que contribuiu para alargar o leque de patologias que observei neste estagio. Frequentei ainda
o Servico de Urgéncia sobretudo num registo observacional, onde pude observar doentes de variada faixa
etaria e patologias agudas diferentes. Ainda neste contexto, realizei uma histdria clinica sobre dor abdominal
aguda numa adolescente de 17 anos, tendo discutido posteriormente com a minha tutora. Durante o estagio
tivemos ainda uma sessdo tedrica sobre imunoalergologia, onde abordamos entre outras coisas, o
tratamento de uma anafilaxia, uma condicdo potencialmente fatal, pelo que considero ter sido um elemento
bastante importante deste estagio.

Como tive um contacto mais proximo com patologias enddcrinas, nomeadamente diabetes,
hipotiroidismo autoimune, puberdade precoce, obesidade, entre outras, eu e 0 meu grupo optamos por
apresentar no seminario final um caso sobre obesidade (“Obesidade: A Epidemia Silenciosa”), dado a sua

elevada prevaléncia e complica¢des associadas.

3.6 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O meu Estéagio de Ginecologia e Obstetricia realizou-se na Maternidade Alfredo da Costa, tendo sido
dividido em duas semanas de Ginecologia sob tutoria da Dr.2 Paula Ambrdsio e duas semanas de Obstetricia
sob tutoria da Dr.2 Margarida Paiva.

Nas duas semanas de Ginecologia frequentei o Bloco Operatdrio, onde observei cirurgias por
diferentes abordagens (laparotomia, laparoscopia e histeroscopia) e uma interrupgdo voluntaria da gravidez

por aspiracdo com controlo ecografico. Frequentei também a Ecografia Ginecoldgica, assisti a consultas de



lara Matias dos Santos | 2015245

Ginecologia Geral e de Ginecologia Oncoldgica, onde observei um leque variado de patologias. Ja na vertente
da Obstetricia, os meus dias foram passados na enfermaria de materno-fetal, na consulta de Gravidez
Indesejada, na Consulta de Gravidez de Alto Risco, no Puerpério, no diagndstico Pré-Natal e na consulta de
Nutricdo, o que tornou o estagio altamente completo. O Servico de Urgéncia foi outra das valéncias incluidas
no estagio e onde consegui praticar a colheita de dados anamnésicos, a realizacdo do exame objetivo, assim
como assisti a vdrias cesarianas e indu¢bes. Ao longo deste estdgio foi-me permitida a realizacdo de
anamnese, a interpretacao dos exames complementares de diagndstico, desde as ecografias obstétricas, a
analises laboratoriais e cardiotocogramas, assim como realizei exames ginecoldgicos e colheita do exsudado
vaginal e retal para pesquisa do Streptococo B hemolitico.

Na ultima semana de estagio apresentei o tema “Gestdo da Gravida com Prolactinoma”.

3.7 ESTAGIO OPCIONAL — SAUDE MENTAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Perante a possibilidade de realizar um estagio opcional, optei pelo servico de Psiquiatria e Saude
Mental na Infancia e Adolescéncia, no Hospital Sdo Francisco Xavier, sob orientacdo da Dr.2 Georgina Maia.
Escolhi esta drea pelo facto de, no quinto ano, o meu estdgio de Saude Mental ter sido um dos
comprometidos pelo atual contexto epidemioldgico e pela minha vontade de complementar o estagio de
Saude Mental do adulto com o estagio de Saide Mental da populagdo pediatrica. Durante as duas semanas
em que estive alocada a este servigo, assisti a diversas consultas médicas, da assistente social e da

psicomotricidade, assim como a reunides de servigo e aulas do internato da especialidade.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso procurei realizar atividades que complementassem o curso de Medicina,
mas também que me ajudassem a melhorar ndo s o meu conhecimento, como as minhas competéncias a
nivel de responsabilidade, comunicagao e de desenvolvimento pessoal.

Entre 2017 e 2019 exerci fungGes no setor da restauragdo (anexo 4). Considerei relevante mencionar
este trabalho no presente relatério pois, apesar de ndo estar relacionado com o curso, revelou-se uma
ferramenta importante, no sentido de ter melhorado a minha comunicagao, aspeto que sempre tive mais
dificuldade, assim como desenvolveu o meu sentido de trabalho em equipa, responsabilidade e de resolugdo
de problemas.

Ja durante o sexto ano participei em varias atividades. Participei no iMed Conference 12.0, nos
workshops “Popping Babies — Giving Birth” e “The Dark Side of the Mood — Psychiatry” (anexos 5,6 e 7).
Participei no curso “Palliative Care — New Challenges In End Of Life Management” elaborado pelo Hospital
dos Lusiadas (anexo 8), no Congresso Portugués de Cardiologia (anexo 9) e na 92 Reunido de

Imunoalergologia (anexo 10). Gostaria ainda de destacar uma das formagdes que realizei este ano e que foi
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sem duvida enriquecedora, a formacdao de Operador Junior da linha SNS 24 (anexo 11). Através desta
formacdo pude trabalhar na linha SNS24, mais concretamente na resposta a populacdo face a atual

pandemia. Assisti ainda ao Nutriday (anexo 12) e a duas palestras (anexo 13 e 14).

5. REFLEXAO CRITICA

Findada esta caminhada de seis anos surge a inevitavel reflexdao acerca do impacto que este periodo
representou na minha vida pessoal, na minha formacdao, bem como dos objetivos que delineei. A nivel
pessoal, a Nova Medical School, esta nova cidade, o curso de Medicina e o trabalho laboral, definiram-se
essenciais no meu crescimento. Aprendi a sair da minha zona de conforto, a adaptar-me a situagdes, sitios e
pessoas diferentes, percebendo que, quando tenho os meus objetivos bem delineados, sou capaz de me
adaptar perante as adversidades que surjam, mantendo a humildade e o respeito pelo proximo. A nivel da
minha formacao, contribuiram varios aspetos, nomeadamente o caracter pratico dos estdgios, assim como
os diferentes tutores e as diferentes equipas na qual fui sendo integrada. Aliados a estes aspetos, ainda a
minha dedicag¢do e entusiasmo com que encarei cada novo estagio, bem como as atividades extracurriculares
gue realizei, penso que constituiram entre si fatores-chave no cumprimento global dos objetivos a que me
propus e que me foram propostos ao longo do curso.

Focando-me no estdagio profissionalizante, este tem como principal fungdo o aproximar e preparar
para a realidade que nos espera no proximo ano profissional. Penso que os objetivos globais (pessoais e de
estagios) delineados e adaptados as particularidades das diferentes especialidades, foram igualmente
cumpridos. Surge ainda assim a necessidade de refletir sobre cada um dos estagios particularmente.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, este permitiu-me, entre outras coisas, um contacto com
a abordagem diagndstica e terapéutica de patologias cirdrgicas frequentes, assim como praticar, nas cirurgias
gue ajudei, a minha técnica de assepsia. Apesar de ter participado em algumas cirurgias, apenas suturei uma
vez e, juntamente com o facto de ndo ter frequentado o Servigo de Urgéncia (intrinseco ao Hospital onde
estava alocada), considero que constituiram os pontos menos positivos.

Quanto ao estagio de Medicina Interna, este foi dos que mais superou as minhas expectativas, na
medida em que a autonomia parcial que me foi oferecida, aliada ao acompanhamento constante e revisdo
diaria do meu trabalho, contribuiu para a minha confianga crescente e evolucdo das minhas aptiddes clinicas
e comunicativas. Além disso, detetei com mais clareza uma das maiores dificuldades que tenho, que é a
abordagem terapéutica do doente. Neste estagio convivi diariamente com a multidisciplinaridade, o que
considerei crucial pois ha que relembrar que, por tras de um doente, existe uma equipa que compreende a
importancia de uma visdo holistica para o melhor desfecho possivel. O aspeto menos positivo, condicionado

pelo contexto epidemiolégico, foi ndo ter frequentado o Servigo de Urgéncia.

10
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Relativamente ao estagio de Saude Mental criei elevadas expectativas devido a ndo ter tido contacto
anteriormente com a psiquiatria, expectativas essas que foram largamente superadas. Embora o contacto
pratico tenha sido de apenas duas semanas, ajudou-me a perceber, através das conversas com os doentes,
o grande sofrimento psiquico com que eles vivem e permitiu-me desmistificar os preconceitos que tinha,
derivados do pouco contacto que tive com esta area ao longo da minha vida e do meu curso. Como ponto
menos positivo, considero o facto de apenas ter observado doentes em reabilitacdo, ndo tendo tido contacto
com a patologia aguda.

No estagio de Medicina Geral e Familiar, a par com a Medicina Interna, foi onde senti que tive mais
autonomia parcial pelo facto de ter feito varias consultas sozinha, discutindo posteriormente com a tutora.
Assim, o facto de ter as ter realizado, fez-me lidar humildemente com a incerteza e colocou a descoberto
algumas das minhas dificuldades, que foram sendo trabalhadas com o decorrer do estégio, pelo que acredito
gue houve uma evolugdo no trabalho realizado. Outro dos pontos positivos como estudante e colaboradora
da linha junior do SNS24, foi a realizacdo de Trace-COVID-19. Como Unico ponto menos positivo, mas
necessdrio, foi o elevado nimero de consultas telefénicas em detrimento das presenciais.

O estagio de Pediatria, permitiu-me perceber o elevado valor de uma abordagem holistica do doente,
bem como do importante papel que a relacdo médico-doente-familia tem, especialmente em contexto
pediatrico. Também destaco o Servico de Urgéncia, onde fui bem recebida e onde adquiri conhecimentos na
abordagem ao doente pedidtrico. Como ponto menos positivo, considero o facto de o estagio ter passado
guase exclusivamente por consultas, ndo tendo frequentado a valéncia do internamento.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi o mais variado do ano profissionalizante, na medida em
gue passei por quase todas as valéncias da especialidade e dificilmente os meus dias se repetiam. Além disso
sinto que tive alguma autonomia parcial, tendo realizado varias atividades acima identificadas. O Servico de
Urgéncia constitui um excelente elemento pedagdgico, onde podia num mesmo dia aprender a abordagem
de patologias do foro ginecoldgico e obstétrico. No entanto, pela delicadeza inerente a especialidade, a
realizacdo de exame obstétrico foi bastante reduzida, tratando-se de uma competéncia pouco desenvolvida.

Adicionalmente, acho que poderia ser adotado para o 62 ano a reserva de um dia para estudo, por
exemplo as quartas-feiras. No sentido de nos ajudar na preparacdo para a Prova Nacional de Acesso e
também para nos permitir estudar e acompanhar as patologias que vamos observando durante os dias no
hospital, pois algumas vezes ficamos nos servicos de manha e de tarde e vemos reduzido o tempo para o
estudo.

Em suma, avalio de forma bastante positiva o meu percurso. Apesar das poucas certezas que tenho,
identifico a certeza de que o percurso ainda esta no inicio, que sera longo, mas que continuarei a dedicar-
me, a aprimorar areas menos sedimentadas e a aprender diariamente, com o intuito final de ajudar o préximo

com o meu trabalho.
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6. ANEXOS

lara Matias dos Santos | 2015245

ANEXO 1 - CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2020/2021

Cirurgia Geral Professor Doutor 07/09/2020 a Hospital Forgas Dr.2 Ana Catarina
Rui Maio 30/10/2020 Armadas Pinho e Dr. Pedro
Hart Campos
Medicina Interna Professor Doutor 02/11/2020 a Hospital Santa Dr2 Patricia
Fernando Nolasco 08/01/2021 Marta Cachado e Dr2
Teresa Garcia
Saude Mental Professor Doutor 18/01/2021 a Hospital Julio de Dr.2 Ana Caixeiro e
Miguel Talina 12/02/2021 Matos Dr. Miguel
Nascimento
Medicina Geral e Professor Doutor 15/02/2021 a USF Santo Professora
Familiar Daniel Pinto 12/03/2021 Condestavel Doutora Teresa
Ventura
Pediatria Professor Doutor 15/03/2021 a Hospital Dona Dr.2 Catarina
Luis Varandas 16/04/2021 Estefania Diamantino
Ginecologia e Professora 19/04/2021 a Maternidade Dr.2 Margarida
Obstetricia Doutora Teresinha 14/05/2021 Alfredo da Costa Paiva e Dr.2 Paula
Simdes Ambrésio
Pedopsiquiatria Professor Doutor 17/05/2021 a Hospital Sao Dr.2 Georgina
(Opcional) José Antdnio 28/05/2021 Francisco Xavier Maia

Pereira Delgado
Alves

ANEXO 2 — APRESENTAGOES DURANTE O ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
~ Esthei0 TEMA  AUTOR(ES)

Cirurgia Geral “Um Plano Furado” Beatriz Domingues, lara Santos,
Inés Viva
Ana Pedro, lara Santos, Inés
Marques, Inés Viva, Mariana
Couto, Ricardo Morais
Francisca Couto, lara Santos,
Mariana Silva, Miguel Ambaram
Beatriz Oliveira, lara Santos, Jodo
Cabanas, Claudia Martinho
lara Santos

Medicina Interna “Um caso clinico de

Tromboembolismo Pulmonar”
Pediatria “Obesidade: A Epidemia
Silenciosa”

“Gestdo da Gravida com
Prolactinoma”
Analise de Decisdo Clinica
(Tratamento Insénia) + Caso
clinico (Multimorbilidade)

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar
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ANEXO 3 — CERTIFICADO TEAM

@& nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

g>mo

Certificado

Pelo presente se certifica que JARA MATIAS DOS SANTOS assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and

Management), realizado nos dias 10 e 11 de setembro de 2020.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 7t

e Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

ANEXO 4 — CERTIFICADO TRABALHO

'4’/2&%( /ﬂ ”/cc 0«44—

Eu, J_ — , sécio-gerente da empresa Realizalgo,
Lda, NIPC 514047488, corB sede em Rua Padre José da Graga, n2 164, 3070-509, Cabegas Verdes, certifico
que IARA MATIAS DOS SANTOS (n2 CC 14923508), colaborou no nosso estabelecimento, tendo exercido
fungdes no sector de bar, durante o periodo entre Julho de 2017 e Setembro de 2019. Por ser verdade, emito
e assino este documento.
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ANEXO 5 — CERTIFICADO IMED CONFERENCE 12.0

Conference’ 120

J0TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Cerrificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEEFCM
1169-056 Lisboca

NOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14923508 C-5f14a93220f5d

Evento
iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
| October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

asfom.up.eventc
Comprovativo de Emiccio de Certifioado Electronioo
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ANEXO 6 — WORKSHOP “POPPING BABIES — GIVING BIRTH”

=1
o~
=3
o~
=
=
@
o

IMed Conference 12.0

ViMed Conference® 12.0 | Workshops September
30th

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14923508 C-5f6ba9570d6ef
Evento

iMed Conference® 12.0 | Workshops September 30th
30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 19:30 - Duracdo: - §:30 horas

Atividades frequentadas

Popping Babies - Giving Birth 101 [Year of Studies: 3rd - 6th]
30-09-2020 14:00 — 30-09-2020 18200

We are sure you've heard people claiming that helping come to life a baby is one of the most
beautiful experiences you will have in your life. In this workshop we will give you the tools so you
can do a delivery on your own. As a prevented doctor is worth two, we will give you the opportunity
to train not only the initial cervical assessment but also the delivery of eutocic and dystocic births.
Language: English or Portuguese
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ANEXO 7 — WORKSHOP “THE DARK SIDE OF THE MOOD — PSYCHIATRY”

ISBON 2020

=

iNed Conforence 12

iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st

— Cerrificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =S AL
1169-056 Lisboa

NOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14923508 C-5f6d12fa53eb@
Evento

iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st
07-10-2020 13:00 — 01-10-2020 19:30 - Durs.g-ﬁe: - 6:30 horas

What's the best way to learn? To get yvour hands on the matter and leam through experience!

This is winy our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Atividades freguentadas

The Dark Side of the Mood - Psychiatry [Year of Studies: 5th - 6th]
01-10-2020 14:15 — 01-10-2020 17:45

Psychiatry — this often cwverlocoked medical speciality is a fascimating open door to the human mimnd
and holds mamy mysteries waiting to be discovered by medical students. it will be possible to
explore the wider world of mood disorders. In this workshop you will be able to put yourself in the
role of the doctor who is facing a patient with mood disorders. You will dive into this fascinating side
of adult psychiatry and demystify some preconceived ideas. Language: Portuguese or English
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ANEXO 8 — CERTIFICADO PALLIATIVE CARE — NEW CHALLENGES IN END OF LIFE
MANAGEMENT

L Lusiadas

A
Lusiadas Knowledge
SABEMOS CUIDAR Center

health education & Research

Certificado de Formacgé&o:

Certifica-se que lara Santos, nimero identificacdo 14923508, concluiu a formacéo
PALLIATIVE CARE - NEW CHALLENGES IN END OF LIFE MANAGEMENT

com a duracéo de 4 hora(s).

%(La d CAM S\{M.A.AM

Claudia Silveira, Diretora Lusiadas Knowledge Center

Codigo de certificado: C-5{7765a864459
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ANEXO 9 — CONGRESSO PORTUGES DE CARDIOLOGIA

CPC 2020

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

lara Santos

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

me UWore

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sotiedade Portuguesa de
CARDIOLOGIA
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ANEXO 10 — 92 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

? Reuniao de Imunoalergologia Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

IARA MATIAS SANTOS

participou na 92 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 2 de Outubro, em formato digital.

e, Laisia Pd¥e

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

ANEXO 11 — CERTIFICADO DE FORMAGAO OPERADOR JUNIOR DA LINHA SNS24

Certificado

DE FORMACAO

Iara Matias dos Santos

Certifica-se que Iara Matias dos Santos titular do n° de cartdo cidaddo 14923508 concluiu a formagdo de Operador
Junior da Linha SNS24 que decorreu em Lisboa, nos dias 22 e 23 de outubro de 2020 com a duragdo de 10 horas.

Lisboa, 15 de Margo de 2021

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Carmo Acudémics du investitacde.
@ Fovmaacio Bometics 6o Alparve
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ANEXO 12 — NUTRIDAY

NutriDay

— Cerrificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associago de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 SAERFCM
1169-056 Lisboa

NOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDEITIFICAQAO CODIGO DE CERTIFICADO
14923508 | C-80580716849a1

Atividades frequentadas
Palestras 1
27-03-2021 10:30 — 27-03-2021 15:30

Inscricio nas Palestras: Jejum Intermitente (10h30 - 11h30), Alimentagio Vegetariana (11h30 -
12h30), Alimentagdo e Mutrigio na Gravidez (14h30 - 15h30). A atribuigio de certificado implica
presenca em todas as palestras.
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ANEXO 13 — PALESTRA DE REUMATOLOGIA

PALESTRA
1]3

Palestra de Reumatologia
— Cerrificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac8o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14923508 C-5fbec8512¢ce75
Evento

Palestra de Reumatologia
30-11-2020 18:00 — 30-11-2020 19:30 - Duracdo: 1 horas

Dia 30 de novembro, as 18h, no Zoom, o Prof Doutor Femando Pimentel Santos vai dar-te a
conhecer o mundo da Reumatologia, onde havera a discussdo de varios casos clinicos
relacionados com a esta especialidade.

Atencg3o, € exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te ja no UpEvents

No dia da palestra. receberas um email com o link para o Zoom!

Contamos contigo!

aefom.up.eventc
Comp: de de Cer Eleotronioo
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ANEXO 14 — PALESTRA DE EMERGENCIAS OBSTETRICAS

tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas
— Certificads de Participagdo

EMITIDO POR: )

AEFCM - Associagio de Estudantes da NMOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFDCM
1169-056 Lishoa

HOME
lara Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODGO DE CERTIFICADO
14923508 C-804 3f75daalb2

Ewvento

Emergéncias Obstétricas
0B8-03-2021 18:30 — 08-03-2021 20:00 - Duragdo: 1:30 horas

Gravida mo servigo de ungéncias! O QUE FAZERT
Se és do 47, 5° ou 6° anos e Obstetricia € uma érea que te interessa, entdo esta palesira & para ti!

asfom.up.svenic
Comprovativo de Emicelo ds Carifosdo Blaotronioo
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