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“Aqui, portanto, arrisquei tudo por tudo, fazendo das fraquezas forgas,
das duvidas certezas, do desespero esperanca.

Aqui era justo, pois, que, passados muitos anos e muitos trabalhos,

eu viesse verificar com alegria que valeu a pena desafiar a sorte”

(Miguel Torga, Didrio XIl)
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Lista de Abreviaturas

AEFCM - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
BO — Bloco Operatdrio

CG - Cirurgia Geral

DEO - Diario do Exercicio Orientado

DM1 - Diabetes Mellitus tipo 1

ECG — Eletrocardiograma

GO - Ginecologia e Obstetricia

HC — Histdria Clinica

HL - Hospital da Luz

MCDTs - Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

PAC - Pneumonia Adquirida na Comunidade

PPP - Patologia do Pavimento Pélvico

SM - Saude Mental

UA - Unidade de Adolescentes

UC - Unidade Curricular
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1 - Introducao e Objetivos

Medicina deriva do latim ars medicina, que significa: “arte de curar”. Para muitos, a Medicina tornou-
-se uma simples Ciéncia, no seu sentido mais restrito, newtoniano: “Ciéncia que nos fornece factos que sao
entendidos como sendo certos, replicaveis e confidveis”. Contudo, a Medicina constitui uma das mais
complexas artes situacionalmente sensivel e mutdvel, que alia competéncias tedricas, técnicas e praticas ao
humanismo e ética. Assim, um bom médico é aquele que justapde a dimensdo de curar a dimensao de cuidar.
Um bom médico é aquele que pratica a sua arte, alicercada num conhecimento cientifico e embelezada pela
virtude pessoal, perante a vida, mas também perante a morte. Deste modo, ao longo dos seis anos que
constituem o Mestrado Integrado em Medicina (MIM) procurei construir uma base cientifica sustentada,
desenvolver competéncias de comunicacdo, de lideranca e de colaboragdo interprofissional, nunca
descorando a deontologia médica, caracteristicas que considero nucleares no paradigma da Medicina.

O Estagio Profissionalizante, integrado no 62 ano do MIM da NOVA Medical School, engloba seis
estagios parcelares — Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar
(MGF), Medicina Interna (MI) e Cirurgia Geral (CG). De facto, esta Unidade Curricular (UC), objeto do presente
relatdrio final, afigura-se como um elo de ligacdo entre a formacao médica pré-graduada e o exercicio da
profissdo médica, promovendo uma aprendizagem informativa (conhecimentos), formativa (competéncias,
atitudes e valores) e transformativa (promover a abertura para a adapta¢do, mudancas e tecnologia).

Neste sentido, defini objetivos pessoais baseados nos pilares da formagcdo médica descritos em
Reflexéo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal*: “o médico recém-formado deverd ter
competéncias técnicas, de conhecimento e comportamentais”. Assim, em relacdo as competéncias técnicas:
1) Sistematizar conhecimentos tedricos e praticos adquiridos previamente, aplicando-os na gestdo do
doente, incluindo diagndstico e tratamento; 2) Desenvolver estratégias de comunicacdo e interacdo efetiva
com os doentes, familiares e outros profissionais de salde; 3) Executar técnicas invasivas, tais como, suturar
ou fazer gasimetrias. Quanto as competéncias na area do conhecimento: 4) Consolidar a abordagem do
doente do ponto de vista biopsicossocial; 5) Aplicar estratégias de promoc¢do da saude e prevengdo da
doenca. Do ponto de vista comportamental: 6) Reconhecer a importancia da colaboragao interprofissional
perante a saude e a doenga, trabalhando em equipa com os profissionais de satide; 7) Fomentar a capacidade
de lidar com a complexidade e com a incerteza; 8) Desempenhar uma atitude pré-ativa na procura do
“saber”, “saber estar”, “saber fazer”, primando pela responsabilidade ética e profissional.

Em suma, o presente relatdrio visa descrever as atividades desenvolvidas ao longo de cada estdgio,
bem como, os objetivos pessoais propostos para os mesmos. Adicionalmente, apresento os elementos
valorativos que, de alguma forma, contribuiram para a minha formagdo médica e pessoal. Finalizo com uma
reflexdo critica global de todo o Estagio Profissionalizante.

1. Conselho de Escolas Médicas Portuguesas 2021. Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal
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2 — Atividades Desenvolvidas

O Estagio Profissionalizante englobou seis estagios parcelares: Pediatria, GO, SM, MGF, Ml e CG. No

Anexo 1, apresento o cronograma dos respetivos estdgios e os temas dos trabalhos ai desenvolvidos.

2.1) Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio parcelar de Pediatra marcou o inicio do 62 ano do MIM. Este decorreu na Unidade de
Endocrinologia Pediatrica do Hospital de Dona Estefania, sob orientagdo da Dr.2 Catarina Diamantino. A titulo
pessoal defini como objetivos: 1) Conhecer e sistematizar os principios gerais de atuacdo das patologias mais
frequentes em idade pediatrica, incluindo urgéncias; 2) Executar um exame clinico metddico e completo
adaptado a populacdo pediatrica; 3) Estabelecer uma comunica¢do adequada com a crianga ou adolescente
e a sua familia; 4) Compreender a articulacdo entre as diversas subespecialidades dentro da Pediatria.

No ambito da vertente de pratica clinica, participei nas consultas externas de Endocrinologia
Pediatrica, subdivididas em consulta de Diabetologia e de Endocrinologia Geral. Neste contexto, acompanhei
48 doentes, onde destaco, pela elevada prevaléncia, 13 com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) (28%) e 12 com
Baixa Estatura (26%). Fiz anamneses e exames objetivos e participei, ativamente, na discussdo da gestdo
diagndstica e terapéutica. Inseridas na consulta de Diabetologia, observei consultas de Enfermagem e de
Nutricdo. Estagiei, ainda, no Servico de Urgéncia (SU) e na enfermaria da Unidade de Adolescentes (UA), onde
contactei com as principais e mais frequentes queixas e patologias em idade pediatrica. Na UA colhi, ainda,
uma histoéria clinica (HC) de um doente com Hemofilia A. Por fim, observei consultas de Imunoalergologia e
de Neurodesenvolvimento, que possibilitaram a compreensdo da articulagdo entre as subespecialidades.

No ambito da componente formativa, destaco a participagao em reunides de servigo, sessdes clinicas
e na “112 Reunido de Imunoalergologia”. Saliento ainda a apresentagdo no Semindrio de Pediatria de uma

revisdo tedrica sobre o tema “Acrodermatite Enteropatica: um caso de dermite que nao resolve”.

2.2) Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

De seguida, frequentei o estagio parcelar de GO no Hospital Vila Franca de Xira, sob orientacdo da
Dr.2 Madalena Tavares. Defini como objetivos: 1) Conhecer, reconhecer e gerir as principais queixas e
patologias ginecoldgicas e obstétricas; 2) Consolidar conhecimentos sobre vigilancia da gravidez e prevengdo
primdria e secundaria em ginecologia; 3) Treinar a colheita de anamnese e exame ginecolégico em mulheres
gravidas e ndo grdvidas; 4) Participar, ativamente, no Bloco de Partos e Bloco Operatério (BO) de Ginecologia.

A componente pratica do estdgio de GO assentou em 6 valéncias: Consulta, Meios Complementares
de Diagnéstico e Terapéutica (MCDTs), BO de Ginecologia, Internamento, SU e Bloco de Partos. Assisti a 87

consultas, 34 de Obstetricia, tanto de baixo como de alto risco, e 53 de Ginecologia (ginecologia geral,
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planeamento familiar, ginecologia oncoldgica e patologia do pavimento pélvico (PPP)). Destaco a consulta de
PPP pelo seu papel de relevo na colheita de casos clinicos e fotografias para o Semindrio de GO — “Prolapso
de Orgdos Pélvicos”. Assumi um papel ativo nas consultas, mediante a realizacdo de todos os exames
objetivos e de procedimentos praticos: observacdes ao espéculo, citologias, colheitas de exsudados, toques
vaginais e medi¢des da altura uterina. Observei 10 ecografias obstétricas e 4 histeroscopias. No BO, assisti a
16 cirurgias, tendo participado, como 22 ajudante, em 4 histerectomias. Frequentei, ainda, semanalmente o
SU, onde pude conduzir, na primeira pessoa, entrevistas clinicas. De facto, deparei-me com um grande leque
de patologias, quer do foro ginecoldgico, quer obstétrico, sistematizando a sua abordagem em contexto
urgente. Assisti a 15 partos e participei em 3 cesarianas. No campo formativo, destaco o Workshop “The

women” que demonstrou ser uma importante ferramenta de revisdo e sumarizagdo tedrica e o Seminario.

2.3) Estagio Parcelar de Saude Mental

Seguiu-se o estdgio parcelar de SM no Hospital Egas Moniz, sob tutela da Dr.2 Ana Sofia Sequeira. A
titulo pessoal defini como objetivos: 1) Identificar sinais e sintomas do foro psiquiatrico, diferenciando-os do
funcionamento normal do individuo; 2) Situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar, integrando
no raciocinio clinico a perspetiva biopsicossocial; 3) Treinar técnicas de comunicac¢do e interacdo com doente
psiquiatrico; 4) Colher uma histéria clinica de forma auténoma.

A componente pratica dividiu-se em: Consulta, SU e Internamento. Em contexto de consulta, assisti
a 10 consultas de Psiquiatria Geral, destacando Esquizofrenia (40%) e a Perturbagdo de Panico (20%) como
as perturbagbes mais frequentes; 16 consultas de Neuropsiquiatria, observando 15 doentes com Epilepsia
Refrataria (87%) em contexto pré e pds cirdrgico; 7 consultas de Doengas Funcionais, realgando a alteragdo
da sensibilidade (23%) como o sintoma neuroldgico mais prevalente. A participagdo exclusivamente
observacional, foi complementada com momentos pré e pds consulta de exposi¢do e discussdo dos casos
clinicos. Estes momentos estimularam o meu raciocinio clinico, a compreensao e a diferenciagdo entre o
normal e o patoldgico. Frequentei, semanalmente, o SU, onde contactei com 16 doentes, tendo o episddio
psicotico sido o principal motivo de ida ao SU. Aqui foi-me permitido treinar a abordagem biopsicossocial e
a identificacdo de eventuais fatores individuais e socias de risco. No internamento, entrevistei,
autonomamente, uma doente com Esquizofrenia, sobre a qual redigi uma histdria clinica. No ambito

formativo, participei em sessdes tedricas-praticas e em sessdes clinicas semanais baseadas em casos clinicos.

2.4) Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familia
O estagio parcelar de MGF marcou o final do primeiro semestre. Este decorreu na USF Linha de Algés,
sob orientacdo da Dr.2 Diana Ferreira. Defini como objetivos: 1) Identificar e gerir os problemas de saude

mais frequentes na comunidade; 2) Adotar uma abordagem centrada na pessoa; 3) Identificar riscos de satude
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e efetuar as medidas preventivas indicadas; 4) Treinar técnicas de entrevista clinica, desenvolvendo
autonomia progressiva; 5) Familiarizar-me com o tipo de registo utilizado.

Durante o estagio, vivenciei integralmente o dia-a-dia de um médico de familia, acompanhando
utentes, nos varios estadios de desenvolvimento, modulados por diferentes contextos familiares, culturais e
socioecondmicos. Assim, participei em consultas das multiplas valéncias de MGF: 54 consultas de Salde de
Adultos, 18 de Saude Infantil e Juvenil, 16 de Planeamento Familiar, 2 de Saude Materna e 12 de Doenca
Aguda. Os principais problemas observados foram: Alteracdo do Metabolismo dos Lipidos, Hipertensao
Arterial e Diabetes ndo insulinodependente. O seguimento de doencas crdnicas e a aplicacdo de programas
de rastreio contribuiram para a sistematizacdo da gestao de problemas frequentes na comunidade. Destaco,
ainda, as consultas no Domicilio, que participei em conjunto com a equipa de Enfermagem.

O periodo deste estagio coincidiu com as cheias verificadas em Algés. Os estragos nas infraestruturas
da USF, decorrentes das cheias, levaram a necessidade de reorganiza¢do da unidade para a USF do Restelo,
o que limitou o ganho crescente de autonomia. Dessa forma, concretizei apenas 4 consultas em autonomia
parcial. Realizei o exame objetivo na maior parte das consultas, adaptando-o a idade e patologia de cada
utente. Contudo, realizei raramente o registo clinico, o que dificultou a minha familiarizagdo com este tipo
de registo. Do ponto de vista formativo, destaco a realizacdo do DEO, onde apresentei um caso clinico de

multimorbilidade, selecionado por evidenciar o caracter generalista e holistico da pratica clinica em MGF.

2.5) Estagio Parcelar de Medicina Interna

O segundo semestre iniciou-se com o estagio parcelar de MI. Neste ambito, fui integrada na Unidade
de Medicina 2.1 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, sob orienta¢do da Dr.2 Ana Bravo. Como objetivos
pessoais selecionei: 1) Sistematizar a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias médicas mais
frequentes; 2) Desenvolver autonomia na observacdo de doentes, na requisi¢cdo e interpretacdo de MCDTs,
na proposta de planos de terapéutica e na redagdo de diarios clinicos; 3) Adquirir confianga e destreza na
execucdo de técnicas; 4) Praticar a observagdo e gestdo de doentes em contexto de urgéncia.

A enfermaria foi a valéncia mais preponderante da componente pratica do estdgio. Aqui, fui
desafiada a desempenhar as tarefas que um médico recém-formado executa no seu dia-a-dia hospitalar,
ficando responsavel por 1 a 2 doentes por dia, de forma supervisionada. Acompanhei a evolugdo de 22
doentes, alguns desde o momento da sua admissdo até ao momento da alta. As doengas dos sistemas
respiratério (36%) — Traqueobronquite e Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) — e cardiovascular
(27%) — Acidente Vascular Cerebral e Insuficiéncia Cardiaca Descompensada — foram as patologias mais
prevalentes. Desenvolvi diversas capacidades praticas: colheita de anamnese e exame objetivo; elaboracdo
de uma HC sobre um caso de PAC; redacdo de didrios clinicos, apoiada pelos registos de enfermagem;

estruturacdo de hipdteses diagndsticas; pedido e interpretacdo de MCDTs; revisdo terapéutica; e elaboragao
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de notas de alta, sempre apds discussdo com a minha tutora. Treinei algumas técnicas, como gasimetrias
arteriais, puncdes venosas e eletrocardiogramas (ECG) e observei a colocacdo de sondas nasogastricas,
algalias, toracocenteses, paracenteses e puncdes lombares. Adicionalmente, frequentei, semanalmente, o
SU do Hospital de Sdo José, destacando a alteracdo do estado de consciéncia e dispneia como os principais
motivos de recurso ao SU. Dado o grande volume de doentes e a vasta variedade de queixas, pratiquei a
abordagem sistematica e metddica através de primeiras avaliacbes e reavaliacdes de doentes, com
autonomia parcial, e treinei inUmeras técnicas, cerca de 35 gasimetrias, adquirindo destreza e confianca.

Da componente cientifico-pedagdgica, realco as atividades promovidas pelo servico: curso de ECG,
sessbes tedricas dirigidas as patologias médicas mais frequentes e sessGes clinicas baseadas em casos
clinicos, numa das quais apresentei o tema “Doenga Pneumocdcica Invasiva”. Por fim, destaco os workshops,

inseridos na UC: Alteragées do equilibrio dcido base e Decisbes de fim de vida.

2.6) Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estagio parcelar de CG finalizou o 62 ano do MIM. Este decorreu no Hospital da Luz (HL), sob
orientacdo do Dr. José Antdnio Pereira. Dado o contexto epidemioldgico recente, este estagio foi o primeiro
contacto que tive com a especialidade. Assim, defini como objetivos: 1) Conhecer as principais sindromes
cirargicas; 2) Praticar técnicas de assepsia, desinfecdo e sutura; 3) Compreender a importancia da
multidisciplinaridade da CG.

Durante o estagio, acompanhei os doentes em varias etapas do seu percurso hospitalar, incluindo
consulta externa, gestao pré-operatdria, bloco operatério e gestdo pds-operatéria. O BO e a consulta externa
foram as valéncias nucleares do estagio. Observei 27 cirurgias, destacando, pela clara predominancia, 10
colecistectomias (37%) e 4 metastasectomias hepaticas (15%). Participei, ativamente, como 22 ajudante em
4 cirurgias, treinando técnicas de assepsia e desinfecdo; contudo ndo realizei suturas. Em ambiente de
consulta, exclusivamente observacional, contactei com 30 doentes, realgando 9 com patologia das vias
biliares (30%) e 6 com patologia hepatica (20%). O contacto com o Internamento foi escasso, o contacto com
a Pequena Cirurgia e SU foi nulo. Semanalmente, assisti a reunides multidisciplinares, presenciando a
discussdo, em equipa, de casos clinicos e a inter-relagdao dos conhecimentos das diversas areas da Medicina,
essencial para a estruturagdo de um plano efetivo e individualizado. No ambito formativo, destaco o Curso
TEAM —formagdo tedrica e pratica relativa a gestdo do doente em contexto de trauma; a Sessdo de Simulagdo
no HL, onde treinei técnicas de abordagem da via aérea, colocacdo de cateter venoso central e realizacdo de
suturas em modelo; e o Mini-Congresso, onde apresentei um caso sobre recidiva de metastases hepaticas.

Adicionalmente, inserido no formato desta UC, realizei um estagio opcional, durante 2 semanas, no
servico de Anestesiologia. Neste contexto, acompanhei diversos elementos da equipa do HL, em diferentes

contextos cirurgicos. Saliento a oportunidade de colocar de 10 mdscaras laringeas e 2 sondas nasogastricas.
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3 - Elementos Valorativos

Desde cedo que o desporto de alta competicdo e os livros caminham de maos dadas e moldam o
meu percurso. O sonho de ser jogadora de ténis profissional aliado ao sonho de ser médica, exigiram
disciplina, dedicacao, compromisso, gestdao de tempo, expectativas e prioridades e uma certa habilidade em
transformar 24 em 48 horas. Para muitos atletas, a entrada num curso superior dita o abandono da carreira
desportiva. Contudo, motivada pela paixao, espirito de sacrificio e resiliéncia, optei por ajustar o desporto a
realidade do curso de medicina, por si trabalhoso e exigente. E foi assim que surgiu o Desporto Universitario
(Anexo 6) e a carreira paralela de Professora de Ténis, a convite do Clube de Ténis Jaime Caldeira (Anexo 7).

Integrei, logo no primeiro ano, a equipa de Ténis da NOVA Desporto, arrecadando a medalha de ouro
nos campeonatos nacionais universitarios individual e de equipas, que possibilitaram o apuramento para o
meu primeiro Campeonato da Europa Universitario. Fui desafiada a experimentar novas modalidades, Padel
e Andebol, amealhando titulos de camped nacional de pares femininos de Padel e vice-camped do
campeonato de Andebol de Lisboa. Estas conquistas valeram a nomeacado para Atleta Feminina do Ano por
parte da Federacdo Académica do Desporto Universitario. Ao longo dos seis anos, participei em mais de 20
competicGes universitarias, 3 campeonatos da Europa (Coimbra 2018, Podgorica 2019 e Lédz 2022),
alcancando 8 medalhas de ouro, 5 de prata e um honroso 52 lugar nos European University Games Podgorica.

Motivada e ciente que o desporto é uma ferramenta indubitdvel para o desenvolvimento de
competéncias transversais — lideranca, gestdo de emocdes, gestdo de stress, gestdo de tempo — que um
mestre em medicina deve ter, aceitei o desafio de envolver a comunidade estudantil no desporto, enquanto
Coordenadora do Departamento de Desporto da AEFCM no mandato 2019 (Anexo 8). Coordenei as trés
equipas da AEFCM e organizei varios eventos, dos quais destaco “Prescricdo de exercicio fisico na Doenca
Crénica” (Anexo 9). Neste ano, fui, ainda, convidada a desmitificar o mito “Ndo tenho tempo”, discursando
no OpenDay da faculdade (Anexo 10). Apds este projeto, procurei continuar a servir os estudantes, desta vez
como Coordenadora do Departamento de Parcerias do FutureMD (Anexo 11). Aprofundei conhecimentos
sobre gestdo financeira e desenvolvi uma comunicagdo efetiva e assertiva, essencial na profissdao médica.

No 52 ano, perante a vontade de adquirir experiéncias diferentes, no atual mundo globalizado, e a
necessidade de um contacto mais intimo e desafiante com a pratica clinica (bastante limitado no periodo de
adaptacdo a Covid-19), investi na lingua francesa (Anexo 12) e integrei o programa Erasmus + na Universidade
de Bordéus (Anexo 13). Levantei voo e as raquetes de ténis voaram comigo. Integrei a competitiva equipa de
ténis da Universidade de Bordéus, representando-a em inimeras competi¢cdes (Anexo 14).

Por fim, durante o presente ano letivo, o desporto e as aulas de ténis continuaram a embelezar o
meu percurso. Adicionalmente, participei em atividades inseridas nas diversas UCs (Anexo 15) e inscrevi-me

em formacdes extracurriculares: Congresso “AIMS Meeting 2023” (Anexo 16) e “FutureMD 5.0” (Anexo 17).
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4 - Reflexao Critica

Findada a jornada desafiante de seis anos que compde o MIM, resta-me viajar até ao passado e fazer
uma retrospecao critica, principalmente sobre o meu trajeto ao longo deste uUltimo ano profissionalizante.

Iniciei este ano convicta que estava a tracar um caminho essencial a transicdo para a
profissionalizacdao e atenta as dificuldades, desafios e momentos de autossupera¢do que se aproximavam.
Assim, o primeiro passo prendeu-se com a definicdo de objetivos, bem como, de estratégias para os
concretizar (Anexo 3). Posto isto, saliento, de seguida, a forma como certos estagios parcelares contribuiram,
ou ndo, para que estes objetivos fossem alcangados. Em anexo, apresento uma tabela resumo com os aspetos
positivos e negativos de cada estagio parcelar (Anexo 5).

Em primeiro lugar, considero que, de uma forma geral, todos os estagios fomentaram a minha

aprendizagem informativa, contribuindo para a construcdo e sistematizacdo de conhecimentos tedricos.

Contudo, os estagios de MI, MGF e GO, pelo seu caracter mais pratico e racio tutor aluno 1:1, potenciaram
esta sistematizacdo. De facto, é na pratica clinica, no exercicio da medicina, que identificamos as nossas
lacunas. A percecdo destas falhas motivou-me a estudar, a investigar e a treinar repetidamente a aplicacao

pratica da teoria. Os estagios de GO e SM foram importantes na consolidacdo de conhecimentos praticos no

gue respeita ao exame ginecolégico e ao exame do estado mental, algo que sentia ndo estar bem

sistematizado antes do presente ano. Relativamente a gestdo diagndstica e terapéutica do doente, foi nos

estagios de Ml e MGF que adquiri uma valiosa experiéncia. Saliento, no entanto, que no capitulo da
elaboracdo de um plano terapéutico, considero ndo ter atingido ainda o objetivo proposto. Ao longo do ano,
estive sempre dependente da ajuda dos tutores para a elaboracdo das minhas propostas terapéuticas,
sentindo uma certa desresponsabilizacdo relativamente a esta gestdo. Ainda que os conhecimentos tedricos
sobre prescricdo de medicamentos tenham sido cimentados, a sua aplicacdo pratica é-me, ainda, dificil.

A comunicacdo é das ferramentas de trabalho mais importantes em Medicina. Apenas com uma
comunicacdo eficaz e assertiva é possivel transmitir informag¢Ges. Apenas com uma comunica¢do empatica é
possivel estabelecer uma boa relagdo médico doente e produzir mudangas comportamentais. No estagio Ml
através da apresentacdo de doentes na visita médica, desenvolvi capacidade de sintese, competéncia
fundamental da comunicagao médica eficaz. A exposicao oral de trabalhos em todos os estagios capacitou,
também, esta ferramenta. Contudo, destaco, pela clara importancia da comunica¢do, o estagio de SM.

Relativamente ao treino de técnicas invasivas, o estagio de Ml foi, de facto, preponderante. Realizei

varias gasimetrias, quer em contexto de enfermaria, quer no servico de urgéncia, adquirindo destreza e
confianga na execug¢do das mesmas. Neste ponto, o programa Erasmus+ foi crucial. Neste contexto, aprendi
e fiz puncBes esternais, puncdes iliacas e bidpsias cutaneas. Destaco, pela negativa, o estagio de CG. Ainda

gue tenha participado em 4 cirurgias, tendo treinado técnicas de assepsia e desinfecdo, a pratica de suturas
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foi praticamente nula e a sessdo de simula¢do escassa. Considero que teria sido proveitosa a realizacdo de
mais sessdes formativas ou a disponibilizacdo do centro de simulacdo para um treino mais constante. A
lacuna do meu curriculo académico decorrente da pandemia Covid-19 (auséncia de estagio de CG no 32 ano)
nao foi totalmente colmatada. Apds refletir, penso que poderia ter contornado esta limitacdo se tivesse sido

pré-ativa na procura do “saber fazer” e me tivesse auto proposto a frequentar o SU de um outro hospital.

Ainda que a consolidacao da abordagem biopsicossocial tenha sido notdria no estagio de MGF, foi

no estagio de SM que senti uma maior progressao. Este estdgio demonstrou que histéria a pessoal e familiar,
0 contexto socioeconémico e cultural em que o individuo esta inserido, que é mutdvel, condicionam,
desencadeiam e, por vezes, perpetuam a sua perturbacdo ou doencga.

A aplicacdo de estratégias de promocdo da saude e prevencao da doenca foi possivel nos estagios de

MGF e de GO. Aqui, transmiti, ativamente, informacdo sobre bons habitos de salde.

Um dos principais ganhos formativos dos estagios de Pediatria e CG foi o reconhecimento da

importancia da colaboracdo interprofissional e do trabalho em equipa. A particularidade de ter estagiado na

Unidade de Endocrinologia Pediatrica possibilitou-me o acompanhamento de jovens com DM1. Assim, pude
vivenciar o impacto que uma doenca crénica tem no ambiente familiar e a importancia de uma equipa
multidisciplinar — enfermeiros, nutricionistas, psicélogos — na adaptacdo familiar e gestdo do doente. A
participacdo nas reunides multidisciplinares no estagio de CG foi, também, preponderante para o
cumprimento deste objetivo. Nestas, foi notdria a exigéncia e importancia da relacdo interprofissional.

Um jovem médico tem de ter capacidade de adaptacdo rapida a complexidade e imprevisibilidade.

Neste ponto, o desporto assumiu um papel de destaque. Enquanto atleta de alta competicao aprendi a gerir
emocgoes e desenvolvi ferramentas mentais para descomplicar enigmas aparentemente indecifraveis e ser
racional e ponderada perante a incerteza. A aplicacdo destas competéncias na abordagem de doentes agudos
(SU de M, Pediatria e GO) foi crucial para a minha adaptacao e aprendizagem naquele ambiente stressante.

Por ultimo, tendo nog¢do que a Medicina estd em constante evolugdo e atualizagdo procurei sempre

desempenhar uma atitude pré-ativa na procura do “saber”. Procurei aproveitar ao maximo cada estagio, o

conhecimento dos meus tutores e os ensinamentos dos doentes, sempre com uma postura ética, humana e
sensata. Questionei, errei, mas aprendi. Neste ponto, real¢co o estagio de GO pela excelente integracdo no
servico, sentindo-me, verdadeiramente, um elemento ativo numa equipa que prima pela boa pratica.
Termino esta jornada mais capaz, madura e apta para o exercicio autdnomo que se aproxima, mas
sempre com a nog¢do das minhas limitagdes e da humildade que devera fazer parte de um jovem médico.
Despeco-me desta muy nobre Faculdade com o sentimento de dever cumprido. O meu agradecimento a
minha familia e amigos, aos que ja partiram e ndo me veem terminar esta etapa, a todos os “mestres do

caminho” e a todos os doentes que, ao longo do curso, possibilitaram a minha aprendizagem. Obrigada.
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Anexo 1 - Cronograma e Temas dos Trabalhos Desenvolvidos

Estagio

Parcelar

Periodo

Regente

Tutor(a)
Racio T:A

Dr.2 Catarina

Pediatria 05/09/2022 a Hospital de Dona Prof. Doutor Luis Diamantino
30/09/2022 Estefanica Varandas .
(Racio 1:2)

. . a
Ginecologia e 03/10/2022 a Hospital Vila Franca Prof.2 Doutora br. TZ/?:ZLena
Obstetricia 28/10/2022 de Xira Teresinha Simdes (Récio 1:1)

S 31/10/2022a Hospital Egas Moniz Prof. Doutor Dr.:ezzzisr:ﬁa
Mental 25/11/2022 Miguel Cotrim Talina (Récio 1:2)
Medicina Geral e 28/11/2022 a Ve T AT Prof. Doutor Daniel Dr.2 Diana Ferreira
Familiar 06/01/2023 8 Pinto (Récio 1:1)
Medicina 16/01/2023 a HOZF::EL?OE;(?:'(O Prof. Doutor Antdnio Dr.2 Ana Bravo
Interna 10/03/2023 T — Mario Santos (Racio 1:1)
Cirurgia 13/03/2023 a S Prof. Doutor Rui Dr. ’:“-r Qfaté"m
Geral 12/05/2023 AEND (Récio 1:3)

Estagio

Temas dos Trabalhos

Parcelar

Ginecologia e
Obstetricia

Saude
Mental

Historia Clinica — Hemofilia A
Seminario — Acrodermatite Enteropdtica: um caso de dermite que n3do resolve
Seminario — Prolapso de Orgdos Pélvicos

Historia Clinica — Esquizofrenia

Caso Clinico — Gestdo do Doente com Multimorbilidade

Medicina Geral e
Medicina
Cirurgia
Geral

Histéria Clinica — Pneumonia Adquirida na Comunidade
Sessdo Clinica — Doenga Pneumocdcica Invasiva: a propésito de um caso clinico

Mini Congresso - Shedding Light on the Dark Side of Colorectal Liver Metastasis Resection:
Recurrence and Beyond
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Anexo 2 - Casuistica dos doentes observados nos varios estagios parcelares

Consulta Externa Endocrinologia: 48

Pediatria Consulta Externa Neurodesenvolvimento: 3
Servigo de Urgéncia: 16
Internamento: 8
Consulta Externa Ginecologia: 53
Bloco Operatdrio de Ginecologia: 16
Ginecologia

.. Consulta Externa Obstetricia: 34
e Obstetricia

Servico de Urgéncia e Bloco de Partos

MCDTs: 14

Consulta Externa Neuropsiquiatria: 16

Consulta Externa de Doengas Funcionais: 7

Saude

Mental Consulta Externa de Psiquiatria Geral: 10

Servigo de Urgéncia: 16

Internamento: 3

Saude de Adultos: 54
Medicina Saude Infantil e Juvenil: 18
Geral e Saude Materna: 2
Familiar Planeamento Familiar: 16
Doenga Aguda: 22

Internamento: 22

Medicina
Interna
Servigo de Urgéncia: 38
Bloco Operatdrio: 27
Cirurgia
Geral

Consulta Externa: 30

Consulta Externa Imunoalergologia: 7

Diabetes Mellitus Tipo 1 (28%)

Baixa Estatura (26%)

Hipotiroidismo (12.5%)

Obesidade (10%)

Rinite Alérgica (77%)

Perturbacgdo do Espetro do Autismo (66%)
Infe¢Ges do Trato Respiratério Superior (37.5%)
Gastroenterite (20%)

Perturbagdo do Comportamento Alimentar
Restritiva (37.5 %)

Hemorragia Uterina Andmala (41%)
Incontinéncia Urindria (21%)

Histerectomia (40%)

TVTs (25%)

Diabetes Gestacional (35%)

15 partos

3 cesarianas

10 ecografias obstétricas

4 histeroscopias

Epilepsia Refratdria - avaliagdo pré cirdrgica (57%)
Epilepsia Refrataria - avaliagdo pos cirdrgica (30%)
Doenga Neuroldgica Funcional — Alteragao da
Sensibilidade (43%)

Doenga Neuroldgica Funcional — Cefaleias (27%)
Esquizofrenia (40%)

Perturbagdo de Panico (20%)

Perturbagdo de Ansiedade Generalizada (12%)
Perturbagdo Afetiva Bipolar (31.25%)
Esquizofrenia (31.25%)

Tentativa de Suicidio (33%)

Esquizofrenia (33%)

Alteragdo do Metabolismo dos Lipidos (36%)
Hipertensdo Arterial sem complicagdes (32%)
Diabetes Nao Insulinodependente (29%)
Perturbagdo Depressiva (13%)

Medicina preventiva / Manutengdo da saude (13%)
Patologia do Sistema Respiratério (36%)
Patologia do Sistema Cardiovascular (27%)
Patologia do Sistema Genitourindrio (22%)
AlteragGes do estado de consciéncia

Dispneia

Toracalgia

Colecistectomia Videolaparoscépica (37%)
Metastasectomia hepatica de CCR (18%)
Hernioplastia via laparotémica (15%)

Patologia das vias biliares (30%)

Patologia hepatica (16%)

Patologia hemorroidaria (16%)
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Anexo 3 - Estratégias definidas para o cumprimento dos objetivos

1) Sistematizar conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos previamente,
aplicando-os na gestdo do doente,
incluindo diagndstico e tratamento

2) Desenvolver estratégias de comunicagdo
e interagdo efetiva com os doentes,
familiares e outros profissionais de saude

3) Executar técnicas invasivas, tais como,
suturar ou fazer gasimetrias

4) Consolidar a abordagem do doente do
ponto de vista biopsicossocial

5) Aplicar estratégias de promogao da
saude e prevencdo da doenca

6) Reconhecer a importancia da
colaboracdo interprofissional perante a
saude e a doenca, trabalhando em equipa
com os profissionais de saude
7) Fomentar a capacidade de lidar com a
complexidade e com a incerteza

8) Desempenhar uma atitude pré-ativa na
procura do “saber”, “saber estar”, “saber
fazer”, primando pela responsabilidade

ética e profissional

- Rever os conteudos tedricos mais relevantes para cada area da
Medicina simultaneamente a realizagdo do respetivo estdgio clinico
- Colher anamneses e realizar exames objetivos autonomamente

- Participar ativamente na gestdo diagndstica e terapéutica,
requisitando MCDTs e propondo revisOes terapéuticas, discutindo
0s casos clinicos observados com o tutor

- Conduzir consultas em autonomia parcial

- Gerir doentes em contexto de enfermaria e de urgéncia

- Atentar a forma como os tutores conduzem a entrevista clinica e
estabelecem a relagdo médico-doente

- Procurar ser o veiculo de transmissao da informacao clinica aos
doentes

- Praticar técnicas de entrevista motivacional

- Apresentar doentes e casos clinicos nas reunides e visitas dos
servigos

- Treinar a oralidade através da apresentacao de sessdes clinicas e
seminarios

- Procurar ativamente a oportunidade de praticar estes
procedimentos

- Enquadrar o utente no seu contexto familiar, social e laboral

- Compreender o impacto quer da funcionalidade da familia, quer
do contexto psicossocial e cultural, na saide e na doenga do
individuo

- Praticar o aconselhamento do doente para bons habitos e estilos
de vida sauddvel

- Listar os programas de rastreio em vigor em Portugal

- Rever prevencgdo primaria e secunddria em Ginecologia

- Participar em consultas de enfermagem, nutrigdo ou psicologia
- Frequentar reunides multidisciplinares

- Frequentar, no maior numero de ocasides possivel, o Servigo de
Urgéncia das mais variadas especialidades

- Refletir sobre a minha pratica e ser autocritica

- Rever os principios fundamentais da ética médica,
implementando-os na pratica clinica

- Apresentar um comportamento adequado que prima pela
integridade intelectual, humildade, honestidade e
confidencialidade

15
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Anexo 4 - Autoavaliagao

Parcialmente
cumprido

Cumprido

Parcialmente
cumprido

Cumprido
Cumprido
Cumprido

Cumprido

Parcialmente
cumprido

VA

- Sistematizei conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
previamente

- Desenvolvi capacidades relativas a marcha diagnéstica e
terapéutica

- Contudo, a implementagdo na pratica de um plano
terapéutico é-me ainda dificil > Necesséria maior experiéncia

- Adquiri destreza e confianga na execugao de técnicas, tais
como, gasimetrias

- Pratica escassa de procedimentos de pequena cirurgia,
essenciais para o ano de Formagdo Geral que se aproxima 2>
Poder-me-ia ter autoproposto a frequentar o SU ou a pequena
cirurgia de um outro hospital

-No estdagio de CG, poderia ter apresentado uma atitude mais
proativa

- Contudo, considero que tentei aproveitar ao maximo cada
estagio, estando o maximo de tempo possivel em contacto com
a pratica clinica, rentabilizando este tempo da melhor forma
possivel

- Apresentei sempre uma postura ética e profissional

Mariana Oliveira | 2017367 | Turma 5
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Anexo 5 - Tabela Resumo dos aspetos positivos e negativos de cada estagio

Pediatria

Ginecologia
e Obstetricia

Saude
Mental

Medicina
Geral e
Familiar

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

- Integragdo na equipa

- Reunides diarias do hospital para discussao
dos doentes entrados

- Contacto com diversas subespecialidades da
Pediatria Médica

- Contacto com uma equipa multidisciplinar

- Récio tutor-aluno 1:1

- Excelente integragdo no servigo

- Perspetiva abrangente de toda a
especialidade

- Treino de exame ginecoldgico e de técnicas
- Participagdo ativa no Bloco de Partos e Bloco
Operatério de Ginecologia

- Primeiro contacto com Neuropsiquiatria

- Contacto semanal com o SU

- Entrevista clinica auténoma na colheita de
histdria clinica

-Récio 1:1

- Oportunidade de participar em consultas no
domicilio

- Conduzir consulta em autonomia parcial

- Treinar o exame objetivo em utentes em
diversos estadios de desenvolvimento

- Réacio 1:1

- Autonomia tutorada

- Oportunidade de executar técnicas

- Elaboracdo de diarios clinicos e notas de
alta, com supervisao

- Frequéncia semanal no SU, com autonomia
parcial

- Curso de ECG

- Primeiro contacto com a especialidade

- Participagdo com 22 ajudante em algumas
cirurgias

- Workshops praticos

- Estagio opcional em Anestesiologia

- Mini Congresso

- Estagio mais observacional
- Racio tutor-aluno 1:2

- Menor autonomia na avaliagdo da mulher
gravida
- Distancia do hospital

- Estagio mais observacional
- Pouco contacto com o internamento

- Necessidade de reorganizagao da USF apds as
cheias, limitou o contacto com a prética clinica
- Escassa autonomia na realizagdo de técnicas e
procedimentos, por exemplo nas consultas de
Planeamento Familiar e Saude da Mulher

- Ganho progressivo de autonomia menor que
o esperado

- Auséncia de contacto com Consulta Externa

- Récio 1:3

- Auséncia de contacto com SU e Pequena
Cirurgia

- Escassa pratica de técnicas
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Anexo 6 - Certificado de Desporto Universitario na NOVA

DECLARAGAO

N>VA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL

O Gabinete de Atividade Fisica & Desporto, vem por este meio declarar, para os devidos efeitos, que

a aluna Mariana Catarina Rodrigues de Oliveira, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, com o cartdao de cidadao n? 15648768, esteve inscrita,

durante toda a matricula, enquanto estudante, no Mestrado em Medicina, nas equipas de Andebol,

Padel e Ténis, da NOVA, obtendo os seguintes resultados:

2022/2023

Prova

Classificacao

Campeonato Universitario de Lisboa de Andebol

42 lugar

2021/2022

Prova

Classificacao

Jogos Europeus Universitarios de Ténis (Equipas)
Campeonato Universitario de Lisboa de Andebol
Championnat Régionale Universitaire Individuel (Franga)
Championnat de France Universitaire par equipe (Franca)
Championnat de France Universitaire Individuel (Franga)

7° lugar

22 lJugar

22 lugar

42 lugar
Top 9-16

2020/2021

Prova

Classificacao

Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Equipas)

12 lugar

2019/2020

Prova

Classificacao

Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Equipas)
Campeonato Universitario de Lisboa de Andebol

12 lugar
29 lugar

2018/2019

Prova

Classificacao

Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Equipas)
Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Individual)
Campeonato Nacional Universitario de Padel (Feminino)
Campeonato Nacional Universitario de Padel (Misto)
Campeonatos Europeus Universitéarios (Equipas)
Campeonato Universitario de Lisboa de Andebol

12 lugar
12 lugar
12 lugar
7° lugar
52 lugar
22 lugar

Travessa Estevdo Pinto, Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa - Portugal
T:+ +351 213 715 600 - F: +351 213 715 672 . sasnova@unl.pt
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e 2017/2018

N>VA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL

Prova

Classificacao

Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Equipas)
Campeonato Nacional Universitario de Ténis (Individual)
Campeonato Nacional Universitario de Padel (Feminino)
Campeonato Nacional Universitario de Padel (Misto)
Campeonato Universitario de Lisboa de Andebol
Jogos Europeus Universitarios de Ténis (Individual)

12 lugar
12 lugar
12 lugar
42 lugar
22 lugar
92 lugar

Perante a qualidade, determinagdo e persisténcia da Mariana, qualidades imprescindiveis que

ajudaram a conciliar um trajeto desportivo de exceléncia, com um percurso académico

irrepreensivel, o Gabinete de Desporto agradece por todo o empenho, esfor¢o e dedicagdo

colocados em representagao da Universidade Nova de Lisboa e deseja as maiores felicidades para

o futuro pessoal e profissional.

Lisboa, 14 de Junho de 2023,

Assinado por: Daniel Maria Garcez Palha Moura v
Num. de Identificacao: 13323198
Data: 2023.06.15 11:33:06+01'00' ﬂ

SERVICOS DE ACCAQ SOCIAL

Paula Machado
(PelA Administradora dos Servigos de Acgao Social)

Travessa Estevdo Pinto, Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa - Portugal
T:+ +351 213 715 600 - F: +351 213 715 672 . sasnova@unl.pt
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Anexo 7 - Certificado de Professora de Ténis no Clube de Ténis Jaime Caldeira

oA DE 5
() 5‘4’,

& )

@

JAIME CALDEIRA

DECLARACAO

A Escola de Ténis Jaime Caldeira vem por este meio declarar, para os devidos efeitos,
que Mariana Catarina Rodrigues de Oliveira, portadora do cartdo de cidaddo n2
15648768, é professora de ténis desta escola desde janeiro de 2017 até a presente data,
acompanhando atletas desde o miniténis (<8 anos) a veteranos (>55 anos). A professora
foi ainda monitora de férias desportivas durante os periodos do Verdo.

A professora, a Escola de Ténis Jaime Caldeira agradece por todo o esfor¢o e empenho
dedicados em prol da modalidade e deseja as mais sinceras felicidades para o futuro
pessoal e profissional.

Ay

Tiago Carrapato

(Coordenador da Escola de Ténis Jaime Caldeira)
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Anexo 8 - Certificado de Coordenadora do Departamento de Desporto da AEFCM

0

4 AEFCM

CERTIFICADDO

A Associacdao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que

Mariana Catarina Rodrigues de Oliveira
CCn° 15648768

integrou o Equipa de Responsabilidade Social da Dire¢éio da AEFCM durante o mandato
de 2013 na gualidade de

Coordenadora de Desporto

Func¢oes desempenhadas:
- Coordenacdo das equipas desportivas AEFCM: voleibol feminino, futsal e futebol 11
masculino;
- Redlizagdo de parceria de divulgagdo da VI Corrida Saude+Solidaria;
- Organizagdo da palestra: Entre os hospitais e as pistas de atletismo: um Testemunho |
Prescricao de exercicio fisico na Doenca Crénica;
- Colaboragdo na organizagdo da palestra: Como realmente associar exercicio e saude’?;
- Organizagdo da atividade: Treino Funcional.

Outras atividades:
- Presenca em momentos de formagao: Teambuilding AEFCM;
- Colaboracao das atividades recreativas como Arraial de Santana 2019 e Rececao &
NMS 2019.

Madalena Yesfana. %er Z b G)\,_L

Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Presidente da Dire¢éo da AEFCM
Dire¢do da AEFCM
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Anexo 9 — Palestra: “Prescrigao de exercicio fisico na Doenga Crénica”

ENTRE OS HOSPITAIS E PISTAS
OLIMPICAS: UM TESTEMUNHO

2le Wbl PRESCRIGCAO DE EXERCICIC
Al FiSICO NA DOENGA CRONICA

- ¢

Exercicio Fisico

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1§

NOME
Mariana Catarina Rodrigues De Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQKO cODIGO DE CERTIFICADO
1568768 C-5ce03010e86f9
Evento

Entre hospitais e as Olimpiadas | Prescri¢ao de Exercicio Fisico
21-05-2019 17:00 — 21-05-2019 18:30 - Duragao: 1:30 horas

No préximo dia 21 de maio, pelas 17h, na SALA S2.13, Arnaldo Abrantes, ex velocista olimpico, ex
aluno da NMS | FCM e atual responsavel clinico do Estoril Praia Futebol SAD partilhara a sua
vivéncia desportiva e académica, explicara como conciliou as corridas entre hospitais e pistas
olimpicas e o uso de sapatilhas e estetoscopios. Nao percas a oportunidade de aprender como
deixar de lado a desculpa: "Nao tenho tempo".

O Dr. Arnaldo Abrantes abordara, ainda, a tematica Doenga Croénica e Prescrigdo de Exercicio
Fisico. Tema que assume, nos dias de hoje, uma importancia cada vez maior.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.2 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Anexo 10 - Certificado de Participagdao no OpenDay 2019

MEDICAL

SCHOOL 5 Y, UNIVERSIDADE
FACULDADE

DE CIENCIAS R NOVA
MEDICAS N- DE LISBOA

CERTIFICADO

Certifica-se que

MARIANA OLIVEIRA
Participou no

OPEN DAY 2019
como oradora com o tema “Como conciliar o desporto e medicina”

Realizado pela NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas,

no dia 08 de maio de 2019

Dra. Rosdrio Pinheiro
Chefe de Divisdo de Assessoria,
Comunicagdo Institucional e Marketing da NMS | FCM

08 de maio de 2019

Mariana Oliveira | 2017367 | Turma 5
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Anexo 11 - Certificado da Comissao Organizadora do FutureMD 3.0

NMQ CERTIFICADO

A AENMS certifica que Mariana Catarina Rodrigues de Oliveira, portadora do CC n°
15648768, integrou o Departamento de Parcerias da Comissdo Organizadora do Projeto
FutureMD, no ano letivo de 2019/2020.

Lisboa, S de junho de 2023

A
=\ [ =
;’ “.Il\t_;ﬁ“cn v
i A . J;\M'Do CY\)\H\V o

Fecuidade do Cién

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagéo de Estudantes Campo Martires da Patria,n° 130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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Anexo 12 - Certificado de Lingua Francesa

(; et

CENTRD  LETRAS
DE LINGUAS  LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, a Associacfio para o Desenvolvimento da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa, pessoa colectiva n° 506305252, com sede no Edificio da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Alameda da Universidade, 1600-214
Lisboa, declara que Mariana Rodrigues de Oliveira, com o nimero de identificacdo
fiscal 232601933, concluiu um curso de Francés B1.2 do CLi — Centro de Linguas da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa com a nota final de 18 valores
(numa escala de 0 a 20). O curso teve uma carga hordria de 60 horas e decorreu de 13 de

outubro de 2021 a 26 de janeiro de 2022, em regime a disténcia.

Lisboa, 04 de fevereiro de 2022

| ‘

agyJl

N 1 !
Assons ac bara o Desenvohimento
da  ..odade ae petras dayversidade de Lishoa
|
Lar'ci0 Taclicade aj L trl na ' ~.vers:aace de _i1sboa
2 ameda a8 Jlivers, 2 "600-2'4 _sboa
T8 6! 7" PIASTR R e . .
1 7R8ISO NI R dudia FilipaFibueiredo

¢ Centro de Linguas
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

CLi-FLUL / Centro de Linguas
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Alameda da Universidade, 1600-214 Lisboa
Tel.: (+351) 217 816 152 — E-mail: cli@letras.ul.pt
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Anexo 13 - Certificado do Programa Erasmus+ na Universidade de Bordéus

universice
“BORDEAUX

Collége Sciences de la Santé

CURSUS HOSPITALIER

Je soussignée, Valérie MARMOL, Responsable Administrative de la Gestion des Cursus Etudiants 1er et 2éme
cycles des Etudes Médicales et Paramédicales certifie que

Mariana RODRIGUES DE OLIVEIRA

a accompli les stages suivants :

Du 01/02/2022 au 28/02/2022

Haut Lévéque

Endrocrino Diabétologie

Barriére de la langue importante - progression difficile a Note:11 /20
évaluer ; mais étudiante sérieuse et motivée.

Du 01/03/2022 au 30/03/2022

Saint André

Dermatologie

Stage validé Note:15 /20
Du 01/04/2022 au 30/04/2022

Haut Lévéque

Hématologie
Trés investie, excellentes connaissances, trés bon relationnel Note:19 /20
avec toute I'équipe et les patients. Ce fut en vrai plaisir

d'accueillir Mariana.

Du 01/05/2022 au  30/05/2022

Saint André

Cancérologie

trés bon stage. trés attentive Note:16 /20
Du 01/06/2022 au  30/06/2022

Pellegrin

Ophtalmologie

Note:15 /20

Stage validé

Fait a Bordeaux, le 08/07/2022

Mariana Oliveira | 2017367 | Turma 5
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Anexo 14 - Certificado de Representacdo da Equipa de Ténis da Universidade de Bordéus

universite
“BORDEAUX

Collége Droit science politique économie gestion
Mme Béatrice AUCOUTURIER

Directrice Adjointe du SUAPS de I’'Université de Bordeaux
Professeur d’éducation physique et sportive

Lettre de recommandation

Madame, Monsieur,

Je vous atteste par la présente, que Mme Mariana Oliveira, a représenté |'Université de
Bordeaux en championnat de France universitaire, par équipe et individuel, lors de la saison
2021/22.

Son engagement sportif est a souligner et a été apprécié par I'ensemble du groupe.

Je vous prie d'agréer, Madame Monsieur, I'expression de mes sentiments les meilleurs.

Béatrice AUCOUTURIER

Université de Bordeaux - Collége Droit Science Politique Economie et Gestion
Service des sports - Avenue Léon Duguit 33608 Pessac cedex
www.u-bordeaux.fr
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Anexo 15 - Certificado Participa¢dao na “112 Reuniao de Imunoalergologia” e no Curso TEAM

A1 Wy q\’i‘*
i b0 B TR

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

Mariana Oliveira

Participou na 112 Reuniao de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

PC\MQ& Lalvia p- s

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

o Nov,
S

-t
o,

'NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA CATARINA RODRIGUES DE OLIVEIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Margo de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl sy L= s

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominag&o original do American College of Surgeons
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Anexo 16 - Certificado de Participa¢cdao no Congresso AIMS Meeting 2023

AIMS

MEETING

This certificate is awarded to
Mariana Catarina Rodrigues de Oliveira

holder of the identification number 15648768
for participating in the AIMS Meeting 2023
which took place from the 13™to the 16" April 2023.

Buoiek ﬁgwmo Byﬁpw Quaste Tude Becko

Beatriz Figueiredo and Diogo Vianez Oliveira Duarte Tude Brito
General Coordinators of the Aims Meeting 2023 AEFML President
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Anexo 17 - Certificado de Participagao no Congresso FutureMD 5.0

EARLY TICKETS

k /—
-

3
3
’(’ﬁnze com o fuhu®

290
5 A7 DE MAIO

& )
\ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
~

|

FutureMD 5.0

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Catarina Rodrigues De Oliveira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
1568768 C-6449306ab5ce4c
Evento
FutureMD 5.0

05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estdo ao teu alcance no fim do curso, nomeadamente
diferentes especialidades, carreira como Gestor Hospitalar e até como médico no INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apaquentam como "Onde fazer o Internato de Formagéo Geral?"
ou "Como enfrentar a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais sobre as
possibilidades de especializagao no estrangeiro. Espera-se que no fim do evento estejas mais informado sobre a tua
formag&o apés a conclusdo do Mestrado em Medicina e as vérias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessoes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plendrias; Sessoes de Formagao
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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