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1. INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante do 6.2 ano do MIM é a UC que contempla a fase final da formagao médica
pré-graduada. O aluno é alocado rotativamente a estagios parcelares em seis especialidades distintas,
nomeadamente, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral
e Medicina Interna. Neste sentido, esta etapa formativa engloba a consolidagdo das aprendizagens tedricas
e praticas adquiridas, bem como os valores ético-morais e atitudes fundamentais na arte de exercer Medicina,
de forma a projetar o aluno para uma pratica médica nobre e responsavel.

Desde o inicio do percurso na faculdade a reflexdo sobre ser médico foi um objetivo inerente ao meu
dia-a-dia e, por isso, como ponto de partida para este relatério, destaco esta citagdo: “A Medicina moderna
(...) requer a percecdo da globalidade do ser humano doente, na sua dimensdo pessoal, fisica, espiritual e
familiar e ndo pode ser indiferente ao componente social. Por isso a educagdo dum Médico (...) ndo pode ser
apenas a aprendizagem de gestos (...) Requer cultura (...) formacéo cientifica sdlida (...) impde sentido ético
e moral e interesse pelo proximo, sem o que ndo poderd apreender e viver o espirito de servico que deve ser
o paradigma da sua profissdo.”, in O Licenciado Médico em Portugal *.

De forma a potenciar o aproveitamento deste ano foi essencial o estabelecimento de objetivos gerais
que delineei tendo por base o documento Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal 2.
No que concerne a competéncias clinicas e pessoais, destaco: 1) consolidar os conhecimentos tedricos e
praticos de cada uma das especialidades; 2) aprimorar a colheita de uma anamnese completa e realizagdo do
exame objetivo de forma sistematica, bem como o treino de procedimentos basicos; 3) desenvolver o
raciocinio clinico de forma a propor uma marcha diagndstica, tendo em consideragdo os possiveis
diagnésticos diferenciais e planos terapéuticos adequados ao doente; 4) desenvolver o conhecimento pratico
das nocgGes ético-legais na atividade médica; 5) identificar fatores de risco e tomar medidas de prevencdo e
educagdo para a saude. Quanto a competéncias interpessoais, defini: 1) desenvolver uma relagdo médico-
doente que assente numa comunicacdo confiante, empatica e centrada no doente; 2) integrar e saber
trabalhar em equipa.

O presente relatério visa apresentar sucintamente as atividades desenvolvidas em cada estagio
parcelar, seguindo-se a exposi¢ao dos elementos valorativos que contribuiram para a minha formacao médica
e pessoal. Concluo com uma reflexdo critica relativa ao cumprimento dos objetivos estipulados. Em anexo,
encontra-se o cronograma do Estdgio Profissionalizante (Anexo 1), uma sintese das sessdes clinicas assistidas
e trabalhos realizados (Anexo 2 e 3), uma breve andlise casuistica dos doentes observados (Anexo 4) e os

certificados das atividades extracurriculares mencionadas (Anexo 5).

1Victorino, R et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005.
2 Beirdo, Idalina et al.; Reflexdo sobre o perfil do médico Recém Formado em Portugal; Conselho de Escolas Médicas Portuguesas, 2021.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estagio parcelar de GO, coordenado pela Prof.2 Dr.2 Teresinha Simdes, realizou-se no Hospital
Lusiadas Amadora, durante 4 semanas, sob orientacdo da Dr.2 Luciana Patricio e a Dr.2 Elsa Milheiras. Para
além disso, frequentei, semanalmente, o SU da MAC. Sendo uma area pela qual nutro particular curiosidade,
foi com expectativa que iniciei o estagio e estabeleci como objetivos especificos: consolidar nog¢des da
abordagem de algumas patologias; praticar o exame ginecoldgico e colheita de colpocitologias; sistematizar
o acompanhamento de uma gravidez normal e de risco; assistir a partos eutdcicos, distécicos e cesarianas e
compreender a agdo do médico no SU de GO. No que diz respeito a Obstetricia, assisti a 30 consultas externas
tendo-me familiarizado com o exame objetivo da gravida. Pude, ainda, observar a realizacdo de ecografias
obstétricas, onde tive a oportunidade de manusear o ecdgrafo. Relativamente a Ginecologia, assisti a
consultas externas de diversas areas, como: ginecologia geral (n=16), uroginecologia (n=2), senologia (n=2) e
oncologia ginecoldgica (n=1) (Anexo 4 — grafico 1). Participei ativamente nas mesmas através da realizacdo
do exame ginecoldgico com espéculo, palpacdo bimanual, colheita de amostras cervicais para colpocitologias
e técnica de palpa¢do mamaria. Assisti a ecografias ginecoldgicas e frequentei o bloco operatério, onde pude
participar como 2.2 ajudante numa cirurgia (histerectomia e anexectomia bilateral). Transversal a estas duas
areas, frequentei o SU onde observei 15 doentes (Anexo 4 — tabela 4) e estabeleci contacto com as seguintes
valéncias: admissGes, bloco de partos e bloco operatdrio. Auxiliei no processo de admissdo e, por isso,
consegui melhorar a colheita da anamnese ginecoldgica e/ou obstétrica, bem como a realizacdo do exame
objetivo. No bloco de partos assisti a 5 partos eutdcicos e 2 partos por cesariana, tendo tido a oportunidade
de participar num deles. Por fim, no bloco operatério, observei uma cirurgia emergente: rotura de gravidez
ectdpica cornual com presenca de hemoperitoneu. Em termos de atividades formativas, participei no
workshop The Woman (Anexo 2), que abordou temas essenciais da GO, e apresentei um seminario sobre

Endometriose (Anexo 3).

O estagio parcelar de SM, coordenado pelo Prof. Dr. Miguel Talina, decorreu durante quatro semanas
e realizou-se no CHPL, sob orientacdo da Dr.2 Joana Teixeira. Para além disso, frequentei o SU do HSJ. Este
estagio constituiu o primeiro contacto com a realidade da Saude Mental em Portugal, uma vez que realizei a
UC do 5.2 ano de Psiquiatria em contexto de programa de mobilidade Erasmus, em KoSice. No ambito deste
estagio defini objetivos especificos, nomeadamente: praticar a entrevista ao doente psiquiatrico; consolidar
nocgdGes tedricas de patologias psiquiatricas e compreender a relevancia do enquadramento social do doente.
Durante o estagio frequentei o internamento do Servico de Alcoologia e Novas Dependéncias do CHPL onde

contactei com 16 doentes (Anexo 4 — tabela 5), alguns dos quais em fase de desintoxicacdo. Durante o
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internamento, tive a possibilidade de colher a histéria clinica e de participar empenhadamente, no sentido
em que fiquei responsdvel por acompanhar alguns doentes e elaborar o seu didrio. Adicionalmente, realizei,
sob supervisdo, a requisicdo de meios complementares de diagndstico, notas de alta ou cartas de
referenciacdo para comunidades terapéuticas. Na consulta externa de seguimento de Perturbacdo do Uso do
Alcool e de Depressdo contactei com 24 doentes (Anexo 4 — tabela 6). Pude, ainda, visitar a UTRA onde
colaborei na elaboracao de questionarios aos doentes sobre o dlcool, ansiedade e depressao. Para além disso,
frequentei o SU tendo observado a abordagem ao doente em descompensagdo aguda de condigdes pré-
existentes. Desta forma, pude contactar com a fase critica da doencga, desenvolver a entrevista e explorar
aspetos importantes, como a negociacdo do plano terapéutico com o doente e a familia. No decorrer do
estagio, auxiliei na recolha de dados para o Projeto E-MOTIONAL — realizado em conjunto com entidades
espanholas — cujo objetivo era a avaliagdo da cognicdo emocional em doentes com dependéncia do alcool.
Por fim, em termos de atividades formativas, assisti a um seminario no qual foram discutidos trés casos
clinicos relativos a tentativa de suicidio, ataque de panico e sindrome confusional agudo. Para além disso,
frequentei as aulas lecionadas pelo Dr. Pedro Rodrigues que se revestiram de grande pertinéncia clinica e me
capacitaram com ferramentas para uma pratica médica mais humana. Presenciei, ainda, as reuniées semanais

do servico das quais destaco uma sessao interessante sobre A problemdtica dos videojogos (Anexo 2).

O estagio parcelar de MGF, coordenado pelo Prof. Dr. Daniel Pinto, decorreu durante quatro semanas
na USF Linha de Algés, sob orientacdo da Dr.2 Diana Ferreira. Sendo esta especialidade um pilar basilar na
apreciacdo de competéncias dos cuidados de saide numa sociedade, este estagio adquire particular interesse
na formacdo médica pré-graduada. Assim, procurei dar continuidade aos conhecimentos previamente
adquiridos, tentando colmatar aquilo que fui identificando como lacunas. Neste sentido, tracei os seguintes
objetivos: ser capaz de identificar adequadamente os problemas do doente de forma a otimizar a sua gestao;
aprimorar a conducdo da entrevista clinica e a criacdo da relacdo médico-doente e aplicar os conceitos
tedricos de prevencdo e educagao na saude. Durante o estdgio, atendi e participei proativamente em varios
tipos de consulta, nomeadamente de salde do adulto (n=55), saude infantil e juvenil (n=30), saide materna
(n=4), planeamento familiar (n=5) e de doen¢a aguda (n=24) (Anexo 4 — grafico 2). Os principais problemas
observados em consulta foram a hipertensdo sem complica¢des, alteragdo do metabolismo dos lipidos e
diabetes ndo-insulinodependentes (Anexo 4 —tabela 7). Nestas pude sistematizar a abordagem das patologias
mais frequentes, treinar o exame objetivo e vdrios gestos médicos, como otoscopia e colheita de
colpocitologia. Para além disso, observei a administracdo de vacinas e remocao de dispositivo intrauterino. A
avaliacdo final baseou-se no desempenho ao longo do estdgio e na discussdo e apresentacdo de um caso

clinico, inserido na realizagdao do DEO (Anexo 3).

Inés Sargaco Loureiro Eiré Leandro Pagina 7 de 32



O estagio de Pediatria, coordenado pelo Prof. Dr. Luis Varandas, decorreu durante quatro semanas no
HDE — Servico de Pediatria 5.1, sob tutela da Dr.2 Rosario Perry. Os objetivos especificos que delineei foram:
aperfeicoar o raciocinio clinico de patologias da especialidade; treinar o exame objetivo nas diferentes faixas
etdrias; contactar com as diversas vertentes da especialidade e melhorar as minhas aptidées comunicativas
com o doente e os familiares. Grande parte do meu estagio decorreu no internamento de Pediatria Geral, o
gue me permitiu acompanhar a evolucdo de 9 doentes (Anexo 4 — grafico 3) e interpretar achados do exame
objetivo e de resultados analiticos laboratoriais e imagioldgicos. De realgar que, devido ao contexto
epidemiolégico em que o estagio foi realizado (inverno), acabei por ver predominantemente patologia
infeciosa das vias respiratdrias o que serviu para comprovar a importancia da prevencao e aperfeicoamento
das medidas de higiene. Numa tentativa de explorar mais a especialidade, procurei junto da minha tutora a
possibilidade de frequentar outros servigos. Desta forma, pude acompanhar a Dr.2 Raquel Maia no
internamento de Hematologia e visitei, ainda, o internamento de Cirurgia Pediatrica. Assim, contactei com
patologias interessantes com as quais ndo me tinha deparado até entdo e que, muitas vezes, s6 estudamos
nos livros, nomeadamente: Doenca de Hirschsprung e Atrésia do eséfago. Paralelamente, assisti a 5 consultas
externas de Doengas Neurocutaneas, que se baseavam no seguimento de criangas com Neurofibromatose e
a 4 consultas de Imunoalergologia onde observei provas de fungao respiratdria e Skin-Prick test. No SU,
observei 24 doentes (Anexo 4 — tabela 8) e foi-me concedida responsabilidade para realizar a anamnese e o
exame objetivo. Em termos de atividades formativas, assisti a aula sobre anafilaxia que se revelou bastante
proveitosa (Anexo 2). Por fim, colhi e redigi uma histdria clinica de um doente do internamento de Pediatria

Geral e apresentei um trabalho intitulado Hemofilia A e B (Anexo 3).

O estagio parcelar de CG, coordenado pelo Prof. Dr. Rui Maio, decorreu durante oito semanas no HBA,
sob orientacdo da Dr.2 Mariana Sousa. Pessoalmente, este estdgio teve particular relevancia, dado que foi o
primeiro contacto formal com a componente pratica, uma vez que, devido a pandemia COVID-19, tive a UC
de CG remotamente. Sendo assim, defini como objetivos para este estagio: saber distinguir situacGes clinicas
com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; melhorar a técnica cirurgica e consolidar as principais sindromes
cirdrgicas. No que toca as valéncias da Cirurgia, o bloco operatdrio foi, sem duvida, um dos momentos mais
compensadores deste ano pelo facto de ter construido uma visdao mais concreta e real do papel do cirurgido.
Tive oportunidade de observar 23 cirurgias (Anexo 4 — grafico 6) e participar, como 2.2 ajudante, nalgumas
delas, particularmente de patologia colorretal e vias biliares. No internamento, em que contactei com 25
doentes (Anexo 4 — grafico 5), treinei o exame objetivo no sentido de avaliar o doente no pds-operatério e

identificar possiveis complica¢des pds-cirurgicas, assim como colhi e redigi uma histdria clinica sobre um
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doente com Doencga de Crohn. Frequentei a consulta externa de CG e tive a oportunidade de observar 28
doentes (Anexo 4 — grafico 4). Assisti a anuscopias e realizei o exame objetivo, nomeadamente o toque retal.
Para além disso, frequentei o SU semanalmente e acompanhei a minha tutora na visita a doentes que estavam
na Unidade de Cuidados Intensivos e na Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos. O estagio opcional de
Anestesiologia decorreu durante duas semanas e foi de carater, essencialmente, observacional. Contudo,
considero ter sido uma mais-valia pois consegui frequentar um vasto leque de valéncias que esta
especialidade acomoda, tais como: o Bloco Operatdrio, o Servico de Imagiologia e de Gastrenterologia, o
Bloco de Partos, a Consulta de Anestesia e a Consulta de Dor. Como atividades formativas complementares,
destaco: o curso TEAM e as sessdes de simulacdo no Hospital da Luz, nas quais treinei suturas, a abordagem
da via aérea e a colocagdo de cateter venoso central (Anexo 2). Por fim, apresentei no Mini-Congresso de CG,

um trabalho intitulado Desafio Diagndstico — To Crohn or not to Crohn (Anexo 3).

O estagio parcelar de MI, sob regéncia do Prof. Dr. Anténio Mdrio Santos, realizou-se durante oito
semanas no HSAC — Servico de Medicina Interna 2.1, sob orientacdo da Dr.2 Catarina Costa. Para este estagio,
defini como objetivos: encontrar a aplicabilidade clinica dos conhecimentos tedricos; treinar gestos e
procedimentos médicos; desenvolver o meu raciocinio clinico e responsabilidade na abordagem ao doente e
adquirir capacidades essenciais ao trabalho em equipa. A enfermaria revelou-se como a grande componente
educativa deste estagio e foi particularmente gratificante, pelo facto de me sentir integrada numa equipa e
ter doentes atribuidos. Diariamente, ficava responsdvel por um a trés doentes, procedia a anamnese e ao
exame objetivo, avaliava resultados de meios complementares de diagndstico e redigia o didrio clinico, notas
de alta e notas de entrada. De seguida, discutia com a equipa médica, em relacdo ao diagndstico diferencial,
a requisicdo de exames complementares de diagndstico, ao plano terapéutico e a orientacdo do doente pds-
alta. Realizei gasimetrias de sangue arterial e observei procedimentos como paracentese, artrocentese,
toracocentese e bidpsia das glandulas salivares. Ao todo, observei 24 doentes, com idades compreendidas
entre os 41 e os 95 anos. Os principais sistemas afetados pelo diagnéstico principal dos doentes foram o
respiratdrio e o génito-urinario (Anexo 4 — gréfico 7). Paralelamente, frequentei o SU onde colaborarei na
abordagem a 9 doentes (Anexo 4 — grafico 8) tanto na sala de observa¢do, como na sala de reanimacdo e no
balcao de MI. Como atividades formativas complementares, destaco o curso de eletrocardiografia e os
workshops dinamizados pela UC (Anexo 2). Realizei uma histéria clinica sobre um doente com suspeita de

Pancreatite Aguda e apresentei um trabalho intitulado Abordagem a sincope (Anexo 3).
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3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo da minha vida e de todo o curso procurei adotar uma postura ativa de forma a enriquecer
a minha formacgdo académica, mas também a nivel pessoal e humano. Desenvolvi o meu sentido de disciplina
e rigor desde os trés anos, altura em que iniciei o ballet, tendo sido reconhecida pela The Royal Academy of
Dance. Em termos de voluntariado, participei em 2018 no Hospital da Bonecada®, iniciativa que visa colmatar
o medo da “bata branca” em criangas e com isso promover um ambiente mais convidativo aquando das visitas
ao médico. Em termos formativos, participei em algumas formacdes/palestras e congressos, tais como, o
iIMED Conference® de 2019 e 2022, onde pude estabelecer contacto com novas tematicas e, este ano, na 11.2
Reunido de Imunoalergologia, em Lisboa. Por considerar que atualmente é cada vez mais importante a
internacionaliza¢do e, consequentemente, a lingua estrangeira, realizei Erasmus no 2.2 semestre do 5.2 ano
na Pavol Josef Safarik University, em KoSice, Eslovaquia. O programa curricular foi principalmente pratico e,
deste modo, o dia-a-dia hospitalar permitiu diversos momentos de aprendizagem. De facto, trata-se de um
pais diferente, com populagdes com necessidades também elas distintas, e creio que, enquanto futura
médica, é fulcral ndo sé conhecer como também possuir a capacidade de me adaptar a diversidade da
geografia cultural do doente. Esta oportunidade permitiu-me potenciar as minhas competéncias profissionais
e pessoais, nomeadamente as soft skills e a aptiddo na lingua inglesa e espanhola. Para além disso, durante
o Erasmus participei em ac¢des de voluntariado na angariacdo de bens para a comunidade ucraniana. Por fim,
nutro grande interesse pelo ambiente de urgéncia, quer pela diversidade de patologias, quer pela gravidade
e complexidade nas diferentes situacdes, motivo pelo qual realizei um Curto Estagio Médico em Férias, de
duas semanas, no Servico de Urgéncia do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro. Os certificados

das atividades suprarreferidas podem ser encontrados no Anexo 5.

4. REFLEXAO CRITICA

Os seis anos de formac¢do académica permitem-me tirar a seguinte ilagdo: a Medicina é feita de
olhares, de diversas valéncias, de multiplas perspetivas. Um ato apelidado de “médico” torna-se possivel,
apenas, com a conjugacao das demais dimensdes que o constituem. Desde logo, a componente fisioldgica,
por estudar e intervir num organismo tdo desafiante, complexo e intrigante como é o ser humano. Depois, a
vertente comunitdria, ao exigir a compreensao, por parte do médico, das caracteristicas e particularidades
gue moldam o contexto em que se insere e que determinam a abordagem a adotar. Por fim, a componente
humana, por relembrar que esta intervencao é executada, pensada e centrada no individuo, pelo que importa
conjugar a razdo com a emocdo, o tedrico com pratico, o ideal com o possivel, em prol do bem-estar e

melhoria do doente. O médico que olha — que considera o corpo, o contexto e o individuo -, cura.
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Com o término do ano profissionalizante importa realizar uma analise retrospetiva dos objetivos
propostos. A conexao entre o saber livresco e a vertente hospitalar é particularmente evidente nesta etapa
formativa, pois permite cruzar uma série de disciplinas, até entdo autonomizadas.

No computo geral, ao vivenciar a pratica in loco, pude consolidar nocbes tedrico-praticas de cada uma
das especialidades, melhorar o raciocinio clinico, estabelecer um diagnéstico diferencial assertivo e, também,
indicar um plano terapéutico adequado ao doente. De facto, para o sucesso deste objetivo contribuiu o meu
plano de estudo, que consistia na revisdo didria das patologias com as quais me deparei. Para além disso,
devo destacar o contacto com inimeros doentes, que me permitiu ndo sé melhorar as minhas capacidades
de recolha anamnésica e exame objetivo, mas também aprimorar as competéncias inerentes a uma relacao
médico-doente assente na comunicagdo confiante e empatica.

Relativamente ao estagio de GO, as minhas expectativas eram elevadas tendo em conta a admiracado
que nutro por esta especialidade. De facto, a experiéncia correspondeu ao que esperava, tendo tido a
oportunidade de abordar varias patologias, desde o diagndstico ao tratamento e desenvolver competéncias
na realizagdo do exame ginecoldgico. Infelizmente, apesar de ter previsto 0 acompanhamento de consultas
de gravidez de alto risco, tal ndo foi possivel, no decorrer do estdgio. Por outro lado, foi uma mais valia
frequentar o SU da Maternidade Alfredo da Costa, j& que ao ter participado ativamente nas admissdes
consolidei o meu grau de responsabilidade. Neste local, que assiste muitas imigrantes, pude confrontar-me
com realidades desiguais, interpelando-me sobre questdes além da Medicina.

No que concerne ao estagio de SM, contactei com varios doentes o que possibilitou melhorar a
capacidade de entrevista ao doente psiquiatrico. Além do mais, a vivéncia na UTRA permitiu-me entender a
vulnerabilidade psicobioldgica e social do doente com perturbacdo mental, o que testemunhei, igualmente,
pela participacdo no Projeto E-MOTIONAL. Por fim, esta experiéncia auxiliou-me a combater o estigma em
relacdo a doenga mental, questao fulcral nos dias de hoje.

Ja no estagio de MGF, gostaria que me tivesse sido concedida maior responsabilidade na realiza¢do
de consultas, contudo o método de tutoria adotado ndo o favoreceu. Apesar disso, o mesmo foi enriquecedor
na medida em que desenvolvi as competéncias necessdrias para estabelecer uma boa relacdo médico-
doente. Tal foi conseguido pela assuncdo de uma atitude pedagdgica, preventiva e dialogante aquando da
tomada de decisdo e, também, pela identificacdo pertinente dos problemas e necessidades do doente,
enquadrando-o na esfera familiar, social e laboral.

No estagio de Pediatria consegui cimentar alguns conhecimentos tedricos, praticar o exame objetivo
nas diferentes faixas etdrias, bem como estimular o raciocinio clinico ao ter acompanhado o doente
diariamente no internamento e no SU. Decorrente do contexto epidemioldgico (inverno), no internamento,
a maioria dos casos que observei foram do foro infecioso respiratério. No sentido de contornar esta limitagcdo

procurei, proativamente, explorar outras vertentes, em concreto o internamento de Hematologia e de
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Cirurgia Pediatrica, o que se revelou positivo para obter uma visdo mais alargada da especialidade. Outro
aspeto que desenvolvi foi o treino da comunicagao diferenciada e especializada que a Pediatria exige.

Sobre o estagio de CG, considero que estava bem estruturado pois a pratica clinica diaria foi
acompanhada de momentos pedagdgicos de exceléncia, tais como sessdes de simulacdo e formacdo. Em
relacdo aos objetivos especificos, a vivéncia no SU permitiu-me diferenciar as situagdes clinicas com indicagado
cirargica eletiva e urgente, bem como consolidar as principais sindromes. Outro ponto positivo foi,
indubitavelmente, o tempo passado no bloco, uma vez que, enquanto 2.2 ajudante, assisti de perto ao ato
cirdrgico e pude treinar algumas técnicas de sutura. Destaco, como ponto a melhorar, o racio tutor: aluno de
1:3, que ndo me permitiu participar na quantidade de cirurgias que gostaria.

Terminei o ano com o estagio de MI, sem duvida, o mais gratificante em termos académicos e
pessoais, ja que consegui, verdadeiramente, integrar a equipa médica, desempenhando um papel ativo e util
no servi¢o. Denotei uma evolugdo significativa na minha responsabilidade, capacidade de raciocinio clinico e
sintese de informacdo. O acompanhamento didrio dos doentes na enfermaria e a discussdo acerca dos
mesmos, revelou-se o principal momento de aprendizagem. Assim, fui capaz de aplicar o conhecimento
tedrico e pratico que aprendi ao longo dos seis anos, progredindo significativamente nas aptiddes de
comunicacdo, bem como na confian¢a aquando da realiza¢do de tarefas e procedimentos. Ademais, este
estagio fez-me refletir sobre varias tematicas, nomeadamente, o significado que o doente atribui a doenca e
questdes ético-legais na tomada de decisdo relativa a cuidados em final de vida.

Em suma, as experiéncias supramencionadas, assim como as vividas nos restantes anos de formacao,
fazem-me sentir orgulhosa e realizada pelo percurso que tracei e pelo crescimento que obtive tanto a nivel
pessoal como profissional. Desde o 1.2 estagio, do 1.2 ano, na USF do Rato, até ao ultimo, pude assimilar o
peso da responsabilidade que a bata branca acarreta, compreendendo a importancia da humildade em
questionar, do estudo constante e do trabalho colaborativo com os demais profissionais. A verdade é que ha
uma dimensao espiritual nesta profissdo e tal comprova-se com o elo que estabeleci com vérios doentes:
para além da debilidade fisica, muitos sofriam de doencas subtis, invisiveis, como soliddo, incompreensao e
estigma. Nestes casos importa refletir sobre o significado do conceito de cura e do papel social, pedagdgico
e didatico do médico. Assim, agradeco aos meus colegas, professores e tutores, por todo o apoio e orientagao,
aos doentes pela partilha de histdrias, que sdo Vida, bem como aos meus amigos, pais, irma e avds, por me
terem incutido os valores, premissas e sensibilidade necessarias ao exercicio desta arte, que é talento e

trabalho, estudo e perspicacia, emocao e acao.
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5. ANEXOS

ANEXO 1. CRONOGRAMA DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 1 — Cronograma do estagio profissionalizante

ESTAGIO

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia Geral

Medicina Interna

REGENTE

Prof. Dr.2 Teresinha
Simoes

Prof. Dr. Miguel
Talina

Prof. Dr. Daniel
Pinto

Prof. Dr. Luis
Varandas

Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Antdnio
Santos

Inés Sargaco Loureiro Eiré Leandro

PERIODO

05/09/2022 a
30/09/2022

03/10/2022 a
28/10/2022

31/10/2022 a
25/11/2022

28/11/2022 a
06/01/2023

16/01/2023 a
10/03/2023

13/03/2023 a
12/05/2023

LOCAL

Hospital Lusiadas
Amadora

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de
Lisboa

USF Linha de Algés

Hospital de Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

Hospital Santo
Anténio dos
Capuchos (Medicina
2.1)

TUTOR

(rdcio tutor: aluno)

Dr.2 Luciana Patricio
e Dr.2 Elsa Milheiras
(2:1)

Dr.2 Joana Teixeira
(1:2)

Dr.2 Diana Ferreira
(1:1)

Dr.2 Rosario Perry
(1:2)

Dr.2 Mariana Sousa
(1:3)

Dr.2 Catarina Costa
(1:1)
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ANEXO 2. SESSOES CLINICAS/FORMATIVAS ASSISTIDAS AO LONGO DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 2 — Sessdes clinicas/formativas assistidas ao longo do estagio profissionalizante
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Documento 1 - Certificado de participagdo no curso TEAM

& NovA

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
INES SARGACO LOUREIRO EIRO LEANDRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023,

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

5 o [
Pl e ey

: Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

y Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Documento 2 - Certificado de participagdo nas sessoes de simulacdo do Hospital da Luz

{71\ HOSPITAL DA LUZ "

Certificado de
1 J/ LEARNING HEALTH particioacio
‘—_{// TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Inés Sargaco Leandro

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-63babbb5a8492

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 « M +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Documento 3 - Certificado de participacdo no workshop “Alteragdes de Equilibrio Acido Base”
NCOVA (<]

Certificado

Certificamos que Inés Sargago Loureiro Eiré Leandro, N°2017289,
participou no Workshop intitulado Altera¢des do equilibrio dcido base, no
dia 29 de margo de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna
6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

deo i

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pétrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Documento 4 — Certificado de participagdo no workshop “DecisGes em Fim de Vida”
NCOVA (<)

Certificado

Certificamos que Inés Sargacgo Loureiro Eiré Leandro, n°2017289, participou
no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 19 de abril de 2023
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

(oo, Lo _)-C-p‘.-c?. r))\as

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Mdrtires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa : Portugal
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ANEXO 3. TRABALHOS REALIZADOS AO LONGO DO ESTAGIO PROFISSINALIZANTE

Tabela 3 — Trabalhos realizados ao longo do estagio profissionalizante

Endometriose Inés Sanches

Caso clinico — Abordagem
multidisciplinar
Diogo Sequeira
Hemofilia A e B Inés Munhoz
Solange Oliveira

Desafio diagndstico — To Crohn or Mariana Tam
not to Crohn Rui Montés

Claudia Figueiredo

Abordagem a sincope Cristiana Magno
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ANEXO 4. CASUISTICA DOS ESTAGIOS PARCELARES

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Grafico 1 — Consultas Externas observadas em GO, organizadas por tipo de consulta

Oncologia ginecoldgica

Uroginecologia

Senologia

Ginecologia

10 15 20 25 30 35

0 5

Tabela 4 - Patologias observadas no SU de GO
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SAUDE MENTAL

Tabela 5 — Doentes observados no Internamento do Servigo de Alcoologia e Novas Dependéncias do CHPL
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Grafico 2 — Numero de Consultas de MGF, de acordo com tipologia

Saude Materna

Planeamento Familiar

Doenca Aguda

Saude Infantil e Juvenil

Saude Adultos

0 10 20 30 40 50 60

Tabela 7 - Principais problemas observados nas Consultas de MGF, segundo o ICPC-2.

Problemas N2 de consultas
K86 Hipertensdao sem complicagdes 45
T93 Alteragao do metabolismo dos lipidos 40
T90 Diabetes nao-insulinodependente 32
T83 Excesso de peso 26
K87 Hipertensdao com complicagGes 21
L86 Sindrome da coluna com irradiagdo de dor 21
L90 Osteoartrose do joelho 18
R74 Infe¢dao aguda do aparelho respiratdrio superior 10
P76 Perturbacgdo depressiva 4
P06 Perturbagdo do sono 2
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PEDIATRIA

Grafico 3 — Sistema afetado pelo diagndstico principal dos doentes observados no Internamento de Pediatria

m Respiratério = Digestivo = Genito-urinario

Tabela 8 — Patologias observadas no SU de Pediatria
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CIRURGIA GERAL

Grafico 4 — Patologias observadas na Consulta Externa de CG

= Patologia proctoldgica = Neoplasia colo-retal

= Patologia da pele e tecidos moles = Doenga inflamatdria intestinal

b

= Patologia da parede abdominal

Grafico 5 — Patologias observadas no Internamento de CG

y

m Doenga inflamatdria intestinal = Neoplasia colo-retal

= Neoplasia gastrica = Patologia das vias biliares
= Trauma = Diverticulite aguda
= Apendicite aguda m Pancreatite aguda
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Grafico 6 — Procedimentos cirurgicos observados no estagio de CG

Pequenacirurgia [
Hemicolectomia direita =
Colectomiatotal |
Sigmoidectomia
Encerramento de ileostomia ||
Resse¢do anteriordoreto |
Colecistectomia laparoscépica e
0 2 4 6 8 10 12

MEDICINA INTERNA

Grafico 7 — Sistema afetado pelo diagndstico principal dos doentes observados no Internamento de Mi

o

= Neuroldgico = Respiratério = Genito-urinario = Neoplasico = Cardiaco = Outros
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Grafico 8 — Sistema afetado pelo diagndstico principal dos doentes observados no SU de Ml

m Neuroldgico = Respiratério = Cardiovascular = Digestivo
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ANEXO 5. CERTIFICADOS DAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Documento 5 — Certificado de participagio no Hospital da Bonecada®

Plus - 2° fase

— Certificado de Participagao
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Sargago Leandro

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O CODIGO DE CERTIFICADO
15975414 ‘ ‘ C-5aabfb103d29e
Evento

XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 2° fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Inés Sargaco Loureiro Eiré Leandro Pagina 27 de 32



Documento 6 — Certificado de participagio no iMED Conference ® 2019

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Sargago Leandro

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O cODIGO DE CERTIFICADO
15975414 C-5d9a12b42789f
Evento

- iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
- Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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Documento 7 — Certificado de frequéncia no Curto Estagio Médico em Férias

Certificado
Estagios Nacionais

Emitide por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Fieoedor

Inés Sargaco Loureiro Eird Leandro ‘ ‘ 15975414

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Salde
de todo o pais, que pretendem proporcionar acs estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enguanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracado de 10 dias Uteis.

Data de emnissgo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Servigo de Urgéncia |

na institui¢cao ’ Hospital Sdo Pedro de Vila Real l

entre | 12 e 23 de julho de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM

- » =
thumjwdﬂ : Tnomeods Yromes oo
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

Presidente Diretor de Estagios darcerias

associagdo
nacional
de estudantes

anem de medicina

NEMUM (eraca) AEFMUP (porTO) AEICBAS (porto) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimsra) AEFML (ussoa) AEFCM (ussoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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Documento 8 — Certificado de participagio no iMED Conference ® 2022

e CONFERENCE®14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Sargaco Leandro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15975414 C-633fd4b13899a
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissédo de Certificado Electrénico

Inés Sargaco Loureiro Eiré Leandro
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Documento 9 — Comprovativo da mobilidade ERASMUS+

CERTIFICATE
for ERASMUS+ student

We hereby certify that Mr./Ms.: Inés Sargaco Loureiro Eird Leandro
born: 17.1.1999
from the Institute: Universidade NOVA de Lisboa

was accepted, enrolled and studied within the European Union higher education programme

ERASMUS+ as the ERASMUS+ student

at our institution: Pavol Jozef Safarik University in Kogice, Faculty of Medicine
from: 14.02.2022 (dd/mm/yy) to: 01.07.2022 (dd/mm/yy)

Name of the signatory: Assoc. prof. Pavol Kristian, M.D., PhD.

Post of the signatory: Vice-Dean for Study Programme General Medicine in English Language

T

Signature Stamp

Date: 07.07.2022
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Documento 10 - Certificado de presenca na 11.2 Reunido de Imunoalergologia

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

Inés Leandro

Participou na 112 Reuniao de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Pw.&;. Lolma Qfﬁv’

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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