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RESUMO

Desde a entrada de Portugal na Unido Europeia e consequente adocdo de Diretivas Europeias,
registaram-se profundas alteracfes em toda a metodologia e processos de seguranca e saude em
estaleiros da construcdo. O nimero de acidentes diminuiu consideravelmente e houve um aumento do
grau de seguranga, do respeito pela dignidade humana e dos direitos de todos os intervenientes.

Apesar disso, continuam a surgir casos de acidentes de trabalho nos estaleiros da construcéo, setor que
representava cerca 22% de todos os acidentes de trabalho e 34% de todos os acidentes mortais em
Portugal entre 2000 e 2011. Maioritariamente os acidentes ocorrem por quedas em altura,
esmagamentos e soterramentos. Para evitar estes fendmenos é necessario haver uma colaboragdo e
consciencializacdo real entre todos os intervenientes através de planos de identificagdo de riscos
envolvidos na atividade, adocdo de medidas concretas de prevengéo eficazes e a constante formagéo
de todos os trabalhadores.

Esta Dissertacdo de Mestrado pretende analisar fatores de risco em estaleiros da construcdo e as
diversas formas de os prevenir, evitando ou minimizando a ocorréncia de acidentes que condicionam
as vidas de todos os envolvidos neste processo. Foi feito um levantamento da legislacdo nacional e
europeia envolvida nesta tematica, estudadas as obrigacfes dos intervenientes e os processos de
organizacao que os estaleiros devem respeitar, analisadas estatisticas de modo a perceber a evolucdo
da situacdo, quer em numero de vitimas mortais, quer os dias de auséncia que o trabalhador ndo
produzira para a empresa. Por fim foram visitadas, durante os meses de Junho e Julho de 2013, quatro

obras em curso com o objetivo de aplicar os assuntos estudados anteriormente.

Palavras-chave: Construcdo; Seguranga de estaleiros; Organizacgao de estaleiros; Analise de riscos






ABSTRACT

Since Portugal joined the European Union and the consequent adoption of European Directives, there
have been profound changes throughout the methodology and processes for health and safety on
construction sites. The number of accidents has decreased considerably and there was an increased
level of security, respect for human dignity and rights of all stakeholders.

Nevertheless continue to be instances of occupational accidents in construction sites, a sector that
accounted for approximately 22% of all accidents and 34% of all fatal accidents in Portugal between
2000 and 2011. Mostly accidents occur due to falls from heights, crushes and burials. To prevent these
phenomena, it is necessary a real collaboration and awareness among all stakeholders through plans
identify risks involved in the activity, adoption of concrete effective prevention and constant training
of all employees.

This Master’s Thesis intends to analyze risk factors in construction sites and the different ways to
prevent, eliminate or reduce the occurrence of accidents that affect the lives of all involved in this
process. It was carried out a survey of national and European legislation involved in this subject,
studied the obligations of actors and processes of organization that construction sites must have,
analyzed statistics in order to understand the situation, both in the number of fatalities or the days of
absence that the employee does not produce for the company. Finally were visited, during the months
of June and July 2013, four construction works in progress with the goal of applying the subjects

previously studied.

Keywords: Construction; Safety of construction sites; Organization of construction sites; Risk
analysis
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Capitulo |

INTRODUCAO

1.1. Consideracdes iniciais

A presente Dissertacdo pretende analisar fatores de risco em estaleiros da construcdo e as diversas
formas de os prevenir, com o objetivo de evitar ou de minimizar a ocorréncia de acidentes que
condicionam tanto as vidas dos trabalhadores, como das empresas, de terceiros e até do Estado.

Os acidentes de trabalho sempre fizeram e infelizmente sempre fardo parte dos eventos ocorridos em
sociedade, sendo considerados problemas tanto de ambito social como também econémico. Néo é
possivel evitar todos os acidentes, mas & obrigatério que os cuidados para os combater sejam
redobrados e que as suas investigaces possam preveni-los, apesar de se saber que podem ocorrer em
qualquer lugar, em diversas circunstancias e derivar de diversas causas (Areosa, 2009; Areosa et al.,
2010).

A atividade da construcdo envolve um grande e diversificado conjunto de atividades com
caracteristicas normalmente particulares e especiais e que determinam a necessidade de uma
intervencdo com contornos diferentes da generalidade dos sectores de atividade. Atendendo ao seu
complexo funcionamento, surgem riscos especificos para os trabalhadores que importa avaliar e
prevenir (ex: uso de analises de riscos), eliminando-os logo na sua origem, ou quando tal ndo for
possivel, minimizando os seus efeitos. O problema dos acidentes pode ser visto segundo duas ldgicas
distintas: a l6gica preventiva e a ldgica de reparacdo, sendo a mais importante a l6gica preventiva. Em
todo este processo as figuras da coordenacdo de seguranca e de fiscalizacdo, os documentos de
seguranca (com destaque para o Plano de Seguranca e Saude) e formagdo dos trabalhadores (uso dos
Principios de Seguranca) constituem os principais fatores de manutencdo da seguranca (Areosa, 2009;
Areosa et al., 2010; Freitas, 2004; Pinto, 1996).

Os discursos sobre acidentes de trabalho foram sendo reajustados ao longo das Gltimas décadas mas
ocasionalmente ainda surge a ideia de que os acidentes sdo fendmenos isolados, descontinuos e que
acontecem de forma repentina. Estudos anteriores (Areosa et al., 2010; Pinto, 1996) referem que esta
visdo sobre a sinistralidade laboral é bastante redutora, visto que se pdde encontrar determinados
padrbes e regularidades que contrariam estes pressupostos, podendo ser influenciados por inimeros
fatores.

Apesar de toda a legislacdo existente (com destaque para a Lei n° 102/2009 e Decreto-Lei n°

273/2003), decorrente de diversas evolucdes sociais e profissionais e da elaboracdo de Diretivas
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comunitarias com o objetivo de promover a melhoria das condi¢Bes existentes e harmonizar o seu
progresso nos paises europeus, surgem ainda frequentemente noticias (Figura 1.1) de situacGes
deficientes de seguranca que estdo na base de um nimero relevante de acidentes de trabalho graves e

mortais, provocados essencialmente por quedas em altura, esmagamentos e soterramentos (Pereira,

2013).
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Figura 1.1 - Noticias recolhidas sobre acidentes de trabalho na construgao.

Assim, a dignidade do trabalho é um valor fundamental a preservar na vida de uma sociedade e a sua

protecao constitui um importante fator para o progresso econdmico e social de um pais. E evidente que

a promocao da satde e da seguranca é indissociavel da garantia de protecao da dignidade do trabalho e
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que sem ela ndo se prosseguem os fins das empresas, neste caso de construcdo, designadamente o seu

desenvolvimento econémico sustentavel (Magorano et al., 2010).

1.2. Objetivos e metodologia da Dissertacao

Pretende-se com a presente Dissertacdo abordar uma tematica extremamente importante na inddstria
da construcdo: a seguranca de estaleiros.

Numa sociedade que se pretende cada vez mais evoluida e atenta a evolucdo dos valores sociais e
profissionais, o estabelecimento de leis e regras de seguranga cada vez mais eficazes surge como uma
necessidade fundamental. Nesse contexto, efetuou-se primeiramente um levantamento da principal
legislacdo e regras de seguranca em vigor relativas a esta tematica, fazendo-se de seguida uma
descricdo do contetdo de cada documento abordado.

Foi estudada também outra componente importante para a seguranca dos estaleiros que consiste no seu
processo de organizagdo. Descreveram-se 0s intervenientes presentes no processo de execucdo de um
empreendimento e suas obrigagdes, abordou-se 0s principais documentos que servem como
instrumentos de seguranga de um estaleiro e referiu-se 0s seus processos de organizacdo fisica:
delimitacdo de estaleiros, os varios tipos de instalacdes que podem ser utilizados, os meios de apoio
envolvidos e também regras de boas praticas que devem ser usadas para prevenir possiveis acidentes.
De forma a compreender melhor as causas e o nivel de acidentes de trabalho ao longo dos Gltimos
anos, analisou-se diversas estatisticas nacionais e europeias relativas a acidentes de trabalho no sector
da construcdo referentes ao periodo entre 2000 e 2011: nimero de acidentes, nimero de vitimas
mortais, dias de auséncia, causas dos acidentes e partes do corpo atingidas. De referir ainda que se
analisaram também estatisticas de uma empresa de construgdo (nomeadamente entre os anos de 2010 e
2013) com o objetivo de complementar e comparar a informacao obtida com esta nova informacao.
Para aplicar em termos praticos tudo o que foi estudado anteriormente, foram realizadas visitas,
durante os meses de Junho e Julho de 2013, a quatro diferentes obras de construgdo em curso.
Analisou-se os planos de estaleiro e também descriminou-se as praticas corretas e incorretas,
referindo-se nomeadamente 0s riscos envolvidos e 0s seus processos de prevencdo com propostas de
corregdo. Por fim estudou-se dois casos de analises de riscos para edificios correntes. Em primeiro
lugar foi verificada a adequabilidade da analise de riscos pelo Método das Matrizes de trés atividades
realizadas pela empresa comsultada, através da comparacdo com outra analise de riscos mas tendo em
conta as estatisticas de acidentes da empresa. Em segundo lugar foi realizada uma comparacéo entre o
Método Simplificado (ou Método MARAT) e o Método das Matrizes para trés atividades
acompanhadas nas quatro obras.

De referir que houve a preocupacao de visitar obras que se encontravam nas suas diversas fases gerais
(escavacao, fundac@es, superestrutura e acabamentos).

Todas as figuras que ndo estdo referenciadas bibliograficamente foram retiradas pelo autor.
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1.3.

Organizacdo da Dissertagao

A Dissertagdo encontra-se dividida em mais cinco capitulos e segundo a seguinte disposicao:

>

No Capitulo Il sintetiza-se toda a legislacdo em vigor aquando da realizagdo do presente
trabalho e que esta intimamente ligada a tematica de seguranca de estaleiros, nomeadamente
os regulamentos de contratos de trabalho e de contratacdo publica, regulamentos de seguranca
e salde em estaleiros temporarios ou moveis, regulamentos sobre o acesso e permanéncia na
atividade de empreiteiro e exigéncias na formacdo dos trabalhadores, regulamentos sobre
informac6es de acidentes de trabalho, regulamentos sobre a utilizacdo tanto de equipamentos
de protecdo individual como também de maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro,
regulamentos de sinalizagdo de seguranca no trabalho, regulamentos de movimentagdo manual
de cargas, regulamentos contra exposicao a vibracbes mecanicas, ao ruido, riscos elétricos,
agentes explosivos, amianto e agentes quimicos e cancerigenos. Destaca-se também a
legislacdo referente ao aproveitamento dos residuos da construcao e demolicdo. De notar que
no final deste capitulo é feita ainda uma referéncia a diversas normas de seguranca mais
especificas.

No Capitulo Il pretende-se descrever as medidas relativas a organizacdo de estaleiros,
nomeadamente a definicdo dos diversos intervenientes em obra e suas obrigaces, 0s
principais documentos de seguranca em obra, os tipos de instalacbes e meios de apoio
envolvidos, os tipos de delimitacdes de estaleiros e também as regras de prevencao de riscos
com o objetivo de evitar ou minimizar acidentes.

No Capitulo 1V analisam-se as estatisticas nacionais e europeias existentes ao longo dos anos
entre 2000 e 2011, relativas a acidentes de trabalho: nimeros totais de acidentes, nimeros de
vitimas mortais, dias de auséncia e também causas e partes do corpo atingidas resultantes dos
acidentes. Complementa-se esta informagdo com estatisticas de uma empresa para o periodo
entre 2010 e 2013.

No Capitulo V analisam-se quatro obras em curso aquando da realizagdo do presente
trabalho, sendo identificadas diversas situacdes do cumprimento ou ndo cumprimento da
regulamentacdo exigida e referidos os riscos e medidas que deveriam ser adotadas para cada
situacdo especifica. No fim deste capitulo realizam-se também dois estudos diferentes de
analises de riscos para as obras visitadas.

No Capitulo VI resumem-se as principais conclusGes obtidas com o trabalho, propdem-se
algumas alteracbes de modo a diminuir o nimero de acidentes de trabalho e sua gravidade e

por fim indicam-se possiveis desenvolvimentos futuros.



Capitulo 11

LEGISLACAO DE SEGURANCA NA CONSTRUCAO

2.1. Consideracdes iniciais

Até meados do século XVIII a nogdo ocidental de acidente estava associada a manifestaces divinas,
sendo que até este periodo, as grandes catastrofes eram vistas como fruto da vontade dos Deuses. A
nocdo da catastrofe comecou a emergir apds o terramoto de Lisboa de 1755 (Figura 2.1-a) e surgiu
como um pensamento fraturante dentro da visdo social dominante relativa aos acidentes. A partir deste
periodo os acidentes comecaram também a ser entendidos como resultado de condi¢es naturais em
vez de razdes divinas e a propria reconstrucdo da cidade de Lisboa, através da Gaiola Pombalina
(Figura 2.1-b), prova ja a existéncia de uma diferente forma de pensamento e conhecimento cientifico

na altura, dando primazia a resisténcia sismica e deixando de lado as questes de castigo divino
(Areosa, 2009; Areosa et al., 2010).

o i BT )

a - llustracdo do Terramoto de Lisboa de 1755 (Blog “Fontes, chafarizes e histérias de Lisboa™) ;
b - Representacdo parcial de Gaiola Pombalina (Pinho, 2008)

Figura 2.1 - Adaptacdo das tecnologias construtivas para o caso do Terramoto de Lisboa de 1755.

O surgimento da Revolugdo Industrial no final do século XVIII, apesar dos inegaveis beneficios para
as sociedades modernas, originou na deslocacdo das populacdes para as cidades na procura de
melhores condicdes de vida, emergindo o fendmeno de aumento acentuado da sinistralidade laboral e
0 surgimento de doencas associadas ao trabalho. Inicialmente os empregadores refutavam qualquer
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responsabilidade, assentando a sua visdo no pressuposto da inevitabilidade dos acidentes (o designado
preco para a pagar pelo desenvolvimento industrial) ou na imprudéncia e respetiva culpabilizacdo dos
préprios trabalhadores (Areosa et al., 2010).

Com o apoio cada vez maior dos movimentos operarios que lutavam por melhores condicdes de
trabalho (Figura 2.2), surgiu a necessidade de ressarcir os trabalhadores e as respetivas familias pelos
danos decorrentes dos acidentes sofridos, levando ao aparecimento de sistemas seguradores que, na
maioria dos paises europeus, foi assumido pelos poderes publicos em linha com a emergéncia do
chamado Estado Providéncia (orientacdo em que o Estado é o agente regulador de toda a vida e saude
social, politica e econémica de um pais em parceria com sindicatos e empresas privadas). E no ambito
deste cenario que se desenvolveu a consciéncia do perigo e do risco profissional associado aos
acidentes de trabalho e as doencas profissionais e a necessidade de cobrir as despesas com a
recuperacdo dos trabalhadores sinistrados e de indemniza-los, ou a familia, pela perda de ganho e

sustento (Areosa et al., 2010; Magorano et al., 2010).

Figura 2.2 - Cartaz alusivo aos movimentos operarios durante a Revolucdo Industrial
(Site “New Trade Union Initiative”™).

O surgimento de diversas organizacGes internacionais a que Portugal aderiu, forcou a adocdo de um
corpo de legislacdo neste dominio. A adogdo, em 1981, pela Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), da Convencao n° 155 sobre Seguranca e Satde dos Trabalhadores, e a adogcdo pela Comunidade
Europeia, em 12 de Junho de 1989, da Diretiva 89/391/CEE (comummente designada como Diretiva
Quadro), relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga e satde no
trabalho, constituiram os grandes marcos do momento de viragem no reconhecimento da necessidade
de uma nova visdo para os riscos profissionais (Macorano et al., 2010; Pereira, 2013).

No seguimento da Convencdo n° 155 da OIT, a Diretiva Quadro estabeleceu uma abordagem moderna
que teve em conta a seguranca técnica e a prevencdo geral dos problemas de saide. Como principais
inovacOes salienta-se o principio da avaliacdo dos riscos no local de trabalho e a sua eliminacdo na

origem, a reavaliacdo periddica dos riscos, a necessidade de existir documentacdo especifica no
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dominio da seguranca e a participacdo dos trabalhadores no processo de concepcao e implementacao
da seguranga (Pereira, 2013).

Relativamente ao enquadramento legal da seguranga na construcdo, existem atualmente duas grandes
linhas orientadoras: por um lado a Diretiva Quadro, que diz respeito a qualquer tipo de trabalho e
indUstria e engloba necessariamente a industria da construcdo, e por outro lado a Diretiva Estaleiros,
mais especifica das atividades e trabalhos da indUstria da construgcdo e que consiste no documento
fundamental no dominio da seguranca destes trabalhos (Pereira, 2013).

Ao longo dos anos a Unido Europeia tem sido fértil na producdo de Diretivas para os estados
membros. A sua transposicdo legal gerou dezenas de documentos legais cuja aplicagdo no meio
técnico, que tem desde logo certas particularidades, resultou em que boa parte dos intervenientes na
indUstria da construcdo ndo os pratica ou mesmo ignora. Por outro lado, a vastiddo da informacéo
torna dificil a manutencéo da atualizacdo dos conhecimentos legais no dominio, piorando ainda mais a

situacdo (Pereira, 2013).

2.2. Legislacdo fundamental no @mbito da construcéo

A producdo de legislagdo resulta de um processo evolutivo pelo que é importante a atualizacdo atenta
dos documentos legais em vigor.
De forma a organizar os capitulos posteriores relativos a toda legislacdo recolhida, é apresentada uma

sintese de toda a legislacdo organizada da seguinte forma:

» Regime juridico de enquadramento (Lei Quadro ou Lei de Bases): Lei n° 3/2014 (Gltima versao

da Lei n° 102/2009)

> Seguranca em estaleiros temporarios ou moveis: Decreto n® 41820/1958, Decreto n°
41821/1958, Decreto n° 46427/1965, Portaria n° 101/96 e Decreto-Lei n° 273/2003
» Outra legislacdo relevante:

e Regulamentacédo geral do trabalho: Lei n® 69/2013 (ultima verséo da Lei n° 7/2009)

e Contrato coletivo de trabalho (CCT): Boletins de Trabalho e Emprego

e Codigo de contratacdo publica (CCP): Decreto-Lei n® 149/2012 (ultima versdo do Decreto-
Lei n® 18/2008)

e Acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro: Decreto-Lei n°® 69/2011 (Gltima versdo do
Decreto-Lei n® 12/2004)

e Acidentes de trabalho e doencas profissionais: Decreto-Lei n® 362/93, Portaria n® 137/94,
Decreto Regulamentar n® 6/2001, Decreto Regulamentar n® 76/2007, Lei n° 68/2013 (tltima
versdo da Lei 59/2008) e Lei n® 98/2009

e Exigéncias na formagdo dos intervenientes: Lei n°® 31/2009, Portaria n°® 1379/2009 e Lei n°
42/2012
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Equipamentos de protecdo individual: Decreto-Lei n° 374/98 (ultima versdo do Decreto-Lei
n® 128/93), Decreto-Lei n° 348/93, Decreto-Lei n® 349/93, Portaria n°® 988/93, Portaria n°
989/93 e Portaria n° 695/97 (Ultima versdo da Portaria n® 1131/93)

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro: Decreto-Lei n® 50/2005, Decreto-Lei n°
103/2008 e Decreto-Lei n° 176/2008

Sinalizagcdo de seguranca: Decreto-Lei n° 141/95, Portaria n° 1456-A/95 e Decreto
Regulamentar n® 41/2002 (Gltima versdo do Decreto Regulamentar n® 22-A/98)
Movimentacdo manual de cargas: Decreto-Lei n° 330/93

Exposicao a vibracdes mecanicas: Decreto-Lei n° 46/2006

Exposi¢do ao ruido: Decreto-Lei n® 182/2006, Decreto-Lei n°® 278/2007 (ultima versdo do
Decreto-Lei n® 9/2007) e Decreto-Lei n° 221/2006

Exposi¢do a riscos elétricos: Decreto Regulamentar n® 56/85 (Ultima versdo do Decreto n°
42895/60), Decreto-Lei n® 139/95 (Ultima versdo do Decreto-Lei n° 117/88), Decreto
Regulamentar n°® 90/84, Retificacdo n® 11/2006 (Ultima versdo do Decreto-Lei n® 226/2005) e
Portaria n® 949-A/2006

Exposicdo a agentes explosivos: Decreto-Lei n® 112/96, Portaria n® 341/97 e Decreto-Lei n°
236/2003

Exposicdo ao amianto: Decreto-Lei n® 266/2007 e Lei n°® 2/2011

Exposicdo a agentes quimicos e cancerigenos: Decreto-Lei n® 301/2000, Decreto-Lei n°
305/2007 e Decreto-Lei n° 24/2012

Residuos de construcdo e demolicdo: Decreto-Lei n°® 73/2011 (Gltima versdo do Decreto-Lei
n® 178/2006 e do Decreto-Lei n® 46/2008), Portaria n® 417/2008 e Portaria n® 40/2014

Normas relativas a seguranca

2.2.1. Regime juridico de enquadramento (Lei Quadro ou Lei de Bases)

A Diretiva 89/391/CEE (Diretiva Quadro), de 12 de Junho, marcou uma importante evolucdo na

promocao da melhoria das condicdes de seguranca e saude dos trabalhadores. Dotou-se o pais de um

quadro juridico global de referéncias estratégicas para garantia de uma efetiva prevencdo de todos os

riscos profissionais a que os trabalhadores possam estar sujeitos nos seus postos de trabalho. Foi

inicialmente transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de
Novembro, tendo este sido alterado pelo Decreto-Lei n° 133/99, de 21 de Abril (Dias et al., 2004;
Macorano et al., 2010; Pereira, 2013; Diretiva 89/391/CEE).

Mais recentemente com a entrada em vigor da Lei n° 102/2009, de 10 de Setembro, surgiu um novo

regime juridico de organizacdo e funcionamento dos servicos e que continuou a transpor os principios

da Diretiva Quadro inicial mas que foi entretanto alterada pela Diretiva n°® 2007/30/CE, do Conselho,
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de 20 de Junho (a Lei n° 3/2014, de 28 de Janeiro, consiste na mais recente alteragdo da Lei
n°102/2009). De acordo com a Lei n°® 102/2009, sdo responsaveis pelas garantias de seguranca e de
salde no trabalho tanto os empregadores como os trabalhadores. Enquanto os primeiros sdo
responsaveis pela garantia de um local de trabalho com as devidas condi¢des de seguranca e saude,
equipamentos de trabalho e equipamentos adequados, integrando a gestdo de riscos (Figura 2.3) para
os trabalhadores no conjunto de atividades da empresa, aos trabalhadores cabe a responsabilidade de
desempenhar as suas fungdes com o menor risco possivel, tanto para si como para terceiros (Magorano
et al., 2010; Pereira, 2013; Diretiva 89/391/CEE; Diretiva 2007/30/CE; Lei n°102/2009).

Identificacdo do Perigo

Andlise de | _J Identificacéo de Trabalhadores
— Riscos
Avaliacdo de |__
N Riscos Estimativa do Risco
Gestdo de - L
Riscos Valorizagdo
do Risco
Controlo do
Risco

~——

Figura 2.3 - Sistema de gestdo de riscos aplicavel a indUstria da construcao (Site “Grupo 4work™).

Desde a primeira publicacéo e respetiva transposicdo para o direito interno, que os principios gerais de
seguranca e salde no trabalho ai instituidos sdo transversais a toda a legislacdo no dominio. Um
principio basico relativo a esta temdtica consistiu na universalidade do direito & prestacdo de trabalho
em condicBes de seguranca, higiene e de protecdo da salde, bem como a consideragdo de que o
desenvolvimento econdmico tem também como objetivo promover a humanizagdo do trabalho em
condicdes de seguranca, higiene e saude (Pereira, 2013).

Uma das consequéncias mais importantes da Diretiva Quadro no direito interno portugués foi a
publicacdo do regime de organizacao e funcionamento dos servigos de seguranca, higiene e satde no
trabalho nas empresas, que foi consignado no Decreto-Lei n° 26/94, de 1 de Fevereiro, com a redacao
dadas pela Lei n° 7/95, de 29 de Marco, e pela Lei n® 118/99, de 11 de Agosto. Entre outros aspetos
impunha-se que as empresas com mais que um determinado nimero de trabalhadores e exercendo
atividades de risco elevado (a industria da construgdo ¢ uma delas) deveriam organizar servigos
internos de seguranca de prevencao de riscos profissionais. Atualmente é a Lei n° 102/2009, de 10 de
Setembro, que no seu artigo 78°, impde a existéncia desses mesmos servicos internos (Dias et al.,
2004; Pereira, 2013; DL n° 26/94; Lei n°102/2009):

¢ Nos estabelecimentos, ou conjunto de estabelecimentos, a que estejam expostos a situacfes de

risco elevado um nimero de pelo menos 30 trabalhadores
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e Nas empresas com, pelo menos 400 trabalhadores no mesmo estabelecimento ou no conjunto de
estabelecimentos situados num raio de 50 km a partir do de maior dimensdo, qualquer que seja a

atividade desenvolvida

A existéncia destes servigos € controlada através de mecanismos previstos em diversos diplomas
legais. A notificacdo da modalidade adotada pela empresa para a organizacdo dos servigos de
seguranca, higiene e salde, é prevista pela Lei n°® 102/2009 que refere que seja feita por comunicagédo
eletronica. Atualmente é a Portaria n® 255/2010, de 5 de Maio, que regula os termos e as condigdes em
que cada uma das trés modalidades de organizacdo dos servi¢os pode ser adoptada (Pereira, 2013; Lei
n® 102/2009; Portaria n® 1179/95; Portaria n® 53/96).

Esta também previsto um relatério anual da atividade da empresa em relacdo a estes servigos. O
modelo desse relatério encontra-se aprovado pela Portaria n® 288/2009, de 20 de Marco, entretanto
alterada pela Portaria n® 55/2010, de 21 de Janeiro (Pereira, 2013; Portaria n® 288/2009; Portaria n°
55/2010).

Por outro lado, o Decreto-Lei n° 12/2004, de 9 de Janeiro, estipula o quadro de pessoal integrando um
determinado nimero minimo de técnicos e a Portaria n°® 16/2004, de 10 de Janeiro, fixa as limitacdes
do namero de técnicos consoante a classe do alvara da empresa (Pereira, 2013; DL n° 12/2004; Lei n°
42/2012; Portaria n° 16/2004; Site “ACT”). A vigilancia da saiude dos trabalhadores encontra-se
também prevista nestes servicos, englobando a promocdo de exames de vigilancia da salde, a
elaboracdo de relatérios e fichas de aptiddo, a organizacdo e manutencdo atualizada dos registos
clinicos e outros elementos informativos relativos ao trabalhador. Neste dominio é de salientar a
Portaria n® 299/2007, de 16 de Marco, que aprova o modelo de ficha de aptiddo médica a preencher
pelo médico (Pereira, 2013; Portaria n® 1031/2008; Portaria n® 299/2007).

De referir ainda um outro aspeto muito importante decorrente da Diretiva Quadro e que se prende com
0 estabelecimento dos chamados Principios Gerais da Prevencdo que estdo presentes na Tabela 2.1 e

gue consistem em (Amado, 2011):

Tabela 2.1 - Principios Gerais de Prevencdo (Amado, 2011).

1. Evitar os riscos 6. Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos
2. Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados perigoso
3. Combater os riscos na origem 7. Planificar a prevencao
4. Adaptar o trabalho ao homem 8. Dar prioridade a prevencao coletiva em relacdo a individual
5. Ter em conta o estadio de evolug&o da técnica 9. Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores

2.2.2. Seguranga em estaleiros temporarios ou moveis

As caracteristicas especificas da construcdo levaram a adocao por parte da Unido Europeia da Diretiva

92/57/CEE (Diretiva Estaleiros Temporarios ou Moveis), de 24 de Junho, tendo em vista a
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implementagdo de um sistema de gestdo capaz de garantir o desenvolvimento adequado da filosofia de
prevencdo da Diretiva Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho. A Diretiva Estaleiros
foi inicialmente transposta para o direito nacional pelo Decreto-Lei n° 155/1995 de 1 de Julho.
Verificou-se porém que esta legislacdo tinha aspetos pouco claros (ndo eram definidas obrigagdes aos
intervenientes) e até deficiéncias de traducdo. Procedeu-se entdo a sua revisdo e aperfeicoamento
através do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, que tinha como objetivo o estabelecimento das
prescricdes minimas de planeamento, organizacao e coordenacdo de Seguranca e Saude no Trabalho
em estaleiros temporarios ou moveis (Pereira, 2013; Teixeira, 2005; DL n° 155/95; DL n° 273/2003;
Diretiva 92/57/CEE).

A Diretiva Estaleiros ndo permite que as questdes de seguranga e salde no trabalho sejam tratadas da
mesma forma que a industria tradicional. Para os trabalhadores da construcdo ndo ha em regra um
posto de trabalho fixo, 0 ambiente de trabalho esta em permanente mutacdo (como é exemplo a Figura
2.4 em que é possivel identificar o faseamento das actividades: uma parte ja se encontra na execucao
da superestrutura e a outra ainda se encontra na fase de escavacao) e as tarefas levadas a cabo pelos
trabalhadores sdo pouco repetitivas (muitas das vezes 0s processos construtivos dependem da
especificidade de uma determinada obra). Assim torna-se dificil concretizar alguns principios
fundamentais de seguranca e de prevengdo patentes na Diretiva Quadro. O Decreto-Lei n° 273/2003,
de 29 de Outubro, enumera os denominados riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores, verificando-se que alguns deles se encontram presentes em praticamente todas as obras
(artigo 7°) (Faria, 2010; Gonelha et al., 2006; Pereira, 2013; Pinho, 2013; DL n° 273/2003).

Figura 2.4 - Exemplo de faseamento dos trabalhos em estaleiros da construcéo.

Esta Diretiva, e consequentemente a Legislagdo Nacional, introduziram duas vertentes principais: por
um lado estabelece um corpo de documentacdo de prevencdo de riscos com as medidas especificas de
seguranca de um dado estaleiro, consistindo na Comunicacao Prévia, o Plano de Seguranca e Salde

(PSS) e a Compilacdo Técnica e por outro lado fixa uma vertente humana baseada na consideracdo de
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intervenientes especificos no ambito da seguranca e saude no trabalho da construcdo (os
Coordenadores de Seguranca e Salude para a fase de projeto e para a fase de execucdo) (Dias et al.,
2004; Pereira, 2013; DL n° 273/2003).

Salienta-se que o Decreto n® 41820/1958, o Decreto n° 41821/1958, ambos de 11 de Agosto, que
aprovavam o entdo Regulamento de Seguranca no trabalho da construcgdo civil e a Portaria n® 101/96,
de 3 de Abril, que surgiu na sequéncia da transposicdo inicial da Diretiva Estaleiros para o direito
interno nacional (Decreto-Lei © 155/1995, de 1 de Julho) e apesar de se encontrarem ja um pouco
desatualizados, encontram-se ainda em vigor (ver Artigo 29° do Decreto-Lei n® 273/2003). Existe um
anteprojeto para a revisdo do Regulamento de Seguranca mas este encontra-se ainda em fase de estudo
e de posterior aprovacdo (Pereira, 2013; DL n° 273/2003).

Por fim de referir a existéncia do Decreto n°® 46427/1965, de 10 de Julho, que regulamenta as
instalacBes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras, apesar de também se encontrar

desatualizado face a realidade das obras atuais (Pereira, 2013).

2.2.3. Outra legislacao relevante

Regulamentacéo geral do trabalho

A regulamentacdo geral do trabalho consiste num conjunto de documentos que regulam os contratos
de trabalho entre os trabalhadores e as respetivas entidades patronais. Regulamentam, assim, aspetos
relacionados com faltas, férias, subsidios de férias e de Natal, indemnizacdo por despedimento,
contratos a termo certo e termo indeterminado, etc. Dispbe ainda de clausulas de caracter geral que
definem a obrigatoriedade da entidade patronal proporcionar condi¢cdes adequadas de seguranca no
trabalho realizado pelos seus colaboradores (Faria, 2010).

A Lei n° 7/2009, de 12 de Janeiro, aprova no seu artigo 1.° a revisdo do Codigo de Trabalho. Esta
revisdo sofreu ja cinco alteracOes, destacando-se a sua Ultima versdo: a Lei n°® 69/2013, de 30 de
Agosto. No artigo 2.°, da Lei n® 7/2009, é feita uma referéncia a transposicdo de diversas Diretivas
comunitarias relacionadas com as obrigacGes dos empregadores perante os trabalhadores destacando-
se por exemplo: a obrigacdo da entidade patronal de informar o trabalhador sobre as condigdes
aplicaveis ao contrato ou a relacdo de trabalho ou a obrigatoriedade de o empregador implementar as
medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e salde. Sdo transpostas também outras
Diretivas relativas aos direitos dos trabalhadores perante os empregadores destacando-se por exemplo:
a aplicacdo do principio da igualdade de tratamento entre pessoas por motivo racial ou étnica, o
estabelecimento de determinados aspetos de organizacdo do tempo de trabalho ou ainda a aplicacéo do
principio da igualdade de oportunidades e igualdade de tratamento entre homens e mulheres em
dominios ligados ao emprego e a atividade profissional (Faria, 2010; Pereira, 2013, Lei n® 7/2009).
Relativamente a tematica de seguranca de estaleiros, 0 Codigo do Trabalho apresenta no seu Capitulo

IV - Prevencdo e reparacgéo de acidentes de trabalho e doengas profissionais, 0 tema mais relevante.
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Neste capitulo sdo definidos diversos principios gerais de seguranca e satde no trabalho: o trabalhador
tem o direito a prestar trabalho em condi¢des de seguranga e salde, 0 empregador deve assegurar aos
trabalhadores condicdes de seguranca e satde em todos os aspetos relacionados com o trabalho e deve
mobilizar os meios necessarios nos dominios da prevencdo técnica, da formacdo, informacdo e
consulta de trabalhadores e dos servicos adequados, internos e externos & empresa. E também definido
que os empregadores que desenvolvam simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho devem
cooperar na protecdo da seguranca e da saude dos respetivos trabalhadores, tendo em conta a natureza
das atividades de cada um e os trabalhadores devem cumprir as prescricdes de segurancga e salde no
trabalho estabelecidas na lei ou determinadas pelo empregador. Por fim sdo referidos aspetos
relacionados com a tematica dos acidentes de trabalho e doencas profissionais e referida a existéncia
de legislacdo que regula a prevencdo e reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais,
nomeadamente na Lei n® 98/2009, de 4 de Setembro (Pereira, 2013; Lei n® 7/2009; Lei n° 98/2009).

Contrato coletivo de trabalho

Os Cadigos Coletivos de Trabalho (CCT) consistem em documentos onde se definem as relacdes de
trabalho entre as empresas singulares ou coletivas que se dedicam a atividade da construcao civil e
obras publicas e que estdo filiadas nas associacdes de empregadores outorgantes, e os trabalhadores ao
seu servigo representados pelas associacOes sindicais signatarias (Site “ACT”).

Para uma empresa de construcdo comprovar capacidade técnica de meios humanos disponiveis, tem de
demonstrar que tem ao seu servico um namero de técnicos, com conhecimentos demonstrados nas
diversas areas da classificacdo detida, bem como encarregados e operarios em nimero e nivel de
qualificacdo, nos termos dos instrumentos de contratacdo coletiva aplicaveis ao sector da construcao, e
que respeitem os minimos estabelecidos nos quadros constantes do anexo a Portaria n°® 16/2004, de 10
de Janeiro. Os grupos de remuneracédo a que se refere o Quadro | do anexo a Portaria n.° 16/2004, de
10 de Janeiro, sdo os previstos no CCT em vigor para o sector da construcdo civil e obras publicas e
com as devidas adaptacGes (Portaria n® 16/2004; Site “ACT”).

Codigo de contratacéo publica

O Cddigo dos Contratos Publicos, vulgarmente designado de CCP, é um documento de extrema
importancia no dominio da contratacdo publica e que marcou uma importante evolucdo na altura da
sua implementagdo. Transpde as Diretivas n°® 2004/17/CE e 2004/18/CE, ambas do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 31 de Margo, alteradas pela Diretiva n° 2005/51/CE, da Comisséo, de 7 de
Setembro, e rectificadas pela Diretiva n°2005/75/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
Setembro. Atualmente é o Decreto-Lei n° 18/2008 de 29 de Janeiro (Ultima versdo corresponde ao
Decreto-Lei n° 149/2012), que aprova a sua implementacdo no dominio do direito nacional. Para além
de significar uma continuidade relativamente aos principais regimes juridicos anteriores, o CCP

representa um esforco de modernizacdo em matérias de contratagdo publica e de execucdo de contratos

13



Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

administrativos, nomeadamente através da uniformizacdo de diversas regras, de regulamentacdo de
vazios legais e de simplificacdo procedimental, favorecendo uma maior celeridade e rigor. Destaca-se
em especial o ambito da fase de formacdo dos contratos, dependendo estes das suas caracteristicas, da
posicdo relativa das partes no contrato ou do contexto da sua propria formacdo e também se estdo
sujeitos a concorréncia de mercado (DL n° 18/2008).

Acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro

Relativamente ao acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro, é o Decreto-Lei n® 12/2004, de 9
de Janeiro, que regulamenta todo o regime juridico de ingresso e permanéncia na atividade da
construcao. Aspetos como os processos de qualificacdo das empresas sdo prioritarios, na medida em
gue uma avaliagdo correta permite apresentar solugdes com maior eficiéncia tendo em conta os tempos
actuais de mudanca na construcao devidos a situacdo econdmica e a maior aposta na reabilitacdo. Esta
legislacdo apresenta a sua Ultima versdo através do DL n° 69/2011, de 15 de Junho (DL n° 12/2004).

Acidentes de trabalho e doencas profissionais
A Lei n°® 98/2009, de 4 de Setembro, regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho
(Figuras 2.5-a e 2.5-b) e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacéo e reintegracdo profissionais,

nos termos do artigo 284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro
(Lei n° 7/2009; Lei n° 98/2009).

a - Queda de estrutura de viaduto ainda na fase da sua execucdo (Site” Sic Noticias”) ;
b - Capotamento de maquina e posterior queda de trabalhador numa vala (Site “Epralima”)

Figura 2.5 - Exemplos de acidentes de trabalho na construcéo.

Outro documento importante nesta tematica consiste no Decreto-Lei n°® 362/93, de 15 de Outubro, que
regulamenta a recolha de elementos estatisticos relativos a acidentes e que deve ser enviada
obrigatoriamente ao agora Departamento de Estatistica do Ministério do Trabalho e Solidariedade,
segundo modelos publicados pela Portaria n® 137/94, de 8 de Margo (Pereira, 2013, DL n° 362/93,;
Portaria n® 137/94).

Relativamente as doengas profissionais, € importante referir o Decreto Regulamentar n® 76/2007, de
17 de Julho, que aprova algumas alteracGes, nomeadamente ao nivel do capitulo 3 e 4 da lista das
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doencas profissionais, do anexo do Decreto Regulamentar n® 6/2001, de 5 de Maio. (Pereira, 2013;
Decreto Regulamentar n® 6/2001; Decreto Regulamentar n® 76/2007).

Por fim é importante referir a Lei n® 59/2008, de 11 de Setembro, que aprova o regime de contrato de
trabalho em fungGes publicas e seu respetivo regulamento. A sua Ultima versdo consiste no Decreto-
Lei n®68/2013, de 29 de Agosto (Pereira, 2013).

Exigéncias na formag&o dos intervenientes

E necessaria a existéncia de técnicos com formagdo reconhecida no dominio, sendo que a Lei n°
31/2009, de 3 de Julho, aprova o regime juridico que estabelece a qualificacdo profissional exigivel
aos técnicos responsaveis pela elaboracdo e subscricdo de projectos, pela fiscalizacdo de obra e pela
direccdo de obra, que ndo esteja sujeita a legislacdo especial. Ja a Portaria n°® 1379/2009, de 30 de
Outubro, regulamenta as qualificacdes especificas profissionais minimas exigiveis a esses técnicos. A
Lei n° 42/2012, de 28 de Agosto, estabelece as condicdes de acesso e exercicio das profissdes de
técnico superior de seguranca no trabalho, cabendo a ACT a competéncia de proceder ao
reconhecimento dessas qualificacdes profissionais. No site da ACT é possivel consultar uma lista de
entidades onde sdo administrados os diferentes niveis de cursos de técnico superior de seguranca e
higiene do trabalho homologados pela ACT (Pereira, 2013; DL n° 12/2004; Lei n°® 42/2012; Portaria n°
16/2004; Blog “Construcdo e Engenharia”).

Equipamentos de protecéo individual

Quanto aos equipamentos de protecdo individual, na Diretiva 89/655/EEC do Conselho de 30 de
Novembro sdo definidas prescricdes minimas de seguranca e salde para a utilizacdo, pelos
trabalhadores, de equipamentos de protecao individual (designacdo correntemente abreviada para EPI)
no trabalho. Esta Diretiva foi vertida para o direito interno através do Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de
Outubro e posteriormente alterada pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto. Os EPI (Figura 2.6) devem ser
utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados por
meios técnicos de protecdo coletiva (tal decorre igualmente dos Principios de Diretiva Quadro) ou por
medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho. Os equipamentos de protecdo individual
devem cumprir as normas aplicaveis, serem adequados aos riscos a prevenir e as condi¢cdes existentes,
devem ser ergonémicos e adequados ao utilizador. O fornecimento desses equipamentos constitui uma
obrigacdo do empregador que devera igualmente fornecer informacdo adequada e assegurar formacao
sobre a sua utilizacdo. O Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de Outubro, refere ainda que a descricao técnica
do equipamento de protec¢do individual (bem como das atividades e sectores de atividade para os quais
aquele pode ser necessario) é objeto de Portaria do Ministro do Emprego e da Seguranca Social e que
devem obedecer a diversas disposicOes. Estes aspetos sdo tratados pela Portaria n® 988/93, de 6 de
Outubro, salientando-se, no seu Anexo I, um esquema da inventariacdo dos riscos tendo em vista a

utilizacdo de protecdo individual e no Anexo Il apresenta-se uma lista indicativa de atividades e
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sectores de atividade para as quais podem ser necessarios EPI, salientando-se a presenca nessa lista de
um grande namero de atividades tipicas da inddstria da construcdo (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n°
348/93; Diretiva 89/655/CEE; Lei n° 113/99; Portaria n°® 988/93).

CAPACETE
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UAEGAME

CALCADD BE
EEG) oo
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Figura 2.6 - Equipamentos de prote¢do individual (Site “Episenai”).

Destaca-se também a existéncia de legislagdo com prescricdes minimas de seguranca e saude relativas
ao trabalho com equipamentos dotados de visor, nomeadamente o DL n° 349/93, de 1 de Outubro, que
foi aprovado pela Portaria n® 989/93, de 6 de Outubro (DL n° 349/93; Portaria n® 989/93).

Uma outra Diretiva importante neste dominio é a Diretiva n® 89/686/CEE do Conselho, de 21 de
Dezembro alterada pelas Diretivas do Conselho nimeros 93/68/CEE, de 22 de Julho, 93/95/CEE, de
29 de Outubro, e 96/58/CEE de 3 de Setembro, relativa as exigéncias técnicas essenciais de seguranca
a observar pelos equipamentos de protecdo individual com vista a reservar a seguranca e salde dos
seus utilizadores. Esta Diretiva foi vertida para o direito interno através do DL n° 128/93, de 22 de
Abril, sendo um dos aspetos mais importantes a prescri¢cdo relativa a publicacdo de listas de normas
harmonizadas no dominio dos EPI. Este documento sofreu duas posteriores alteracdes: a primeira
através do DL n° 139/95 que introduziu como principal modificacdo a substituicdo da expressdo
“marca CE” pela expressao “marcacdo CE” de forma a harmonizar a sua utilizacdo e por ultimo
através do DL n°® 374/98 que procede a diversas alteracdes no sentido de garantir uma maior eficiéncia
na seguranca e saude das pessoas (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 128/93; Diretiva 89/686/CEE).
Por fim é ainda importante referir a existéncia da Portaria n° 1131/93, de 4 de Novembro, alterada
posteriormente pela Portaria n°® 109/96 de 10 de Abril e pela Portaria n° 695/97 de 19 de Agosto, que
estabelece as regulamentacdes técnicas fundamentais relativamente a satde e seguranga aplicaveis aos
EPI (de acordo com artigo 2.° do Decreto-Lei n® 128/93 € necessaria essa mesma promogao através de
Portaria) (Pereira, 2013; DL n° 128/93; Diretiva 89/686/CEE; Portaria n° 1131/93).

Méquinas, equipamentos e materiais de estaleiro
Inicialmente foi legislada a Diretiva n°® 89/655/CEE, de 30 de Novembro, que foi transposta para o

direito interno pelo DL n° 331/93, de 25 de Setembro. Este documento tinha conteddo com pouco

16



Capitulo 2 — Legislacao de seguranca na construcao

cariz técnico, limitando-se a estabelecer principios de informacao/formacao dos trabalhadores sobre a
manipulacdo dos equipamentos de trabalho mas também, em anexo, apresentavam-se as caracteristicas
gerais dos equipamentos de trabalho tendo sobretudo em vista a seguranga dos manobradores (Figura
2.7) (Pereira, 2013; DL n° 331/93; Diretiva 89/686/CEE; Portaria n° 1131/93).

Figura 2.7 - Trabalhos de movimentagao de terras com atuacdo dos manobradores de equipamentos.

Mais tarde surgiu a Diretiva n°® 95/63/CE, de 5 de Dezembro, que veio alterar a Diretiva referida
anteriormente pela primeira vez e que foi transposta pelo DL n° 82/99, de 16 de Marc¢o. Este
documento determinou a verificacdo obrigatéria dos equipamentos de trabalho no inicio da sua
utilizacdo, em intervalos regulares e aquando da ocorréncia de factos excecionais que afetassem a
seguranca dos trabalhadores. Regulamentava também os requisitos minimos de seguranga de alguns
equipamentos de trabalho, nomeadamente equipamentos maéveis e de elevacdo de carga e definia as
regras sobre a sua utilizagdo (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 82/99; Diretiva 95/63/CE).
Posteriormente surgiu a Diretiva n® 2001/45/CE, de 27 de Junho, que foi transposta pelo Decreto-Lei
n® 50/2005, de 25 de Fevereiro, e que alterou pela segunda vez a Diretiva inicialmente legislada. Em
acréscimo as orientacbes anteriores, esta Diretiva pretendeu regulamentar a utilizacdo de
equipamentos destinados a execucao de trabalhos em altura, visando garantir a seguranca e satde dos
trabalhadores (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 50/2005; Diretiva 2001/45/CE).

Encontra-se também em vigor o Decreto-Lei n°® 103/2008 que transpde a Diretiva n® 2006/42/CE, de
17 de Maio, que revoga a anterior Diretiva n® 98/37/CE, de 22 de Junho e que foi transposta para o
direito interno nacional pelo Decreto-Lei n® 320/2001, de 12 de Dezembro. O DL n° 103/2008
estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servigo das maquinas, clarifica a
gama de componentes de seguranga a que estdo sujeitos e introduz o conceito de quase-maquinas,
estabelecendo as regras para a sua colocagcdo no mercado (Faria, 2010; Pereira, 2013; Diretiva
89/655/CEE).

Noutros casos mais especificos, a utilizagdo de elevadores de estaleiro é regulada pela Diretiva n°
2006/42/CE, de 17 de Maio, que é transposta para o direito interno nacional através do Decreto-Lei n°
176/2008, de 28 de Agosto, que alterou por sua vez o Decreto-Lei n°® 295/98, de 22 de Setembro. Esta
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recente legislacdo estabelece os mecanismos gerais de seguranga a que devem obedecer 0s ascensores
(Figura 2.8) e respetivos componentes de seguranca e define também os requisitos necessarios a sua
colocacdo no mercado (Faria, 2010; Pereira, 2013; Diretiva 89/686/CEE; Diretiva 2006/42/CE).

Figura 2.8 - Utilizac&o de ascensor monta-cargas num estaleiro da construcao.

Sinalizagéo de seguranca

As prescricbes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho (Figura 2.9) sdo
explicitadas através da Diretiva 92/58/CEE do Conselho, de 24 de Junho de 1992. Esta Diretiva foi
transposta para o direito interno através do Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho (Faria, 2010;
Pereira, 2013; DL n° 141/95; Diretiva 92/58/CEE).
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Figura 2.9 - Tipos de sinalizacdo de seguranca e satde em estaleiros (Site “VVendanova-lagoa”).

A Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro, por seu turno, apresenta as normas técnicas relativamente a
essa sinalizagdo, estabelecendo entre outros aspetos os sinais (de proibicdo, de aviso, obrigacéo,
salvamento ou emergéncia e os relativos ao material de combate a incéndio) e suas condi¢bes de
utilizacdo, as cores de seguranca a adotar, a marcacao das vias de circulacdo, a comunicacao verbal e

gestual. A sinalizagdo referida nesta Portaria encontra-se no Anexo | do presente trabalho (Faria, 2010;
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Pereira, 2013; Portaria n° 1456-A/95). De destacar ainda o Decreto Regulamentar n® 22-A/98, de 1 de
Outubro, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto, e
que aprova o regulamento de sinalizacdo do transito e de sinalizacdo temporaria de obras e obstaculos

na via publica (Faria, 2010; Decreto Regulamentar n°® 22-A/98; Decreto Regulamentar n® 41/2002).

Movimentac¢do manual de cargas

Neste dominio existe a Diretiva n° 90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e salde respeitantes & movimentacdo manual de cargas que comportem riscos,
nomeadamente na regido dorso-lombar para os trabalhadores. Esta Diretiva foi transposta para o
direito interno nacional pelo DL n° 330/93, de 25 de Setembro. A sua importancia prende-se com o
fato de se realizar muito trabalho bragal nos estaleiros. Nesta legislacdo salientam-se as medidas de
prevencdo bem como a avaliacdo de referéncias desse risco (caracteristicas da carga em termos de
peso, dimensdo, etc.). Por fim deve referir-se que esta informacéo é bastante propicia a apresentar aos
trabalhadores no @mbito das agdes de formacdo e informacdo, conjuntamente com o esclarecimento
relativamente a possiveis lesdes (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 330/93; Diretiva n° 90/269/CEE).

Exposicao a vibragdes mecanicas

A Diretiva n® 2002/44/CE, de 25 de Junho, relativa as prescricbes minimas de seguranca e salude
respeitante a exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdes mecanicas (Figura 2.10)
encontra-se transposta para a ordem juridica interna pelo Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de Fevereiro.
Este diploma estabelece valores limite de exposicdo e valores de acdo de exposicdo a vibracoes
transmitidas ao sistema mao-brago e ao corpo inteiro (que segundo o artigo 7° do Decreto-Lei n°
46/2006, a entidade empregadora deve assegurar, em qualquer caso, que a exposicao dos trabalhadores
nao é superior a esses limites). Cabe a entidade empregadora avaliar os riscos presentes nas atividades
com exposicdo a vibragdes mecanicas tendo em conta aspetos como o nivel, a natureza e a duracdo da
exposicdo, incluindo a exposicdo a vibragdes intermitentes ou a choques repetidos, os valores limite de

exposicdo e os valores de acdo de exposicao previstos na lei (DL n° 46/2006; Diretiva n® 2004/37/CE).

Figura 2.10 - Utilizacdo de martelo pneumatico com consequente exposicao a vibrages mecanicas
(Site “Ambientechoice”).
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Ainda de acordo com os ja referidos Principios Gerais da Prevencao, a entidade empregadora deve em
primeiro lugar eliminar a fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes da exposi¢do dos
trabalhadores a vibracdes mecénicas. Se os valores limite de exposicdo forem ultrapassados, a
entidade empregadora deve aplicar um programa de medidas técnicas incluidas no artigo 6° do
Decreto-Lei n° 46/2006 (Faria, 2010; DL n° 46/2006; Diretiva n°® 2002/44/CE).

E importante referir que muitas das atividades sujeitas a este tipo de exposicdo, sdo prestadas por
empresas em regime de subempreitadas, como por exemplo a movimentacdo de terras, e que por se
tratarem muitas vezes de empresas familiares e de pequena dimensao, os trabalhadores estdo sujeitos a
muitas horas de trabalho continuo por falta de meios proprios de controlo e auséncia de corpo técnico

da empresa (Pereira, 2013).

Exposicao ao ruido

Relativamente a exposicéo ao ruido (Figura 2.11), a Diretiva n® 2003/10/CE do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e salde dos
trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devido a agentes fisicos (ruido), encontra-se transposta
para o direito interno portugués através do Decreto-Lei n°® 182/2006, de 6 de Setembro. Inclui a
metodologia de avaliacdo dos riscos, a utilizacdo pela entidade empregadora de todos os meios
disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos resultantes da exposi¢do dos
trabalhadores ao ruido, conjuntamente com a necessidade de assegurar que ndo sao ultrapassados o0s
valores limites de exposicdo. Neste dominio, a maior dificuldade de implementagdo de medidas estara
no facto dos proprios trabalhadores ndo terem consciéncia das consequéncias da exposicdo a estes
agentes fisicos. Como os danos para a saude (a surdez) surgem geralmente a longo prazo, a prevencao
nao é encarada como uma necessidade premente, pelo que as empresas devem encarar esta matéria
como merecedora de acdes de formacao e informacéo (Freitas, 2004; Pereira, 2013; DL n° 182/2006;
Diretiva n° 2003/10/CE).

Figura 2.11 - Carotagem de betdo com consequente exposicdo ao ruido (Blog “irc_hsst™).

A Diretiva 2002/49/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa a avaliacdo e

gestdo do ruido ambiente encontra-se transposta para o direito interno portugués através do Decreto-
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Lei n®9/2007, de 17 de Janeiro. Este documento procede a ajustamentos ao anterior regime legal sobre
poluigdo sonora aprovado pelo Decreto-Lei n°® 292/2000, em especial na adogdo de indicadores de
ruido ambiente harmonizados. A sua mais recente versao corresponde ao Decreto-Lei n° 278/2007, de
1 de Agosto (DL n° 9/2007; Diretiva 2002/49/CE).

A Diretiva n° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, é transposta
para o direito interno portugués pelo Decreto-Lei n° 221/2006, sendo que esta Diretiva altera a anterior
Diretiva n® 2000/14/CE de 8 de Maio transposta pelo Decreto-Lei n° 76/2002, de 26 de Marco. O atual
Decreto-Lei estabelece regras em matéria de emissfes sonoras relativas a colocacdo no mercado e
entrada em servico de equipamento para a utilizacdo no exterior, de procedimentos de avaliacdo da
conformidade, de regras de marcacao do equipamento, de documentacéo técnica e de recolha de dados
sobre as emiss@es sonoras para 0 ambiente com vista a contribuir para a protecdo da salde e bem-estar
das pessoas, bem como para o funcionamento harmonioso do mercado desse equipamento (DL n°
221/2006; Diretiva n° 2005/88/CE).

Exposicdo a riscos elétricos

Relativamente aos riscos elétricos (Figura 2.12) foi inicialmente transposto o Decreto-Lei n® 740/74,
de 26 de Dezembro, com as alteracfes do Decreto-Lei n® 303/76, de 26 de Abril e do Decreto-Lei n°
77/90, de 12 de Margo, que aprovava os regulamentos de seguranga de instalagdes de utilizagdo de
energia elétrica e de instalacdes coletivas de edificios e entradas para baixa tensdo. Estes regulamentos
servem de base nas regras técnicas aprovadas pelo atual Decreto-Lei n°® 226/2005 (alterado pela
Retificacdo n® 16/2006), de 28 de Dezembro e pela Portaria n°® 949-A/2006, de 11 de Setembro (Faria,
2010; DL n° 226/2005; Portaria n® 949-A/2006; Site “Scribd”).

Figura 2.12 - Exposicéo a riscos elétricos e a quedas em altura em atividades da construcdo
(Blog “Noticias dos Acores”™).

Outro documento em vigor consiste no DL n° 117/88, de 12 de Abril, com as alteragbes do DL n°
139/95, de 14 de Junho, que fixa os objetivos e condigcdes de seguranca a que deve obedecer todo o
equipamento elétrico destinado a ser utilizado em instalagdes cuja tensdo nominal esteja compreendida
entre 50 volts e 1000 volts em corrente alternada ou entre 75 volts e 1500 volts em corrente continua
(Faria, 2010; DL n° 117/88; Site “Scribd”). Encontra-se ainda em vigor o Decreto n® 42895, de 31 de
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Marco, alterado pelo Decreto Regulamentar n® 56/85, de 6 de Setembro, e pelo Decreto Regulamentar
n® 14/77, de 26 de Fevereiro, que aprova o regulamento de seguranga das subestacfes e postos de
transformacéo (Faria, 2010; Decreto n° 42895; Site “Scribd”). Por fim encontra-se em vigor o Decreto
Regulamentar n® 90/84, de 26 de Dezembro, que aprova o regulamento de seguranga das linhas

elétricas de baixa tensdo (Faria, 2010; Decreto Regulamentar n® 90/84; Site “Scribd”).

Exposicao a agentes explosivos

O DL n° 236/2003, de 30 de Setembro, estabelece as regras de protecdo dos trabalhadores contra os
riscos de exposicdo a atmosferas explosivas, que procedem a transposicéo da Diretiva n.° 1999/92/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as prescricdes minimas destinadas
a promover a melhoria da protecdo da seguranca e da satde dos trabalhadores suscetiveis de exposicao
a riscos derivados de atmosferas explosivas. Estas medidas de protecdo sdo muito importantes tendo
em conta que as explosGes desenvolvem chamas e pressao que, associadas a presenca de produtos de
reacdo nocivos e ao consumo do oxigénio do ar, constituem riscos gravissimos para a vida, a
integridade fisica e a satde dos trabalhadores. Na prevencdo de explosdes sdo essenciais medidas de
caracter técnico e organizativas, sendo que essas medidas constituem uma responsabilidade do
empregador, que deve evitar a formacdo de atmosferas explosivas ou, se isso for inviavel, deve evitar
a sua deflagragdo, bem como a propagacao de eventuais explosdes. As areas onde se possam formar
atmosferas explosivas devem ser classificadas em funcdo da frequéncia e da duracdo das mesmas,
constituindo essa classificacdo um critério de selecdo dos equipamentos e dos sistemas que assegurem
um nivel de protecdo adequado. O empregador deve compilar, atualizar e divulgar o conjunto das
medidas de prevencao através de um manual de protecdo contra explosées que identifique as situacoes
de perigo, avalie os riscos correspondentes e indique as medidas de prevencao especificas a tomar para
proteger a vida e a saude dos trabalhadores (Faria, 2010; DL n° 236/2003; Diretiva n.® 1999/92/CE).
Outra Diretiva adotada consistiu na Diretiva n® 94/9/CE, de 23 de Marco, relativa a aproximacao das
legislacbes dos Estados membros sobre aparelhos e sistemas de proteccdo destinados a ser utilizados
em atmosferas potencialmente explosivas. Esta foi transposta para o direito interno pelo Decreto-Lei
n® 112/96, de 5 de Agosto e pela Portaria n® 341/97, de 21 de Maio (Pereira, 2013).

Exposicio ao amianto

Relativamente a protecdo dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢cdo ao amianto durante o
trabalho, a Diretiva n® 2003/18/CE, de 27 de Marco, veio alterar a Diretiva n°® 83/477/CEE, de 19 de
Setembro, e foi transposta pelo DL n° 266/2007, de 24 de Julho. Nesta legislacdo é de destacar a
obrigatoriedade de notificar a ACT para a existéncia de atividades de exposicdo, por parte dos
trabalhadores, a poeiras de amianto ou outros materiais que contenham amianto. Entre outros aspetos,
ha ainda que comunicar o tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado, bem como as

medidas preventivas a aplicar para limitar a exposicdo dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de
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materiais que contenham amianto (Figura 2.13). No dominio da protecdo dos trabalhadores contra os
riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho, ha ainda a destacar a Diretiva n° 2009/148/CE, de
16 de Dezembro (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 266/2007; Diretiva n°® 2003/18/CE; Diretiva n°
2009/148/CE). Mais recentemente de destacar que foi aprovada a Lei n® 2/2011, de 9 de Fevereiro, que
visa estabelecer procedimentos e objetivos com vista a remog¢do produtos que contém fibras de
amianto ainda presentes em edificios, instalacBes e equipamentos publicos (Faria, 2010; Pereira, 2013;
Lei n°® 2/2011). Noticias recentes (Site “Diario de Noticias”) referem que serd realizado um
levantamento da presenca de amianto em todos os edificios, instalacbes e equipamentos publicos

podendo-se constatar a importancia que este tema acarreta.

e

Figura 2.13 - Utilizagdo de equipamento apropriado para a remogdo de materiais com amianto
(Site “Tribunal Superior do Trabalho™).

Exposicao a agentes quimicos e cancerigenos

Relativamente a agentes quimicos, ao longo dos anos tem vindo a ser publicada diversa legislacdo
relativa a esta matéria. A Diretiva 2006/15/CE encontra-se atualmente transposta pelo DL n°
305/2007, de 24 de Agosto, que estabelece uma segunda lista de valores limite de exposicédo
profissional indicativos da Diretiva n° 98/24/CE, de 7 de Abril, e que altera a Diretiva n® 91/322/CEE,
de 29 de Maio, e a Diretiva n° 2000/39/CE, de 8 de Junho. Mais recentemente foi transposto para o
direito interno o DL n° 24/2012, de 6 de Fevereiro, relativo as prescricdes minimas de protecdo contra
agentes quimicos (Figura 2.14). Este documento transpds para o direito interno a recente Diretiva n°
2009/161/CE, de 17 de Dezembro, que estabelece uma terceira lista de valores limite de exposi¢édo
profissional indicativos para a aplicacdo da anterior Diretiva n°® 98/24/CE, de 7 de Abril, e
posteriormente alterada pela Diretiva n°® 2000/39/CE, de 8 de Junho. A Diretiva 90/364/CEE, de 28 de
Julho, relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes
cancerigenos durante o trabalho, foi por varias vezes alterada, nomeadamente pela Diretiva 97/42/CE,
de 27 de Junho, e pela Diretiva 1999/38/CE, de 29 de Abril. Esta ultima Diretiva foi transposta para o
direito interno pelo DL n° 301/2000, de 18 de Novembro. Mais recentemente surgiu a Diretiva
2004/37/CE, de 29 de Abril, que veio dar uma redagdo mais clara e coerentes as anteriores Diretivas.
De destacar que nos Gltimos 20 anos esta matéria assumiu uma importancia cada vez maior para a
indUstria da construcdo, pelo que ha que tomar as medidas necessarias de prevencdo e protecdo dos
trabalhadores (Faria, 2010; Pereira, 2013; DL n° 305/2007; DL n° 24/2012; DL n° 301/2000).
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Figura 2.14 - Descontaminacdo de equipamento para riscos quimicos (Site “Tipsal™).

Residuos de construgéo e demolicéo

Relativamente ao aproveitamento de residuos é de destacar o DL n° 178/2006, de 5 de Setembro que
aprova o regime geral da gestdo de residuos, o DL n® 46/2008, de 12 de Marco que aprova o regime da
gestdo de residuos de construcdo e demolicdo (RCD) e a Portaria n® 417/2008, de 11 de Junho que
aprova 0s modelos de guias de acompanhamento de residuos para transporte de RCD. Os dois
primeiros documentos foram alterados pelo DL n° 73/2011, de 17 de Junho. Mais recentemente surgiu
a Portaria n°® 40/2014, de 17 de Fevereiro, que estabelece as normas para a correta remocdo dos
materiais contendo amianto e para o0 acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos RCD, tendo

em vista a protecdo do ambiente e da satide humana (Faria, 2010; Pereira, 2013).

Normas relativas a seguranca

Existem ainda numerosas e importantes normas de seguranca e salde que devem ser usadas como
elemento de consulta em areas especificas. Estas normas nacionais, disponiveis através do site do IPQ,
sdo publicadas no ambito de diversas comissdes técnicas (CT) e sdo relativas a: Seguranca e satde do
trabalhador - CT42; Seguranca contra incéndio - CT46; Madeiras - CT14; Maquinas-ferramentas -
CT40; Aparelhos de elevacdo e movimentacdo - CT81; Plataformas elevatérias - CT130; Elevadores,
escadas mecanicas e tapetes rolantes - CT63; Seguranca elétrica dos aparelhos eletrodomésticos e
analogos - CT61; Acustica, vibracbes e choques - CT28; Frio e ar condicionado - CT56; Sistema de
saneamento basico - CT90 (Faria, 2010; Site “IPQ”).

Os EPI deverao respeitar, por exemplo, as seguintes normas: os capacetes de proteccdo deverdo ser
fabricados segundo a Norma EN 397; as botas de protec¢do mecénica deverdo cumprir as Normas: EN
344, EN 345, EN 346 e EN 347; as Luvas de proteccdo mecénica deverdo cumprir as Normas: EN
388, EN374; EN407, EN 420, NP 2310; os protectores auriculares deverdo cumprir as Normas: EN
352-1 e EN 458; os dculos de proteccdo deverdo cumprir as Normas: EN 133 e NP 3775; o arnés de
seguranca devera cumprir a norma EN 361; a linha de vida devera cumprir as Normas: EN 360, EN
363 e EN 364 (Amado, 2011; Faria, 2010; Site “IPQ”).

No trabalho de José Amorim Faria (Faria, 2010) é apresentada uma lista mais exaustiva de normas

envolvidas nas diferentes tematicas de seguranca descritas anteriormente.
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Capitulo 111
ORGANIZACAO DE ESTALEIROS

3.1. Consideracdes iniciais

Em primeiro lugar, e antes de se falar mais pormenorizadamente sobre a sua organizagao, é importante
definir o termo estaleiro. Segundo refere Manuel Brazdo Farinha no seu trabalho (Farinha, 2005),
estaleiro é o conjunto de meios mobilizados (recursos humanos, materiais, equipamentos, instalacoes e
servigos) para a execugdo de uma obra, que representa uma das fases de um empreendimento. Esta
execucdo ndo é mais que a execucdo de um projeto com um determinado nivel de qualidade, num
prazo estipulado, cumprindo condic@es técnicas e econdmicas e ainda um Plano de Seguranca e Saude
(PSS) previamente estabelecido para o estaleiro dessa obra de acordo com uma avaliacdo e
hierarquizacdo de riscos e as correspondentes medidas de prevencdo, além dos condicionalismos

locais. Nas obras de engenharia civil é vulgar considerarem-se dois tipos de estaleiros (Farinha, 2005):

o Estaleiros Centrais: sdo os estaleiros permanentes normalmente implantados em terrenos de
propriedade das empresas de construgdo e onde se encontram as instalagdes de utilizacdo geral:
armazéns, oficinas especializadas (carpintaria, serralharia, corte e dobragem de armaduras de
vardo de aco), por vezes centrais de fabrico de betdo cimenticio e/ou betuminoso, e ainda o
parque de maquinas e equipamentos pesados ndo afetos a nenhuma obra em curso, bem como
das viaturas de transportes gerais e outras ao servico da empresa

o Estaleiros de Frente: sdo os estaleiros provisorios ou temporarios de cada obra, cuja vida util é
igual ao prazo de execucdo dessa obra, constituindo o melhor e o maior apoio logistico a

concretizagdo da mesma

De referir que no &mbito deste trabalho, todas as referéncias a estaleiros se resumem exclusivamente
aos estaleiros de frente.

A organizacgdo destes estaleiros pode variar consoante o tipo de obra em causa, variando de acordo
com as caracteristicas da obra, com 0s processos construtivos que serdo utilizados, com 0s prazos
estipulados, com os custos global ou de uma atividade especifica, com a qualidade a impor e por fim

com o grau de segurancga necessario a execucao da empreitada (Farinha, 2005).
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As atividades de construcao de edificios e de engenharia civil distinguem-se atualmente da maior parte
das atividades econdmicas por inimeras e importantes especificidades, tal como se pode ver na Figura
3.1 (Teixeira, 2005):

Desenvolvem-se essencialmente por projetos
V

Os projetos desenvolvem-se faseadamente e envolvem uma multiplicidade de
intervenientes

v

Muitos dos intervenientes numa fase nao participam noutras fases dos projetos

v

O processo de decisdo é complexo e envolve intervenientes diversificados

v

A organizagdo do trabalho é frequentemente complexa

Figura 3.1 - Especificidades da indUstria da construcédo (Teixeira, 2005).

Assim para compreender os fatores de inseguranca nas obras ndo importa sé estudar o que se passa
nos estaleiros, mas também a totalidade da cadeira produtiva da inddstria da construcdo. Desde a sua
concegdo até a sua fase de utilizacdo de um empreendimento, existe uma grande quantidade de passos

a dar (ver Figura 3.2) e que podem demorar alguns anos em certos casos especiais (Pereira, 2013).

Estaleiro da obra

Coordenacéo «:je seguranca em

opra |
Coordenacéo de : :
seguranca em projeto  (apenas assessoria ao dono de obra) Atuacdo do diretor de obra !
Projeto Concurso da Apreciacdo Preparacéo E Execucéo dos E A
- Programa base empreitada de propostas deobra ' trabalhos Utilizagdo
- Estudo prévio Y /[\
= I . Atuacao dalfiscalizaco :
- Projeto de execugdo | j
______________ | Rececéo
definitiva
Licenciamento
- Camarario
- Industrial A tac R ~
- Comercial presentacao Adjudicacio Consignagéo ecesao
- Ambiental de propostas proviséria
~
7
Tempo

Figura 3.2 - Principais eventos e intervenientes nos empreendimentos (Pereira, 2013).

Cada empreendimento tem uma cronologia prépria e em regra fortemente iterativa, compreendendo na

fase de projeto a elaboracdo de um programa base, de estudo prévio e de anteprojeto, obtendo-se no
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final o designado projeto de execugdo. No caso de obras publicas o processo de desenvolvimento de
um projeto, bem como a documentacdo a ser produzida, estdo definidos de uma forma exaustiva na
Portaria n® 701-H/2008, de 29 de Julho, que contém as instrucdes para a elaboragdo de projetos de
obras. Simultaneamente a fase de projeto, o dono de obra e o projetista devem desencadear um
processo de licenciamento que pode introduzir importantes condicionantes ao empreendimento
(licenciamento esse que pode comegar assim gque uma dada versdo do projeto o permita, ocorrendo
geralmente na fase de estudo prévio ou de anteprojeto) (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).
Concluida a fase de projeto, com a obtencdo do projeto de execucdo, o dono de obra pode lancar um
processo de concurso para a realizacdo dos trabalhos de construcdo. O prazo concedido as empresas
construtoras interessadas nesse concurso deve ser 0 necessario para que estas analisem o projeto e
possam elaborar uma proposta financeira, conjuntamente com o0 prazo ou outros aspetos técnicos
considerados relevantes pelo dono de obra (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).

Seguir-se-4 uma fase de apreciacdo de propostas dos empreiteiros, na qual o dono de obra escolhe a
empresa que realizard os trabalhos. A esta decisdo da-se o nome de adjudicacdo. Posteriormente é
assinado o contrato de empreitada e celebrado o contrato de seguros obrigatério pelo empreiteiro
(protecéo de acidentes de trabalho, automdveis, etc.) (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).
Posteriormente o planeamento dos trabalhos de execugdo é revisto e sé devem iniciar-se apds a
ocorréncia de uma diligéncia designada de consignacdo e que consiste em facultar ao empreiteiro a
posse dos terrenos ou instalacdes onde decorrera a obra (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).

A fase de execucdo dos trabalhos é concluida depois de feita uma vistoria por todos os intervenientes,
sendo consumada pelo auto de rece¢do provisoria (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).

Depois da fase de execucdo existira a fase de utilizagdo do empreendimento prevendo-se, ao longo da
sua vida Gtil, sucessivas operacdes de manutencdo e reabilitacdo. E durante esta fase que, findo o
periodo de garantia, ha lugar a nova vistoria para efeitos de rececdo definitiva da empreitada (Faria,
2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013; DL n° 18/2008).

Em Portugal a duracdo total de um empreendimento é fortemente condicionada pela fase de
licenciamento do projeto, situacdo que se agrava nos casos em que, devido a sua localizacéo,
envolvem condicionantes de varios tipos como a capacidade construtiva do terreno, as acessibilidades
e a necessidade de estudos do trafego, estudos de impacte ambiental e implementacdo de medidas de
minimizacdo, zonas de protegdo de proximidade de monumentos, necessidades de escavacgdes

arqueoldgicas prévias, etc (Faria, 2010; Pereira, 2013; Pinho, 2013).

3.2. Definigdo de intervenientes e suas obrigacdes

Devido a complexidade dos trabalhos da construcdo é necessario existirem diversas vertentes de
execucdo e dimensionamento, com a contribuicdo de diversas &reas como a arquitetura, engenharia

civil, mecanica, eletrotécnica, arquitetura paisagistica, ambiente, seguranca, etc. Torna-se assim
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imprescindivel definir as funges dos principais agentes presentes nos processos de planeamento,
organizacao e coordenacdo dos trabalhos em estaleiros da construcdo (Farinha, 2005).

Em primeiro lugar encontra-se a figura do dono de obra, que corresponde a pessoa singular ou coletiva
por conta de quem decorrerdo os trabalhos de construcdo. Esta importante figura, também chamada de
adjudicatario/promotor, tem segundo o artigo n° 17 do Decreto-Lei n°® 273/2003 as obrigacdes
presentes na Tabela 3.1 (Faria, 2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.2 - Obrigacdes do dono de obra perante os varios intervenientes na empreitada (Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Intervenientes Obrigacdes

Nomear CSP e CSO nas situacdes referidas no n® 1 e 2 do artigo 9°; elaborar ou
mandar elaborar 0 PSS de acordo com o0s artigos 5° e 6°; assegurar a divulgacéo
do PSS de acordo com o artigo 8° aprovar desenvolvimento e alteragcdes do
PSS; elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica; assegurar o
cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no
PSS em projeto e definidas no Anexo | do DL n° 273/2003

Entregar copia da comunicacéo prévia da abertura de estaleiro, bem como respetivas
atualizaces; se intervierem em simultaneo duas ou mais entidades, designar a que
nos termos do ponto i) do n°2 do artigo 19° a que deve tomar as medidas
necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas

Comunicar abertura de estaleiro nas situacdes referidas no n° 1 do artigo 15°

CSP e CSO

Dono de
obra

Entidade executante

Entidade externa (ACT)

Em sintese, segundo a Figura 3.3, o0 dono de obra comunica a ACT a abertura de estaleiro e interage
diretamente com todos os intervenientes através do CSP e do CSO nomeados por si (contratualizacao
de pessoas qualificadas e sob forma de declaracdo escrita). Por sua vez estas figuras comunicam com
0s autores de projetos e empreiteiros respetivamente e elaboram o PSS e a CT da obra (Site
“Construcdo e Engenharia”).

Dono da Obra
|

Comunicagéo
Prévia

f\
Coordenador de
Coordenador’ de ~J| Segurancae Saudena | |
Seguranca e Saude na Z
. N fase de Obra
— fase de Projeto Plano de Seguranca
$ \ e Salide - (D
) Compilagio S Empreiteiros
—— Autores dos Projetos Témes S (Subempreiteiros/  |—
- Trab. Ind.)

Figura 3.3 - Interacdo entre os varios intervenientes na coordenacao de seguranca da obra

(Site “Construcdo e Engenharia”),

O autor do projeto da obra (também vulgarmente designado de projetista) consiste na pessoa singular
ou coletiva, que elabora ou participa na elaboracdo do projeto da obra. Este elemento tem, segundo o
artigo n° 18 do Decreto-Lei n° 273/2003, as obrigacGes constantes da Tabela 3.2 (DL n° 273/2003):
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Tabela 3.3 - ObrigacGes do projetista perante varios intervenientes na empreitada (DL n° 273/2003).

Intervenientes Obrigacdes

Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios
definidos no artigo 4° e as diretivas do CSP
Colaborar na elaboracéo da compilacéo técnica da obra

Prestar informagfes sobre aspetos relevantes dos riscos
associados a execucdo do projeto

CSP

Projetista Dono de obra

CSO e Entidade executante

De referir também que nas situacdes em que ndo haja coordenador de seguranca em projeto, o autor do
projeto deve elaborar o plano de seguranca e satde em projeto, iniciar a compilacao técnica da obra e,
se também nao for nomeado coordenador de seguranca em obra, recolher junto da entidade executante
0s elementos necessarios para a completar (DL n° 273/2003).

Para a execucdo dos trabalhos de construcdo é necessaria uma entidade executante, tratando-se de uma
entidade singular ou coletiva (empreiteiro, empresa construtora) que devera executar a totalidade ou
parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as disposi¢des legais ou regulamentares em vigor.
Esta atividade da construcdo pode ser exercida mediante a posse de um titulo habilitante, o alvarg,
concedido pelo Instituto da Construcdo e do Imobiliario (InCl). Em regra, a entidade executante
encontra-se obrigada, perante o dono de obra, a celebrar um contrato de empreitada. Contudo, e como
acontece correntemente na construcdo de edificios, o promotor de um dado empreendimento e dono de
obra pode ser a propria entidade executante. A entidade executante, segundo o artigo 20° do Decreto-
Lei n® 273/2003, tem as obrigages presentes na Tabela 3.3 (Pereira, 2013; DL n° 273/2003):

Tabela 3.4 - Obrigac0es da entidade executante perante varios intervenientes na empreitada (DL n° 273/2003].

Intervenientes Obrigagdes

Avaliar riscos e definir medidas de prevencéo e se o PSS for obrigatério deve propor o
seu desenvolvimento e atualizagdes; fornecer as informacdes necessarias a elaboracédo
e atualizacdo da comunicacédo prévia e da compilacdo técnica da obra caso nédo exista
Projetista, CSP ou CSO

Fornecer os elementos necessarios a elaboracdo da compilacéo técnica da obra

Dono de obra

Projetista
CSP

Fornecer os elementos necessarios a elaboracdo da compilacéo técnica da obra

Colaborar, cumprir e respeitar diretivas elaboradas; fornecer os elementos necessarios
a elaboracdo da compilacéo técnica da obra; entregar PSS atualizado até 30 dias apés a
data da adjudicacdo; entregar copias dos certificados de classificacdo das empresas
intervenientes assim como o registo no InCl; entregar cdpias das apdlices de seguro de
acidentes de trabalho cobrindo todos os trabalhadores que intervém na obra (incluindo
os dos subempreiteiros), copias das apolices de seguros de equipamentos, de veiculos e
de responsabilidade civil das empresas; entregar um exemplar da comunica¢do do
horério de trabalho, carimbado pelo ACT, para afixar no painel de informagdo de
seguranca e salde do estaleiro; entregar um plano de trabalhos atualizado e
suficientemente detalhado; entregar um cronograma de mao-de-obra atualizado, tendo
em conta 0s seus modos operatorios e 0s equipamentos disponiveis

Dar a conhecer 0 PSS para a execugdo em obra e as suas alteracGes por razbes de
prevencdo; garantir que tém conhecimento das fichas de procedimentos de seguranca

CSO
Entidade
Executante

Trabalhadores,

Subempreiteiros
e trabalhadores
independentes

para trabalhos de riscos especiais; assegurar-se da aplicacdo do PSS e das fichas de
procedimentos de seguranga; assegurar-se que cumprem as obrigagdes do artigo 22° e
23°; fazer cumprir diretivas do CSO; garantia de implementacdo de dois circuitos de
iluminacdo independentes sendo um de emergéncia, de instalacdo dos EPC, EPI,
extintores e posto de primeiros socorros de acordo com o exposto no PSS; ter por cada
20 trabalhadores um socorrista credenciado

Fiscal da obra

Solicitar a aprovagdo do plano geral de estaleiro com indica¢des da sinalizacdo e dos
caminhos de circulacdo
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Frequentemente, a entidade executante de uma obra subcontrata alguns dos trabalhos previstos na
empreitada a outras empresas, ou porque se trata de trabalhos com algum grau de especializacéo,
como é o caso dos eletricistas, canalizadores, estucadores, etc., ou simplesmente porque a empresa nao
possui meios humanos em quantidade para a execucdo dos trabalhos. A esses trabalhadores da-se o
nome de subempreiteiros (Pereira, 2013).

A entidade executante tem também outras responsabilidades gerais, tais como: tomar as medidas
necessarias a uma adequada organizacgao e gestdo do estaleiro, incluindo a organizacdo do sistema de
emergéncia, tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas e por fim organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo 21° (encontra-se um
exemplo no Anexo XI). Normalmente as empresas construtoras nomeiam um técnico que assegura a
direcdo efetiva do estaleiro, designando-se correntemente como Diretor de Obra. Este técnico tem
objetivo principal assegurar a execugdo da obra de acordo com o projeto e contrato, estabelecendo as
metodologias e processos construtivos, a programacdo e o planeamento dos trabalhos e gerindo os
recursos necessarios em termos de mao-de-obra, materiais e equipamento. Durante a realizacdo dos
trabalhos, no estaleiro, este técnico assume normalmente a funcdo de representante do empreiteiro. No
Anexo XV encontra-se uma representacdo da hierarquia dos intervenientes envolvidos na producéo
(DL n° 273/2003; Faria, 2010; Pereira, 2013).

No dominio da seguranca, a legislacdo em vigor prevé a existéncia de coordenadores em matéria de
seguranca e salde, quer na fase de elaboracdo de projeto, quer na fase de execucdo dos trabalhos de
construcdo, de modo a evitar futuras incompatibilidades, incoeréncias ou omissdes, minimizagdo de
litigios em obra, derrapagens financeiras ou de prazos. O coordenador em matéria de seguranca e
salde durante a elaboragdo do projeto da obra (vulgarmente designado de coordenador de seguranca
em projeto - CSP) é a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboracdo do projeto, as
tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca. O CSP tem a responsabilidades de executar dois
importantes documentos: elaborar 0 PSS em projeto ou, se 0 mesmo for elaborado por outra pessoa
designada pelo dono da obra, proceder a sua validacdo técnica e também iniciar a organizacdo da
compilacéo técnica da obra e completa-la nas situaces em que ndo haja coordenador de seguranca em
obra. A acdo deste interveniente ndo se limita a executar isoladamente estes documentos, tendo outras
funges presentes na Tabela 3.4 (ponto 1 do artigo 19° do DL n° 273) (Faria, 2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.5 - Obrigaces do CSP perante varios intervenientes na empreitada (Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Intervenientes Obrigacdes

Assegurar que o0 projeto de execugdo cumpre os principios gerais de prevencdo de
riscos no projeto da obra

Colaborar com o dono de obra na preparagdo do processo de negociacdo de
CSP Dono de empreitada e de outros atos preparatérios da execucdo da obra na parte respeitante
obra (PSS em projeto e Compilacdo Técnica); informar o dono de obra das
responsabilidades deste no &mbito do DL n° 273/2003

Projetista
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Ja o coordenador em matéria de seguranca e salde durante a execucdo da obra (vulgarmente
designado de coordenador de seguranca em obra - CSO) consiste na pessoa singular ou coletiva que
executa, durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e salde.
Segundo o ponto 2 do artigo 19°, o CSO deve respeitar 0s pontos presentes na Tabela 3.5 (Amado,
2011; Faria, 2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.6 - Obrigacbes do CSO perante varios intervenientes na empreitada (Amado, 2011; Faria, 2010; DL n°273/2003).

Intervenientes Obrigacdes

Apoiar o dono de obra na elaboracdo e atualizagdo da comunicacdo prévia; informar
regularmente o dono de obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e salde existente no
estaleiro; informar o dono de obra sobre as responsabilidades deste no ambito do DL n°
273/2003

Dono de obra

Promover e verificar o cumprimento do PSS em obra; apreciar o desenvolvimento e as
alteraces do PSS em obra e se for caso disso deve propor a entidade executante as alteragdes
Entidade adequadas com vista a sua validacdo técnica; analisar a adequabilidade das fichas de
executante, procedimentos de seguranca e se for caso disso deve propor a entidade executante as alteragdes
subempreiteiros | adequadas; executar a coordenagdo e controlo das atividades previstas nos métodos de trabalho
e trabalhadores | através da realizacdo de visitas, de relatdrios e de reunides periddicas com os responsaveis da
independentes | seguranga das empresas (no Anexo X encontra-se um exemplo de uma lista de verificaces que
facilita a inspecdo); assegurar que a entidade executante toma as medidas necessarias para que
0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas

CSO

Ainda como responsabilidades gerais, 0 CSO deve cumprir os pontos presentes na Tabela 3.6 (Faria,
2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.6 - Obrigac6es gerais do CSO na empreitada (Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Interveniente Obrigacdes

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencao

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e salide no livro de obra, nos termos do
regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra (livro esse que deve respeitar aspetos fundamentais definidos no Decreto-Lei n°
177/2001, de 4 de Junho e respeitar as caracteristicas definidas na Portaria n°® 1268/2008, de 6 de
Novembro)

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro

Integrar na compilacéo técnica da obra os elementos decorrentes da execugdo dos trabalhos que dela néo
constem

Incluir no PSS todas as informacdes relativas aos intervenientes na fase de execucdo (Entidade/ Funcgéo;
Endereco; Contactos telefénicos; Representantes dos intervenientes; Bilhetes de Identidade), copia da
Licenca de Obra e anexos proprios, copia dos Alvaras das Empresas Intervenientes e 0s seus registos no
InCl e copia das Apdlices dos Seguros de Acidentes de Trabalho que cubram todos os trabalhadores que
exercam a sua atividade produtiva dentro do Estaleiro

CSO

Verificar ocasionalmente a validade das Apolices de Seguros de Acidentes de Trabalho

O CSO deve verificar periodicamente se as empresas tém Mapa de Distribuicdo dos EPI atualizados; se 0s
mesmos estdo em bom estado de conservagdo e se estdo dentro dos respetivos prazos de validade; se os
mesmos equipamentos sdo usados de acordo com as referidas instrucdes (encontra-se um exemplo no
Anexo VIII)

Ocasionalmente o CSO pode solicitar que sejam efetuados pelo médico do trabalho da empresa ou por
outras empresas habilitadas para o efeito, testes de despistagem de excesso de alcool no sangue (< 0,5
gramas/litro) dos trabalhadores, devendo impedir de trabalhar qualquer trabalhador que evidencie
quaisquer sinais de perturbacéo evidente que ponham em causa a sua sadde e/ou integridade fisica

Relativamente aos documentos a afixar, devem ser obrigatoriamente afixados no “Painel de

Informacdo de Seguranca e Salde do Estaleiro” os seguintes documentos (Faria, 2010):
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e Copia da Comunicacdo Prévia e do Horario de Trabalho atualizados e carimbados pela
ACT

e Plano de Emergéncia, com os numeros de telefone dos servicos de socorro e outros
considerados importantes de acordo com 0 PSS

e Plano de Formacdo e Informacdo Geral em Seguranca, Salde e Ambiente do pessoal
presente no estaleiro (ex: registo de acidentes de trabalho na obra)

e Outros documentos cuja divulgacdo junto dos trabalhadores seja julgada imprescindivel

pelos responsaveis pela seguranca do empreiteiro.

Relativamente aos empregadores, consistem segundo a alinea €) do artigo 9° do Decreto-Lei n°
273/2003, na pessoa singular ou coletiva que no estaleiro tem trabalhadores ou seu servigo, incluindo
trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional para executar a totalidade ou parte da obra,
podendo ser o dono de obra, a entidade executante ou subempreiteiro. Pelo artigo 22° os
empregadores tém diversas obrigacOes perante diferentes intervenientes, sendo que a Tabela 3.7
resume esses pontos (Faria, 2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.7 - Obrigacdes dos empregadores perante varios intervenientes na empreitada (Faria, 2010; DL n® 273/2003).

Intervenientes Obrigacdes

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos trabalhadores e aos
Trabalhadores | trabalhadores independentes por si contratados o plano de seguranga e salide ou as
daempresae | fichas de procedimento de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos por si
trabalhadores | executados, e fazer cumprir as suas especificacdes; informar e consultar os
independentes | trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranga, higiene e satde no trabalho

Empregadores sobre a aplicacdo das disposi¢des do presente diploma
Ecritsi(?age Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade
executante
Executante

Ainda como obriga¢fes gerais, os empregadores devem cumprir o disposto na Tabela 3.8:

Tabela 3.8 - Obrigac6es gerais dos empregadores na empreitada (Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Interveniente Obrigacdes

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado

Garantir as condicOes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessaria a seguranca em todos os postos de
trabalho no estaleiro

Efectuar a manutencéo e o controlo das instalacBes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada
em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracéo (encontra-se um exemplo no Anexo
1X)

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparacdes e
materiais perigosos

Recolher, em condi¢des de seguranga, 0s materiais perigosos utilizados

Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros

Determinar e adaptar, em funcéo da evolugdo do estaleiro, o tempo efectivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases do trabalho

Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades desenvolvidas no
local ou no meio envolvente

Empregadores
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Quanto aos trabalhadores independentes consistem, pela alinea 0) do artigo 3° do Decreto-Lei n°
273/2003, na pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional ndo vinculada por
contrato de trabalho para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono de obra, podendo
ser também ser um empresario em nome individual. As suas obrigacfes gerais, pelo artigo 23° do

documento acima citado, devem ser as presentes na Tabela 3.9 (Faria, 2010; DL n° 273/2003):

Tabela 3.9 - Obrigacg@es gerais dos trabalhadores independentes na empreitada (Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Interveniente Obrigacdes
Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacdes estabelecidas no artigo 22.°

Trabalhadores

independentes Cooperar na aplicacdo das disposicBes especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando as

indicagdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante

Podera também ser nomeado, por conta do dono de obra, um interveniente designado de fiscal de obra.

Esta figura tem nas Tabela 3.10 as suas principais fungdes (Faria, 2010; Pinho, 2013):

Tabela 3.10 - Obrigacdes gerais do fiscal de obra na empreitada (Faria, 2010; Pinho, 2013).

Interveniente Obrigagdes

Fase de execucéo de projeto: elaborar um plano de trabalhos servindo se necessario como alternativa
ao do empreiteiro geral; elaborar uma estimativa orcamental tendo em conta a informacdo obtida na
fase de revisdo do projeto; elaborar relatério de analise do projeto com vista a detetar erros, omissdes
e incompatibilidades durante a execucdo da obra

Fase de contratagdo de empreiteiros e de fornecedores: executar um ou mais relatorios de analise de
propostas

Fiscal de obra | Fase de execucdo da obra: fiscaliza o cumprimento do projeto aprovado e garante o cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, nomeadamente aspetos de gestdo da informacédo, de
qualidade, de custos, de prazos, de seguranca e ambientais (deve elaborar relatérios mensais de
seguranca, pareceres diversos sobre custos e prazos e outros documentos eventualmente solicitados
pelo dono de obra tais como planos de pagamentos por exemplo)

Fase final da obra: elaborar relatério de vistoria realizado para efeitos da rececdo provisoria e
relatorio final de fiscalizacdo

No caso de serem nomeados mais que dois elementos, o dono de obra designara um deles para chefiar.
No Anexo XVI é possivel verificar um resumo da hierarquia dos intervenientes nas varias fases da
obra, dado o aspeto fundamental que esta organizacdo apresenta de modo a evitar conflitos de
responsabilidades e que podem ser de diferentes tipos: responsabilidade disciplinar ou profissional,
responsabilidade criminal, garantia de boa execucdo, responsabilidade civil contratual do empreiteiro,
responsabilidade civil extracontratual do empreiteiro, responsabilidade contratual do dono de obra e
alguns outros problemas que podem ser ainda imputados a fiscalizacdo (Pinho, 2013).

Seguidamente na Figura 3.4 € feito um resumo da acdo dos intervenientes ao longo da empreitada,
discriminando-se as suas acOes diretas e indiretas. Pode observar-se que o dono de obra/promotor, tal
como se seria de esperar, deixa de ter uma acgdo direta na obra assim que se da inicio ao processo de
concurso e assumindo posteriormente uma acdo directa depois da rececdao provisoéria, ou seja na fase

utilizacdo. Destaca-se também a ligagdo Projetista-CSP-CSO e a constante presenca da fiscalizagéo.
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Intervenientes
Agcdo direta |::> Acdoindireta ©._ 70T i~

Figura 3.4 - Accdo dos intervenientes ao longo de uma empreitada (Pereira, 2013; Pinho, 2013).

3.3.  Principais documentos associados a fase de obra

Como se viu anteriormente, 0s principais documentos que se destacam por serem verdadeiros
instrumentos de seguranca sdo: a comunicagao prévia de abertura de estaleiro, o PSS (tanto na fase de
projeto como na fase de obra) e/ou fichas de procedimentos de seguranca e a compilacdo técnica da

obra. Na Figura 3.5 é feito um resumo dos documentos a elaborar ao longo de uma empreitada:

i Abertura de ,
Fase de projeto (documentos de estaleiro Fase de obra (documentos de caracter
licenciamento e de preparacéo) operacional e de controlo)
Projeto com as vérias especialidades envolvidas PSS em fase de obra
Licenciamento Livro de obra
Lancamento de concurso Relatérios e fichas de segurancga
PSS em fase de projeto Accdes de formacéo de trabalhadores
Comunicagdo prévia de abertura de estaleiro Actas de reunides e de visitas a obra
Compilagdo técnica

Figura 3.5 - Documentos a elaborar ao longo de uma empreitada (Pereira, 2013; Pinho, 2013).

De seguida serdo abordados os objetivos e os processos de realizagdo dos principais documentos

descritos acima.
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3.3.1. Comunicagéo prévia

A comunicagdo prévia trata-se do documento que assinala a existéncia do local onde,
temporariamente, se realizardo trabalhos de construcdo. A sua elaboracdo e apresentacdo a ACT, antes
mesmo da montagem do estaleiro, € um acto obrigatério em praticamente todas as obras. Este
documento é da responsabilidade do dono de obra, cabendo ao coordenador de seguranga desta fase
assessora-lo na sua elaboracao e atualizacdo (Dias et al., 2001; Pereira, 2013; DL n° 273/2003).
Segundo o ponto 1 do artigo n® 15 do Decreto-Lei 273/2003, o dono de obra deve comunicar
previamente a abertura do estaleiro a ACT quando for previsivel que a execucdo da obra envolva uma
das seguintes condicdes (Pinho, 2013; DL n° 273/2003):

o Um prazo de total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea
de mais de 20 trabalhadores
e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores

Esta comunicacdo deve conter as informacdes presentes no ponto 2 do artigo n°15 (DL n° 273/2003).
Ainda segundo o ponto 3 do mesmo artigo, a comunicacdo prévia deve ser acompanhada de
declaragdo do autor ou autores do projeto e coordenador de seguranca em projeto com a identificacdo
da obra e também de declarages da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do
fiscal ou fiscais da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e
do responsavel pela direcdo técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para o inicio
e termo dos trabalhos (Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).

O dono de obra deve ainda comunicar a ACT qualquer alteracdo dos elementos da comunicagao prévia
referidos nas alineas a) a i) do ponto 2 nas 48 horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da
mesma ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante e comunicar mensalmente a
atualizacdo dos elementos referidos na alinea j) do ponto 2 a ACT (Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).
Por fim, a entidade executante deve afixar copias da comunica¢do prévia e das suas atualizagdes, no

estaleiro, em local bem visivel do estaleiro, junto a portaria da obra (DL n° 273/2003).

3.3.2. Plano de seguranca e saude (PSS) e/ou fichas de procedimentos de
seguranca

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) consiste num instrumento fundamental na seguranca dos
trabalhadores nos estaleiros de obras de construcéo e tem como objetivo a constitui¢cdo de um conjunto

de regras e procedimentos técnicos de prevencdo com vista a obtencdo de um elevado nivel de
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seguranca no local de trabalho de modo a evitar riscos para os profissionais que trabalham nesta area
(Amado, 2011; Dias et al., 2001; Faria, 2010; DL n° 273/2003).

Conforme estabelecido no ponto 4 do artigo 5° do Decreto-Lei n® 273/2003, o PSS é obrigatorio em
todas as obras que exijam comunicacdo prévia de abertura de estaleiro ou em obras que estejam
sujeitas a projeto e que tenham trabalhos com riscos especiais (artigo 7° do DL n° 273/2003), devendo
ser logo incluido no processo de concurso/consulta (Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).

Todos os intervenientes de uma obra interferem no PSS devido aos diversos papéis que desenvolvem e
diferentes capacidades de intervirem e de influenciarem cada uma das fases da construgdo, assumindo
um importante papel na existéncia de condigdes de seguranca e saude (Site “Seguranca Online™).
Outro aspeto importante prende-se com o facto de que se o projeto se realizar em diferentes fases e em
periodos sucessivos, deve existir um Unico PSS que deve ser reformulado em funcdo da evolucdo do
projeto e através da integracdo dos diferentes planos parciais. Estes planos sdo desenvolvidos e
especificados pela entidade executante para a fase de execucdo da obra (Decreto Lei n® 273, artigo 5°)
e toda a informag&o deve ser compatibilizada pelo CSO (Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).

Em fase de execucdo, a entidade executante pode aplicar solucdes alternativas as propostas na fase de
projeto do plano de seguranca. No entanto estas alteracGes tém que ser justificadas e ndo podem
representar uma diminuicdo nos niveis de seguranca, necessitando também da validacdo técnica do
coordenador de seguranca e a aprovacdo do dono de obra (Site “Seguranca Online”).

A gestdo e organizacao geral do estaleiro a incluir no PSS em projeto, previstas na alinea f) do n°2 do
artigo 6° do Decreto-Lei n°® 273/2003, deve ser estruturada segundo o anexo | do mesmo Decreto,
facilitando-se assim sua consulta (encontra-se no Anexo XII a estrutura que deve ser respeitada). Ja
relativamente ao PSS em obra, previsto no ponto 2 do artigo 11° do Decreto-Lei n® 273/2003, deve ser
estruturado segundo o anexo Il do mesmo Decreto (estrutura encontra-se no Anexo XIII). De referir
também que nos elementos a juntar ao PSS para a execugdo da obra, este deve conter, de acordo com o
n® 2 do artigo 11° o disposto no anexo Ill do Decreto-Lei n® 273/2003 (informagdes relativas aos
elementos estdo presentes no Anexo XIV do presente trabalho). Como exemplos desses elementos
destacam-se: planos de condicionalismos, de sinalizacdo, de EPC, de EPI, de registo de acidentes, de
visitantes, de formacao, de emergéncia, etc (Amado, 2011; Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).

As obras podem ndo obrigar a execucdo de um PSS sempre que tenham uma dimenséo que é aferida
por determinados prazos ou quantidades de mao-de-obra (condi¢Ges de execucdo da comunicagdo
prévia ja descritas anteriormente). Apesar disso, por mais pequena que seja a obra, ndo € sinénimo de
inexisténcia de riscos especiais para os trabalhadores. Surge entdo a necessidade da existéncia de
documentos para ambas as situacfes, em que sdo avaliadas as condicionantes do local e as atividades
previstas para a obra tendo em vista a prescricdo de medidas de prevencdo e de minimizacgao de riscos.
Tal documentacdo tem a designacao de fichas de procedimentos de seguranca (encontra-se no Anexo
V um exemplo) e a sua elaboracdo é da responsabilidade da entidade executante, devendo assegurar

que delas devem dar conhecimento e acesso, no estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores

36



Capitulo 3 — Organizacéo de estaleiros

independentes e aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e salde que ai
trabalhem (ponto 5 do artigo 14°). A validagdo técnica é feita pelo CSO, propondo eventuais alteracdes
a entidade executante (ponto 3 do artigo 14°). Segundo o ponto 2 do mesmo artigo, as fichas de
procedimentos de seguranca devem conter os elementos presentes nesse artigo (DL n° 273/2003).

O dono de obra deve assegurar que a entidade executante ndo inicia a implantacdo do estaleiro sem
que disponha das fichas de procedimentos de seguranca tecnicamente validos (ponto 4 do artigo 14°)
(Dias et al., 2001; Pinho, 2013; DL n° 273/2003).

De referir por fim que a ACT pode exigir a sua apresentacdo no decurso de alguma acao inspetiva
(ponto 6 do artigo 14°) (Dias et al., 2001; Pinho, 2013; DL n°® 273/2003).

3.3.3. Compilacéo técnica

A compilacdo técnica consiste num conjunto de elementos técnicos que contém informacGes sobre a
obra construida (pegas escritas e desenhadas) e poderdo ser usadas com o objetivo de aumentar 0s
niveis de seguranca e de conhecimentos no caso de existirem trabalhos de manutencdo, de reabilitacéo
e até de modificacdo da obra original ainda durante a sua vida Util (Dias et al., 2001; Pereira, 2013).
Segundo o ponto 1 do artigo n° 16 do Decreto-Lei n° 273/2003, o dono de obra deve elaborar ou
mandar elaborar uma compilacdo técnica da obra que inclua os elementos Uteis a ter em conta na sua
utilizacdo futura, bem como em trabalhos posteriores a sua conclusdo, para preservar a seguranca e
salde de quem os executar. Esta elaboracdo deve iniciar-se na fase de projeto s6 que na préatica é
corrente chegar-se a fase de execugdo dos trabalhos de um empreendimento, sem que existam 0s
elementos iniciais da compilacdo técnica da fase de projeto. Este facto deve-se ao envolvimento de
custos acrescidos que irdo ser incluidos no caderno de encargos durante a fase de concurso. Cabe
entdo ao coordenador de seguranga em obra concluir, durante a fase de execucdo de obra, este
respetivo documento. J& no ponto 2 desse mesmo artigo, sdo referidos os elementos que devem vir
incluidos neste documento. De referir também que o dono de obra pode recusar a rececdo provisoria
da obra enquanto a entidade executante ndo prestar os elementos necessarios a elaboragdo da
compilacéo técnica (Dias et al., 2001; Pinho, 2013; DL n° 273/2003).

Por fim, nos casos de intervengdes posteriores que ndo consistam na conservagéo, reparagdo, limpeza
da obra, ou outras que afetem as caracteristicas e as condi¢es de execucdo de trabalhos ulteriores, o
dono de obra deve assegurar que a compilagdo técnica seja atualizada com os elementos relevantes
(Dias et al., 2001; DL n° 273/2003).

3.4. Organizacéo fisica do estaleiro

Viu-se anteriormente que pela sua diversidade de processos de execucdo, a atividade de construcao

civil € um meio complexo e de muitos intervenientes a atuarem ao mesmo tempo (as funcdes
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produtivas sdo muitas vezes associadas a subempreiteiros) e que por vezes, para agravar a situacao,
podem estar confinados em espagos mais apertados (nomeadamente obras urbanas) ou por outro lado
podem ndo ter uma formacao adequada em determinada atividade, podendo originar acidentes graves e
até mesmo acidentes mortais (Faria, 2010; Pinho, 2013).

Nesta tematica da organizacdo de estaleiros é importante, em primeiro lugar, distinguir dois conceitos
sempre subjacentes as obras de construgdo civil, que consiste na diferenca entre o risco e o perigo. O
risco profissional, segundo Luis Conceigdo Freitas, consiste na possibilidade de um trabalhador de
sofrer um determinado dano provocado pelo trabalho e a sua qualificacdo dependera do efeito
conjugado da probabilidade de ocorréncia e da sua gravidade, enquanto perigo ou fator de risco
consiste na propriedade ou capacidade intrinseca de um componente material de trabalho
potencialmente causador de danos, originar lesdes profissionais. E através desta diferenca que €
possivel executar uma avaliacdo de riscos, que procede a um exame detalhado daquilo que cada
atividade possa ter como perigo, por forma a determinar se foram interiorizadas as medidas de
prevencdo suficientes ou se é necessaria uma a¢do mais estruturada para a prevencao dos riscos. Outro
aspeto muito importante consiste no facto de o estaleiro ir variando ao longo de cada fase da obra de
forma a adaptar-se as atividades em andamento mas sempre com a preocupac¢ao da maxima seguranca
e prevencdo. Assim é fundamental analisar antecipadamente as necessidades reais de cada fase da
obra, tanto por motivos de maximizacdo da producdo, como de movimentacdo dos trabalhadores e dos
materiais, da utilizagdo total do espaco, da seguranca dos trabalhadores e da flexibilidade para
reajustamentos as condicOes caracteristicas da obra (Freitas, 2004; Faria, 2010; Pinho, 2013).

José Amorim Faria, no seu trabalho, faz diversas correlacGes entre 0s varios sectores para um estaleiro
de obras e por grau de importancia. A Figura 3.6 resume essas principais correlacdes a ter em conta na

execucao de um estaleiro (Faria, 2010; Pinho, 2013):

Correlagbes
com

Prep. de cofragens
Prep. de armaduras
Dep. mat diversos
Cam. de servigo
Meios de transporte
Estac. de Automéveis
Alo}. p/ operdrios
Sanitario colect
Pequena oficina
Ferramentaria

Armazém geral
Diregao obra
Entrada Obra
Fiscalizagio

Setores

Obra

Obra

Grua

Prep. de betio

Prep. de cofragens

Prep. de armaduras

Arm. geral

Dep. p perf. Absolutamente necessario

Dep. mat. Div

Muito importante

Montacargas

Cam. de servigo

Importante

Meios de transporte

Diregio obra

A considerar

Entrada obra

Estac. de automéveis

Aloj. pl operarios

Fiscalizagio

Sanitarios coletivos

Enfermaria

Pequena oficina

Ferramentaria

Figura 3.6 - Correlaces para um estaleiro de obras (Faria, 2010; Pinho, 2013)
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E possivel resumir os principais critérios de optimizacio dos arranjos gerais e dos arranjos de
pormenor (metodologias de organizacdo de estaleiros) da seguinte forma: minimizacdo de distancias,
minimizacdo no numero de operacGes de carga/descarga, isolamento de areas sociais, areas de
controlo e estacionamento junto da entrada, oficinas de producdo em zonas resguardadas mas sob o
raio de acdo dos meios de transporte, usar o espaco de forma efetiva, tempo de construcdo menor, etc
(Pinho, 2013). O estudo da organizacdo dos elementos e espacos fisicos indispensaveis ao
funcionamento de um estaleiro passa por diversas etapas. Seguidamente apresentam-se as etapas e 0s

diversos subcapitulos que orientam esse planeamento:

e Caracterizacdo do local de implantacdo do estaleiro e seus condicionantes locais
o InstalagBes de servicos

o Instalagdes sociais

o Instalagdes fixas de producao

e Organizacdo da circulacdo horizontal e vertical

e SituacOes de emergéncia

e Equipamentos de protecéo coletiva e individual

e Sinalizacdo de seguranca

e Cuidados a ter em agdes de escavacdo

e Cuidados a ter na execucgdo da superestrutura, de acabamentos e de instalagdes especiais
e Deposito de cofragens e andaimes

o Movimentagdo de cargas e de transporte interno

e Depositos de materiais diretamente aplicados no edificio

e Depobsito de desperdicios e limpeza

3.4.1. Caracterizagdo do local de implantacdo do estaleiro e seus

condicionantes locais

Os projetos de implantacdo de estaleiros sdo muitas vezes documentos genéricos que carecem de
corregdes ou adaptacdes em questdes de seguranca muito devido a realidade existente no local e ndo
prevista na fase de projeto. Este ajuste do projeto a realidade existente constitui uma medida muito
importante de prevencédo de acidentes que se ira refletir ao longo de toda a fase de execucdo. Constitui
também na Gltima oportunidade de incluir e assegurar, de modo estruturado, as medidas de prevencao
integrada preconizada no PSS e ja referida anteriormente. Assim é plenamente justificado,
imediatamente antes de se iniciar os trabalhos de implantacéo de estaleiro, que se efetue uma listagem
de verificagdo sistematizada dos condicionalismos existentes e eventualmente se identifique outros

gue ndo o estdo (Machado, 1996).
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Deve ser feito inicialmente um levantamento de todas as infraestruturas presentes no local da obra,
nomeadamente: rede de eletricidade (insuficiente corrente elétrica num estaleiro pode provocar cortes
intempestivos que tera como consequéncia a perda de producdo ou mesmo acidentes), rede publica de
abastecimento de agua (este abastecimento € indispensavel ndo sé para a producdo mas também para a
seguranca e bem estar dos trabalhadores, evitando possiveis focos de incéndio, diminuindo o risco de
doencas e reduzindo o consumo de bebidas alcodlicas), rede de esgotos (evitar possiveis roturas,
inundacdes, infecBes e intoxicacBes), condutas de distribuicdo de gas (evitar possiveis roturas,
explosBes e asfixia), rede de telefones (em caso de acidentes é fundamental haver um meio de
comunicacao de emergéncia fiavel e que tenha afixado, junto ao telefone, os contactos previsivelmente
importantes em caso de acidente) e estradas de acesso ou de ocupacdo de via publica (minimizar
problemas de transito local, possiveis desabamentos, colisfes e atropelamentos) (Farinha, 2005).

Deve realizar-se também um levantamento topografico (evitar capotamentos de maquinas e
desabamentos), geoldgico (evitar afundamentos, desmoronamentos, escorregamentos), dos ventos
dominantes (evitar situacbes em que o estaleiro social seja colocado a jusante da zona de
armazenagem dos inertes por exemplo), do regime pluviométrico (evitar inundacdes em caso de
chuvas intensas e que o estaleiro esteja perto de uma linha de 4gua), de existéncia ou ndo de linhas de
agua subterraneas (evitar por exemplo problemas de estabilidade para o empreendimento durante a
fase de execucdo da obra e durante o periodo de vida atil do edificio ou também para evitar a
contaminacdo dos solos). Devem também analisar-se os locais de armazenamentos dos residuos (evitar
problemas com residuos inerentes ao ato de construcdo, os provocados pela concentragdo dos
trabalhadores ou em caso de se gerarem residuos perigosos ou toxicos que terdo que ter uma atengao
especial, nomeadamente na consulta de entidades competentes para o efeito), definir a area de
vegetacdo a abater ou a preservar e também identificar eventuais obstaculos, linhas de alta tenséo ou
edificios vizinhos, que possam interferir com o trabalho da grua ou outro meio de transporte de
materiais. Analisar-se-4 também o estado de conservacdo das construgdes, e se possivel a vistoria
interior das construcdes vizinhas, de forma a registar as anomalias existentes a data e regista-las
fotograficamente com o objetivo de evitar a imputacdo de possiveis danos existentes anteriormente a
obra. Posteriormente, conjugando os fatores anteriormente referidos, definir-se-80 os diversos aspetos
a considerar no estaleiro, sempre tendo presentes os principais vectores para a realizacdo de um
estaleiro para uma empreitada: os custos, os prazos, a qualidade, a seguranca, a salde e o ambiente
(Faria, 2010; Farinha, 2005).

Instalar-se-a a vedacdo que tem como objetivo principal delimitar a zona do estaleiro de modo a evitar
a entrada de pessoas estranhas a obra. O tipo de vedacdo dependera da natureza, localizagdo, dimensdo
e duracdo da obra, da estética envolvente, dos fatores econdémicos, da seguranca ou até mesmo da
politica de imagem da empresa. Relativamente a tipologia da vedacéo, esta pode ser em rede metalica
(evitar usar este tipo de vedacdo em obras urbanas devido a facilidade em enferrujar e deteriorar,

podendo ao fim de um tempo apresentar pontas de ferro perigosas para terceiros), chapa metalica
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(evitar encostar a cota do terreno por motivos de conservacdo da chapa mas também para permitir os
escoamento de aguas pluviais) e ou em barreira metalica removivel. Deve ter-se o cuidado de evitar a
ocultacdo ou reducdo de visibilidade da sinalizacdo de transito pré-existente e o estrangulamento das
condicdes de circulacdo automovel das vias circundantes, tendo como base o Decreto Regulamentar n°
22-A/98 e regulamentos municipais especificos. De referir também que caso a obra se localize perto
de escolas, a preocupacdo com a delimitacdo do estaleiro tera que ser forcosamente superior de modo
a evitar o acesso a obra de criangas mas também tera que haver uma preocupacdo ao nivel do ruido.
Esta preocupagdo sonora terd que ser minimizada em outras situagdes: caso se localize perto de
hospitais ou zonas residenciais (Faria, 2010; Farinha, 2005; Decreto Regulamentar n°® 22-A/98).

De modo a controlar o movimento da entrada e saida do estaleiro, quer de pessoal quer dos materiais e
dos equipamentos, devera considerar-se a colocacdo de uma portaria junto a entrada do estaleiro e com
boa visibilidade de todos os acessos. Relativamente a sua tipologia, dever-se-a utilizar contentores ou
pré-fabricados de madeira (Faria, 2010; Farinha, 2005; Pinho, 2013).

Em caso da ocupacédo da via publica (deve ser emitida uma licenca municipal de ocupacdo), podem
ocorrer duas situacdes possiveis: ou se opta pela criacdo de um corredor de protecdo superior dos
pedes devidamente sinalizado e iluminado ou se ocupa a zona do passeio e 0s pedes sdo encaminhados
para passadeiras temporarias sinalizadas de modo a levar os pedes para o outro lado da via pablica
(Farinha, 2005).

3.4.2. Instalacdes de servigos

As instalagbes de apoio/servicos dependem em grande medida da dimensdo/valor de obra e da
distancia entre a sede da empresa e a obra. Devem ser colocadas o mais possivel junto a entrada da
obra de modo a diminuir o trajeto de visitantes estranhos a obra, garantir-se que o caminho se encontra
cuidado, iluminado e devidamente identificado para evitar que utentes se percam para outras zonas do
estaleiro e por fim que tém os indispensaveis meios de combate a incéndio, nomeadamente extintores
(do tipo P6 Quimico seco tipo ABC) (Faria, 2010; Farinha, 2005).

No caso de serem construidas em altura, deve garantir-se que 0s acessos verticais se encontram com
caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento adequado (Farinha, 2005).

As instalacBes mais frequentemente utilizadas consistem em mddulos pré-fabricados alugados que ja
tém todas as condigdes para a permanéncia de pessoas e com portas que abrem para o exterior, de
modo a facilitar a evacuagéo em caso de emergéncia (Farinha, 2005).

Para situacOes de falta de espaco para a coloca¢do ou mesmo por motivos econémicos pode ser mais
atil alugar um espaco de um edificio perto da zona do estaleiro e concentrar ai todos os servi¢os do
estaleiro (Farinha, 2005). Devem ser garantidos espacos para uma sala de reunides, para direcdo de

obra, fiscalizacdo, preparador, encarregado e apontador (Faria, 2010; Farinha, 2005; Pereira, 2013).
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Por fim de referir que os espacos das instalacbes devem manter-se limpos, iluminados (se possivel
com um quadro elétrico auténomo) e com um telefone para situacdes de emergéncia (Faria, 2010;
Farinha, 2005).

3.4.3. Instalacdes sociais

As instalacBes de apoio/sociais (refeitorio, dormitdrio, posto de primeiros socorros, sanitarios,
vestiarios, lavatérios e duches) devem responder as necessidades especificas do local da obra, do
ndmero de utentes a servir e da organizacao e condicionalismos do espaco. Estes espagos ndo devem
apresentar lixo, devem ser ventilados e bem iluminados, devem ter os meios de combate a incéndio
(extintores do tipo ABC) e devem localizar-se longe das zonas de producéo e estaleiros de apoio (ter
em atencdo aos ventos dominantes nesta situacao) (Faria, 2010; Farinha, 2005; Pinho, 2013).

Estas instalagBes consistem basicamente no refeitério, no dormitdrio, nos sanitarios, nos vestiarios e
nos lavatorios e duches. As instalacGes utilizadas poderdo ser mddulos pré-fabricados alugados que
sdo adaptaveis consoante as necessidades de cada obra, aproveitamento de determinado espago no
edificio em intervencdo quando a falta de espaco é mais acentuada ou a utilizacdo de “barracos” nao
reutilizaveis que terdo a forma e as dimensdes adequadas as necessidades (Faria, 2010; Farinha, 2005;
Pinho, 2013).

Em relacdo ao dimensionamento devem respeitar o pé-direito minimo (2,5 m) e outros determinados
pressupostos: uma retrete por cada 15 trabalhadores, um urinol por cada 25 trabalhadores, um chuveiro
por cada 20 trabalhadores e um lavatorio com torneira por cada 5 trabalhadores (Farinha, 2005).

No caso dos dormitérios deve ter-se o cuidado de ndo usar aquecedores a gas no seu interior e
localizarem-se longe das zonas de ruidos que perturbem o sono dos trabalhadores (Farinha, 2005).

Por Gltimo em relagdo as refei¢fes, ndo se deve deixar que os trabalhadores usem projetores de luz,
por exemplo, como meio de aquecimento para as suas refeicGes e também deve garantir-se que usam o

espaco destinado a esse fim, de modo a garantir a higiene e limpeza da obra (Farinha, 2005).

3.4.4. Instalac0es fixas de producgéo

As instalacdes fixas de producdo tém um papel preponderante tal como indica 0 nome na producdo,
consoante o tipo de processos e métodos construtivos que irdo ser usados em obra, mas também
dependem fortemente do espaco disponivel para o estaleiro e para a armazenagem de materiais de
apoio a producdo (deve ser dada importancia ao estudo de racios de armazenamento e da gestdo dos
stocks — a area € definida para o stock minimo adicionado das quantidades consumidas entre
fornecimentos). Deverdo estar em locais mais recatados, perto do local de armazenagem temporaria,

sob o raio de acdo dos meios de transporte e corretamente sinalizadas e identificadas. Estas
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instalacdes, ndo importa a fase de obra que esteja a decorrer, deverdo ter também o menor nimero de
operagdes de montagem/desmontagem possivel de modo a evitar conflitos com outras atividades e
assim ndao comprometerem o prazo da obra. Deverdo correlacionar-se também as atividades dos
subempreiteiros com a atividade geral com o objetivo de identificar os pontos criticos e de conflito e
estudar-se os fluxos de materiais desde o transporte exterior até a colocacdo em obra. Existem
diferentes tipos de elementos que podem constituir as instalacdes fixas de producdo: ferramentaria,
carpintaria, oficina de armaduras (exemplos de organizacdo na Figura 3.7), oficina mecénica para
pequenas reparacdes, armazém, maquinas fixas e depdsitos materiais anexos as unidades de producao.
No caso das armaduras, deve ter-se o cuidado da altura das pilhas armazenadas ndo ultrapassarem os
50 cm de altura para ndo deixar tocar o ferro no solo e no seu transporte para o local pretendido, a
suspensdo ou movimentacdo dos molhos ndo deve ser feita por um Unico ponto de suspensdo,

necessitando de trés pontos para cargas mais elevadas (Farinha, 2005; Pinho, 2013).

Solucdo 1: Implantagéo da obra R Solucéo 2:

Zona de J . Zona de corte _ |\

4. cortee T K Deptsitode ~~F e dobragem

dobragem Zona de vardes
Zonade | ————— | armaduras Zona de Zona de
desperdicios . desperdicios
Deposito de preparadas armaduras
vardes preparadas
\:I \I/
Implantacdo da obra Implantacéo da obra

Figura 3.7 - Organizacdo-tipo de uma area de fabrico de armaduras (Azevedo, 2002).

3.4.5. Organizagao da circulagéo de pessoal em estaleiro

A organizagdo da circulagdo deve ser definida segundo diversos fatores: producéo, sector comercial,
recursos humanos, manutencdo do equipamento, seguranga e socorro em caso de acidente grave.
Devem ser estudados e avaliados os transportes que irdo ser usados na obra, nomeadamente o tipo de
viaturas, a sua frequéncia de passagem, os sentidos de circulacdo, o comprimento das cargas e a
escolha do melhor tipo de port6es a instalar e sua localizagdo tendo em conta a envolvente da obra.
Outros aspetos relevantes consistem na escolha das vias consoante o nivel de producdo da obra (estudo
do cronograma de execucdo da obra de forma a que as vias se tornem o mais definitivas possivel e que
o tracado das vias ndo inviabilize a simplificacdo de tarefas a executar no estaleiro) mas também ao
nivel da seguranca (afastar os caminhos o mais possivel de andaimes e de zonas de escavagdo). Deve

evitar-se também que a entrada dos trabalhadores seja a mesma que a das maquinas devido a possiveis
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conflitos que origem acidentes, os caminhos devem manter-se limpos e desimpedidos (0 estudo do
encaminhamento das aguas pluviais ajuda neste processo), os trabalhadores devem ter conhecimento
dos corredores de circulagcdo existentes e 0s seus perigos, deve evitar-se 0 mais possivel 0s
cruzamentos e curvas cegas, deve ser previsto também locais para estacionamento de viaturas de
cargas e descargas dentro do estaleiro e sempre que se verificar o levantamento de poeiras deve ser
efetuada uma “rega” das vias de forma controlada para evitar que a quantidade de agua torne o piso
escorregadio (Faria, 2010; Farinha, 2005).

3.4.6. Situacdes de emergéncia

Para as situacBes de emergéncia as vias devem-se encontrar sempre sinalizadas e desimpedidas de
forma a poderem proporcionar uma rapida fuga para o local do ponto de encontro e por isso deve
haver sempre uma atencao especial ao seu nivel de limpeza. Deve prever-se também a presenca de
extintores nos locais de risco (Faria, 2010; Farinha, 2005).

Ja o ponto de encontro deve encontrar-se junto ao perimetro exterior do estaleiro, preferencialmente
junto da entrada dos trabalhadores e longe da entrada dos camides. Este facto deve-se a provavel
necessidade de entrada no estaleiro dos servicos de emergéncia médica (Faria, 2010; Farinha, 2005).
Em caso de acidente deve solicitar-se imediatamente 0s meios de socorro externos adequados para que
se seja prestada ajuda o mais rapido possivel a qualquer trabalhador que esteja em dificuldades. Em
qualquer tipo de gravidade de ferimentos, o empreiteiro deve comunicar a situacdo ao CSO através do
preenchimento do impresso “Registo de Acidentes” (encontra-se um exemplo no Anexo VII) e
comunicar também a ocorréncia a direcao de obra e fiscalizacdo. Para situacfes de acidente mortal ou
com feridos graves, deve ser comunicado o facto a ACT no prazo maximo de 24 horas (encontra-se
um exemplo no Anexo VI) (Faria, 2010; Farinha, 2005). Posteriormente devem ser realizadas ac¢oes

corretivas e preventivas de forma a evitar novos acidentes.

3.4.7. Equipamentos de protecao coletiva e individual

Os equipamentos de protecdo devem no geral apresentar condigdes adequadas de fiabilidade, auséncia
de desgaste e solidez. Os equipamentos de protecdo coletiva (entivacdes, andaimes fixos ou moveis,
guarda-corpos, “cogumelos”, negativos, redes de seguranca, linhas de vida, extintores e plataformas de
trabalho) sdo prioritarios em relagdo aos individuais (colete, capacete, botas, protetores auditivos,
luvas, visores, cinto de seguranca e protegfes de tronco para soldadores) mas sempre que estejam
presentes riscos em alguma atividade devem ser utilizados todos os meios a disposicao,
nomeadamente os individuais, para evitar ou minimizar consequéncias negativas. Muitas das mortes

devem-se a deficiéncias nos equipamentos de protecdo (queda em altura originada pela falta de guarda

44



Capitulo 3 — Organizacéo de estaleiros

(Figura 3.8-a, Figura 3.8-b e Figura 3.8-c) ou de linha de vida (Figura 3.8-d) e soterramento originado
por falta de entivacoes), pelo que é fundamental haver o cuidado que se sejam implementadas medidas
preventivas, que se proceda aos registos dos equipamentos de protecdo dos trabalhadores e que se
realizem agdes inspetivas para assinalar situagdes potenciais de perigo (Faria, 2010; Farinha, 2005).

Suporte Guarda-costas

B N o
L = f-ff';-ii"]
Tk, o |

a - Falta de rodapé na caixa de elevador e de limpeza (cedida pelo Eng. Jorge Leal) ; b - Falta de guardas e
alguma desarrumacéo limpeza (cedida pelo Eng. Jorge Leal) ; ¢ - Sistema de guarda-corpos rigido (Site
“Dashofer”) ; d - Falta de linha de vida e de guardas limpeza (cedida pelo Eng. Jorge Leal)

Figura 3.8 - Deficiéncias em equipamento de protec¢do coletiva e individual.

Relativamente aos andaimes fixos (Figura 3.9-a) devem ser respeitadas as indicagGes expressas no
artigo 40° do Decreto-Lei 50-2005 e considerados dois aspetos fundamentais: a base de apoio (Figura
3.9-b) e o processo de montagem. Salienta-se também que os pontos de ancoragem devem ser
realizados em elementos resistentes (preferencialmente betdo), devem ser respeitadas as indicaces do
fabricante, a montagem deve ser feita por pessoal especializado e garantidas a marcacdo CE e as
declaracdes de conformidade. A distancia entre os andaimes e o edificio ndo deve exceder 0,25m,
devendo ser colocados guarda-corpos interiores no caso de ndo ser possivel cumprir essa distancia. As
plataformas dos andaimes devem preencher toda a distancia entre os prumos (Figura 3.9-c), para
alturas superiores a 25m deve realizar-se com maior rigor os calculos e o plano de montagem, deve ser
realizados contraventamentos frontais e laterais e montadas de redes de seguranga para a evitar a
queda de trabalhadores ou de objetos. A circulagdo nos andaimes deve ser feita pelo interior através de
alcapdes localizados nas plataformas e que devem estar sempre fechados. No caso de andaimes
moéveis deve ser dado particular atencdo aos elementos de travamento para evitar movimentos
inadvertidos (IDICT, 1999; Site “Scribd”).
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1 - Escora/sola regulavel

2 - Travessa Principal

3-Prumo

4 - Diagonal de contraventamento
5 - Barra horizontal 1,0 metros

6 — Barra horizontal 0,5 metros

7 - Plataforma de trabalho

8 — Escada de acesso

9 — Rodapé frontal

10 - Travessa lateral dupla
11 11 - Prumo de remate
12 — Né/bragadeira
8
(@)
3
1

2
a - Estrutura de um andaime (IDICT, 1999; Site “Scribd™) ; b - Tipos de suporte na base de apoio (IDICT, 1999;
Site “Scribd”) ; ¢ - Exemplo do preenchimento de plataformas de andaimes (IDICT, 1999; Site “Scribd”).

Figura 3.9 - Estrutura dos andaimes e determinadas especificidades.

As redes de seguranca sdo um instrumento fundamental no combate aos acidentes provocados por
quedas em altura de trabalhadores ou materiais. Estes produtos devem respeitar as necessidades que a
norma europeia EN 1263-1 estabelece, e a melhor forma de controla-los é solicitar os respetivos
certificados e comprovar a sua correta etiquetagem. Relativamente aos sistemas de redes de seguranga,
estas podem ser de quatro sistemas diferentes, dependendo da orientacdo vertical ou horizontal que
pretendem proteger: Sistema V (rede de seguranca com corda de rebordo fixada a suporte do tipo forca
- Figura 3.10-a), Sistema S (rede de seguranca com corda de rebordo, para cobrir espacos horizontais
ou planos inclinados - Figura 3.10-b), Sistema T (rede de seguranca fixada a consolas para utilizagédo
horizontal - Figura 3.10-c) e Sistema U (rede de seguranca fixada a estrutura de suporte para utilizacdo
vertical - Figura 3.10-d) (IDICT, 1999; Site “Scribd™).

a - Sistema V (IDICT, 1999; Site “Scribd”) ; b - Sistema S (IDICT, 1999; Site “Scribd”) ; ¢ - Sistema T (IDICT,
1999; Site “Scribd™) ; d - Sistema U (IDICT, 1999; Site “Scribd”)

Figura 3.10 - Tipos de sistemas de redes de seguranga.

Quanto as plataformas de seguranca, podem ser muito Uteis para os trabalhos realizados em altura e
estdo divididas em trés grandes grupos: plataformas fixas, plataformas moveis elevatérias (Figura

3.11-a) e plataformas suspensas, que também podem ser chamados de bailéus (Figura 3.11-b). Devem
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ser tidas em conta também diversas premissas: garantir a certificacdo do fabricante, avaliar os
caminhos de circulagdo do equipamento quer por motivos de resisténcia de estruturas ja realizadas
quer por motivos de seguranca, definir a sinalizacdo adequada, dar a formagdo a adequada ao
trabalhador que ird manobrar o equipamento, etc (IDICT, 1999; Site “Scribd”).

L A SR
a - Plataforma movel elevatéria (IDICT, 1999; Site “Scribd™) ; b - Plataforma suspensa (bailéu) (IDICT, 1999; Site “Scribd”)

Figura 3.11 - Exemplos de plataformas de seguranca.

3.4.8. Sinalizacéo de seguranca

A sinalizacdo pode ser dividida logo a partida em sinalizacdo fixa ou sinalizacdo pontual. A diferenca
prende-se apenas com o intervalo de tempo em que a sinalizacdo estara visivel para avisar 0s
trabalhadores dos riscos que correm.

Existem diversos tipos de sinalizacdo disponiveis: de aviso, de emergéncia, de combate a incéndio, de
proibicdo, de obrigacdo, de rotulagem, de obstaculos e locais perigosos e por fim de sinalizacdo
gestual. A sinalizacdo deve manter-se em boas condigdes de manutencdo, estar bem visivel no alcance
de visdo do trabalhador e localizada em todos os locais necessarios, como por exemplo: a entrada do
estaleiro, perto da ferramentaria e/ou na proximidade da grua-torre. Por fim de referir que os
trabalhadores devem ter acGes de formacdo de modo a reconhecerem e saberem os perigos que correm
em determinada zona (Farinha, 2005; Machado, 1996).

3.4.9. Cuidados a ter em agdes de escavagao

Os trabalhos de escavagdo realizam-se hoje em dia com uma frequéncia assinalavel pelo que muitas
vezes os trabalhadores vulgarizam os cuidados a ter nestas situa¢des (IDICT, 1999).

Antes de se proceder ao inicio dos trabalhos de escavagdo deve-se rever determinadas informacgoes: a
natureza geoldgica e demais caracteristicas do terreno, a envolvente, a obra em si e as redes no
subsolo. Os trabalhos em geral devem ser realizados por fases, em frentes de pequena dimensao quer
em comprimento, quer em profundidade.

No caso de escavacBes em trincheira é indispensavel a contencdo dos taludes através de entivacédo
(elementos em madeira, cortinas de estaca-prancha metalicas ou painéis metalicos). Ao longo do
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bordo do talude devem evitar-se todas as sobrecargas no bordo de escavagdo, nomeadamente terras
removidas ou materiais, mantendo pelo menos uma faixa de 1,20 metros livre. Deve ser também
condicionada a circulagdo de veiculos de modo a reduzir ao minimo as vibragdes nos terrenos vizinhos
da escavacdo e deve ser mantida também uma bombagem constante do fundo da escavacdo de modo a
nao permitir a acumulacdo de liquidos que poriam em causa a estabilidade do terreno. A largura da
vala deve ser calculada consoante o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivagédo (deve
sobressair pelo menos 15 cm acima da cota superior do terreno criando assim um rodapé; caso existam
davidas quanto ao tipo de entivacdo a usar os trabalhos devem ser interrompidos e o projetista
consultado), o equipamento e 0 modo da operacgdo. Quando nado for possivel colocar protecdo coletiva,
a aproximacao a parte superior do talude deve ser realizada com o auxilio do cinto de seguranca e da
linha de vida. Por fim de destacar a utilizacdo de sinalizacdo de forma a delimitar eficazmente a zona
dos trabalhos e estabelecer a orientacdo de trabalhadores e veiculos (Faria, 2010; Farinha, 2005).

Na pratica e como medida de prudéncia, a largura da vala esta relacionada com a profundidade da
mesma. Se outro condicionalismo, que obrigue a larguras maiores ndo existir, € recomendado o uso
das relagdes nas valas com paredes proximas da vertical presente na Tabela 3.11 (Faria, 2010; Farinha,
2005; Machado, 1996):

Tabela 3.11 - Largura da vala em funcéo da sua profundidade (Machado, 1996).

Profundidade da vala Largura minima livre
<1,50 m 0,60 m
>150m;<2,0m 0,70m
>20m;<3,0m 0,90m
>30m;<40m 1,20 m
>40m 1,30 m

Em caso de execucdo de valas com comprimentos superiores a 15 metros devem ser previstos
passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé para servir como zona de passagem (Farinha, 2005).

No caso de obras a céu aberto é imprescindivel considerar uma posicdo de equilibrio para o talude
(Angulo do talude natural) e efetuar um rampeamento do terreno. Este &ngulo do talude indicado no
projeto consiste num fator extremamente importante para evitar situacdes desfavoraveis e ndo
previstas no terreno. Luis Machado no seu trabalho apresenta a Tabela 3.12 que devera ser ponderada

e corrigida de acordo com a situagdo real no terreno (Machado, 1996):

Tabela 3.12 - Angulo do talude em func&o do tipo de terreno e do estado do terreno (Machado, 1996).

Tipo de Terreno Angulo a do talude natural
Terreno seco Muito humido

Rocha dura 80° - 90° 80°
Rocha branda 55° 55°
Aterro compacto 450 40°0
Terra vegetal 45° 30°
Argila e marga 40° 20°
Avreia fina 300 20°
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Ao nivel das medidas preventivas, a escavagdo a céu aberto assume as mesmas medidas referidas para
0 caso das escavacdes em trincheira. Em termos de solucdes para a contencdo periférica dos terrenos
existem diversas opcOes adequadas face a natureza do trabalho e eficazes quanto ao risco.
Relativamente aos equipamentos existem as estacas-prancha, os painéis metalicos ou os escoramentos
de madeira e quanto aos processos existe a gonitagem dos taludes sobre malha eletrosoldada,

pregagem e paredes ancoradas (IDICT, 1999).

3.4.10. Cuidados a ter na execucao de superestrutura, de acabamentos

e de instalacdes especiais

A nivel nacional os materiais mais utilizados nas superestruturas continuam a ser o betdo armado
moldado, apesar de se utilizarem também as estruturas metalicas ou em madeira. Antes de se iniciar o
processo de betonagem do betdo é necessario efetuar a preparacdo de todo o local a betonar:
primeiramente devem ser garantidas as condicGes de seguranca do local (colocacdo de guarda-corpos
periféricos e de negativos, verificacdo do estado do material a utilizar, execucdo de limpeza do local e
garantia que os caminhos de circulacdo e de emergéncia ndo se encontram obstruidos) e iniciar o
processo de escoramento (ter cuidado com a colocacéo e estabilidade dos prumos, usar cavilhas de
travamentos de origem e respeitar as consideragfes do fabricante). Por fim executar-se-do as cofragens
e a colocacdo das armaduras (Figuras 3.12-a e 3.12-b). Na preparacdo prévia das cofragens antes da
sua colocacdo, para trabalhos acima dos 1,5 m, devem ser usadas plataformas munidas de guardas
(0,45 metros e 1 metros) e rodapé (0,15 metros), deve aplicar-se o 6leo descofrante para garantir a
separacdo entre e a cofragem e o betdo e por fim deve efetuar-se uma verificagdo prévia e minuciosa
da estrutura depois de colocado todo o sistema de cofragem e antes de ser executada a betonagem. Os
tipos de cofragens podem variar, podendo ser recuperaveis ou perdidas (Faria, 2010; Farinha, 2005).
No transporte da armacéo de ferro é necessario prestar particular atengdo a forma correta de proceder a
movimentacdo dos molhos do ferro (usar pelo menos dois de amarracdo, devendo usar-se um reforco
caso 0s elementos a transportar sejam mais pesados) (IDICT, 1999; Site “Scribd™).

No ato de betonagem deve ser garantido que os trabalhos sejam planificados, supervisionados e que
nenhum trabalhador se encontre no local de escoramento, que é executada a correta vibracdo do betdo
(utilizacdo de vibradores pneumaticos para aumentar a compactagdo do betdo, provocando a saida do
ar e facilitando o arranjo interno das particulas), que os acessos e caminhos de emergéncia estdo
desimpedidos, que os trabalhadores utilizam os equipamentos de protecdo individual adequados (evitar
contacto do betdo fresco com a pele, olhos, boca e nariz devido a que o cimento misturado com agua
provoca libertacdo de alcalis) e que nos casos de utilizacdo de autobomba com langa e mangueira 0s
trabalhadores devem ter o maximo de cuidado para evitar projeces inadvertidas (Figura 3.12-c)
(Faria, 2010; Farinha, 2005).
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Ao mesmo tempo do processo de betonagem, € realizada uma regularizagdo da superficie ou através
de meios manuais ou através de meios mecanicos (Faria, 2010; Farinha, 2005).

O processo de descofragem exige um cuidado particular no faseamento da desmontagem do
escoramento e na organizacdo do trabalho de forma a evitar os riscos associados a esta atividade:
esmagamento, queda em altura e queda ao mesmo nivel (Faria, 2010; Farinha, 2005).

Para as situacOes de utilizacdo de estruturas metalicas e de madeiras, devem ser tidas em conta as
dimensdes das estruturas na chegada ao estaleiro, a existéncia de meios de transporte interno
adequado, o cuidado no processo de arrumacgdo para ndo surgirem defeitos e a garantia de ndo
perturbar os caminhos de circulacdo (Faria, 2010; Farinha, 2005).

a - Inicio do processo de execucdo do escoramento e cofragem ; b - Trabalho da colocacédo de armaduras
(cedida pelo Eng. Jorge Leal) ; ¢ - Betonagem de laje

Figura 3.12 - Trabalhos de execucao de superestrutura em betdo armado moldado.

Relativamente a fase de acabamentos e de instalacBes especiais, corresponde normalmente a fase de
maior numero de trabalhadores a trabalhar no estaleiro. Assim é importante garantir uma boa
coordenacéo e vigilancia de todos os intervenientes de forma a evitar 0s muitos riscos associados e que
as medidas de prevencdo sejam eficientes. O refor¢o da iluminacdo, a retirada faseada das guardas
periféricas, a utilizacdo de andaimes fixos ou moéveis adequados e a manutencao da utilizacdo de EPC
e EPI constituem exemplos de medidas preventivas presentes e importantes desta fase (IDICT, 1999;
Site “Scribd”).

3.4.11. Deposito de cofragens e andaimes

Os depdsitos de andaimes e cofragens (Figura 3.13) devem ter como principais orientacdes: estarem
em zonas limpas e organizadas para evitar quedas ou esmagamentos, ndo interferirem com o0s
caminhos de circulacdo e ao alcance facil e rapido dos meios de movimentacdo de cargas e de
transporte interno, para que o processo de transporte seja rapido e mais importante, que seja feito em
seguranca. No caso de as cofragens serem usadas varias vezes na mesma obra de um modo sequencial,
deve elaborar-se um estudo dessa situacdo de trabalho, com o intuito de aumentar a organizagéo e
reduzir o mais possivel as operacdes de movimentacdo (Faria, 2010; Farinha, 2005).
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A usadas fabricados

Figura 3.13 - Organizacao-tipo do depdsito de cofragens (Azevedo, 2002).
3.4.12. Movimentacao de cargas e de transporte interno

Relativamente aos meios de carga e descarga e de transporte interno, podem ser utilizados diversos
meios possiveis: grua fixa, grua movel, gruetas, monta-cargas e ascensores. Como meios mais usados
pode destacar-se a utilizagdo de grua fixa (Figura 3.14-a) para o transporte de cargas em altura e que
tem como principais procupagdes de seguranca os movimentos de elevacdo, de rotacdo e de translacédo
mas também problemas ligados ao cabo, ao gancho e a liga. Ao nivel do solo é mais utilizacdo monta-
cargas e carrinhos de mao para o transporte de cargas. Na escolha destes meios devem ser tidos em
conta diversos aspetos: garantia de seguranca e da escolha correta do meio de transporte em termos
economicos, existéncia de sinalizacdo e de equipamentos de protecdo, existir o cuidado de evitar ao
maximo os conflitos de circulacdo para evitar acidentes (através da medidas de minimizacdo de
distancias e também da reducdo do numero de operacOes de carga/descarga por exemplo). Para
aumentar a seguranca do transporte de cargas em altura € usual o uso de plataformas de rececdo com

guardas e estabilizagdo adequadas (Figura 3.14-b) (Faria, 2010; Farinha, 2005).

Tirantes da
Tirantes contra-

3
e
FAVAVANFAVAVANFAVAWANFAV.2 A E ]
/n\ Lanca f I Contra-T

Cadernal langa
Carro
distribuidor Lastro da
contra-
Cremalheira lanca
Lastro
Coluna

da base

Boggieﬂ Chassis @)
a - Esquema de grua fixa (Site “Manitowoc”) ; b - Uso de plataformas de rececdo de material

Figura 3.14 - Exemplos de equipamentos de movimentacao de cargas e de transporte interno.
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3.4.13. Depdsitos de materiais diretamente aplicados no edificio

A acomodacdo dos materiais a utilizar na obra deve ter cuidados especiais, nomeadamente: devem ser
armazenados de acordo com o plano de circulagdo da obra, caracteristicas dos materiais e ainda
segundo o alcance e capacidades dos meios mecéanicos de movimentacdo, devem ser previstas zonas
de paragem de veiculos de transporte sem interromper os caminhos de circulacdo, deve ser
regularizado o terreno onde se vai proceder a armazenagem, devem ser organizados por categorias € a
sua remogao deve ser feita sequencialmente de forma a haver uma boa gestdo do planeamento, deve-se
procurar que os materiais ndo fiquem em pilhas muito altas de forma a ndo ultrapassarem
sensivelmente 1,8 metros de altura (ex: sacos de cimento — 1,5 metros de altura; tijolos — 2 metros de
altura) e por fim deve-se ndo deixar acumular muito lixo com o objetivo de manter o espago limpo e
acessivel (Faria, 2010; Farinha, 2005; Pinho, 2013).

3.4.14. Deposito de desperdicios e limpeza

Relativamente aos depositos de desperdicios devem localizar-se preferencialmente perto dos locais de
saida de estaleiro e de descarga de entulho (se for houver), devidamente sinalizadas e deve também
evitar-se as projecdes de residuos e poeiras para fora dos contentores. Mais recentemente foi dada uma
maior importancia a preocupa¢do com o ambiental, nomeadamente com o aproveitamento dos
residuos de construcdo e demolicdo (RCD), havendo ja legislacdo em vigor que compreende as acoes
de prevencdo e reutilizacdo dos residuos e também que trata das operacdes de recolha, transporte,
armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo. Por fim de destacar que toda e qualquer obra
deve manter niveis de limpeza adequados no sentido de ndo haver quebras na produ¢do mas também
da minimizacdo de riscos de acidentes. Apesar destas medidas e procedimentos, surgem ainda
frequentemente situacbes de potencial risco quer para os trabalhadores, quer para terceiros (Figuras
3.15-a, 3.15-b e 3.15.¢) e que devem ser combatidas desde o inicio da execucdo da empreitada (Faria,
2010; Farinha, 2005).

a,b - Problemas de limpeza (cedidas pelo Eng. Jorge Leal) ; ¢ - Mau posicionamento do contentor

Figura 3.15 - Problemas de limpeza e de colocacdo de contentor.
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Capitulo IV

ANALISE ESTATISTICA DE ACIDENTES DE TRABALHO

Como se viu anteriormente, a ocorréncia de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais constitui
um indicador importante na existéncia de problemas nos locais de trabalho e nas respetivas
envolventes. Assim a recolha de informagdo da sua ocorréncia permite as entidades inspetivas
aumentarem a eficacia da sua atividade e ao mesmo tempo as organiza¢des produtivas conhecerem
melhor as necessidades de correcdo das medidas preventivas aplicadas nos locais de trabalho.

Em primeiro lugar é fundamental delimitar alguns conceitos gerais a partir das defini¢6es legais e de
outras ordens normativas, bem como a identificagdo dos objetivos da intervencdo dos inspetores do
trabalho, de modo a que a acdo inspetiva prossiga as suas finalidades e os seus destinatarios possam
adequar 0s seus proprios comportamentos e motivacgdes (Site “ACT”).

Segundo a ACT, os acidentes de trabalho consistem em todos os acontecimentos inesperados e
imprevistos, incluindo os atos de violéncia, derivado do trabalho ou com ele relacionado, do qual
resulta uma lesdo corporal ou mental, de um ou varios trabalhadores. Sdo também considerados
acidentes de trabalho os acidentes de viagem, de transporte ou circula¢do, nos quais os trabalhadores
ficam lesionados e que ocorrem por causa, ou no decurso, isto é quando exercem uma atividade
economica, ou estdo a trabalhar, ou realizam tarefas para o empregador (Site “ACT”).

Ja os acidentes mortais consistem em todos os acontecimentos acima referidos que resultem na morte
do trabalhador. Estas definicGes e outras mais especificas encontram-se dispostas na Lei n° 98/2009,
de 4 de Setembro (Lei n® 98/2009).

Para além das comunicagGes dirigidas a ACT no prazo de 24 horas previstas na Lei n°® 102/2009
(artigo 111.9), os acidentes mortais devem ser notificados em todos os Estados-Membros da Unido
Europeia para efeitos de tratamento estatistico. O acidente é registado como mortal se a vitima morrer
dentro de um certo periodo-limite apés a lesdo. Em Portugal, como em alguns outros Estados-
Membros, o periodo-limite é de um ano ap6s a data do acidente (artigo n° 8 do Decreto Lei n.° 362/93,
de 15 de Outubro e Portaria n.° 137/94, de 8 de Margo) (IDICT, 1999; DL n.° 362/93; Portaria n.°
137/94; Lei n° 102/2009; Site “ACT”).

Relativamente as doencas profissionais, consistem em doengas contraidas de uma exposicdo, durante
um dado periodo de tempo, a fatores de risco decorrentes de uma atividade profissional. De acordo
com a legislacdo nacional séo doencas profissionais as constantes da lista codificada presente no ponto
2 do artigo n°® 283 do Cédigo do Trabalho, que conjuga o artigo n® 94 da Lei n°® 102/2009, de 10 de
Setembro e o Decreto Regulamentar n°® 6/2001, de 5 de Maio (alterado e republicado pelo Decreto

Regulamentar n°® 76/2007, de 17 de Julho). Por fim as lesGes, perturbacbes funcionais ou doengas nao
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incluidas na lista desde que se prove serem consequéncia necessaria e direta da atividade exercida e
ndo representem normal desgaste do organismo, (ponto 2 do artigo n® 94 da Lei n° 98/2009, de 4 de
Setembro) sdo também consideradas indemnizaveis (Lei n°® 102/2009; Decreto Regulamentar n°
6/2001; Decreto Regulamentar n® 76/2007; Lei n° 98/2009; Site “ACT™).

Compete assim aos inspetores do trabalho procederem a realizacdo de inquéritos de acidente de
trabalho e de doencas profissionais e, em especial, sobre aqueles que sejam de caracter grave ou
frequente. Esta tarefa é de importancia fundamental porque permite estudar as medidas suscetiveis de
evitar a sua repeticdo, propor, fazer aplicar e acompanhar a efetivacdo das medidas de controlo de
riscos que se demonstrem necessarias. O inquérito visa um diagndéstico do acidente de trabalho na
empresa/organizacdo em questdo e uma analise global da situacdo de trabalho, uma vez que, por
principio, o acidente ou a doenca tem origem em mdaltiplas causas (Site “ACT").

Durante a primeira década do século XXI, a producdo nacional de estatisticas de acidentes de trabalho
foi da responsabilidade de diversos organismos, sendo o Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP)
do ex-Ministério do Trabalho e da Seguranga Social, 0 organismo nacional responsavel pela recolha,
validacdo e tratamento da informacédo constante das participaces as Companhias de Seguros, processo
este regulamentado pela Lei n° 98/2009 de 4 de Setembro (Site “ACT”; Site “GEP”).

Relativamente as estatisticas analisadas, a informacdo nacional foi retirada do site do GEP e a
informacdo europeia foi retirada do site do EUROSTAT e sdo ambas relativas ao periodo entre 2000 e
2011.

De modo a complementar a informacdo com outros dados relevantes e com o objetivo de também
comparar com os dados recolhidos anteriormente, foram obtidos registos de acidentes de trabalho de
uma empresa gque exerce a sua atividade em regime de subempreitada e que executa trabalhos
especificos de demolicdo e reforco de estruturas. Estas estatisticas sdo referentes ao periodo entre 2010
e 2013 e pOde constatar-se, por exemplo, em que periodo do dia ou em que dia da semana ocorreram
os acidentes e se existia uma similaridade no nimero de dias de auséncia, na origem dos acidentes e na
localizacdo das partes do corpo atingidas. Foram registados ao todo 21 acidentes de trabalho nessa
empresa no periodo referido e ndo houve nenhuma vitima mortal (Anexo II).

Através da Figura 4.1, é possivel verificar que a industria da construcdo consiste no segundo sector de
atividade de maior nimero de acidentes de trabalho logo atrds das indlstrias transformadoras,
consistindo numa percentagem de cerca de 22% do total de acidentes registados. Conclui-se assim que
é de extrema importancia a tematica da seguranca de estaleiros e que o facto das empreitadas nunca
serem perfeitamente similares (apesar de muitas atividades serem comuns mas muitas vezes

apresentarem aplicacao restrita ou especifica) pode explicar estes valores (Site “GEP”).
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Figura 4.1 - Percentagens de acidentes de trabalho por setor de atividade (Site “GEP™).

Relativamente ao nimero de vitimas mortais provocadas por acidentes de trabalho verifica-se, através
da Figura 4.2, que a industria da construcdo regista durante o periodo 2000-2011 o maior namero de
vitimas mortais com uma percentagem de cerca de 35% do numero total de vitimas. Estes valores tém
origem no facto de os trabalhos divergirem ao longo de uma empreitada (0s projetos apresentam

sempre particularidades especificas) e da necessidade de existir um permanente controlo das condi¢des
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de seguranca. Grande parte dos trabalhadores apresentam também baixas qualificagdes profissionais
ou mesmo diferentes idiomas, que por razdes de facilitismo ou por necessidade de mostrar elevada

producdo, possam originar acidentes fatais (Site “GEP”).
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Figura 4.2 - Percentagens de acidentes de trabalho mortais por setor de atividade (Site “GEP”).

Ainda através da analise dos dados estatisticos publicados pelo GEP, estudou-se a evolugdo do nimero
de acidentes totais registados na constru¢do em comparagdo com o numero de vitimas mortais devido
a acidentes de trabalho no periodo de 2000-2011 (Figura 4.3) (Site “GEP”):
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Figura 4.3 - Evolugdo do nimero de acidentes totais e nimero de acidentes mortais em Portugal (Site “GEP”).

A evolucdo dos gréaficos da figura anterior pode ser explicada pela melhoria das condicGes de
seguranca e salude mas também pelo menor nimero de trabalhadores empregados e de obras
realizadas, devido principalmente ao aparecimento da crise econémica. Para confirmar esta Gltima
hipGtese apresenta-se na Figura 4.4 os dados nacionais referentes ao nimero de licenciamentos
concedidos entre 1995 e 2012 retirados do site do INE (Site “INE”):
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Figura 4.4 - Namero de licenciamentos concedidos entre 1995-2012 (Site “INE”).

Verifica-se assim que em ambas as Figuras 4.3 e 4.4 0s picos maximos registaram-se sensivelmente
entre 0 ano 1999 e 2001. A partir dai o decréscimo de obras licenciadas foi evidente, assim como a
diminuicdo do numero de acidentes mortais e ndo mortais. No entanto, apesar do nimero de
licenciamentos em 2011 corresponder a cerca de um terco do nimero de licenciamentos no pico
maximo, seria expectavel que o nimero de acidentes diminuisse de forma mais acentuada. Como
possiveis causas para a manutencdo de um nimero algo elevado de acidentes, destaca-se a tentativa
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das empresas pouparem nos custos na seguranga mas também a auséncia de alguma cultura
preventiva, apesar de durante este periodo se ter registado a introducdo de nova legislagdo (ex:
Diretiva Estaleiros) que definiu novas responsabilidades e procedimentos de prevencédo de acidentes.

Tendo em conta que a maioria das empresas envolvidas no sector de construgdo em Portugal é de
pequena ou média dimensdo e analisando o nimero de acidentes mortais e ndo mortais pelo escaldao da

empresa, foi possivel realizar a Figura 4.5 (Pinho, 2013; Site “GEP”; Site “Eurostat”):
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Figura 4.5 - Percentagens de acidentes de trabalho segundo o escaldo da empresa (Site “GEP”; Site “Eurostat”).

O facto de o maior nimero de acidentes ocorrerem nas empresas de menor dimensdo pode ser
explicado pelos seus menores recursos financeiros e também pela falta de agdes preventivas dos riscos
associados aos trabalhos.

Relativamente aos acidentes mortais, Figura 4.6, é possivel verificar que é também nas empresas de
menor dimensdo que se registaram o maior nimero de mortos, sendo explicada também pelos fatores
economicos e de prevencdo. As empresas para competirem tém de reduzir as propostas de orcamentos

e por vezes tentam compensar nos meios de seguranca necessarios (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
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Figura 4.6 - Percentagens de acidentes de trabalho mortais segundo o escaldo da empresa (Site “GEP””; Site “Eurostat”).
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A nivel europeu Portugal apresenta, ao longo do periodo entre 2000 e 2011, um nivel de acidentes e de
vitimas mortais sempre superior durante o referido periodo (Figura 4.7). Este facto pode ficar a dever-
se a diversos factores: a maioria das empresas de construcdo em Portugal é de menor dimensao e sao
precisamente essas as empresas em que se registam os piores indices de sinistralidade laboral na
construcdo e também a existéncia de legislacdo, fiscalizacdo e cultura preventiva mais eficaz e

potencialmente dissuasora de acidentes.
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Figura 4.7 - Comparacdo da sinistralidade na construcao entre Portugal e a UE-15 (Site “GEP”; Site “Eurostat”).

Relativamente aos dados da empresa foi possivel constatar um importante aspeto que pode
condicionar os acidentes. Através da Figura 4.8, sdo apresentadas as percentagens referentes ao

periodo do dia em gque aconteciam os acidentes:
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Figura 4.8 - Percentagens de acidentes na empresa relativas ao periodo do dia em que ocorrem.

Estes valores podem ser explicados pelo maior cansaco dos trabalhadores durante a tarde e também

pelo facto de os trabalhadores poderem ingerir bebidas alcodlicas no periodo de almogo.
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Foi possivel também analisar o dia da semana em que ocorreram 0s acidentes na empresa consultada.

Na Figura 4.9 sdo referidas as percentagens referentes a cada dia da semana:
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Figura 4.9 - Percentagens de acidentes na empresa relativas ao dia da semana em que ocorrem.

Estes valores mostram que com 0 avangar da semana os acidentes podem ocorrer mais facilmente
devido ao cansaco e/ou por falta da atencdo por parte dos trabalhadores. Assim é importante ter
especial atencdo a acdo dos trabalhadores e as atividades efetuadas nestes dias da semana, apesar das
inerentes dificuldades em conciliar a produg@o com a seguranca.

Na Figura 4.10, através de dados do GEP referentes ao periodo entre 2000 e 2011, foi possivel
constatar que em cerca de 25% dos acidentes ndo mortais os trabalhadores ndo tinham qualquer dia de
auséncia ao trabalho e que em cerca de metade das situacdes de acidentes de trabalho sem vitimas
mortais, o trabalhador tinha de ficar um periodo até 29 dias ausente (Site “GEP”).

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Percentagens (%)

0,3 14

0 la29 30a59 60a90 91a 121a 151a 18la 212a 243a 273a 304a 335a
120 150 180 211 242 272 303 334 365

Dias de auséncia

Figura 4.10 - Percentagens de acidentes de trabalho ndo mortais com ou sem periodo de auséncia (Site “GEP”).

Para além das consequéncias fisicas que afetam os trabalhadores (desde incapacidades para o resto da
vida até doencas crénicas) os custos, tanto para a empresa como para o Estado, irdo necessariamente
aumentar. Outra consequéncia relevante dos acidentes de trabalho consiste no provavel atraso da obra,
impossibilitando em certas situacdes o cumprimento do prazo da obra ou entdo, para compensar esse
atraso, a necessidade de contratacdo de novos trabalhadores.
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Através dos dados da empresa foi possivel também analisar os periodos de auséncia em caso de
acidente, encontrando-se sintetizados na Figura 4.11:
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Figura 4.11 - Percentagens do periodo de auséncia dos trabalhores na empresa consultada.

Denota-se uma certa similaridade para o periodo de auséncia até um més, mas em relacdo ao periodo
entre um més e dois meses constata-se que a percentagem de acidentes é maior. Isto deve-se ao facto
da empresa trabalhar maioritariamente como subempreiteiro e isso envolver o uso de muitos
equipamentos (alguns de grandes dimensdes), que poderdo originar 0 aumento da gravidade das les6es
em caso de acidente.

Outra informacdo importante retirada das estatisticas da empresa tem a ver com a antiguidade dos

trabalhadores a laborar na empresa. Na Figura 4.12 resumem-se as percentagens de acidentes tendo em
conta a antiguidade do trabalhador:
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Figura 4.12 - Percentagens do periodo de antiguidade dos trabalhores na empresa consultada.

Verifica-se que os trabalhadores mais recentes tinham o maior nimero de acidentes de trabalho. Isto
deve-se essencialmente a falta de experiéncia do trabalhador, falta de formagdo ou também a vontade
de querer mostrar que faz o trabalho rapido, descurando a seguranca. Em relagdo aos trabalhadores
mais antigos na empresa, os acidentes devem-se a um certo facilitismo por parte do trabalhador ou
falta de formacédo adequada.

Relativamente a origem dos acidentes, estes podem ter as mais variadas razdes. Através da Figura 4.13
verifica-se que, entre 2000 e 2011, as principais causas dos acidentes em Portugal e na Europa eram

sensivelmente as mesmas: esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra objeto,
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pancadas por objetos em movimento ou por colisdo, constrangimentos fisicos e psiquicos do corpo e

também contactos com agente cortante, afiado e aspero (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
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Figura 4.13 - Acidentes de trabalho segundo a sua origem (Site “GEP”; Site “Eurostat”).

Segundo a Figura 4.14, entre 2000 e 2011, os acidentes de trabalho mortais em Portugal e na Europa

tiveram como causas principais: 0 esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra

objeto, pancadas por objetos em movimento ou por colisdo, entaldo ou esmagamento, contacto com

corrente elétrica, temperatura ou substancia perigosa e por fim o afogamento, soterramento ou

envolvimento (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
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Figura 4.14 - Acidentes de trabalho mortais segundo a sua origem (Site “GEP”; Site “Eurostat”).

Relativamente a origem dos acidentes na empresa consultada, a Figura 4.15 indica as principais causas

obtidas através dos dados fornecidos:

62



Capitulo 4 — Analise estatistica de acidentes de trabalho

50,0 ~
40,0

38,1

30,0

20,0 . >

\

Percentagens (%)

9,5
10,0 22

48 ‘

1

i
0,0 - et
2 3

4

- Contacto com corrente elétrica, temperatura, substancia perigosa

- Afogamento, soterramento, envolvimento

- Esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra objecto
- Contacto com agente material cortante, afiado, aspero

- Entaldo, esmagamento, etc

aBs wWN -

‘\
0,0
5 6

7 8 9

6 - Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico
7 - Mordedura, pontapé, etc (animal ou humano)

8 - Outro

9 - Nenhuma informagcéo

Figura 4.15 - Percentagens relativas a origem dos acidentes na empresa consultada.

Pode observar-se que as principais origens dos acidentes sdo comuns entre os dados da empresa e 0s

dados obtidos pelo GEP e pelo EUROSTAT: constrangimento fisico ou psiquico, corte, entaldo e

esmagamento. Estas causas podem obviamente resultar da falta de utilizacdo de EPI, EPC deficiente
ou inexistente e ainda da falta de formac&o e cuidado dos trabalhadores.

Analisando-se os dados obtidos pelo GEP e pelo EUROSTAT através da Figura 4.16, as partes do

corpo mais atingidas em acidentes de trabalho s@o: os membros superiores e inferiores, seguida da

cabeca e do térax (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
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Figura 4.16 - Acidentes de trabalho segundo a parte do corpo atingida (Site “GEP”; Site “Eurostat”).

Relativamente aos acidentes mortais, constata-se pela Figura 4.17, que as principais partes do corpo

atingidas sdo relativamente similares: o corpo inteiro, a cabeca, o térax e existia também uma

importante componente que era desconhecida (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
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Figura 4.17 - Acidentes de trabalho mortais segundo a parte do corpo atingida (Site “GEP”; Site “Eurostat”).
consultada (Figura 4.18), verifica-se a existéncia de alguma similaridade nos resultados sendo que as
partes mais atingidas sdo: os membros superiores e inferiores, as costas e a cabeca. Estes resultados

podem resultar da especificidade de trabalhos, da falta de utilizacdo de EPI e de EPC inexistente ou
deficiente.
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Figura 4.18 - Percentagens de acidentes na empresa consoante a parte do corpo atingida.
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Capitulo V

CASOS PRATICOS DE OBRAS EM CURSO

5.1. Consideracdes iniciais

De forma a facilitar a leitura nomeiam-se as obras a analisar por letras. Seguidamente é feita uma

sintese das obras visitadas através da Tabela 5.1, relativa as caracteristicas das empreitadas:

Tabela 5.1 - Sintese das caracteristicas das obras visitadas.

Area de NRECTRI0: Prazo de
Obra VIEDeE UED BH SEEB construcao Acima da | Abaixo da execucao
construcdo | edificagdo | obra visitada 2 cotade | cotade
[m] . . [meses]
soleira soleira
A Const_rl_Jgag N Habitacdo | Acabamentos 7127 4 2 24
Reabilitacdo
e . FundacGes e
B Reabilitacdo | Hotelaria Estrutura 7595 7 4 24
C Reabilitacdo | Escritérios | Acabamentos 6986 8 1 10
D ReabilitacBo | Hotelaria | Acabamentos 7470 7 2 24

De referir também que todas as obras visitadas necessitavam e tinham PSS, coordenadores de
seguranca habilitados, procedimentos de monitorizacdo e dinamizagdo de seguranca e existia uma
hierarquizagdo clara de fungdes e responsabilidades.

Relativamente a obra A (Figura 5.1), esta consistiu na reabilitacio de um antigo palacio e na
construgdo de raiz de um edificio adjacente. Estes dois edificios tinham como destino o sector
habitacional, compreendendo uma érea total de construgdo de 7127 m?, um nimero de pisos acima da
cota de soleira de 4 pisos e 2 pisos abaixo da cota de soleira. O prazo para a conclusdo da obra era de
24 meses.

Na Figura 5.1 é possivel visualizar o local de entrada para o estaleiro, nomeadamente o portdo para a
entrada de camides (a entrada dos trabalhadores realiza-se por outra entrada mais a direita ndo visivel
na figura), distinguir a esquerda o edificio antigo em reabilitagdo e um pouco mais a direita o edificio
adjacente em construcdo. Quanto ao tipo de fundacbes foram usados: microestacas, sapatas, lintéis e
contencBes periféricas com muros de betdo moldado do tipo Berlim. Na superestrutura do palacio
reabilitado foi usada uma consolidacdo das paredes com reboco armado, concebida uma estrutura

metélica e executado um lintel metalico para a rececdo da estrutura metalica da cobertura. No outro
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edificio foi usada uma superestrutura de pilares, vigas e lajes em betdo armado moldado. Nas paredes
foi usada alvenaria de tijolo furado e pladur.

Figura 5.1 - Vista geral da obra A.

A obra B (Figura 5.2-a e 5.2-b) consistiu na reabilitacdo de um edificio antigo com destino ao sector
hoteleiro, compreendendo uma &rea total de construcdo de 7595 m? tendo 4 pisos abaixo da cota de
soleira e 7 pisos acima da cota de soleira. O prazo de conclusdo da obra era de 24 meses. Esta obra
tinha uma particularidade que consistia na existéncia de uma fachada suspensa por microestacas no
interior do estaleiro (Figura 5.2-b). A existéncia desta fachada fara com os trabalhos tenham um grau
de risco muito maior, havendo a necessidade de adotar as medidas preventivas necessarias para a
seguranca e coordenacdo no estaleiro.

?

a - Vista de parte do interior da fachada principal ; b - Vista da fachada suspensa por microestacas presente
no interior do estaleiro

Figura 5.2 - Vista geral da obra B.

Quanto aos processos construtivos utilizados na obra B, nas fundacGes foram usadas diversas
solucBes: microestacas, estacas, lintéis, sapatas, paredes de contencédo periférica tipo Berlim em todo o
perimetro (Figura 5.3) e jet-grouting. Na superestrutura foi usado betdo armado moldado, alguns perfis
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metalicos para consolidacdo e também pré-esforgo nas lajes. Nas paredes foram usadas alvenarias de
tijolo furado e também elementos em pladur, estes Gltimos mais especificamente nas paredes

interiores.
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Figura 5.3 - Representacao das fases de construcdo de paredes de contengéo do tipo Berlim (Site “Engenharia Civil”).

A obra C (Figura 5.4-a e 5.4-b) consistiu na reabilitacdo de um edificio com o objetivo de transforma-
lo para escritérios. Compreendia uma area de construcdo de 6986 m?, 1 piso abaixo da cota de soleira
e 8 pisos acima da cota de soleira, sendo que o 1° piso seria acrescentado devido ao elevado pé direito
existente no piso térreo. O prazo de conclusdo da obra de reabilitacdo do edificio era de 10 meses. As
fundacBes sofreram uma intervencdo de reforgo engquanto os pilares e as vigas foram reforcados com
laminados de fibras de carbono e depois envolvidos em mantas de fibras de carbono. Nas paredes
foram usadas alvenarias de tijolo furado e também elementos em pladur, estes Gltimos mais

especificamente nas paredes interiores.

— i : (€] "
a - Vista de parte da fachada principal ; b - Vista de parte do tardoz

Figura 5.4 - Vista geral da obra C.

Relativamente a obra D (Figura 5.5-a e 5.5-b), esta consistiu na reabilitacdo de um edificio antigo com
destino semelhante ao da obra B, o sector hoteleiro. Compreendia uma area de construcéo de 7470 m?,
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com 2 pisos abaixo da cota de soleira e 7 pisos acima da cota de soleira. O prazo de conclusdo da obra

era de 24 meses.

a - Vista de parte da fachada principal ; b - Vista de parte do tardoz

Figura 5.5 - Vista geral da obra D.

Nos processos construtivos foram usadas, nas fundagdes, solucbes iguais as usadas na obra B:
microestacas, estacas, lintéis, sapatas, paredes de contencdo periférica tipo Berlim em todo o perimetro
(Figura 5.3) e jet-grouting. Na superestrutura foi usado betdo armado moldado e alguns perfis
metélicos de consolidacdo. Nas paredes foram usadas alvenarias de tijolo furado e também elementos
em pladur nas paredes interiores.

5.2. Caraterizacdo das obras/estaleiros visitados

Relativamente ao tipo de empreitada, quase todas as obras consistiam em reabilitar edificios pré-
existentes (com excecdo da Obra A que incluia a construcdo de raiz de um segundo edificio), com
sensivelmente as mesmas areas de implantacdo e com 0s mesmos prazos de execucdo (a Obra C
apresenta um prazo menor por o edificio se encontrar ja construido e a empreitada ser assim de menor
duracdo). Apesar de os edificios apresentarem nimero de pisos inferiores ou superiores diferentes, o
prazo de execucdo era igual. Normalmente o uso a que se destina a obra mas também a dimensédo da
empreitada, condiciona o seu prazo de execugao.

Quanto ao local de implantacdo das quatro obras, estas situavam-se em meio urbano, o que condiciona
fortemente a evolucdo de toda a obra mas também a sua envolvente. No exterior do estaleiro devem
ser tidos em conta os condicionamentos do transito quer de veiculos quer de pedes, devendo haver
preocupagdo com a correcta sinalizagdo, proteccGes nas zonas de passagem de pedes, estudo do
transito caso haja a necessidade de descarregar material ou equipamentos para a obra, etc. Deve haver
também a preocupacdo de minimizar a producdo de ruidos (principalmente junto a zonas de hospitais,
escolas e habitacGes) e de projeccdes de poeiras e detritos. Devem realizar-se visitas as habitacdes dos
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edificios adjacentes antes do inicio dos trabalhos por forma a tomar conhecimento do estado de
conservacdo dos mesmos. Relativamente as vedagdes do estaleiro, para as obras em estudo, devem ser
realizadas preferencialmente em chapa metalica, apresentando estes materiais bons niveis de
resisténcia. Podem servir também para evitar possiveis olhares de curiosos que tentem entrar na obra
tendo em conta o nivel de passagem de pedes na via publica em meios urbanos. Ja as entradas e saidas
do estaleiro devem permanecer o maior tempo possivel fechadas e vigiadas e o estaleiro deve ter uma
portaria no caso de o estaleiro ser de uma dimensdo consideravel e/ou o fluxo de materiais e
equipamentos for elevado. Por fim aspetos como a localizagdo de instalagbes de eletricidade,
sanitarias, abastecimento de agua, de gas e até o tipo de terreno, etc sdo fundamentais para a
elaboracdo de um eficiente e seguro plano de estaleiro.

No interior do estaleiro em primeiro lugar deve ser tido em conta a orografia do terreno e a gestao
eficiente dos equipamentos a instalar, devido fundamentalmente ao menor espago para se efectuarem
as operacOes desejadas. As instalacBes sociais, de servicos, refeitdrios e vestiarios/dormitérios
(vulgarmente designadas de areas sociais) devem ser de facil permanéncia de pessoas e ter uma
separacdo clara das zonas de trabalhos com o objetivo de se evitarem conflitos de circulacdo e
consequentes acidentes. Junto destas instalacdes devem existir os indispensaveis meios de combate a
focos de incéndio e a sinalizacdo adequada. Devem ter iluminacdo e limpeza apropriada e no caso de
Ser necessario construir acessos para estas instalacdes, estes devem ter a robustez adequada.
Relativamente as areas de poducdo (ferramentaria e oficina de armaduras por exemplo), devem estar
localizadas preferencialmente em locais quer de facil acesso ao estaleiro, quer de facil transporte
interno no estaleiro. Devem ser analisados também possiveis conflitos com a circulacdo dos
trabalhadores e garantidas as condi¢des de limpeza e organizacao destas instalacdes.

Na prevencdo dos riscos associados as atividades da construcao, a utilizacdo dos EPC é prioritaria em
relagdo aos EPI, sendo que estes ultimos devem ser utilizados sempre que a prevengdo ndo esta
garantida na totalidade. Deve existir um registo de distribuicdo dos EPI pelos trabalhadores e os
equipamentos devem estar em boas condicdes.

A distribuicdo da sinalizacdo de seguranca e dos caminhos de circulacdo no estaleiro devem ser do
conhecimento de todos os trabalhadores, tendo a formacdo e a informacdo um papel chave nessas
situacoes.

Na escolha dos equipamentos de movimentagfes de cargas e de transporte interno, devem ser
respeitados os critérios da seguranca (limites dados pelo fabricante, por exemplo), o factor econémico
(dependente da capacidade da empresa), a existéncia de sinalizacdo e de equipamentos de protecdo e
por fim cuidados para evitar conflitos de circulacdo (através da minimizacdo das distancias, por
exemplo).

Os caminhos de emergéncia devem em geral encontrar-se desimpedidos, limpos, devidamente

sinalizados e com conhecimento por parte de todos os trabalhadores.
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No caso dos depositos de materiais a utilizar em obra devem ser garantidos em primeiro lugar que
estdo ao alcance dos meios de transporte mas ao mesmo tempo ndo podem perturbar a movimentacao
quer de trabalhadores, quer de equipamentos. Devem também ser organizados segundo as
carateristicas dos materiais e armazenadas segundo a sequéncia por que vao ser utilizados, muito
devido a falta de espaco existente neste tipo de obras.

Os depositos de cofragens e andaimes devem estar limpos e organizados, ndo devem interferir com os
caminhos de circulagéo e devem estar ao alcance dos meios de movimentacdo para que 0 processo seja
rapido e seguro.

Os depositos de desperdicios devem localizar-se perto da saida dos estaleiros ou dos locais de
descarga de entulho (caso haja) e devidamente sinalizados.

Por fim é importante referir que as acdes de limpeza devem ter preocupacdo especial para evitar
problemas de produgdo mas também minimizar o risco de acidente.

Nos capitulos seguintes realiza-se uma anélise individual de cada obra/estaleiro visitada. E
apresentada uma planta do estaleiro em causa e posteriormente é realizada uma analise com a seguinte

ordem:

o Delimitag8o e controlo de acessos de obra (acessos, vedagdes e portaria)

o InstalagBes sociais (vestiario, refeitério e sanitarios)

e InstalagBes de servicos (escritorios)

o InstalagBes fixas de producéo (ferramentaria e oficina de armaduras)

e Equipamentos de protecdo coletiva (entivacdes, andaimes fixos ou mdveis, guarda-corpos,
“cogumelos”, redes de seguranga, linhas de vida, extintores e plataformas de trabalho)

o Equipamentos de protecdo individual (colete, capacete, botas, protetores auditivos, luvas,
visores e cinto de seguranca)

e Sinalizacdo de seguranca

e Caminhos de circulagdo no exterior do estaleiro

e Caminhos de circulagdo no interior do estaleiro

e Movimentacdo de cargas e de transporte interno (gruas fixas, gruas méveis e monta-cargas)

e SituacOes de emergéncia

e Dep0sitos de materiais a utilizar na obra

e Deposito de cofragens e andaimes

e Depodsito de desperdicios e limpeza.
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5.2.1. Obra A

E apresentada na Figura 5.6 a planta de estaleiro da Obra A.

e Tapume

e  Circulagdo

LEGENDA:

1 - Portaria

2 - Cabine electrica

3 - Femamentana

4 - Balnearios/1.5

5-1.54 1.5 Fiscalizagdo
6 - Escritorios ,

T - Escitorios Fiscalizagio

8 - Local de tomada de refeigbes

9 - Vestiario

Figura 5.6 - Planta de estaleiro da Obra A (sem Escala).

71



Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Delimitacé&o e controlo de acessos de obra

No caso da Obra A (Figura 5.7-a e 5.7-b), o estaleiro apresentava uma vedacédo do tipo chapa metalica.
Esta escolha pode ser realizada, tal como se viu no capitulo anterior, consoante a duracdo da obra, a
dimensdo dos trabalhos e pelo facto de as ruas de acesso ao estaleiro terem uma grande afluéncia de
pessoas. As entradas permaneciam fechadas e vigiadas, sendo abertas apenas quando se justificasse

(entrada e saidas quer de trabalhadores, quer de materiais).

adas do estaleiro

Figura 5.7 - Delimitacdo e controlo de acessos da obra A.

Pode ver-se na Figura 5.7-b a presenca de uma portaria que controla todos os movimentos de entrada e
saida do estaleiro da obra A. Esta assume especial importancia no controlo de entradas e saidas do
estaleiro, quer de trabalhadores, quer de materiais, quer de terceiros ndo afetos a obra. De referir

também que a portaria deve ter as condi¢Ges indispensaveis para a permanéncia de uma pessoa.

Instalagdes sociais

Relativamente as instalacfes sociais, estas ficam muitas vezes condicionadas pelo espaco existente
para a execucdo do estaleiro, pelo niamero de trabalhadores na obra ou pela dimensdo da empreitada.
Como se pode ver na Figura 5.8-a, na obra A foram alugados dois médulos pré-fabricados (um para os
trabalhadores e outro para o empreiteiro geral e fiscalizacdo). O modulo para os trabalhadores
continha 4 lavatérios, 3 duches e 3 retretes enquanto o outro moédulo tinha 2 lavatorios e 2 retretes
(facto suficiente face ao nimero de trabalhadores presentes na obra, de cerca de 30 trabalhadores). De
destacar também que os modulos se localizavam numa zona central do estaleiro de facil acesso mas
sem obstruir ou dificultar os caminhos de circulacdo. Existia também o aproveitamento de duas
divisbes do palécio a ser reabilitado para utilizagdo como vestiario (Figura 5.8-b) e refeitério, com as
indispensaveis condicdes para permanéncia temporaria e de seguranca: iluminacdao adequada, espaco

ventilado, limpo e organizado e presenga de extintores por perto.
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k74 o
A =) - N -

a - Médulos sanitarios ; b - Zona do vestiario

Figura 5.8 - Instalagdes sociais da obra A.

Instalagdes de servicos

Relativamente as instalagdes de servicos, nomeadamente escritérios de obra, estas devem ter uma
escolha de localizagdo ponderada antes do comego da execucao do estaleiro. Os escritorios devem ter
um acesso facil e rapido para o exterior de forma a reduzir o trajeto dos possiveis visitantes estranhos a
obra, devem ter aspeto cuidado e iluminado de modo a garantir a seguranca e estarem perfeitamente
identificaveis. Na obra A, 0 acesso a zona dos escritorios, localizados no piso térreo do antigo palacio,
realizava-se por um caminho entre a vedacao e a portaria de seguranca (ver a anterior Figura 5.7-b), ou
seja perto das entradas do estaleiro e da portaria. De destacar também a presenca de portas de abertura
para o exterior (para casos de emergéncia) e a presenca de extintores.

Instalagdes fixas de producéo

Relativamente as instalagdes fixas de producdo (ferramentaria e oficina de armaduras) devem estar
intimamente ligadas com diversos fatores que irdo condicionar a sua localizagdo: existéncia de espaco
suficiente e de eventuais condicionalismos da envolvente e do terreno, identificacdo de possiveis
problemas logisticos de transporte quer na chegada ao estaleiro quer no seu transporte interno,
identificacdo de pontos criticos e de conflitos com atividades de subempreiteiros e manutencdo das
instalacGes limpas e organizadas.

Na obra A é possivel ver pela Figura 5.9 a ferramentaria do lado direito da imagem. Era constituida
por um contentor maritimo, tinha a presenca de extintor perto para casos de emergéncia e estava
localizada perto do corredor interno para transportes de materiais e equipamentos, facilitando assim os
seus transportes. Por ndo obstruir o corredor central, por estar perto da entrada da obra e por nao estar
encostada ao edificio (de modo a permitir a colocacdo de andaimes), esta é assim uma localizacdo
ideal para esta instalacdo.
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Figura 5.9 - Localizacdo das instalac@es fixas de producéo na obra A.

Equipamentos de protecéo coletiva

Quanto aos EPC (entivagGes, andaimes fixos ou méveis, guarda-corpos, “cogumelos”, negativos, redes
de seguranca, linhas de vida, extintores e plataformas de trabalho), estes devem constituir barreiras
fisicas solidas e permanentes de modo a evitar todo o tipo de possiveis consequéncias potenciadoras
de causar acidentes graves ou mortais.

Relativamente a obra A foi possivel identificar aspetos positivos e outros negativos. Na figura 5.10-a
verifica-se que existe a adequada sinalizacdo de perigo de queda, homeadamente com a utilizacdo de
uma fita. Apesar disso esta solugdo ndo é de todo correta porque a fita ndo constitui uma barreira
solida para evitar a queda, pelo que esta solu¢do s6 deveria ser usada de modo provisério até ser
colocada uma barreira sélida mais eficaz (tdbua de madeira sinalizada, tal como se encontra na parte
de tras). Na Figura 5.10-b verifica-se a existéncia de um negativo sem protecdo. Neste local ndo
existiam grandes trabalhos a realizar, sendo que a presenca do andaime serviria para a colocacdo de
uma conduta num ponto mais elevado. Assim o negativo deveria ser protegido e quando a colocagéo
da conduta fosse efetuada, deveria verificar-se o estado do material de protecdo por forma a evitar
algum risco associado a este local e atividade. Outros aspetos relevantes seriam ainda a iluminacdo
adequada do local e a garantia de uma boa execucdo dos andaimes. Relativamente a Figura 5.10-c é
possivel verificar a falta de algumas guardas nos andaimes (deveriam haver 3 guardas por piso). De
destacar também que a circulagdo dentro dos andaimes deveria ser realizada preferencialmente pelo
interior de modo a minimizar possiveis quedas (desde que garantidos os devidos cuidados com os
alcapdes). Por ultimo referir que os andaimes devem estar corretamente fixados por amarracoes,
devem ser revestidos por redes em toda a sua extensdo e deve ser garantido que as pegas utilizadas nas

plataformas ocupam a totalidade da largura do andaime e ndo tém qualquer irregularidade ou detritos.
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Figura 5.10 - Situacdes referentes a EPC na obra A.

Equipamentos de protecéo individual

Os EPI (colete, capacete, botas, protetores auditivos, luvas, visores, cinto de seguranga e protecdes de
tronco para soldadores) devem ser utilizados quando os EPC ndo sdo garantia de uma total seguranca
numa atividade. Através da visualizagdo da Figura 5.11-a, verifica-se que o trabalhador da obra A esta
a utilizar corretamente 0s necessarios protetores auditivos numa atividade de risco. Através das
Figuras 5.11-a e 5.11-b verifica-se que o outro trabalhador tem todos os EPI necessarios a excecao das

luvas e dos protetores auditivos, devendo coloca-los devido a proximidade com a fonte de ruido.

. e BT ../," o "". St B ? g A
a - Utilizacdo de protetores auriculares ; b - Falta de utilizacdo de luvas e de protetores auditivos
Figura 5.11 - Utilizacdo de EPI na obra A.
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Sinalizacéo de Seguranca

A existéncia da sinalizacdo (de aviso, de emergéncia, de combate a incéndio, de obrigacdo, de
proibicdo, de rotulagem ou até mesmo gestual) é fundamental para que nos sitios de maior risco, 0s
trabalhadores ou até terceiros sejam alertados e relembrados para os muitos riscos que envolve uma
empreitada, seja a entrada do estaleiro ou disseminada no meio do estaleiro.

Na obra A, através da Figura 5.12-a é possivel visualizar alguma da sinalizacdo presente a entrada do
estaleiro. Ja na Figura 5.12-b verifica-se um exemplo da existéncia de sinalizacdo de proibicdo dos
trabalhadores andarem nos andaimes devido a estrutura estar incompleta e assim nao estar garantida a
totalidade da seguranca.

%' ) | A {
a - Sinalizacdo a entrada do estaleiro ; b - Proibicdo de utilizacdo de andaimes
Figura 5.12 - Exemplos de sinalizacdo usada na obra A.

Caminhos de circulacdo no exterior do estaleiro

Muitas das vezes a execucdo de empreitadas provoca condicionamentos na via pablica a que importa
ter especial cuidado e que devem ter como principal preocupacdo os pedes e 0s automobilistas. Por
falta de espaco € necessario por vezes criar passadeiras temporarias (Figura 5.13-a) devidamente
sinalizadas (Figura 5.13-b), como é o caso observado na obra A.

BW k5 St S i
a - Passadeira temporaria ; b - Sinalizacdo de encaminhamento de pedes

25 - g-_\'\:\-'”

Figura 5.13 - Solucdo para encaminhamento de peGes na obra A.
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Caminhos de circulacdo no interior do estaleiro

A organizagao dos caminhos de circulacdo da obra deve ser definida segundo uma série de fatores ndo
sO ligados a producgdo (mais propriamente tendo em conta o cronograma de execucdo da obra), mas
também ao setor comercial, aos recursos humanos, a manutencdo do equipamento e como é 6bvio a
seguranca e ao socorro em caso de acidente grave. Nas Figuras 5.14-a e 5.14-b é possivel observar que
na Obra A existia conflitos de circulacdo entre o trabalhador e a maquina em movimento perto da
ferramentaria (0 equipamento emitia o sinal sonoro de alerta necessario). O trabalhador pretendia
passar para a zona da ferramentaria mas teve de parar a sua marcha para sua seguranca. Uma das
solucBes possiveis seria a colocacdo das pilhas de tijolos do outro lado corredor ou noutro local e o
contentor que ndo estava a ser usado deveria passar para uma zona mais resguardada do estaleiro.
Assim deveria haver uma separagdo fisica entre os caminhos de circulagdo pedonal e as maquinas com
0 objetivo de minimizar conflitos. No geral a obra apresentava os caminhos limpos e desimpedidos e
também deve-se salientar a presenca de um ponto de &gua com o objetivo de “regar” controladamente

as vias de modo a evitar o levantamento de po.

a - Trabalhador a aguardar a passagem da maquina ; b - Trabalhador a ir para zona da ferramentaria depois

da maquina se ir embora

Figura 5.14 - Exemplo de conflito entre trabalhador e maquina na obra A.

Movimentacao de cargas e de transporte interno

Os meios de carga/descarga de materiais e de equipamentos e também de transporte interno (gruas
fixas, gruas mdveis e monta-cargas, ascensores) devem ter em conta diversos aspetos para a escolha da
implantacdo em estaleiro. No caso das gruas fixas devem ser estudados os raios de acdo para que 0s
locais de descarga ou de armazenamento de materiais e equipamentos estejam dentro desses raios de
acdo e devem ser garantidos como é Gbvio o0 aspeto econdmico e de seguranca (deve existir a
sinalizacdo de alerta, a manutencdo adequada dos equipamentos e 0s equipamentos de protecdo
adequados). No caso de meios moveis, devem ser estudados os caminhos de circulagdo com o objetivo
de evitar ou minimizar ao maximo os conflitos que possam originar acidentes, devem ser respeitados

os limites de transporte de materiais dados pelo fabricante e por fim deve ser garantido que os
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equipamentos maéveis, e no caso de estar a ser executada a marcha atras, tém um sinal sonoro de aviso.
Na Figura 5.15-a é possivel ver a existéncia de um guincho de elevacdo na obra A para elevar material
necessario para pisos superiores. Esta pode ser uma solucdo mais barata e simples devendo ser usada
tendo em conta os limites do fabricante. Na Figura 5.15-b verifica-se que a pa-carregadora pode ser
uma solucdo possivel no transporte de, por exemplo, pilhas de tijolo furado para algum local

pretendido.

UMY (a)

~ = F I e ey g
L e g

a - Uso de guincho de elevacéo ; b - Uso de pa-carregadora para transporte

Figura 5.15 — Exemplos de movimentagdo de cargas e transporte interno na obra A.

Situacgdes de emergéncia

Os caminhos de emergéncia constituem vias muito importantes para situacdes extremas que possam
ocorrer e devem manter-se sempre limpos e desimpedidos de qualquer obstaculo. Assim que ocorra
um acidente os trabalhadores devem dirigir-se para a zona do ponto de encontro (normalmente no
exterior do estaleiro e relativamente afastada da entrada de camides do estaleiro) e aguardar ai a
chegada dos meios de socorro.

Na obra A o ponto de encontro (Figura 5.16) localizava-se junto a entrada dos trabalhadores do
estaleiro e relativamente afastado da entrada dos camides. Assim evita-se a obstrucdo da maior entrada
no estaleiro caso seja necessario as ambulancias e os carros de bombeiros entrarem dentro do estaleiro.

Figura 5.16 - Ponto de encontro da obra A.
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Deposito de materiais a utilizar na obra

Sdo inimeros os materiais usados numa empreitada pelo que, como se viu no capitulo anterior, deve-
se ter especiais cuidados a ter com todos eles: devem ser armazenados de acordo com o plano de
circulacdo da obra, caracteristicas dos materiais e ainda segundo o alcance e capacidades dos meios
mecanicos de movimentacdo, devem ser previstas zonas de paragem de veiculos de transporte sem
interromper os caminhos de circulacdo, deve ser regularizado o terreno onde se vai proceder a
armazenagem, devem ser organizados por categorias e a sua remocéo deve ser feita sequencialmente
de forma a haver uma boa gestdo do planeamento. Deve-se procurar que 0s materiais ndo fiqguem em
pilhas muito altas de forma a ndo ultrapassarem 1,8 metros de altura e por fim é aconselhavel ndao
deixar acumular muito lixo com o objetivo de manter o espaco limpo e acessivel. Na Figura 5.17-a é
possivel verificar uma zona de armazenagem de alguns produtos a aplicar na obra enquanto na Figura
5.17-b se nota a presenca de varias pilhas de tijolo furado. De referir apenas que estas pilhas deveriam
estar protegidas da chuva, pois o material pode absorver a humidade e originar problemas posteriores
de humidades onde as paredes serdo levantadas.

\ > ‘

a,b - Zonas de armazenagem de material diverso

Figura 5.17 - Depositos de materiais a utilizar na obra A.

Deposito de cofragens e andaimes

Como se viu anteriormente os depdsitos de andaimes e cofragens devem estar localizados em locais
limpos e organizados, que ndo interfiram com os caminhos de circulagdo, perto dos meios de
movimentacdo de cargas e de transporte interno e de forma a que ndo tenham que ser novamente
movimentados até serem precisos. No caso de as cofragens serem usadas varias vezes na mesma obra
de um modo sequencial, deve elaborar-se um estudo dessa situacdo de trabalho, com o intuito de
aumentar a organizacdo e reduzir o mais possivel as operacdes de movimentacdo. Na obra A, pela
anterior Figura 5.18, é possivel verificar que o depoésito das cofragens e andaimes se localiza junto a
zona das instalagcOes sanitarias, encontrando-se perto do caminho de circulacdo e faltando contudo um
grau de limpeza maior.
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Figura 5.18 - Deposito de cofragens e andaimes na obra A.

Deposito de desperdicios e limpeza

Os locais de dep6sito de desperdicios devem estar perto dos locais de descarga de entulho (mangas e
contentores para entulho), devidamente sinalizadas e deve evitar-se a0 maximo as projecdes de
entulho ou de poeiras para fora dos contentores. Deve também haver uma preocupacdo ambiental,
como o aproveitamento dos residuos de construcdo e demolicdo (RCD), havendo ja legislacdo em
vigor que compreende as acOes de prevencdo e reutilizacdo dos residuos e também que trata das
operacdes de recolha, transporte, armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo. Por fim de
destacar que toda e qualquer obra deve manter niveis de limpeza adequados no sentido de ndo haver
quebras na producdo mas também da minimizacédo de riscos de acidentes.

Na obra A, através das Figuras 5.19-a, 5.19-b e 5.19-c, é possivel observar a zona de acumulacédo de
desperdicios sinalizada com uma rede e sem perturbar os caminhos de circulacéo e a existéncia de uma
zona com contentores perto de uma manga de entulho devidamente protegida com uma rede para
evitar projegoes.

i i-i;?

manga de entulho

Figura 5.19 - Locais de deposito de desperdicios na obra A.
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5.2.2. Obra B

E apresentada na Figura 5.20 a planta de estaleiro da Obra B.
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Figura 5.20 - Planta de estaleiro da obra B (sem Escala).
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Delimitacéo e controlo de acessos de obra

No caso da Obra B (Figura 5.21-a e 5.21-b) o estaleiro apresentava a mesma solucdo que a Obra A,
uma vedacao do tipo chapa metalica. A entrada para trabalhadores (Figura 5.21-a) situava-se perto da
zona dos escritorios (o que facilita também o acesso rapido aos escritdrios) e também perto de uma
zona de constante passagem de trabalhadores. A entrada para os veiculos pesados na obra B, que é
possivel observar na Figura 5.21-b, encontrava-se semi-aberta na altura da visita devido a estarem a
ser realizados trabalhos de escavacao e de estar a chegar um camido. N&o existia portaria.

a - Entrada para trabalhadores ; b - Entrada para camides

Figura 5.21 - Delimitacdo e controlo de acessos da obra B.

De destacar também que para toda e qualquer ocupagdo da via publica deve ser pedido uma licenca
municipal de ocupacdo as Camara Municipais e serdo estas entidades que definirdo o grau de
ocupacao da via.

Instalagdes sociais

Relativamente a obra B foram alugados quatro médulos pré-fabricados que tinham as mais diversas
funcdes: um servia de vestiario, um de refeitério e dois de casa de banho (mddulos deveriam servir
cerca de 25 trabalhadores). E possivel verificar, na Figura 5.22, que devido & falta de espaco suficiente
para a colocacdao dos modulos, estes foram colocados na zona da via publica ocupada e em dois niveis
de altura (foi necessario executar escadas de acesso em madeira). De destacar também que foi deixado
um corredor de circulacdo amplo entre os contentores e a fachada principal por motivos de facilitacao
da movimentacdo dos trabalhadores no estaleiro mas também de evacuacdo para o ponto de encontro
em caso de emergéncia que se localizava junto a entrada dos trabalhadores (é possivel ver a
localizacdo do corredor na Figura 5.21-a).
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Figura 5.22 - Instalag®es sociais da obra B.

Instalagdes de servicos

No caso da obra B, por falta de espaco em planta, houve a necessidade da colocacao de 4 modulos de
escritorios em altura (Figuras 5.21-a e 5.22) para a direcdo de obra, encarregado, sala de reunibes e
para a fiscalizacdo, com presenca de extintores e da indispensavel iluminacdo e limpeza. De referir
que 0s acessos em madeira tinham as caracteristicas ideais para o seu propdésito (robustez, estabilidade

e dimensionamento adequado).

Instalagdes fixas de producéo

Na obra B verificou-se que a ferramentaria se encontrava perto da zona da oficina de armaduras
(Figura 5.23) e ambas estavam no raio de acdo da grua, facilitando o transporte de materiais e de
equipamentos caso necessario. Apesar do problema da falta de espaco para a execu¢do do estaleiro,
este local deveria estar melhor organizado e arrumado e é possivel observar também que existia falta
de planeza no chéo, que pode originar quedas ao mesmo nivel ou em altura e provocar um acidente.

Figura 5.23 - Local da oficina de armaduras na obra B.
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Equipamentos de protecdo coletiva

Na obra B verifica-se, através da Figura 5.24-a, a existéncia de negativos sem protecdo e que devem
ser devidamente protegidos para que, dada a dimensdo dos negativos, se possa evitar alguma queda de
um objeto que caia para o piso inferior e provogue uma pancada ou uma queda em altura. Foi possivel
constatar também a utilizacdo de plataformas (Figura 5.24-b) como acesso as lajes a serem efetuadas,
de forma a evitar problemas nos acessos junto as armaduras de espera. Outro aspeto importante foi a
utilizacdo dos chamados “cogumelos” (Figura 5.24-c) que evitam possiveis perfuracfes graves.
Quando a quantidade de armaduras é de tal ordem que se torna inviavel colocar individualmente os
“cogumelos” em todas as armaduras, € comum ser utilizado um caixote de protecdo de ferros de
espera feito de tdbuas de madeira e assim simplificar o processo de adogdo das medidas preventivas.
Na Figura 5.24-d é possivel identificar uma correta execucdo da protecdo da caixa de elevador com o
objetivo de evitar uma potencial queda fatal em altura. Por fim nas Figuras 5.24-e e 5.24-f verifica-se
que dois trabalhadores estdo a usar linhas de vida numa atividade de montagem de guarda-corpos para
posteriormente comegar a colocar as armaduras para a nova laje em seguranga.

a - Negativo ndo protegido ; b - Uso de plataforma para aceder a laje ; ¢ - Uso de “cogumelos”; d - Protecéo
de caixa de elevador ; e,f - Uso de linha de vida

Figura 5.24 - Situac0es referentes a EPC na obra B.
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Equipamentos de protecdo individual

Relativamente a obra B em geral era cumprida da legislacdo nesta matéria. De destacar contudo que
qguando os trabalhadores se deslocavam para o local apropriado para a tomada de refei¢des, alguns
retiravam os capacetes mesmo estando ainda dentro do local de trabalhos, o que ndo constitui uma
atitude recomendavel.

Sinalizacéo de Seguranca

Na obra B (Figura 5.25) regista-se a presenca fundamental da sinalizacdo junto a entrada de cada
estaleiro e que tera como destinatarios tanto os trabalhadores do estaleiro como terceiros, no sentido de
evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Figura 5.25 - Exemplo de sinaliza¢do usada na obra B.

Caminhos de circulacdo no exterior do estaleiro

Frequentemente é executado um passadico apropriado resguardado lateralmente, protegido por uma
pala superior em caso de queda de objetos e bem iluminado (para casos urbanos € aconselhavel
colocar a iluminacdo a 2 metros do solo e espagada mais ou menos 15 metros). Assim a obra B
consiste num caso desse passadico. Na Figura 5.26-a € possivel verificar a largura do mesmo (tem que
ter no minimo 60 centimetros) e na Figura 5.26-b é possivel notar na sinalizacdo para o

encaminhamento dos pedes para o passadico.

'a- ﬁa) - '- : " () -_

a - Passadico de protecdo de pedes ; b - Sinalizagdo de encaminhamento de pedes

Figura 5.26 - Solucdo de encaminhamento de pedes na obra B.
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Caminhos de circulacdo no interior do estaleiro

Na obra B destaca-se que os caminhos de circulacdo se encontravam limpos e desimpedidos e que
havia guarda-corpos (Figura 5.27-a) a fazer a sua protecdo (esta obra era particularmente sensivel
devido as grandes profundidades atingidas e consequentemente existia um maior risco de quedas em
altura). Outro aspeto a salientar consiste no estudo prévio dos caminhos de circulacéo (veja-se a Figura
5.27-b em que é possivel observar ao centro uma parte do corredor existente entre as duas entradas do
estaleiro e a direita 0 acesso para a entrada e saida dos trabalhadores). Verifica-se a tentativa de
colocar o0 acesso a direita 0 mais possivel afastado da acdo da grua de forma a evitar possiveis quedas
de objetos da grua-torre, em muito gracas a um estudo prévio e faseamento dos trabalhos de producao.

entre as duas entradas ao meio e corredor de circulacdo de acesso a entrada e saida dos trabalhadores a direita

Figura 5.27 - Caminhos de circulacio na obra B.

Movimentacao de cargas e de transporte interno
Na obra B o transporte de materiais e equipamentos era garantido por uma grua fixa de grande raio
(cerca de 50 metros) e que tinha como principal preocupacdo a existéncia de uma fachada suspensa.

Situacgdes de emergéncia
O ponto de encontro na obra B estava junto a entrada dos trabalhadores e perto do corredor entre as
duas entradas do estaleiro para que a evacuacao se processasse da forma mais célere possivel.

Deposito de materiais a utilizar na obra
Na obra B ndo existia ainda nenhum dep6sito de materiais devido a obra se encontrar em fase de
fundacBes numa parte e de execucdo da superestrutura na outra.

Deposito de cofragens e andaimes

Na obra B, pela anterior Figura 5.24-c, verifica-se que a direita da imagem localiza-se o depdsito de
cofragens e andaimes. Este local encontra-se perto do caminho de circulacdo que vai ter ao corredor
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entre as duas entradas do estaleiro, sem interferir com o mesmo, mas também sob o raio de acdo da
grua fixa.

Deposito de desperdicios e limpeza

Na obra B ndo foi registada nenhuma zona especifica de deposito de desperdicios devido a fase de
construcdo da obra (fase de fundacdes e superestrutura), apesar de na Figura 5.20 estar indicada uma
zona para deposito de residuos. De referir que as terras sobrantes da escavacao para a parte final das
fundacdes eram encaminhadas diretamente para os camides.

5.2.3. Obra C

E apresentada na Figura 5.28 a planta de estaleiro da Obra C:

Legenda do estaleiro:
o Painel de t—— .- .
1 - Materiais de obras Z% identificagdo e xlft:rgsativa © Andaimes de fachada
. da empreitada x
2 - Parque de residuos ——— Ve?%gao em tapume
i eooo Placade [ﬂ . metalico

3 - Vestiarios o sequranca Extintor o o
4 - Monta-cargas Roba . 77T amoviel tip Bekert
5 - Armazém de cofragens &?_ Passagem + Primeiros ““mmu ) o

) . igatori = assadeira provisoria
6 - Armazém de aco obrigatéria socorros ' Passad

Figura 5.28 - Planta de estaleiro da obra C (sem Escala).
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Delimitacéo e controlo de acessos de obra

Relativamente a obra C, foi escolhida uma rede metalica (Figura 5.29-a e 5.29-b) para a delimitacdo
da obra. O estaleiro ocupou metade de uma rua sem saida do lado Sul e toda a via publica do lado
Norte e as entradas e saidas realizavam-se do lado Norte e Sul. Apesar da duracdo desta obra ser
consideravelmente menor em relacdo as outras, a opcéo escolhida para a delimitacdo do estaleiro ndo
foi a melhor ja que facilmente uma pessoa ou mesmo uma crianga conseguia entrar no estaleiro
(Figura 5.29-a) e também as redes apresentavam ja sinais de desgaste e de falta de manutencao (Figura
5.29-b). Assim a melhor opcdo a utilizar seria a utilizacdo de uma chapa metalica por motivos de
resisténcia e também de delimitacdo eficaz do estaleiro.

= el
- B

a - Vedacdo em rede metélica ; b - Desgaste acentuado da vedacdo em rede metalica

Figura 5.29 - Delimitacdo e controlo de acessos da obra C.

Também foi possivel verificar que ndo existia nenhuma portaria na obra C e que a presenca da mesma
ndo era fundamental, desde que fosse executada uma correta delimitagéo do estaleiro.

Instalagdes sociais

Na obra C verificou-se que também foram usados 3 mddulos pré-fabricados alugados (Figura 5.30-a e
5.30-b) para os sanitarios que serviam bem o nimero de trabalhadores presentes na obra (cerca de 20).
Existia na obra um espaco adaptado para o vestiario que consistia na ocupacao de uma divisdo para
esse fim. Relativamente ao refeitério na obra, ndo existia nenhum espaco especifico destinado, pelo
que ndo se trata da situacdo ideal em termos de salde e higiene para os trabalhadores e para a obra.

a,b - Localizagdo dos médulos pré-fabricados alugados

Figura 5.30 - Instalag®es sociais da obra C.
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Instalagdes de servicos

Na obra C os escritorios ficavam num espaco alugado do piso térreo de um edificio vizinho perto do
estaleiro da obra. Por vezes esta pode ser a Unica solucdo viavel ou também a mais econémica, de
forma a garantir um acompanhamento eficaz e real na obra.

Instalagdes fixas de producéo

Relativamente a obra C, na Figura 5.31-a é possivel ver a localizacdo da sua ferramentaria e que
ocupava um espaco amplo no piso térreo, tendo facil acesso a obra do lado Sul. De realgar apenas a
existéncia de algum lixo junto da ferramentaria mas sem afetar os caminhos de acesso. Na Figura
5.31-b verifica-se também que a localizacdo da oficina de armaduras estava localizada no mesmo
espaco da ferramentaria apresentado um aspeto organizado e limpo.

a - Localizacdo da ferramentaria ; b - Localizacdo da oficina de armaduras

Figura 5.31 - Localizacdo das instalages fixas de producdo da obra C.

Equipamentos de protecéo coletiva

Através da Figura 5.32-a foi possivel constatar uma deficiéncia grave na execucao dos guarda-corpos
na obra C, na medida em que a rede utilizada nao constitui de forma alguma uma protecdo solida que
evite uma possivel queda em altura com consequéncias muito graves, ja que do outro lado existe um
desnivel de cerca de 10 metros. Na Figura 5.32-b verifica-se também a falta de rodapé no guarda-
corpos de um piso com uma altura consideravel, existindo o risco de queda de algum objeto. Na
Figura 5.32-c verifica-se que os andaimes tém acesso pelo interior mas que ndo existem alcapdes
fechados (estes devem ser fechados sempre que os andaimes ndo estiverem a ser utilizados,
competindo ao dltimo utilizador a obrigacdo de o fechar assim que possivel). Regista-se também a
inexisténcia de qualquer rede de seguranga, existindo o perigo de gquedas em altura ou quedas de
objetos. Na Figura 5.32-d verifica-se uma correta execucao da protecdo da caixa de elevadores com
negativo e sinalizacdo enquanto na Figura 5.32-e destaca-se a falta de guarda-corpos periféricos de
protecdo e a ndo utilizacdo de qualquer material sélido para tapar o negativo e evitar assim uma
possivel queda de um trabalhador.
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P ———

de guarda-corpos sélido ; b - Falta de rodapé ; ¢ - Deficiéncias nos algapdes dos andaimes ;
d - Protecdo da caixa de elevadores ; e - Falta de protecdo de negativo

Figura 5.32 - Situaces referentes a EPC na obra C.

i

a - Falta

Equipamentos de protecdo individual
Na obra C regista-se 0 cumprimento da legislacdo desta tematica ao longo da obra e como exemplo
verifica-se que o trabalhador presente na Figura 5.33 apresenta os EPI corretos (capacete, colete e

luvas quando necessario).

Figura 5.33 - Utilizacdo de EPI na obra C.
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Sinalizacéo de Seguranca

Na obra C regista-se 0 cumprimento geral da legislacdo nesta matéria. Na Figura 5.34 observa-se a
presenca fundamental da sinalizacdo junto a entrada do estaleiro e que terd como destinatarios tanto os
trabalhadores do estaleiro como terceiros, no sentido de evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Botas de Capacete de
proiecao |l prateczio

Caminhos de circulacdo no exterior do estaleiro

No caso da obra C foi usado o caso das passadeiras (pode observar-se a distribuicdo das passadeiras na
Figura 5.28). De notar que foi ocupada a via publica no lado Norte, com posterior encaminhamento
dos pedes para o outro lado da via, enquanto no lado Sul foi possivel ocupar metade de uma rua sem
sentido (Figura 5.35).

Figura 5.35 - Ocupacdo de metade de uma rua sem sentido na obra C.

Caminhos de circulacdo no interior do estaleiro

Na obra C os caminhos de circulacdo encontravam-se bem organizados, limpos e desimpedidos.
Apesar disso na Figura 5.36-a é possivel verificar a presenca de agua que pode originar um risco de
eletrocussdo caso esteja algum cabo elétrico perto. Na Figura 5.36-b verifica-se 0 uso de uma
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plataforma de um caminho de circulacdo para outro, salientando-se a ndo a horizontalidade de uma

guarda e a falta de rodapé na parte final da passagem do guarda-corpos periférico.

NN
¢ JA‘.——s\Y & sl
a - Presenca de agua pode originar eletrocussdes ; b - Plataforma entre dois caminhos de circulacdo diferentes

Figura 5.36 - Caminhos de circulagéo na obra C.

Movimentacao de cargas e de transporte interno
Na obra C o transporte de materiais e equipamentos era realizado por um ascensor monta-cargas
(Figura 2.8).

Situagles de emergéncia
Na obra C o ponto de encontro (Figura 5.37) encontrava-se do lado Norte, junto a zona da via publica
ocupada e com o0s caminhos de emergéncia desocupados e sem problemas de limpeza. Assim

mantinha-se o lado Sul desocupado caso seja necessario a entrada dos bombeiros ou das ambulancias.

Figura 5.37 - Ponto de encontro da obra C.

Deposito de materiais a utilizar na obra
Na obra C o depésito de materiais localizava-se no piso térreo. E possivel ver pela Figura 5.38, que as

pilhas de tijolos furados estavam no lado exterior junto ao perimetro do estaleiro (deveriam passar
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para o interior) e outros materiais encontravam-se ja no interior do edificio devidamente organizados e

protegidos das intempéries.

Figura 5.38 - Deposito de materiais a utilizar na obra C.

Deposito de cofragens e andaimes

Na obra C existiam dois depdsitos de cofragens devidos principalmente a ordem dos trabalhos. De
referir que o depo6sito com as pecas de cofragem em utilizacdo localizava-se do lado Sul do estaleiro
(Figura 5.39), encontrando-se assim proximo dos meios de movimentacdo de cargas e de transporte
interno. O outro depdsito (anterior Figura 5.30-b), localizado na fachada oposta, era constituido por
elementos de cofragem que ja ndo estavam a ser precisos nas agdes de producdo e encontravam-se
devidamente organizados e sem perturbar a circulagéo dos trabalhadores.

Figura 5.39 - Deposito de cofragens e andaimes na obra C.

Deposito de desperdicios e limpeza
Na obra C foi identificada uma zona destinada para o depdsito de desperdicios que se localizava do
lado Sul do estaleiro (perto da zona da anterior Figura 5.30-b). Localizava-se perto da via de acesso ao

exterior do estaleiro e sem perturbar os caminhos de circulagéo.
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5.2.4. Obra D

E apresentada na Figura 5.40 a planta de estaleiro da Obra D.

L

A\
[#]
[1]

Extintor

|

Perigo de eletrocusséo

@

Caixa de primeiros
S0COrTos

Placa de identificacdo da
empreitada

o

Sinalética a colocar junto da porta de entrada:

Proibida a entrada a
pessoas ndo autorizadas

Proibido o consumo de
bebidas alcodlicas

Entrada e saida de
viaturas

Obrigatdrio usar botas de
protecdo

O P

Obrigatdrio usar capacete
de protecdo

Perigo de cargas
suspensas

Proibida a entrada a
veiculos ndo autorizados

1 - Vestiarios

2 - Portaria/1°Socorros

3 - Entrada da obra

4 - Porta de homem

5 - Quadro elétrico

mmmm Vedacdo da obra

.~ Ponto de encontro

Figura 5.40 - Planta de estaleiro da obra D (sem Escala).
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Delimitacéo e controlo de acessos de obra

No caso da delimitacdo e controlo de acessos da Obra D (Figura 5.41-a e 5.41-b), o estaleiro
apresentava a mesma solucdo que as Obras A e B, ou seja uma vedacdo do tipo chapa metalica, sendo
esta uma boa solucéo para este caso.

E possivel verificar pela Figura 5.41-b que todas as entradas e saidas de trabalhadores e de alguns
materiais procediam-se por uma Unica saida, o que fard com que o controlo seja mais eficaz e ndo seja
necessaria a existéncia de portaria. Contudo existe o risco de haver uma perturbacdo dos trabalhos, no
sentido em que todos 0s acessos se processam por uma Unica entrada e saida.

a - Vedagao em chapa metélica ; b - Unica entrada e saida do estaleiro

Figura 5.41 - Delimitacao e controlo de acessos da obra D.

Instalagdes sociais

Quanto a obra D ndo foi possivel retirar nenhuma imagem relativamente as instalagdes sociais.
Existiam pelo menos 3 modulos alugados para sanitarios (para um nimero de trabalhadores entre 40 e
50), uma divisdo ocupada para a colocacao do refeitorio (ndo estava localizada no melhor local, ja que
se encontrava muito proximo das zonas dos trabalhos) e um outro espaco adequado para servir de

vestiario.

Instalagdes de servicos
Na obra D os escritorios situavam-se numa divisdo do edificio perto da entrada do estaleiro. Possuiam
extintores para situagdes de incéndio e apresentavam um aspeto limpo e organizado.

Instalagdes fixas de producéo

Na obra D a ferramentaria e a zona da oficina de armaduras estavam localizadas perto da grua-torre,
facilitando assim o transporte de materiais e equipamentos. Na parte inferior da Figura 5.42 é possivel
observar a localizacdo referida pela existéncia de ferros em vardo arrumados no chdo. De notar
também a acumulacdo de materiais e lixo no chdo que pode provocar uma queda de nivel de um
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trabalhador, excluindo-se assim uma possivel queda em altura devido a presenca de guarda-corpos
periféricos perto da grua.

Figura 5.42 - Localizacdo das instalagdes fixas de producéo da obra D.

Equipamentos de protecdo coletiva

Quanto a obra D constatou-se, através da Figura 5.43-a que um dos guarda-corpos perto da zona da
base da grua ndo cumpria a altura minima relativamente a guarda superior (cerca de 1 metro). Deveria
ser melhorada a fixacdo do guarda-corpos de forma a manté-lo ao mesmo nivel. Na Figura 5.43-b
nota-se a presenca do extintor que serve como medida de prevencdo numa atividade de soldadura. Na
Figura 5.43-c verifica-se a colocacdo de guardas no lado interior do andaime devido ao afastamento
entre o andaime e a fachada do edificio (devem ser colocadas quando o afastamento for superior a
25cm) e na Figura 5.43-d comprova-se a boa execuc¢do dos andaimes na obra.

a - Deficiéncia no guarda-corpos ; b - Presenca de extintor em atividade de risco ; ¢ - Presenca de guarda-
corpos interiores ; d - Boa execugdo de andaimes

Figura 5.43 - Situacdes referentes a EPC na obra D.
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Equipamentos de protecdo individual

Na obra D registaram-se algumas falhas em termos de EPI. Através da visualizacdo da Figura 5.44-a,
verifica-se que o trabalhador estava a usar uma serra mas sem usar nenhum visor de protegdo. Apesar
de ter um par de 6culos que sempre protege um pouco, € recomendavel o uso do EPI apropriado. Na
Figura 5.44-b é possivel verificar que o trabalhador esta a usar um cinto de seguranca com linha de

vida numa atividade de montagem de andaimes, evitando assim o risco de queda em altura.

a - Falta de utilizagdo de visor ; b - Utilizacdo de cinto de seguranca
Figura 5.44 - Utilizacdo de EPI na obra D.

Sinalizacéo de Seguranca

Relativamente a sinalizacdo, a obra D cumpria a legislacdo. Verifica-se a sinalizacdo junto a entrada
do estaleiro (Figura 5.45-a), a presenca de sinalizacdo de aviso de risco de queda perto da caixa de
elevadores (Figura 5.45-b) que era aproveitada para o transporte de materiais em altura, a presenca de
sinalizacdo da caixa de primeiros-socorros (Figura 5.45-c) junto a zona dos escritorios e por fim a
presenca de sinalizacdo pontual de aviso (Figura 5.45-d) para a ocorréncia de trabalhos de
descofragem.

TRABALHOS DE
DESCOFRAGEM

Caixa de primeiros

NAOQ PASSAR

a - Sinalizacdo a entrada do estaleiro ; b - Sinalizacdo de aviso de queda em altura ; ¢ - Sinalizacdo da
localizacdo da caixa de primeiros socorros ; d - Sinalizacéo de aviso de trabalhos de descofragem
Figura 5.45 - Exemplos de sinalizacdo usada na obra D.
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Caminhos de circulacdo no exterior do estaleiro

Na obra D foi usado um adequado passadi¢o de protecdo para os pedes (Figura 5.46-a) enquanto na
Figura 5.46-b pode verificar-se que foram colocadas mangas protetoras nos prumos da base de modo a
conferir uma maior protecdo para os pedes mas que deveriam ter a cor de sinalizacdo de obstaculos

correta.

a - Passadico de protecdo de pedes ; b - Protecdo dos prumos da base

Figura 5.46 - Solucdo de encaminhamento de pedes na obra D.

Caminhos de circulacdo no interior do estaleiro

Na obra D os caminhos de circulacdo no interior do edificio apresentavam pouco lixo e encontravam-
se desimpedidos. J& na parte exterior do edificio os caminhos apresentavam algum lixo e acumulagéo
de detritos que deveriam ser removidos para evitar potenciais riscos (Figuras 5.47-a e 5.47-b).

a - Caminhos de circulacdo do lado exterior do edificio ; b - Zona perto de um caminho de circulacao

Figura 5.47 - Caminhos de circulacao na obra D.

Movimentacao de cargas e de transporte interno

Na obra D o aproveitamento das caixas de elevadores (Figura 5.48-a) para efetuar o transporte de
materiais até ao ultimo piso através de um guincho (Figura 5.48-b) também pode ser uma solucéo,
desde que sejam garantidas as condi¢des de seguranca adequadas (protecdo coletiva, individual e
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sinalizacdo). De destacar também uso de plataformas de descarga para descarregar material ou
equipamento transportado pela grua torre em qualquer piso e em seguranca (Figura 5.48-c).

a - Transporte de materiais através da caixa de elevadores ; b - Uso de guincho mecanico de elevacao ;
¢ - Uso de plataformas de descarga

Figura 5.48 - Movimentacao de cargas e transporte interno na obra D.

Situacgdes de emergéncia

Na obra D o ponto de encontro encontrava-se na Unica entrada do estaleiro (Figura 5.41-b). Sendo esta
a Unica opgdo para uma evacuacdo para o exterior é a Unica solugcdo possivel. Esta solucdo pode
contudo fazer com que haja uma elevada concentracdo de pessoas na entrada (trabalhadores,
bombeiros e ambulancias), sendo aconselhavel que os trabalhadores se afastem do acesso caso 0s

meios de emergéncia o necessitem.

Deposito de materiais a utilizar na obra

Na obra D pode observar-se pela Figura 5.49, que todo o dep6sito de materiais a utilizar na empreitada
se encontrava devidamente protegido das intempéries, perfeitamente organizado e arrumado e o
espaco encontrava-se também limpo e desimpedido, caso alguma maquina seja precisa para 0
transporte dos materiais para um local pretendido. Esta situacdo constitui assim o cenario ideal de

organizacao de depdsitos de materiais.
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Figura 5.49 - Deposito de materiais a utilizar na obra D.

Deposito de cofragens e andaimes

Na obra D, pelas anteriores Figuras 5.42 e 5.47-a e pela Figura 5.50, verifica-se que existem dois
depositos de sistemas de cofragens e de andaimes. O primeiro localiza-se perto das zonas de
circulacdo e sob a acdo da grua fixa, sendo necessario melhorar a limpeza de forma a impedir quedas
ao mesmo nivel ou em altura. O segundo localiza-se no topo da cobertura, mostrando néo ser o local
ideal para tal, pois qualquer desequilibrio numa cobertura inclinada pode provar um queda grave.

Figura 5.50 - Deposito de cofragens e andaimes na obra D.

Deposito de desperdicios e limpeza
Na obra D foi também identificada uma zona de depdsito de desperdicios do lado exterior do edificio,

junto a grua fixa (anterior Figura 5.47-a). Este local necessitava de uma maior limpeza e organizacao

com o objetivo de evitar os fatores de risco potencialmente causadores de acidentes.
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5.3.  Analise do potencial de risco de acidentes nos estaleiros visitados

Neste capitulo € realizada em primeiro lugar uma analise dos riscos presentes e das possiveis medidas
preventivas a adotar em cada caso e em cada obra, tendo em conta os topicos ordenados no inicio do
ponto 5.2 do presente trabalho. S&o realizadas também duas andlises de riscos, uma verificando a
adequabilidade da analise de riscos da empresa consultada e outra aplicando e comparando dois
métodos de analise de riscos tendo em conta as quatro obras visitadas.

Na Tabela 5.2 é feita uma sintese das principais caracteristicas relativas a delimitacdo e controlo de

acessos dos estaleiros:

Tabela 5.2 - Sintese das solucdes relativas a delimitacdo e controlo de acessos

Prazo de Area de . .
~ ~ Meio de Tipo de ; AcCessos ~
Obra | execugdo constrzugao implantacio vedaco Portaria controlados Solucdo
[meses] [m?]
A 24 7127 Chgpa Sim Sim Adequada
metalica
B 24 7595 Chgpa N&o Sim Adequada
metalica
Urbano Rede Né&o
c 10 6986 metalica N N adequada
D 24 7470 Chgpa N&o Sim Adequada
metalica

Pode observar-se que apenas a Obra C foi classificada com uma solu¢do ndo adequada. Apresentava
uma rede metalica ja degradada em algumas zonas e locais de facil acesso por pessoas estranhas a obra
(ver Figuras 5.29-a e 5.29-b). Tendo em conta o meio de implantacéo seria melhor utilizar vedagéo em
chapa metalica. De destacar também que ndo é obrigatério que uma obra tenha portaria, competindo a
todos os intervenientes a manutencdo da vedacdo do estaleiro. Relativamente a legislagdo a respeitar
nesta matéria salienta-se o Decreto-Lei n® 273/2003, o Regulamento Municipal de ocupacédo de vias
publicas e o Decreto n° 46427/1965.

Relativamente as instalagfes sociais, a Tabela 5.3 resume as caracteristicas das obras relativamente a
essa tematica. A Obras C e D ndo apresentavam as situac@es ideais no que respeita aos espagos do
refeitorio. Ndo existia refeitorio propriamente dito na Obra C, o que afeta a higiene do espaco e saude
dos trabalhadores e na Obra D o espaco criado para o efeito localizava-se muito perto da zona dos
trabalhos, afetando também a higiene do espaco e satde dos trabalhadores. Relativamente a legislacédo

a respeitar nesta matéria salienta-se o Decreto-Lei n® 273/2003 e o0 Decreto n° 46427/1965.
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Tabela 5.3 - Sintese das solucdes relativas as instalacbes sociais

Obra Instglgg_oes Refeitorio Vestiarios W7 LULECC L Extintores Solucéo
sanitarias dos espacos espacos
Maddulos e e
. Edificio pré- | Edificio pré- .
A pre- existente existente Adequada Adequada Sim Adequada
fabricados
Maddulos . . . .
B pré- N:ggglrjilgg dr())rse- N]ng:]ilé): d;())rse- Adequada Adequada Sim Adequada
fabricados
Maddulos Espago Nio
C pré- Inexistente criado para o Adequada Adequada Sim
. L adequada
fabricados efeito
Maddulos Espaco Espaco Nio
D pré- criado parao | criado parao Adequada N&o adequada Sim Adequada
fabricados efeito efeito q
De seguida a Tabela 5.4 resume as condi¢des das instala¢bes de servico:
Tabela 5.4 - Sintese das solucdes relativas as instalaces de servigo
Obra Escritorios TSR o Acesso LITEEES | VEnlEsEe 2 Extintores Solucédo
entrada dos espacos espacos
A Edlf!CIO pre- Perto Facil Adequada Adequada Sim Adequada
existente
Médulos pré- - .
B fabricados Perto Facil Adequada Adequada Sim Adequada
C A!u_gue_r (.je Perto Facil Adequada Adequada Sim Adequada
edificio vizinho
D SR crlgdo Perto Facil Adequada Adequada Sim Adequada
para o efeito

Pode dizer-se que para haver solucdes adequadas podem haver diferentes opc¢des utilizadas para os
escritérios, quer por motivos de espaco, quer por motivos econdmicos da empresa mas também da

seguranca. Relativamente a legislacdo a respeitar-se salienta-se o Decreto-Lei n°® 273/2003 e o Decreto

n°® 46427/1965.

A Tabela 5.5 apresenta as caracteristicas relativas as instalacdes fixas de producéo:

Tabela 5.5 - Sintese das solucdes relativas as instalacdes fixas de producéo

. Problemas na
Obra Espaco para Problemas de C(_)nflltos~de limpeza e Extintores Solugo
estaleiro transporte circulagdo N
organizacéo
A Amplo Néao Alguns Alguns Sim Razoavel
B Restrito N&o N&o Sim Sim N
adequada
C Amplo N&o N&o N&o Sim Adequada
. ~ . . Né&o
D Restrito Néo Alguns Sim Sim adequada

Pode observar-se que as Obras B e D apresentam problemas de limpeza e organizagéo pelo que se
tratam de solucOes ndo adequadas (ver Figuras 5.23 e 5.42 respectivamente). Ja a Obra A apresentava

alguns problemas de circulacdo de trabalhadores perto da zona da ferramentaria, propiciando a
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ocorréncia de possiveis acidentes (ver Figuras 5.14-a e 5.14-b). Relativamente a legislacdo a respeitar-
se salienta-se 0 Decreto-Lei n° 273/2003 e o Decreto n°® 46427/1965.

Relativamente a utilizacdo de EPC, a Tabela 5.6 resume se as solucdes adoptadas nas obras foram as

corretas:
Tabela 5.6 — Sintese das solucoes relativas aos EPC
Problemas Problemas nos Problemas nas | Problemas | Problemas | Problemas
Obra nos Uarda-cornos redes de de linhas de com com Solugoes
andaimes | Y P seguranca vida extintores negativos
. . ~ N&o
A Sim Alguns Sim Alguns N&o Alguns adequadas
B | - Néo |  -——- N&o N&o Alguns Adequadas
C Alguns Sim N&o N&o Sim Alguns a de':lig das
D N&o Alguns N&o N&o N&o N&o Razoaveis

A Obra A apresentava problemas ao nivel dos andaimes e das redes de seguranca (circulacdo ndo era
feita pelo interior, falta de guardas) tal como se pode observar na Figura 5.10-c. Na Figura 5.10-a
constata-se a falta de solidez do guarda-corpos e na Figura 5.10-b verifica-se que o negativo deveria
estar protegido para evitar alguma queda.

Na Obra B existiam apenas problemas com o fechamento de alguns negativos de pequenas dimensdes,
mas sem problemas de grande gravidade apesar de ndo ser a situacdo ideal (Figura 5.24-a).

Na Obra C destacam-se problemas graves nos guarda-corpos de um piso elevado (Figura 5.32-a),
problemas nos alcapdes dos andaimes que estdo abertos (Figura 5.32-c) e também alguns problemas
com a protecdo de negativos (Figura 5.32-¢).

Na Obra D registou-se apenas problemas no guarda-corpos junto a base da grua que ndo cumpria o
limite minimo de 1 metro da guarda superior.

Relativamente a legislacdo a cumprir, destaca-se o Decreto-Lei n® 273/2003, o Decreto n° 41821/1958
e a legislacdo envolvida na sinalizacdo descrita no segundo capitulo.

Na Tabela 5.7 é realizada a sintese das solucfes adotadas relativamente aos EPI:

Tabela 5.7 - Sintese das solucdes relativas aos EPI

obra| Yt | uilian | Uiiaco | ®priges | Utasto | Wiate | “icade” | souas
auriculares seguranca

A Sim Sim Sim Alguns Alguns | - | - Razoavel

B Sim Sim Sim | - Sim | | - Adequada

C Sim Sim Sim | - Sim | | - Adequada

D Sim Sim Sim Sim Sim Alguns Sim Razoavel

Na Obra A verificou-se a falta de utilizacdo de protetores auriculares (Figura 5.11-a) e também de
luvas (Figura 5.11-b).
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Na Obra B registou-se apenas o facto de alguns trabalhadores retirarem os capacetes ainda na zona de
trabalhos quando se encaminhavam para a zona do refeitrio, ndo consistindo esta a situacdo
preferencial.

Na Obra C ndo se registaram problemas ao nivel da utilizacdo dos EPI.

Na Obra D constatou-se que existiam alguns trabalhadores sem visores de protecdo enquanto
trabalhava com uma rebarbadora (Figura 5.44-a).

Quanto a legislacdo destaca-se o Decreto-Lei n® 273/2003 e toda a legislacdo envolvendo os EPI e que
se encontra referida no segundo capitulo.

A Tabela 5.8 apresenta a sintese das solugdes efetuadas ao nivel da sinalizacdo de seguranca:

Tabela 5.8 - Sintese das solucdes relativas a sinalizacdo de seguranca

obre | ety | Smaliscaoce [ SRR [
estaleiro pontual

A Sim Sim Sim Adequada

B Sim Sim Sim Adequada

C Sim Sim Sim Adequada

D Sim Sim Sim Adequada

No geral todas as obras apresentavam bons sistemas de implantacdo de sinalizagbes ndo havendo
nenhuma situacao negativa a referir. Relativamente a legislacdo a cumprir, destaca-se o Decreto-Lei n°
273/2003 e a legislacdo envolvida na sinalizacdo descrita no segundo capitulo.

A Tabela 5.9 apresenta a sintese das solucfes realizadas para os caminhos de circulagdo no exterior

dos estaleiros:

Tabela 5.9 - Sintese das solucdes relativas aos caminhos de circulagdo no exterior

Obra Tlpc_> de Ocupagag da via E)glste_nua~ de Protegao de Solugéo
caminho publica sinalizacéo pedes

A Passadglr_as Sim Sim | - Adequada
tempordrias

B Passadico | ~ ----—-- Sim Sim Adequada
Passadeiras . .

C temporarias Sim Sim | - Adequada

D Passadico | ~ ------ Sim Sim Adequada

Nas Obras A e C optou-se pela criacdo de passadeiras temporarias e foi realizada a respetiva
sinalizacdo de forma a existir uma cabal protecdo dos pebes (Figuras 5.13 e 5.35 respetivamente).
Deve também haver a preocupacdo de repintar a passadeira caso comece a dar alguns sinais de
desgaste.

Nas obras B e D optou-se pela criacdo de passadicos para protecdo dos pedes (Figuras 5.26 e 5.46
respetivamente). Estes devem ser iluminados e devem ter no minimo 60 centimetros de largura.
Relativamente a legislacdo, deve ser cumprido o Decreto-Lei n°® 273/2003 e os Regulamentos

municipais de ocupacdo de via publica.
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Na Tabela 5.10 realiza-se uma sintese das solugdes relativas aos caminhos de circulagdo no interior

dos estaleiros:

Tabela 5.10 - Sintese das solugdes relativas aos caminhos de circulacédo no interior

obra [Epaia | Confionge | Sxercede | Onmeios [ soueao
A Amplo Alguns | - Alguma Razoavel
B Restrito Né&o Facil Sim Adequada
C Amplo Né&o Facil Sim Adequada
D Restrito Alguns Facil N&o N&o adequada

Na Obra A foi possivel detetar alguns conflitos de circulacdo (Figura 5.14) e também alguns
problemas de limpeza, o que ndo consiste na situacdo ideal quer em termos de seguranga, quer em
termos de producao.

Nas Obras B e C ndo se registaram problemas ao nivel da organizacdo e limpeza dos caminhos de
circulacdo no interior do estaleiro (Figuras 5.27 e 5.36 respetivamente), sendo esta solucao ideal.

Na Obra D constaram-se problemas de organizacdo e limpeza dos caminhos de circulagdo, o que ira
originar conflitos que por sua vez podera originar acidentes e atrasos na producao (Figura 5.47).
Relativamente a legislacdo nesta tematica, salienta-se apenas o Decreto-Lei n® 273/2003.

Na Tabela 5.11 sdo resumidas as solucgdes relativas a movimentacao de cargas e de transporte interno:

Tabela 5.11 - Sintese das solugdes relativas a movimentacdo de cargas e de transporte interno

A Amplo Sim N&o N&o N&o Adequadas
B Restrito N&o Sim Sim N&o Adequadas
C Amplo Sim N&o N&o Sim Adequadas
D Restrito Sim Sim Sim N&o Adequadas

Na Obra A foi usado monta-cargas como meio de carga e de transporte interno. Trata-se de uma
solucdo adequada ja que o estaleiro tem um espaco amplo de circulacdo mas que deveria ser um pouco
melhor organizado dados os problemas de conflitos de circulacdo ja referidos.

Na Obra B foram usadas plataformas na fase de execucdo da estrutura para evitar acidentes com as
armaduras de espera e para facilitar o acesso dos trabalhadores (Figura 5.24). Poderdo mais tarde ser
utilizadas para descarga de material ou equipamento em altura. De registar também a presenca de uma
grua fixa com um alcance de 50 metros e que abrange toda a area do estaleiro.

Na Obra C foi utilizado um ascensor monta-cargas que facilita o transporte de materais e
equipamentos em altura com toda a seguranca (Figura 2.8) e um monta-cargas para movimentagédo de
cargas a superficie. De referir que este tipo de equipamentos devem ser devidamente homologados e

as instrugdes do fabricante devem ser respeitadas.
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Na Obra D foram usadas uma grua fixa, monta-cargas e plataformas como meios de movimentacao de
cargas e de transporte interno, consistindo em solu¢Ges adequadas para as caracteristicas da obra em
causa.

Relativamente a legislagdo, deve-se cumprir o Decreto-Lei n® 273/2003, o Decreto n° 41821/1958 e o
Decreto-Lei n° 50/2005 relativo as maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro.

Na Tabela 5.12 resume-se as solugdes relativas a situacoes de emergéncia:

Tabela 5.12 - Sintese das solugdes relativas as situacdes de emergéncia

Existéncia de

Espaco para | Conflitos de Organizacdo e | Existéncia de ~
Obra : : o : A ponto de Solucdo
estaleiro circulacdo limpeza sinalizacdo encontro
A Amplo Alguns Alguma Sim Sim Razoavel
. ~ ~ . . N&o
B Restrito Né&o Né&o Sim Sim adequada
C Amplo N&o Sim Sim Sim Adequada
. ~ . . Né&o
D Restrito Alguns N&o Sim Sim adequada

Nas situacBes de emergéncia € muito importante que os caminhos se encontrem desimpedidos e
limpos. E também importante a existéncia de sinalizacdo adequada e do ponto de encontro. Por fim é
necessario que todos os trabalhadores tenham conhecimento destes factos para que em caso de
acidente possam evacuar rapidamente o estaleiro.

Relativamente & legislacdo envolvida na temética de situagdes de emergéncia ha a destacar o Decreto-
Lei n° 273/2003 e a legislagdo envolvida na sinalizagéo.

Na Tabela 5.13 sdo resumidas as solucdes relativas aos depositos de materiais a usar na obra:

Tabela 5.13 - Sintese das solugdes relativas aos dep6sitos de materais a usar na obra

el el e Bl e B
A Amplo Alguma Né&o Sim Ndo adequada
B Restrito | - | e e e

C Amplo Sim Alguns Sim Razoavel
D Restrito Sim Sim Sim Adequada

Para evitar problemas posteriores ao seu armazenamento no estaleiro, os materiais devem estar em
locais recolhidos das intempéries, perto dos meios de transporte e organizados por caracteristicas dos
materiais. Assim a Obra A e C ndo apresentam as solucdes ideais.

Relativamente a legislacdo nesta tematica, salienta-se apenas o Decreto-Lei n® 273/2003.

Na Tabela 5.14 é feita uma sintese das solucdes relativas aos depositos de cofragens e andaimes:
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Tabela 5.14 - Sintese das solugdes relativas aos depositos de cofragens e andaimes

Obra Espaco para | Conflitos coma | Organizacao e A:Ei?(;ec?eos Solucio
estaleiro circulacio limpeza ¢
transporte
A Amplo Alguns Alguma Sim Razoavel
B Restrito N&o Sim Sim Adequada
C Amplo N&o Sim Sim Adequada
D Restrito Alguns N&o Sim N&o adequada

Os depdsitos de cofragens e andaimes devem estar ao alcance dos meios de transporte para evitar
problemas de conflitos de circulagéo e quebras na producéo, devem manter um aspeto limpo e cuidado
e ndo podem interferir com a circulacdo de trabalhadores no estaleiro. Assim apenas as Obra B e D
constituem no cendrio ideal para este topico.

Relativamente a legislacdo nesta tematica, salienta-se mais uma vez o Decreto-Lei n° 273/2003 e o
Decreto n® 41821/1958.

Na Tabela 5.15 é feita uma sintese das solucdes relativas aos depositos de desperdicios e limpeza:

Tabela 5.15 - Sintese das solu¢des relativas aos dep6sitos de desperdicios e limpeza

obra | Eipaieere Diireapara o] Oreeniadioe | soeao
A Amplo Perto Alguma Razoavel
B Restrito | - | e e

C Amplo Perto Sim Adequada
D Restrito Longe N&o N&o adequada

Os depositos de desperdicios e limpeza devem localizar-se ou em locais perto da saida do estaleiro ou
em locais perto dos caminhos de circulacdo que ddo acesso ao exterior. Devem ter um aspeto
organizado e limpo e devem apresentar redes ou mangas de entulho para evitar projecfes de poeiras.
Assim apenas a Obra C constituem a situacéo ideal.

Quanto a legislagdo envolvida, destaca-se o Decreto-Lei n° 273/2003.

Depois de realizada a analise das solucOes relativas aos diversos aspetos que caraterizam cada obra
visitada, sdo estudados dois casos de analises de riscos para edificios correntes e que devem ser
regularmente efetuadas. Estas analises sdo muito Gteis na detecdo de situagdes de riscos profissionais e
a partir da definicdo e implementacdo de medidas de gestdo, permitem eliminar e controlar os riscos
detectados, dentro dos niveis considerados aceitaveis. Existem varias metodologias de analise de
riscos, salientando-se desde logo dois grandes grupos: os métodos pro-ativos (Listas de verificacdes,
Analise historica de acidentes, PHA, HAZOP, Método Simplificado ou MARAT, Auditorias e o
Método das Matrizes) e os métodos reativos (Estatistica de acidentes e Investigacdo de acidentes).
Optou-se pela utilizacdo dos Métodos das Matrizes e do Método Simplificado por serem métodos de

grande facilidade e rapidez de aplicacdo e também por serem os métodos mais correntemente
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utilizados (Amado, 2011; Carneiro, 2011; Marques, 2011; Mendonca, 2013; Sousa, 2012; Site
“Universidade do Minho”).

Em primeiro lugar € verificada a adequabilidade da anélise de riscos pelo Método das Matrizes de trés
atividades realizadas pela empresa na obra C, através da comparacdo com outra analise de riscos mas
tendo em conta as estatisticas de acidentes da empresa consultada. Por motivos de organizacdo da
informagdo (mais concretamente o tamanho das tabelas obtidas) € descrito no Anexo Ill todo o
processo de calculo e de obtencdo da informacdo. De salientar também que a amostra ndo é
representativa, devido tratar-se apenas de trés atividades realizadas numa obra e os dados das
estatisticas serem referentes a 21 acidentes de trabalho durante quatro anos. Relativamente aos
resultados verifica-se que existe uma similaridade nos resultados, ou seja, a analise mostrou-se
adequada para as exigéncias dos riscos esperados. Existem riscos classificados que pecam por excesso
(estdo do lado da seguranca) e outros que pecam por defeito (mais concretamente 5 em 21 possiveis).
Assim, tendo em conta os dados disponiveis, pode dizer-se que existe algum grau de confianca na
aplicacdo do Método das Matrizes mas sempre tendo presente a subjetividade das variaveis que
comp®e o célculo do risco, que depende em grande parte da experiéncia do avaliador.

Em segundo lugar é realizada uma comparacéo entre o Método Simplificado e o0 Método das Matrizes
para trés atividades acompanhadas nas quatro obras de edificios correntes visitadas: trabalhos de
execucdo de cofragens, trabalhos de corte de ferros em vardes e trabalhos de movimentacdo de cargas
e de equipamentos. Também por motivos de organizacdo da informacdo (mais concretamente o
tamanho das tabelas obtidas) é apresentado no Anexo IV todo o processo de calculo e de obtencdo da
informacdo. Deve-se salientar que a amostra ndo é representativa, tanto pelo nimero de atividades
como pelo numero de obras visitadas. Relativamente aos resultados, verifica-se que o Método
Simplificado apresenta classificacdes mais extremadas: nos casos mais graves do Método das
Matrizes, o Método Simplificado apresenta em geral uma classificacdo um nivel mais elevado,
enquanto nos casos mais ligeiros do Método das Matrizes apresenta uma classificacdo ainda mais
ligeira. Pode observar-se também que em ambas as analises, as Obras A e D tém um maior nimero de
classificagdes mais graves de riscos. Em relacéo aos riscos especificos, verifica-se um risco elevado de
quedas em altura em todas as obras nas duas analises, que pode ser explicado pela auséncia ou falhas
nos EPC mas também pela falta de limpeza registada em algumas obras. Outros problemas foram os
esmagamentos e pancadas que resultam de falhas na utilizagdo de EPI. Por fim de destacar que estes
riscos referidos sdo precisamente os riscos mais frequentes de ocorrer, dadas as estatisticas presentes

no quarto capitulo.
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Capitulo VI

CONCLUSOES E DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

6.1. Conclusdes e comentarios finais

As atividades num estaleiro de construcdo, pela sua diversidade, especificidade de processos, pelos
inimeros intervenientes envolvidos e por desenvolverem-se num espaco fisicamente limitado,
propiciam a ocorréncia de acidentes. Assim é necessario estabelecer medidas prevencao que devem ser
do conhecimento de todos os intervenientes e frequentemente auditadas quanto a sua implementacéo.
A finalidade das medidas preventivas é controlar e diminuir os riscos associados.

A dissertacdo teve como objetivo analisar os fatores de risco em estaleiros de construgédo de obras de
edificios. Constatou-se da importancia da adocao de medidas de prevencao adequadas consoante o tipo
de atividade a ser executada, de modo a evitar 0s riscos inerentes a esta atividade e as suas
consequéncias quer econdémicas (agravamento de seguros, pagamento de indemnizacdes), quer sociais
(perda de sustento da familia, imagem da empresa) e fundamentalmente a eventual perda de vidas.
Relativamente a legislacdo envolvida, constatou-se que era constituida por uma extensa lista de
documentos que abordavam os mais variados temas. Outro ponto importante consistiu no longo
periodo de decretos em vigor sem ocorrerem as suas revogacgdes (ex: Decreto n°® 41821 de 1958). Estes
dois pontos podem provocar um desajustamento da legislacdo a atual realidade da construcéo (técnicas
de construcéo diferentes, equipamentos mais desenvolvidos, ritmo de construcdo exigido condicionado
por prazos de execucdo mais curtos, metodologias de seguranca diferentes). O tipo de obra também
mudou muito, passando maioritariamente da execucdo de edificios de raiz e grandes obras de
engenharia, para a reabilitacdo e requalificacdo de edificios antigos. Propde-se assim a criacdo de um
cadigo que englobe toda a legislacdo de modo a permitir e facilitar a consulta, a implementacéo e a
fiscalizagdo no terreno.

Apesar da existéncia e da continua producdo de legislacdo relativa a tematica, ainda continuam a
surgir noticias de acidentes de trabalho em estaleiros da construcdo. Foi possivel constatar que durante
o0 periodo entre 2000 e 2011, o sector da construcdo correspondeu ao segundo setor de atividade com o
maior namero de acidentes de trabalho, com quase um quarto dos acidentes. Relativamente ao nimero
de vitimas € o mais grave setor de atividade, com cerca de um ter¢o dos acidentes. Este facto em muito
se deve a complexidade dos trabalhos mas também a formacdo dos trabalhadores. Também em cerca

de metade das situacdes de acidente de trabalho em estaleiros da construgéo, o trabalhador teve que se
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ausentar por um periodo até um més, exigindo novos gastos as empresas na contratacdo de novo
trabalhador, sobrecarregamento das despesas de terceiros ou do Estado, existéncia de possiveis
quebras de producdo na obra mas fundamentalmente provocando o condicionamento das vidas dos
trabalhadores. Observou-se também que os acidentes ocorrem maioritariamente nas empresas de
menor dimensdo, devido principalmente a motivos econdmicos e que as principais causas dos
acidentes de trabalho sdo: quedas em altura ou ao mesmo nivel, soterramentos, esmagamentos e
colisbes com objetos ou equipamentos.

Obviamente que os riscos associados ndo sdo totalmente elimindveis, muito devido & ocorréncia de
falhas, quer humanas, quer dos equipamentos. Assim € necessario existir o controlo rigoroso desses
riscos (identificacdo prévia dos perigos e analise e hierarquizacdo dos riscos presentes nas atividades
da obra) de forma a minimizar as ocorréncias. As regulares acdes de formacdo dos trabalhadores
(qualificacdo profissional, habilitagdes e respeito pelos Principios Gerais de Prevencao), as acdes de
comunicacdo de informacgdes sobre a obra e as agbes de acompanhamento/inspecdo da obra podem
também contribuir decisivamente para o controlo dos riscos envolvidos nos estaleiros.

Relativamente a analise efetuada nas obras visitadas, verificou-se que surgiram algumas situacdes
negativas e comuns nos casos estudados. Identificou-se deficiéncias ao nivel dos equipamentos de
protecdo coletiva: falta de guarda ou rodapé, guardas ndo apresentavam a rigidez adequada, negativos
sem protecdo, andaimes com circulacdo pelo interior sem algapdes, problemas nas mangas de protecdo
dos prumos na zona de circulacdo de pedes. Ao nivel dos equipamentos de protecdo individual
detetou-se atividades sem 0s necessarios visores de protecdo e outras sem dispositivos de protecdo
auricular. Constatou-se também que alguns dos depoésitos de materiais a aplicar ficavam no exterior e
expostos aos agentes atmosféricos, podendo estes materiais originar anomalias a médio e longo prazo
no local da sua aplicacdo. Existiam alguns problemas de falta de limpeza dos estaleiros de forma a
eliminar ou minimizar riscos e manter as condi¢es adequadas de trabalho e de produgdo. Notou-se
ainda a presenca de alguns conflitos nos caminhos de circulacdo que prejudicam a producdo e podem
contribuir negativamente para a duracdo das atividades e consequentemente do prazo da obra.
Relativamente aos aspetos positivos encontrados destaca-se desde logo o cumprimento das exigéncias
legais necessarias para a dimensdo das obras visitadas: existéncia de planos de seguranca e saude
atualizados, de coordenadores de seguranca habilitados, de procedimentos de monitorizacdo e
dinamizacdo de seguranca e de uma hierarquia de fungdes e responsabilidades definida. No geral os
caminhos de emergéncia e de encaminhamento de pebes no exterior, as instalacbes sociais e de
servicos, 0os meios de movimentacdo de cargas e de transporte interno, a delimitagdo e controlo de
entradas do estaleiro e os sistemas de sinalizacdo apresentavam um bom grau de implementacéo,
respeitando os critérios fundamentais para a prevencao e controlo dos riscos.

Relativamente as analises de riscos estudadas verificou-se que a andlise de riscos pelo Método das
Matrizes efetuada pela empresa ajusta-se perante os dados estatisticos dos acidentes da empresa

consultada. No caso da comparacgdo do Método das Matrizes com o Método Simplificado, verifica-se
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uma similaridade de resultados: as obras A e D apresentam, em ambos 0s métodos, riscos mais graves,
as quedas em altura sdo o risco de maior gravidade e os entalamentos e pancadas surgem
imediatamente a seguir na lista dos riscos presentes na obra. De referir que estes riscos citados,
juntamente com os soterramentos constituem, segundo as estatisticas efetuadas, nas principais causas
de acidentes nas obras em estaleiros temporarios ou méveis. E importante também ter em conta que
estes dados ndo sdo uma amostra representativa da totalidade das obras, apesar dos bons resultados
que foram obtidos. Destaca-se como aspetos fundamentais para uma boa execucdo da analise de riscos
0 seguinte: execucdo realizada por pessoas competentes, necessidade de haver informacdo real e
precisa, a garantia de uma coordenacdo adequada dos trabalhos, ter em conta na medida do possivel os
riscos psicossociais ou decorrentes da organizacdo do trabalho (horarios e cargas de trabalho) e
também dos efeitos nocivos para a saude a longo prazo e por fim a consulta dos trabalhadores ja que
sdo eles que garantem na préatica a execucao efetiva dos trabalhos.

Como conclusdo destaca-se a importancia do cumprimento das obrigagdes (emitidas em lei), das
responsabilidades (respeito pela lideranca definida na hierarquia de fungdes) e da comunicagdo de
informacGes entre intervenientes (continua atualizacdo do PSS, das fichas de seguranca para riscos
especiais e da compilagdo técnica para a fase de manutencao), de forma a ter o ambiente no espaco de
trabalho regrado e organizado. Muitos dos acidentes podem ser evitados ou minimizados com uma
correta preparacdo e controlo da obra (sequéncia de tarefas adequada ao processo construtivo e
controlo de duracdo de atividades) de modo a evitar perdas econémicas para a empresa, perda do nivel
de seguranca e também de producdo. E ainda importante que os espagos se mantenham limpos e
organizados, nomeadamente através da execucdo da planta de estaleiro e dos planos de emergéncia
englobados no plano de seguranca e salde (permitem gerir a circulacdo e coordenar os elementos

referidos com o plano de sinalética, por exemplo).

6.2. Desenvolvimentos futuros

Sugere-se como desenvolvimentos futuros:

e Levantamento e aplicacdo de mais métodos de analise de riscos com o objetivo de analisar
mais obras, se for possivel, e ver se 0os métodos se adequam face as obras ou atividades
acompanhadas. Alguns desses métodos apresentam relagfes custo-beneficio que seria
importante abordar. Ainda relativamente ao estudo dos métodos de analises de riscos, é
possivel também comparar as analises realizadas com os acidentes efetivos das obras.

¢ Manutencdo da atualizacdo da legislacdo nacional envolvida

o Possibilidade de estudar modelos formativos estrangeiros de modo a extrair referéncias
positivas vocacionadas para o aconselhamento, formacdo e informacdo em matéria de

prevencao, seguranca e saude dos trabalhadores na construgdo
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e Obtencdo de estatisticas nacionais dos Ultimos anos de forma a compreender a evolucdo dos
acidentes e obter determinados padrfes de acidentes. Se for possivel, por exemplo para quedas
em alturas, era importante tentar obter informacOes acerca da causa da queda e em que

atividades ocorreram
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Anexo | — Tipos de sinaliza¢éo

ANEXO I - Tipos de Sinalizagao

Sinalizagéo de Aviso

B A A A

Atmosfera explosiva Baixas temperaturas Cargas suspensas Forte campo magnético
Veiculos de Eletrocussdo Perigos varios Queda com desnivel

movimentacdo de cargas

A A A

Radiag@es ndo ionizantes Raios laser Riscos biologicos Substancias comburentes

Substancias corrosivas Substancias explosivas Substancias inflamaveis  Substancias nocivas ou
ou alta temperatura irritantes

Substancias radioativas Substancias toxicas Tropegamento

123



Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Sinalizacao de salvamento ou emergéncia

-

i OB

Via/saida de emergéncia  Via/saida de emergéncia  Via/saida de emergéncia Via/saida de emergéncia

pa

Via/saida de emergéncia Direcéo a seguir Direcéo a seguir Direcéo a seguir

¥

Direcéo a seguir Duche de seguranga Lavagem dos olhos Maca

N

PONTO DE
ENCONTRO

Telefone para
salvamento e primeiros
S0COrros

Primeiros socorros Ponto de encontro
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Anexo | — Tipos de sinalizacdo

Sinalizacdo de prevencéo e combate a incéndio

va €

Direcéo a seguir Direcéo a seguir Diregéo a seguir Direcdo a seguir

A

Agulheta de incéndio Escada Extintor Telefone para luta contra
incéndios

Sinalizacéo de obstaculos e locais perigosos

Faixas amarelas e negras ou
vermelhas e brancas

125



Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Sinalizacdo de obrigacéo

Obrigagdes varias Passagem obrigatoria Protecéo individual Protecdo obrigatoria da
para pedes obrigatoria contra cabeca
quedas

Protecdo obrigatdria das Protecdo obrigatoria das Protecdo obrigatéria do Proteco obrigatoria do
mé&os vias respiratorias corpo rosto

2l

Protecio obrigatoria dos Protec&o obrigatoria dos Protecéo obrigatdria dos Protecio obrigatoria
olhos ouvidos pes contra odores

Obrigacéo de lavagem Obrigacéo de deitar lixo
das maos no local adequado
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Anexo | — Tipos de sinaliza¢éo

Sinalizagéo de proibigao

@RO®

Agua nio potavel Né&o tocar Passagem proibida a Passagem proibida a
peoes veiculos de movimento
de cargas
Proibicdo a entrada a Proibicdo de fumar Proibicdo de apagar com
pessoas nao autorizadas agua

Sinalizacdo de rotulagem

Amianto Comburente (O) Corrosivo (C) Explosivo (E)

Facilmente Inflaméavel Nocivo (Xn); Irritante Perigoso para o Téxico (T); Muito
(F); Extremamente (Xi) ambiente (N) Toxico (T+)
Inflamavel (F+)
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Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Sinalizagéo gestual

|

it

Inicio (atencdo, comando Stop (interrupcdo, fim do Fim (das operacdes)
assumido) movimento)

Descer Distancia vertical

L
Avancar Recuar Para a direita (relativamente ao
sinaleiro)
Para a esquerda (relativamente Distancia horizontal Perigo (stop ou paragem de
ao sinaleiro) emergéncia)
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Anexo Il — Dados de acidentes fornecidos pela empresa

ANEXO |1 - Dados de acidentes fornecidos pela empresa

Ne Data Hora Diada Sexo | ldade | Antiguidade Ac'de'?te Ac'de'Tte D"”}s d? Origem da lesdo Parte.do.corpo
semana sem baixa | com baixa | auséncia atingida
1 | 14012000 | 16h | Sofeira | M | 33 2 X 54 CO”SI;%r:g:)memo Corpo inteiro
2 | 20/01/2010 | 14h | 4ofeira | M | 33 <1 X 20 CO”SI;%?SL”‘E”IO Costas
- Membros
3 09/02/2010 12h Pfeira | M 22 <1 X 0 Esmagamento inferiores
4 21/04/2010 12h 4° feira M 38 3 X 29 Corte Cabeca
5 | 30/04/200 | 15h | 6°feira | M 4 <1 X 7 CO”SI;%?SL”‘E”IO Costas
6 | 13/08/2010 | 16h | 6°feira | M | 35 <1 X 17 CO”SI;%?SL”‘E”IO Costas
7 12/11/2010 11h 6° feira M 42 2 X 0 Corte Cabeca
8 | 03012011 | oh | 2feira | M | 39 8 X 11 CO”SI;%?%”‘G”‘O Costas
9 16/03/2011 16h ffeira | M 32 4 X 62 Corte Cabeca
10 | 02/04/2011 15h sabado M 42 4 X 54 Corte Corpo inteiro
- . Membros
11 | 22/09/2011 | 14h | Sfeira | M el <1 X 38 Entaldo superiores
12 | 31/01/2012 | 17h | Ffeira | M 34 2 X 2 Queimadura Membros
superiores
13 | 16/02/2012 | 10h | Bfeira | M | 41 <1 X 49 CO”SI;%r:g:)memo Costas
14 | 13/04/2012 | oh | &feira | M 43 6 X 101 Entaldo Membros
superiores
15 | 20/06/2012 | 14h | efeira | M | 37 2 X 48 CO”SI;%?%”‘G”‘O Costas
16 | 13/11/2012 | 16h | feira | M 36 1 X 50 Entaldo Membros
superiores
17 | 08/12/2012 | 14h | sabado | M 36 3 X 8 Corte Membros
superiores
18 | 24/01/2013 | oh | Sfeira | M 52 4 X 18 Esmagamento Membros
inferiores
. Constrangimento Membros
19 | 06/03/2013 | 17h | 4°feira | M 54 <1 X 57 oo inferiores
20 | 11/04/2013 11h 5°feira M 43 5 X 30 Corte Cabeca
i _ Membros
0
21 | 04/06/2013 11h 3° feira M 48 10 X 9 Descarga elétrica superiores

Especificidades das estatisticas da empresa:

2 casos de queda em altura/de nivel (ambas em casos de demolicGes)

2 casos de queimaduras/eletrocussdo (atividades de montagem de juntas e de demoligéo)

3 casos de esmagamento ou entalamento (2 casos de movimentagdo de cargas e 1 de

demolicdes)

3 casos de pancadas/choques (atividades de demoli¢des e de montagem de estrutura metalica)

7 casos de sobre-esforgos/posturas (6 casos de movimentagdo de cargas e 1 de injecdo de

caldas)

4 casos de projecGes de fragmentos/poeiras (2 casos de atividades de demolicdes e as restantes

em casos de soldadura e de manutencdo de equipamentos)
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Anexo Il — Ajustamento da analise de riscos efetuada pela empresa consultada

ANEXO I1l — Ajustamento da analise de riscos efetuada pela

empresa consultada
A avaliacdo de risco realizada pela empresa consultada é obtida, pelo Método de Matrizes, através:

R=P %x(C (Risco = Probabilidade > Consequéncia)

Em que o pardmetro Probabilidade é obtido através:

Probabilidade da ocorréncia

Baixa Ocorre raramente
Média Ocorre com facilidade
Alta Ocorre com muita facilidade

E o parametro Consequéncia através:

Consequéncia
Ligeiramente danosa Feridas, golpes, arranhdes, desconforto
Danosa Lacerac0es, queimaduras, lesdes musculo-esqueléticas
Extremamente danosa Amputacdes, fraturas, lesdes multiplas, morte

Por sua vez o parametro Risco é obtido através da seguinte matriz:

Consequéncia

Nivel de Risco

Extrema
Moderado

Ligeira
Baixa Trivial

Probabilidade Média Importante
Elevada Moderado | Importante

Em que cada Nivel de Risco representa em termos de medidas preventivas a adotar:

Risco Medidas preventivas

Trivial N4o requer medidas especificas

N&o é necessario melhorar a acdo preventiva. No entanto, devem ser consideradas solu¢fes mais rentaveis
ou melhorias que ndo impliqguem uma carga econémica importante. E necessario recorrer a verificaces
periddicas, de modo assegurar que se mantém a eficacia das medidas de controlo

Devem fazer-se esforcos para reduzir o risco e devem ser tomadas medidas num periodo determinado.
Moderad Quando o risco estiver associado a consequéncias extremamente danosas, serd necessario uma agao
vzl posterior para estabelecer com mais precisdo a probabilidade do dano, com base para determinar a
necessidade de melhorias de controlo
O trabalho nédo deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco. Podem ser necessarios recursos
consideraveis para o controlo do risco. Quando o risco corresponde a um trabalho que esta a ser realizado
devem tomar-se medidas para contornar o problema, num periodo de tempo inferior ao dos riscos
moderados.

Néo se deve iniciar ou continuar o trabalho, até que se tenha reduzido o risco. Mesmo quando seja
necessario a utilizagdo de recursos ilimitados, o trabalho deve ser interditado.
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Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Obteve-se também a analise de riscos realizada pela empresa consultada para 3 atividades executadas

pela empresa na Obra C:

— . .. Trabalhos - .
Condicéo Riscos potenciais o Analise de riscos
Operacoes -
N (e} E Tipos | Verificagdo | €SPECIAIS | probabilidade | Consequéncia | Nivel de risco
1 X Média Extrema Importante
2 X Média Danosa Moderada
3 X Média Danosa Moderada
4 X Média Extrema Importante
Trabalho§ de X 5 X X Baixa Extrema Moderada
demolicdes
6 X Média Danosa Moderada
7 X Média Danosa Moderada
8 X Média Danosa Moderada
9 X Elevada Danosa Importante
1 X Baixa Extrema Moderada
2
3 X Baixa Danosa _
4
Trabalhos de
injecdo de X 5 X X Média Danosa Moderada
caldas e resinas - —
6 X Média Ligeira _
7 X Baixa Extrema Moderada
8 X Baixa Extrema Moderada
9 X Média Danosa Moderada
1 X Baixa Extrema Moderada
2
3 X Baixa Extrema Moderada
4 X Média Extrema Importante
Movimentacao
de cargas X 5 X
pesadas - —
6 X Média Ligeira _
7
8 X Média Média Moderada
9
Riscos potenciais:
1 - Queda em altura ou de nivel 4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragoes
2 - Soterramento/envolvimento 5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
3 - Incéndio/eletrocussao 6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecédo de fragmentos/poeiras
Condicéo:
N - normal
O - ocasional

E - emergéncia
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Anexo Il — Ajustamento da analise de riscos efetuada pela empresa consultada

De seguida apresentam-se as medidas de prevencdo/corretivas a realizar pela empresa para cada

atividade e tendo em conta os riscos envolvidos:

Operacdes Riscos Medidas de prevencao/corretivas
1 X e Vedar a érea circundante a edificagdo e impedir a circulacéo e acesso de terceiros a zona a intervir
2 X o Antes do inicio dos trabalhos verificar se existe alguém em pisos inferiores & demolicéo
3 X o Efectuar pausas e manter uma distancia razoavel
e Proteger 0s negativos
4 X e Utilizar todos os EPI, adequados a tarefa a realizar de forma a minimizar o risco de acidente
5 X e Caso seja necessario, dispor de mangueiras ligadas a rede publica de abastecimento de &guas, de forma a
6 N molhar/regar zonas onde se verifique muito pé
e Operador terd que conhecer o equipamento de trabalho e devera de estar em obra o manual de instrugdes de cada
Trabalh0§ de 7 X equipamento previsto a utilizar
demoligBes 8 X e Nd&o acumular grandes quantidades de entulho/residuos na laje que esta a ser demolida, de forma a ndo sobrecarregar
alaje
e Todos os pisos devem ser escorados sempre que coloque em risco o colapso da estrutura, primeiramente deverdo ser
demolidos os elementos suportados e s6 depois 0s elementos suportantes e a demolicéo devera efetuar-se de cima para
9 X baixo
e os caminhos de evacuacéo e de circulagdo terdo que se encontrar livres e desobstruidos, de forma a facilitar a fuga
em caso de emergéncia
1 X e Utilizar os EPI adequados, nomeadamente: farda de trabalho, botas de protecdo, capacete de
2 protecdo, luvas e dculos (quando se proceder a inje¢do), caso haja coatividade com maquinas ou veiculos
X utilizar também colete reflector e trabalhos com altura superior a 2,0m utilizar arnés de seguranga
3 e Manter os caminhos de circulacdo limpos e desobstruidos
Trabalhos de 4 e Adotar uma posicéo correta de trabalho de forma a ndo provocar sobre esforgos
calg].ajlgia?e(sjienas 5 X e Caso sejam utilizadas plataformas de trabalho, verificar a estabilidade das mesmas
6 X e Antes de usar qualquer equipamento elétrico verificar os cabos e extensdes elétricas
7 X e Manter a area de trabalho limpa e arrumada;
8 X e Os produtos a serem utilizados deverdo possuir em obra a ficha de seguranca de cada um, sendo que
as mesmas deverdo de estar em local visivel e acessivel
9 X
1 X e Estudo prévio da estrutura e qualidade de apoios para a carga
2 e Colocacdo de EPC’S eficazes para a proteccdo dos trabalhadores
3 X e Manter a carga em estado de equilibrio na sua movimentagdo, tendo em conta as condicdes
A X climatéricas
Movimentagao e Devem de ser feitas verificagdes no que diz respeito ao terreno/zona de apoio e estabilidade do
de cargas 5 .
pesadas equipamento
6 X e Auséncia de linhas eléctricas nas proximidades
7 e Todas as operagdes deverdo ser efectuadas com o maximo de cuidado
3 X
9
Riscos potenciais:
1 - Queda em altura ou de nivel 4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragdes
2 - Soterramento/envolvimento 5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
3 - Incéndio/eletrocussao 6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecéo de fragmentos/poeiras
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A avaliagdo de risco realizada através das estatisticas fornecidas pela empresa consultada € obtida,
pelo método de matrizes, através:

R=P %G (Risco = Probabilidade * Gravidade)

Em que a Probabilidade e a Gravidade sdo obtidos através:

Muito provavel Ja ocorreu na empresa (duas ou mais vezes)
Provavel Ja ocorreu na empresa (Uma vez por ano, U Menos que Uma vez por ano)
Probabilidade Possivel Tem conhecimentos que j& ocorreu noutras empresas do setor (mais que uma vez)
Pouco provavel Ha referéncias de que ja ocorreu no setor
Remota N&o conhece nenhum relato de acidente nessas circunstancias
Muito séria Provoca a morte ou incapacidade permanente absoluta
Séria Provoca a incapacidade permanente parcial ou incapacidade temporaria superior a 90 dias
Gravidade Importante Provoca incapacidade temporaria com duragdo entre 15 a 30 dias
Moderada Provoca incapacidade temporaria com duragdo inferior a 15 dias
Ligeira LesOes ligeiras que sdo tratadas com 0s meios existentes

Por sua vez o parametro Risco é obtido através da seguinte matriz:

Gravidade
Nivel de Risco — - - -

Ligeira Moderada Importante Séria Muito séria
Remota Baixo Baixo Moderado Moderado
Pouco provavel Baixo Moderado Moderado Importante
Probabilidade Possivel Moderado Importante Importante

Provavel Moderado Moderado Importante Importante

Muito provavel Moderado Importante Importante

Em que cada Nivel de Risco representa em termos de medidas preventivas a adotar:

Risco Medidas preventivas

Trivial N4o requer medidas especificas

Néo é necessario melhorar a acdo preventiva. No entanto, devem ser consideradas solu¢fes mais rentaveis
ou melhorias que ndo impliqguem uma carga econémica importante. E necessario recorrer a verificagdes
periddicas, de modo assegurar que se mantém a eficacia das medidas de controlo

Devem fazer-se esforcos para reduzir o risco e devem ser tomadas medidas num periodo determinado.

Moderad Quando o risco estiver associado a consequéncias extremamente danosas, sera necessario uma agéo
vzl posterior para estabelecer com mais precisdo a probabilidade do dano, com base para determinar a

necessidade de melhorias de controlo
O trabalho nédo deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco. Podem ser necessarios recursos
I rtant consideraveis para o controlo do risco. Quando o risco corresponde a um trabalho que esta a ser realizado
mportante devem tomar-se medidas para contornar o problema, num periodo de tempo inferior ao dos riscos
moderados.

Néo se deve iniciar ou continuar o trabalho, até que se tenha reduzido o risco. Mesmo quando seja
necessario a utilizacdo de recursos ilimitados, o trabalho deve ser interditado.

Obteve-se assim a analise de riscos através das estatisticas da empresa consultada e pdde-se comparar

com a analise de riscos por atividade da empresa, de forma a verificar se existe um ajustamento dos
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Anexo Il — Ajustamento da analise de riscos efetuada pela empresa consultada

métodos de classificacdo

nas estatisticas:

de riscos da empresa face aos riscos e aos dados dos acidentes verificados

Nivel de
Condicéo Riscos potenciais Trabalhos Analise de riscos risco a
Operacdes com riscos partir da
- — especiais — - ) - classificacédo
N | O | E | Tipos | Verificacéo Probabilidade | Gravidade | Nivel de risco | ga empresa
1 X Provavel Séria Importante Importante
2 X Pouco provavel | Moderada IﬁM
3 X Provavel Importante | Importante Moderado
4 X Provavel Séria Importante Importante
Trabalho§ de X X X Pouco provavel Séria Moderado Moderada
demolices
6 X Provavel Importante | Importante Moderada
7 X Pouco provavel | Moderada Moderada
8 X Pouco provavel | Moderada Moderada
9 X Provavel Importante | Importante Importante
1 X Pouco provavel Séria Moderado Moderada
2
3 X Pouco provavel | Importante Moderado -
Trabalhos de 4
injecio de X X X Possivel Importante Moderado Moderada
caldas e
resinas 6 X Pouco provavel | Moderada _
7 X Pouco provavel Séria Moderado Moderada
8 X Provavel Séria Importante Moderada
9 X Pouco provavel | Importante Moderado Moderada
1 X Pouco provavel Séria Moderado Moderada
2
3 X Pouco provavel Séria Moderado Moderada
) 4 X Provavel Importante | Importante Importante
Movimentacdo
de cargas X X
pesadas )
6 X Pouco provavel | Moderada
8 X Muito provavel | Importante | Importante Moderada
9

Riscos potenciais:

1 - Queda em altura ou de nivel
2 - Soterramento/envolvimento
3 - Incéndio/eletrocussao

Condigéo:

N - Normal O - Ocasional

4 - Esmagamento/entalamento
5 - Exposicdo a substancias perigosas
6 - Choque ou pancada com objeto

E - Emergéncia

7 - Ruidos/vibragtes

8 - Sobre-esforgos/posturas
9 - Projecéo de fragmentos/poeiras

Relativamente as medidas de protecdo a adoptar, estas terdo que ser as mesmas tendo em conta a

caraterizacdo do tipo de risco por cada atividade
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Anexo IV — Comparagao entre o Método Simplificado e 0 Método de Matrizes

ANEXO 1V - Comparacéo entre o Método Simplificado e o
Método de Matrizes

A avaliacdo de risco realizada pelo Método de Matrizes é obtida através:

R=P %x(C (Risco = Probabilidade > Consequéncia)

Em que o pardmetro Probabilidade ¢é obtido através:

Probabilidade da ocorréncia

Baixa Ocorre raramente
Média Ocorre com facilidade
Alta Ocorre com muita facilidade

E o parametro Consequéncia através:

Consequéncia
Ligeiramente danosa Feridas, golpes, arranhdes, desconforto
Danosa Lacerac0es, queimaduras, lesdes musculo-esqueléticas
Extremamente danosa Amputacdes, fraturas, lesdes multiplas, morte

Por sua vez o parametro Risco é obtido através da seguinte matriz:

Consequéncia

Nivel de Risco

Extrema
Moderado

Ligeira
Baixa Trivial

Probabilidade Média Importante
Elevada Moderado | Importante

Em que cada Nivel de Risco representa em termos de medidas preventivas a adotar:

Risco Medidas preventivas

Trivial N4o requer medidas especificas

N&o é necessario melhorar a acdo preventiva. No entanto, devem ser consideradas solu¢fes mais rentaveis
ou melhorias que ndo impliqguem uma carga econémica importante. E necessario recorrer a verificaces
periddicas, de modo assegurar que se mantém a eficacia das medidas de controlo

Devem fazer-se esforcos para reduzir o risco e devem ser tomadas medidas num periodo determinado.
Moderad Quando o risco estiver associado a consequéncias extremamente danosas, sera necessario uma agéo
vzl posterior para estabelecer com mais precisdo a probabilidade do dano, com base para determinar a
necessidade de melhorias de controlo
O trabalho nédo deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco. Podem ser necessarios recursos
consideraveis para o controlo do risco. Quando o risco corresponde a um trabalho que esta a ser realizado
devem tomar-se medidas para contornar o problema, num periodo de tempo inferior ao dos riscos
moderados.

Néo se deve iniciar ou continuar o trabalho, até que se tenha reduzido o risco. Mesmo quando seja
necessario a utilizagdo de recursos ilimitados, o trabalho deve ser interditado.
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Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

Foi possivel também obter a classificacdo dos riscos potenciais em funcédo da actividade prevista:

Condicéo Riscos potenciais
Operacdes
Trabalhos com
N O E | Tipos | Verificacdo riscos
Especiais
1 X
2
3
4 X
Trabalhos de
execucdo de X 5 X X
cofragens
6 X
7
3 X
9
1 X
2
3 X
4 X
Trabalhos de
corte de ferros X 5 X
em vardes
6 X
7 X
8 X
9 X
1 X
2
3 X
Trabalhos de 4 X
movimentagao
X X
de cargas e
equipamentos 6 N
7
8 X
9 X
Riscos potenciais:
1 - Queda em altura ou de nivel 4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragdes
2 - Soterramento/envolvimento 5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
3 - Incéndio/eletrocussao 6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecéo de fragmentos/poeiras
Condicéo:
N - normal
O - ocasional

E - emergéncia
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Anexo IV — Comparagao entre o Método Simplificado e 0 Método de Matrizes

Obteve-se de seguida a analise de riscos para trés atividades verificadas nas quatro obras visitadas:

Analise de riscos
Tipos de
Operagoes riscos Obra A ObraB Obra C ObraD
potenciais - - - T
Probabilidade | Gravidade N'Yel Gk Probabilidade | Gravidade N'Yel Gk Probabilidade | Gravidade N'Yel Gk Probabilidade | Gravidade N'Ye €
risco risco risco risco
1 Média Elevada Importante Baixa Elevada Moderado Média Elevada Importante Baixa Elevada Moderado
2
3
4 Média Média Moderado Baixa Média Baixa Média Baixa Média
Trabalhos de
execugdo de 5 Média Meédia Moderado Baixa Meédia Baixa Média Baixa Média
cofragens
6 Média Média Moderado Baixa Média Média Média Moderado Baixa Média
7
8 Média Baixa Baixa Baixa Trivial Média Baixa Baixa Baixa Trivial
: |
1 Baixa Média ‘ Média Elevada Importante Baixa Média Média Média Moderado
2
3 Média Média Moderado Média Média Moderado Baixa Média Média Média Moderado
4 Média Elevada Importante Baixa Elevada Moderado Baixa Elevada Moderado Média Elevada Importante
Trabalhos de
corte de ferros 5
em vardes
6 Média Média Moderado Baixa Média Baixa Média ‘ Média Média Moderado
7 Média Média Moderado Baixa Média Baixa Média ‘ Baixa Média -
8 Média Baixa - Baixa Baixa Trivial Baixa Baixa Trivial Baixa Baixa Trivial
9 Média Média Moderado Baixa Média Baixa Média ‘ Média Média Moderado
1 Média Elevada Importante Média Elevada Importante Média Elevada Importante Média Elevada Importante
2
3 Baixa Média I- Baixa Média Média Média Moderado Baixa Média -
4 Elevada Média Importante Baixa Média Baixa Média Média Média Moderado
Trabalhos de
movimentagéo 5
de cargas e
equipamentos e e e R L L L
6 Elevada Média Importante Média Média Moderado Baixa Média Média Média Moderado
7
8 Média Média Moderado Baixa Média Baixa Média Baixa Média
9 Média Média Moderado Baixa Baixa Trivial Baixa Baixa Trivial Baixa Baixa Trivial

Riscos potenciais:
1 - Queda em altura ou de nivel
2 - Soterramento/envolvimento

3 - Incéndio/eletrocussao

4 - Esmagamento/entalamento
5 - Exposicdo a substancias perigosas

6 - Choque ou pancada com objeto
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7 - Ruidos/vibragdes

8 - Sobre-esforgos/posturas

9 - Projecéo de fragmentos/poeiras
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De seguida apresentam-se as medidas de prevengao/corretivas a realizar para cada atividade e tendo

em conta os riscos envolvidos:

Riscos potenciais

Operacdes Medidas de controlo/corretivas
Tipos | Verificacao
1 X Utilizacdo de EPC, de EPI e de sinalizagdo adequada; formacéo dos trabalhadores; limpeza do estaleiro
2
3
4 X Melhorar sinalizacao e a distribuicdo dos caminhos de circulagdo
Trabalhos de
execucdo de X Utilizacdo de EPI adequado; sensibilizacdo e formacédo dos trabalhadores
cofragens o o
6 X Melhorar sinalizacdo e a limitagdo de acesso a essas zonas
7
8 X Utilizacao de EPI; sensibilizacdo e formacédo dos trabalhadores; agiliagdo dos horarios de trabalho
9
1 X Melhorar a limpeza e organizacéo do espago e os EPC
2
3 X Vigilancia e substituicdo dos equipamentos afetados
4 X Melhorar a formacéo dos trabalhadores e utilizagdo de EPI
Trabalhos de
corte de ferros 5
em varbes 6 X Melhorar sinalizacao e limpeza, limitagdo de acesso a essas zonas, ponderacéo da localizacdo dos
espacos de trabalho
7 X Utilizacao de EPI e evitar trabalhos muito prolongados no tempo
8 X Utilizacao de EPI; sensibilizacdo e formacédo dos trabalhadores; agiliagdo dos horarios de trabalho
9 X Utilizacdo de EPI adequado; ponderacao da localizagdo dos espagos de trabalho
1 X Utilizacdo de EPC, de EPI e de sinalizagdo adequada; formacéo dos trabalhadores; limpeza do estaleiro
2
3 X Presenga de extintores perto do equipamento; manutengdo adequada; sinalizagdo
Trabalhos de 4 X Utilizacao de EPI; limpeza dos espagos de producdo; sinalizagdo
movimentagao
de cargas e
equipamentos 6 X Limpeza do estaleiro; formagdo dos trabalhadores; sinalizagéo
8 X Utilizacao de EPI; sensibilizacdo e formacédo dos trabalhadores; agiliagdo dos horarios de trabalho
9 X Atencao redobrada no acondicionamento dos materiais a transportar

Riscos potenciais:

1 - Queda em altura ou de nivel
2 - Soterramento/envolvimento

3 - Incéndio/eletrocussao

4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragdes
5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecéo de fragmentos/poeiras
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Anexo IV — Comparagao entre o Método Simplificado e 0 Método de Matrizes

Relativamente ao Método Simplificado, a analise de riscos é obtida através:

NI = ND x NE x NC

(Nivel de intervengdo = Nivel de deficiéncia x Nivel de exposi¢do * Nivel de consequéncia)

Em que o Nivel de deficiéncia é obtido através:

Nivel de deficiéncia ND Significado
. - Existéncia de fatores de risco significativos. O conjunto
Muito deficiente 10 de medidas preventivas existentes é ineficaz
Existéncia de algum fator de risco significativo que
Deficiente 6 precisa de ser corrigido. Ha pouca eficacia nas medidas
preventivas existentes
Factores de risco de menor importancia. Ha alguma
Melhoravel 2 eficacia do conjunto das medidas preventivas
relativamente ao risco
. Néo se detetou nenhuma anomalia. O risco esta
Aceitavel 0
controlado
O Nivel de exposicdo obtém-se atraves:
Nivel de exposicéo NE Significado
. Continuamente. Varias vezes durante a jornada com
Continuada 4
tempo prolongado
Varias vezes na sua jornada de trabalho, em tempos
Frequente 3
curtos
Ocasional 2 Algumas vezes durante a jornada, com tempos curtos
Esporadica Irregularmente

O Nivel de consequéncia obtém-se através:

. .. Significado
Nivel de consequéncia NC - —
Danos pessoais Danos materiais
- . Destruicdo total do sistema
Mortal ou catastréfica 100 1 morto ou mais (dificil renov-lo)
Leses araves que podem Destrui¢do parcial do
Muito grave 60 g que p sistema (completa e
ser irreparaveis «
custosa reparacgao)
LesBes com incapacidade Requer paragem do
Grave 25 L processo para efetuar a
laboral temporéria x
reparagio
Pequenas lesdes que ndo Reparavel sem
Leve 10 d S que na necessidade de paragem
requerem hospitalizacdo d
0 processo

E o Nivel de intervencdo pode ser classificado através:
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Nivel de intervencao NI Significado

4000-600 Situacdo critica. Corregdo urgente

500-150 Corrigir e adotar medidas de controlo
Melhorar se for possivel. E conveniente justificar a

120-40 . ~ .
£ intervencdo e a sua rentabilidade
20 Nao é necessario intervir, salvo se outra analise mais
exigente o justificar
0 Na&o é necessario intervir de todo

Relativamente aos riscos envolvidos nas atividades serdo os mesmos utilizados no Método das

Matrizes:

Condicéo Riscos potenciais
Operacdes
. e o Trabalhos com
N (0] E | Tipos | Verificacéo riscos especiais
1 X
2
3
4 X
Trabalhos de execucdo de cofragens X 5 X X
6 X
7
8 X
9
1 X
2
3 X
4 X
Trabalhos de corte de ferros em vardes X 5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
1 X
2
3 X
. - 4 X
Trabalhos de mo_\llmentagao de cargas X 5 X
e equipamentos 5 ”
7
8 X
9 X
Riscos potenciais:
1 - Queda em altura ou de nivel 4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragdes
2 - Soterramento/envolvimento 5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
3 - Incéndio/eletrocussao 6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecédo de fragmentos/poeiras
Condigéo:
N - normal
O - ocasional

E - emergéncia
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Anexo IV — Comparagao entre o Método Simplificado e 0 Método de Matrizes

Obteve-se de seguida a analise de riscos para as trés atividades verificadas nas quatro obras visitadas:

Anélise de riscos das obras visitadas
Tipo de
Operagdes riscos Obra A ObraB ObraC ObraD
potenciais
ND |NE|NP|NC| NR [ NI [ND|NE|NP]| NC|NR|NI|ND|NE|NP| NC| NR [NI|ND|NE| NP | NC| NR | NI
1 6 3 |18 | 60 | 1080 2 3 6 60 | 360 | 2 6 3 |18 | 60 | 1080 2 3 6 60 | 360 2
2
3
4 6 2 112125 300 2 2 2 4 25 | 100 | 3 2 2 4 25 100 & 2 2 4 25 100 &
Trabalhos de
execucéo de 5 6 2 |12 | 25| 300 2 2 2 4 25 | 100 | 3 2 2 4 25 100 | 3 2 2 4 25 100 &
cofragens
6 6 2 |12 | 25| 300 2 2 2 4 25 | 100 | 3 6 2 |12 25 300 | 2 2 2 4 25 100 &
7
3 6 2 1121 10 120 & 2 2 4 10 40 | 3 6 2 |12] 10 120 & 2 2 4 10 40 &
9
1 2 3 6 | 10 60 & 2 3 6 60 | 360 | 2 0 3 0 10 0 -1 2 3 6 10 60 2
2
3 2 3 6 | 25 | 150 & 2 3 6 25 | 150 | 3 0 3 0 25 0 -1 2 3 6 25 150 &
4 2 3 6 | 60 | 360 2 0 3 0 60 0]--] O 3 0 60 0 -1 2 3 6 60 | 360 2
Trabalhos de
corte de ferros 5
em vardes
6 2 3 6 | 25 | 150 2 0 3 0 25 0 |—--] O 3 0 25 0 -1 2 3 6 25 150 2
7 2 3 6 | 25 | 150 2 0 3 0 25 0 |—--] O 3 0 25 0 -1 0 3 0 25 0 ---
8 2 2 4 |10 40 & 0 2 0 10 0 |—--] O 2 0 10 0 -1 0 2 0 10 0 ---
9 2 3 6 | 25 | 150 2 0 3 0 25 0 |—--] O 3 0 25 0 - | 6 3] 18 25 | 450 2
1 6 3 |18 | 60 | 1080 . 2 3 6 | 100 | 600 . 6 3 | 18 | 100 | 1800 . 2 3 6 100 | 600 I.
2
3 0 2 0| 25 0 -1 0 2 0 25 0 || 6 2 |12 25 300 | 2 0 2 0 25 0 ---
4 6 3 |18 | 60 | 1080 0 2 0 60 0 |—--] O 2 0 60 0 -1 2 3 6 60 | 360 2
Trabalhos de
movimentagao 5
de cargas e
equipamentos 6 6 | 3|18 60 | 1080 2|3]|6]|60]30f2]of2]of6 ]| o |=]2]3]|6]|6|360] 2
7
8 2 3 6 | 25 | 150 2 0 2 0 25 0 |—--] O 2 0 25 0 -1 0 2 0 25 0 ---
9 2 3 6 | 10 60 & 0 2 0 10 0 |—--] O 2 0 10 0 -1 0 2 0 10 0 ---

Riscos potenciais:

1 - Queda em altura ou de nivel 4 - Esmagamento/entalamento 7 - Ruidos/vibragdes
2 - Soterramento/envolvimento 5 - Exposicdo a substancias perigosas 8 - Sobre-esforgos/posturas
3 - Incéndio/eletrocussao 6 - Choque ou pancada com objeto 9 - Projecéo de fragmentos/poeiras

Relativamente as medidas de prote¢do a adoptar, estas terdo que ser as mesmas usadas no Método das

Matrizes, tendo em conta a caraterizacdo do tipo de risco por cada atividade.
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Anexo V — Exemplo de ficha de procedimento de seguranga

ANEXO V - Exemplo de ficha de procedimento de seguranca

. FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURAMNGA
(@) zircom

»  Ficogem de mbocn pels inledar dos Tochodas;
= Damobgha & semoodo Ao interon do edificio, constiuido T
por pomedes derdores em fjolo moclgo e poredss
axferioms am olvenado de peden, Serd demolido fodo o &
Inferior, com 0 presErenpia oo fochado principo @ porbe ;
da fachboko losdor, sanco efe inbai, secuiodo por

rmesicd rmecdnicos (Robods) & humondos,

DESCRICAD DA ACTIVIDADE

Arealzogha dos hobobhos conslsfind am Inds alhidades dafinlas. i oamo:
1. Picogem de eboco infarior;
2 DemoiicHo infenor do edificho:
i Domolicdo de fochada Ioterol o fandag:

Estos s oiviciodss terdc um reglme de simultoreidods mos. o gQue 5 efere O
afividede ntl. o mesmo feed umo side de subocividodes em egime de precedanclas, gus
O gl 88 descieyaiin

Mo Inkcice dhos Sobakhoe, uma egulpa reakzand o remogis dos rebocos Intenionss e, oo
MAasmo Mmoo, Wnd Esgundo equlpo levord o cabo a remopdo do coberhuro & do recheka
Inbardoe, Bm simulidnes com o emogdo &g coberheo, sord efebueda o emocio ol dos
lefes o Jenicowe, WG Vel que aile plio senvikG do dock do naes provenientas dos
demoigdes doe psos cimeros. ApSL o remocio da cobartua e do peo do semicave,
procecdar-ie-G esrotegicomente & cbarfura de constes (Pega nfl, 2 & 3. desde o coberura
até & semicoess. gue ofmicoria o demcligds o o romogds doea inerfea

A cobedud dis opieles Implica um complomanta de ediegs eodlamento) sob a
paifeio dis mesnor, no infulle de absorver 0F canrges exislenbes e s evshente. Ela
raforca sard realaeds oo (eculso o plumos e baroles. com ofienfofto conhdio ao
ainhomento cos bosodes, comoiondo akim a nesdsténcie dos fogos de loje entretonto
el cos.
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: FICHA DE PROCEMMENTD DE SEGURANGA
(@) zRcom

Amim que o corehes eslelom abaerdos, o obols demaicones e R00KG (Fola 1),

procedem & demolcto ded paedes pon o intedor dos respestivas corees, am snfonia com
08 mini-pds de P00y (Fobe 2, que sardndo de apolo 4 remogSo dos inertes para o infeor dos
esmcs,
E de soilentar que, oo mesmo Termpo, uma terceina ecgupa realzord o demoigdo dos
fochodos com o opolo de ondome, prewaoments monfodo. peemifindo o ocesso oos
trobolhos & [mpedndo o projecdc de inerfes pama o exierior do oo, Este obobho seo
axacuindo por robots sobre as lojes & melks humanas sobre o andaime, “puxondo”™ serrgne
o inarfes para o inledor do ediicio. Em bodad 01 pleos, serd memovido um togo de laje com
irn de lorgura em todo o permetio do fochoda a demoln, pemitindo o escoomento dios
mertes por gravidods oié oo pho do semicove,

Amim gue o pliz em guestio astala totalmenie “ibeio” de poredies, proceder-sed
remocdn das restantes kjes de modala (170201), gue seSo $ecCionNDdos oM MeCuRos O
eletrossemos, de fomna O escclonor 05 lges de modein, com g dimensdo mdximo dos
conterdores de J0md, contentorms astes. Que sario comegodos nos wgares de
esocionamends em frente oo tapune da obea, ro Rua Ress Aradjo, com o ouxdio da g,
paco fundomendal parg o remogio dos inertes & movimantoc:ao de eguipamentos.

E de extemo relevincio refert que os zonas mab Inskdvel Ve’ @ Cozinhas) senbo
demolidos com eourse o robol damalcor ocoploda nae grea (Fobe 33, devidoments
confroiodo & distdincia, uma vez gue esfos 2onos nao opresesntam as minimos condlgies da
SBQUONGO CaNd equiparmantos & melos humonos,

Estos oihvidaoss ferdo um cicle de repeticdn old oo piso 2 onde, posterarmente, send
ealiza i =4 eoursn a ginaldia ﬂazd-'l'cml H-UEI firalizard a

alalrodara am jodo o perimelio do ediico, para gue a demoligo com a grahng ndo
afetue o "puse” do fachodo ofravess cos baroles de modeincs.

A aberura da fochada, pordo fundaomentol no momesnio o enfroca do gratdio e
consequenta entroda dos comides, estd previstio para quondo os trobolhos de demolicao
astvanam no pho 2,
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@ ZIHﬂu“ FICHA DE PROCECIMENTS DE SESURANGA

FISCOS MAIS FREQIUENTES

- Sk G0 MBS0 Mived &/'cu em athun;

- Pancodos ¢ cortes por chjectos ou feromendos:

- e O objehcd decprandidos: detsDamenio o deamoranamenic:
= Prajecho de fragmenias ou parliculas

- Foainos provenientas oo cemoligon:

- Enlafernenlo ou esmagamenio o ou enfe cbjecios &/ mdaguincs;

- Barcho sobre obietos e/fiou reskduas:

- Pefigo de elebocussio;

- Gobre esforcos ou postuncs inodeguadas

Foto 3 = Robot demolicon ce $00kg
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FicHA DE PROCECIMENTD D SEGURAMICA
@) zircon

ECHNFAMENTOS DE PROTECCAD INDIVIDUAL (US0 OBRIGATORICT

200 00¢

Coke retiecton Copacete @ Cagade de Protecgoo; Luvas; Aricucres & Mascoro de
protecgao das vios mspircbdrias, Moscara de saldadon

MERIDAS DE PREVENCAD
- Colocapdo de guordo corpos ma perledo cas corebes;
- COosardo de prumd o8 BCoramands pand reforpor o iojas que ko suporiar o
sruEamentos, nos pisos Srulfaneamsnie abolko oo looal de infervencdce
- Usc e amiés & linhos de vido na remogio do coberura, e semple gues hdga penigs de
Quisda o aifurd;
= Lisc e izt em necepes e pons prodecta a mpedirments de projecdn dos padnos
prosaniantes do demcligio do fachoda;
= Arites g imcio o trabaies verficor 5e edshe alguam: ng piso infieror i demealido;
- A freo droundante & edil cocd o deve de saf vedada, de forma 9 impedr a clrculogoo na
zong oo acificio
- &t dave cla enfiror na drem veadado o pescal afecho G smpreitad am oo,
- & opemodor da mooUing cevent de estar o umo distdnclo rozedysl do ponio gue esha o
demdoiin, de forma g estior o popecgies de resicecs prowveniendes ca fansdo;
» | Hiizoy fodos o8 eauiparmentos de profecodo incividual, odeouodns & tomefa o eoliion de
formo o mi nimizar o reco dis ackdenhe:
- CosD peion necesstin., digpor de mangueros ligocas & recde plblica de aboshecimeanto de
dguce, de foma o modhalTegar Tonas oo e velique muho p;
- & opanador terd que conmecel © equipamsenio o robalie;
- Do d eatar arm abra, o rmonugl 3o Instrugdos oo cock ool poemorrhs preecichs a olilizar,
- Mo ocurnulor grondies cuorlidodes de arulhoredcces na ke que 8l a s8r demoldda,
de formma o rdo scheecamegar a ke
- 05 cominhes de evocuosdn @ ciiculags Penfo fue e endconiior Ivies & descbaruicos, de
farmia a focitar & fugo am oo os amargéncla,
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Anexo VI — Exemplo de participacdo de acidente de trabalho

ANEXO VI - Exemplo de participacdo de acidente de trabalho

ACINDENTES NF TRARAI HO
Paricipacao de Acidente

IDENTIFICACAC DA ENTIDADE SEGURADCORA OU EQUIPARACA

Mome .= ldenticacio Seguradors

Endercgo 1. Lok l
I idanfificagdo acidante
e Gl e NEEEEEEN

2
ana M.° de ordem
de ocorénda

IDENTIFICACAD DO SEGURADC QU ENTIDADE EMPRECADCRA

4 knme Ei|_|_|_|
4. M®dePegsoa Colectiva| | | |1 5. M." de Pessoas a0 Servizo da Ertidade Empregadera | | | 7.
5.Enderego 0o EstabelzclTento Tel.

CoduPostal | | 1 1 | Conczlha

I Aetivdade Princinal oo Estabelecimanio

IDENTIFICACAC DO SINISTRACO

B Mome . Nacionalidada
N HeRrenta ko Pnstal
11. haturaidade 125q0 M T [
Frogucsa Conzeclhw
13. Cata de Nzgomerto 14. Biihete de ldentidade 15. Dizta d= Admizsdc a0 S=nigo
| LLILLL 1] HitT b 1

Aro mes dia Ano mes diz

16. Eetacao eivil 17. Tem dependantes a Cargo: ‘£, Sa é Admirict-ador, Geserne ou Familia- do Segurado,
iU Al
sim O nzeO

19. EH..IEI;EQ =rofissional 20. Hocéno pratesao pelo 3insrado No moments co Addents:

1. Trabalhador sor conta d= outr=m 1. Cm penodo norma

2. Trsbalhador por conta prépriz ou ermpregader 2. Em umo fixo

3. Familiar ndo rerunerado Z. BEm burno rotative L1

4. c==tagéno 4. Luirs norano O

5. Pratcame raprendz

G, Cutrasitsagac

Sapecifquo

M Profizedo
27 Salfrins, Aszinale a pedocicldade de pagamentn £ ITinue 0 mantania &m eada siackn

Salario base meresl [ digrio [ horaris [

Subs ARrdres Gy emunimSs Sul. Féres Suls. Mall Stlriv lgudy

M ®nreses’ @

23 Mo eaeo de es verficar alguma cae eaguintee eituagdes, indique o mentants de ealérioz

Se o ealdrio réo for REGULAR, indique a MEDIA DOS OLTIMOS 12 MESES .. 4L o e €
Ke o snstracio e AFRHRDE (L TIRCX INANTLE, maqu= o 5A1 AR h!—illl'H]th [IIH:I L‘11].1 Ml-'mblt AII—H hl.fl.
Se o gnislaco fx MENOR (de 15 anws) = ndo foat apr=iliz vu o e, igee v SALARIC VEDHO DE TRABALFADOR MAKR W 2UAL 11AL€

2¢_ Dl guar b ulke o sa@io cilado am | 1| wEs | | el 1 |
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Datashoradoacidente L1 1L 11111

Ano WMEs Dia Hora (Das 0 22 24h)

2. Dala & hors em gue deieu
BN ANSETIENCEA A0 AR

. Sc o acidentc nAo ocomeu ne eataolzeimento indigue

1. Em gervige no exlerior do eetabslacimanto 2. Me frajectn recidénca tsbalhg ou vice versa [

1 e L

Anc Meés Da oz iCasd 45 24h)

Luscid Curmelinn Frevuesia
Lugar (nome propredade ]
TR CHIEM DRSO NS 9% ROENTES I nealctaie
23, Ficcu hespitaitzade SimC] ngo [ 30,32 sim Estabelzcimenio Hospitalar
31 Mdnmo tolal de viliress Jo acidenkes 22 D acidente ki de diggae  Sim |
33, O sinatrade desleceva-ac cm veizule metorizado do £ redas Sim ] MEe[C
. Se respondeu sim @ guestds 32 e ge o acidente foi da responzabiidade de teroeirse, indigque:
Mome = morada 4o responsaval
Mat-izula do weicuko Munere de Apdlice Ceguradorz
34.1. Se nowne infenvenzio de autodidade, ezpecificue
TIPC E AMBIENTE DE TRAEALHC
35, Que dpo de irabalho =513va 0 Sinstrado & T3Zer No rmento do scigenie | | |
({ex.: trebabo em fermo fandide, nas colheitas, matadouroes) I-r,l.n da Trahalkr

35. Onde estavs o HNSrado no moments 00 acidznte (82 no Intenor de Ut edifico, na subsHiD)

CIRCUNSTANCIAS DO ACIDCNTC

37 Descreva pommenoanzadamanie ¢ ackdenie menconado desicnadamsnie o8 accriecimnentos qus lhe
e wiger & kurken os aconlecine s v oondusiiern 3 lesso, renciosmmiy as subslangiess,
oo couipamcnics formamentas que usava (lipe de fomamcntas, véquing. ofc.).

3E. Indigue o ubjecly prdsnm que condusiv @ lesdo gue ooy o acidenls

33, Deacreva a tarefa que o sinistrado exscutava o momento do acidents (verinstnu; des)

A EL
Amtiente ce Trabakho

a

Acinndade 43 witma
@zl | | |

tern azsociads 3 actv dade

72

ACCED dE CEsD
Ir4
ASSNCIATEN
&acgho de demiio
231
ACLE0 que condeaL
2 lzs3m
H2L |

Agente oe lesae

40. Assinac a sifuegdo comcapondents 4 tascfo deacrila

1. & Febrtualmentc excreida [ 2. Oeeaicnalmente sxercida [

21 IndIqUE 0 NIMeT de homs Sder fadas sH An moment & At
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Anexo VII — Exemplo de registo de acidentes de trabalho

ANEXO VII - Exemplo de registo de acidentes de trabalho

Data N°Médode | Homenshora | N-deacdentes | N°deacdentes = N de dias indice de indice de indice de indice de
bakhad trabahad; Mortais Naomortais | perdid incidéncia | Frequénca | Gravidade Duragdo

Ao | Més | Més | Aum | Més | Awm | Més | Aaum | Mes | Aam | Mes | Aum | Més | Awm | Més | Awm | Més | Acm | Més | Acum

M @ @ @ ® 6 (U] 8) @ [ o ) F 2 a3 | (4 a5 | (e (0 (18 (19 (20

CALCULO DOS INDICES DE SINISTRALIDADE
Oz dados recolhidos nas colunas (1) até (20) serviro para o calculo dos indices de sinistralidade principais
da obra, conforme as expressies analiticas a seguir indicadas.

1. Nimero médio de trabalhadores :
O nimero médio de trabahadores num dado més regista-se na coluna (3). E caleulade pela média
aritmética do numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més. Somando esse valor
com o acumulado no més anterior obtém-se o numero acumulado de trabalhadores que s& regista na coluna
14).

2. Nimero de homens-hora trabalhadas
O nimero de homens-hora trabalhadas no més & registado na coluna (9) & determina-se a partir de folhas
didriaz de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade).
Trata-se de registar o nimero total de horas de exposicdo a risco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més anterior € registada na coluna (6) &
coresponde ao nimero total de horas trabalhadas desds o inicio do empreendimento.

3. Nomero de acidentes mortais e nao-mortais
Mas colunas (7) a (10) registam-se oz acid idos no emp di
relativamente a0 més em curso & a0 acumulado dezde o inicio do empreendimenio.

4. Nimero de dias perdidos
O nimero de dias perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro & regztado na
colura (11}, registando-se na coluna (12} o respectvo nimero acumulado desde o inicio do
empreendimento. Ma contagem do nimero de dias perdidos ndo se considera o dia da ocoréncia do
acidente nem o do regreszo ao trabalho.

5. Indice de Incidéncia
O indice de incidéncia & o nmero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabathadores
expostos a nisco no mesmo periodo. E calculado pela seguinie expressio:

= (n." acidentes x 1000)  n° trabalhadores]

Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13), & em termos de
valor acumulado anotado na coluna (14). Neste ilimo caso consideram-z2 na expresedo acima indicada o
nimero total de acidentes mortaiz & ndo-mortaiz ocornidos desde o inicio (soma do acumulado do més
anterior com o do més em curso) & o nimero médio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmao
periodo.

1. indice de Frequéncia
Oindice de frequéncia & o nlimero de acidentes ocorridos num dado petiodo em cada milhdo de homens-
hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzingo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E caleulado
pela seguints expressdo: IF = (n.® acidentes » 1000 000} / (n® homens-hora trabalhadas

morais & nac-mortais,
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Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode zer calculado para o més em curso, valor que
2& regista na coluna (15, & em termas de valor acumulado anotado na coluna (16).

Meste (ltimo caso, consideram-ge na expressdo acima indicada o nimere totadl de acidentes mortais &
nac-mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) & o
nimero acumulado de homens-hora trabalhadas no estaleire no mesmo periodo.

2 Indice de Gravidade

0 indice de gravidade & o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil homens-hora trabalhadas nesse mesme pericdo, traduzindo

s consequéncias dog acidentes. E calculado pela sequinte expressdn:
IG = [n" dias perdidos x 1000}/ {n* homens-hora trabalhadas)|
Também neste caso, este indice pode zer calculado para o més em curso, valor que =& regista na coluna
{17}, & em termos de valor acumulada anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicagdo desta expressso,
considera-se gue cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagdo
estatistica),
31 Indice de Duragdo
0 indice de duragdo dos acidentes de trabalho & o nimero médio de dias perdidos por cada acidente,
realcando a gravidade dos acid ocorridos. E calculade pela sequinte expressao:
ID = {n." dias perdidos} / [n.® acidentes
Este indice pode também ser calculado para o més em curso, valor gue s regista na coluna (19), & em
termos de valor acumulado anotado na coluna (20). Para a computagdo do nimero de dias perdidos e
tratando-se de acidentes mortais considera-se @ mesma situagio referida antenormente para o calculo do
indice de gravidade.
4 Conclusdes
0s resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise em reunides mensais com a participagdo de
representantes dos trabalhadores, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocormidos &, sempre
que a situagio recomende, melhorar as tecnicas de seguranca e de sadde a aplicar visando evitar ou
eliminar potenciais riscos, tendo em atengao gue os cbjecivos a atingir correspondem a valores de:
+ Indices de Frequéncia < 10);
Indices de Gravidade < 0,25,
Néo sendo aceitaveis valores de:
Indice de Frequéncia > 25,
Indice de Gravidade = 0,50.
0 quadre de regizio dos Indices de Snistralidade devera zer do no final de cada més e afivado,
conjuntamente com graficos deles extraidos mostrando a evolugdo dos Indices de Sinistralidade, no
estaleiro, na primeira zemana de cada més.







Anexo XVIII — Exemplo de registo de distribuicdo de EPI

ANEXO VIII - Exemplo de registo de distribuicdo de EPI

FICHA DE DISTRIBUICAD DE EPI'S

OBRA:

NOME DO TRABALHADOR :

CATEGORIA PROFISSIOMAL:

EMPRESA:
RECEPCAD DEVOLUCAD
EQUIPAMENTOD CUAMT. DATA RUBRICA DATA RUBRICA
Capacete

Botas bigueira e palmilha ago

Protectores auriculares

Mascara parasoldadura

Mascara filtros fisicos

Oculos Seguranca

Luvas proteccdo mecanica

Luvas proteccio quimica

Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccdo Individual acima mencionados,
comprometendo-me a utiliza-los correctamente e de acordo com as instrucoes recebidas, a
manté-os em bom estado de conservacdo e a participar todas as avarias ou deficiéncias de
gue tenha conhecimento.

Mais declaro que & da minha inteira responsabilidade gualguer ocorréncia/incidente derivado
da nao utilizacao do eguipamento mencionado.
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Anexo IX — Exemplo de registo de controlo de equipamentos de estaleiro

ANEXO IX - Exemplo de registo de controlo de equipamentos de

estaleiro
REVISOES PERIODICAS INSPECGAO GERAL VE!IFICA{;EO DE

e ——— Ulima | Emdia? | Casondo, | (senecessério, anexar registo de ndo conformidade) CORRECGOES |

| Codigo Desigmagio revisio | Sim |Nao | efectuar até | Courk N&o conformidades detectadas Cormigir até | Efecluada | Rubrica |
5 A Y I S A A
B r A Y I S R A
I A B S S U A S
I i I A S Y A
P&amfurnbﬂnﬁdﬂ“‘ d ' ‘“EﬂalamanmeP«hsandmuumohgerddmmmmem Opias do modelo ap do, cuja wilizacs aseguweemica.

de Estaleiro: Lista g de estaleir conrolados. A cada devera cer avibuido um cédigo de maneira a que nic svista posk de equl identficagio da cad:

I!cmnﬂpmmiran Pamuhdmragdmd:mmh#mdemdammm m:ﬁzmad&b:ﬁmmm:mhﬂmmm[xi napmgmm[unmm s a

contra dentro do prazo do no plano de nspecpao fomecido pelo fzbnanie do mesmo. No caso negatvg dever-se-a marcar um prazn para se proceder 4 rewsao em falla, airavwes da mecnao da data

rews30 do

MMMWmomemommmamwmmmNMéMm&
Inspecgio Geral: Nesta zona assinala-se com uma oniz (=) na posicio "Conf " no caso de na inspecio so ter sido d da quakjuer nio conformidade . Caso contrénn, registam-se as anomalias detectadas ou anea-
ﬁamdmmmakndeniomnbnmhdudoeqm mﬁomwu“mhmmmmﬂﬁaramﬂlmwﬁdeimdimmnﬁgmedewwm“mmﬂmhm

idade. Nos casos j

%2 desse | *mamwmﬁ

Mcaglo de Coneclies: Seayas qun s uem ap 41 lioncn amie o prénin vkl pesicin, el contvcs deeri acsnabe, nesle campn, a cln em
gue 52 procedeu & verfagio d 0 das g e resutartes da o conformiclde seguda de uma rubrce.
Ulimo conlrolo elecluado 10 Responsavel pelo controlo 0 Coordenador de Seguranga e Sadde |0 Direclor da obra
Data Data Data Data
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Anexo X — Exemplo de uma lista de verificagfes

ANEXO X — Exemplo de uma lista de verificacoes

CONDICOES DE SEGURANCA - MAQUINAS

Local d= Trabalbo

[0'ata de Execucio

J4udtoria elsborada gor:

M2 de Pessoas Envorvidas

Diata da Prosima Revisio "y

1. O elementos move's das maquinas (de
franzmizzio que intervenham ro trabalhal, =30
niacessiveis por desenho, fabricacio &/ou posigio?®

Sim

DYN&O

)

[ niecessirio protege-ias medane
protecpies &fou dispositivas de seguranca.

2. Existemn protecpies foss que impedam o soesso 3
JorgSos maveis @05 quais = devem aceder
jocazionamente

Sim

DYN&G

LI

f orecerivel = sua wtilizag3o em vez de cutro
fipo de proteccio quande ndo & recessiric o
bcesso a0 ponto de gerigo. Passar 3 guestic

3. 530 de corstrugio robusta & estio solidamente
Finada?

Sim

DYN&O

LI

4 s=r possivel, no poderdo permanecer ro
jposto de trabalho sem esterem devidamente
Fivadas.

{4, Estdo situados 3 suficiente distincia da zona
peripnm®

Sim

DYN&O

LI

Ceva-ce zaranti 3 inacessiblidade 3 ona
perigosa.

. Sua fasgSo estd garantids por sistemnas que
requerem o emprego de vma ferramenta pars que
possam ser retradaos ou sbertos?

Sim

DYN&O

LI

FiZo devemn ser possiveis retirar-los com uma
ko scpSo manusl.

5. & suz implartsgdo da garantia qua ndo ocormem
jnowas perigpos?

Sim

DYN&G

LI

PiZc devemn ter arestas vivas, vertices
pontiazudos. Suparficie shrazsive ou
fortante, et

[7. Existem protecpies moveis sssocados 3
[ispositivos de encravamento gue ordenam

D‘Nﬁc

LI

Fstas proteccies sio necessanios quanda e
= e sceder com frequéndia o ponto de

3 maguin: e H i ; i ﬁ
paragem a miEguing quando & es se abrem e ndo a Sim boerign. Passar 3 quest3a 0.
permita colocar-se em mancha
5. £ poszivel, quards se shrem, permanecerem F % u
ik & e ;2 v N3 [Cevers poder cumprir-se esta condigao.
R T : alm a0 .
. Existem protecges repulsveis gue limitam o et pr.u-.e.cu_:n-e.s “ct_ b o
aceszo 5 zona de trabalho que exijam 3 intervengio . I:' - I:' etesmniiodas :"‘JWJH' T.r:a 5 r_.le.a-r
Mo trabalhador ra sua provimidade? Sim l Mao . “EdE: 30 local de operagSa. Paszar 2
guestao 12

- . Fie for “wel, nEo s= deve deixar ; tad
10, Az proteccoes repulaveis sio, greferencialmente R R
. sto-regulSveis? N D ‘ - D ’_ o trabalhador o seu correcto

- Sim Mao oz cionamento.

11. &z protecgBes de regulacSo manual podem-se
frezular facilmente & sem recessdade de 7 |:| = |:| Devern cumprir esta condigdo.
ferramentas? Sim ' Mao ’
12, Existern dispositivos de protecg 3o que F:t= dispostivos comalementardo as
mpessibilitem o funcionamento dos elementos proteccies s= estes forem insuficientes,
fnoveis, airda gue o trabalkedor poszs acedera Slm D v Nao D " kubstituz-os caso recessario. Passar 3
o lmz ™ luastio 16

& 5 i3 ir-se para tod
[13. &= protecgoes marantem a inscessibilidzde zas i :JIT_P"_r S
e lementos mbvess 3 outras pessoas expaztas? ci |:| " - |:| ’_ krabalhadores e/ou sjudantes que trabalhem

o - = =llag Mao ko 3 maquina.
" " 3 fiao e d rariar 3

[14. Para regulares as proteccoes, & preciso uma R podEs s el _—
L oS0 voluntiria? - i D % D Funcoralidade de maneirs imvoluntaria ou
e Sim l Mao ’- bcidentzl.
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Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

15. & suséncia ou a falha de um dos s=us orglos
. Devem auto-controlar o sew conrecto estada
rmpede 3 cofocagio &m marcha ou provocs 3 i I:' v % I:' ’_ T e
parsgem dos elamentas maveis? Sim Nao i
[16. Ermn operagdes com risoo de projecgdo, n3o
= liminado pelas protecpies evistentes, usam-e . D .-. D == Lsar-se com cardcter complementar.
e quipamentas de proteccio individual? Sim ‘ Nao ’
[17. Os Dr;;D\S d= comandio 530 vinives, estio
fooiocados fora de zonas perisosss & @ sua manobra i |:| v - |:| ’_ Ci=v=m cumprir todas estas condigdes.
0 & possivel de mareira intencional? 3im Mao
118 Desde o posto de comando, o frsbalhador ve i i
TR I colocagzo em mancha nao deve por em
fodas as zonas perigosas ou em sem @ visilidade T FETREa
st um sing] sclistico de inicio de funcoramento Sim I:' ‘ Nio I:' ’- i ot iy b
P foue OpEram com @ maEgLEnGE, Nem tenceinas.
ka2 maguina?
19, & interrupric ou o restabelecmenta, traz uma
riterrupg a0 O3 sFmentscio de anngis, deia s . I:' v = I:' ’_ Ceve-se cumaric este requisito.
fnaquing em segurangs 3im Mao
E ando este dispostivo nd
[20. Exiztem um ou varios dispositivos de corte de Jil:!p:bﬂ = ; e .rau.pc-d!
T o idamente? . D ‘ . D ’_ reduzir o risoo, 355im como 35 MmEgUinas
[EReTEIa SoeavELS Fag s Sim Nao poriates e &5 comandadas manualments,
21, Existem dispositives para possiilitarem as Tods 3 maguins deve poderse separar de
ritervenpDes perisosas (e reparapoes, i I:' v o I:' ’_ kads umz das suss fortes de energia e, no
franutengio, limpezs, =tc |7 Sim Nao k=i cazo, estar bloqueads nessa posigao.
22, Existern mesics para reduzs 2 exposicio aos
iscos nas aperagies de manutencio, Fmoeza ou ¥ D < D Cevam sdoptar-se.
krabalha-se com = maquins em marcha? Sim ‘ Mao ’
. : Ceve-ce for =balhado =]
[23. O traba'nader teve formacao & treine pars ik nv—:ta A cnr-.\e
baperar com 3 qub na? . D ' a D ’_ anuseamente da magquina, em particular,
: Sim MNao b= 213 for perigosa.
24, Eviste um Marwal de Instrugdes onde se } ;
E L exiztir um marwal o mais comalemo
2 specifica como rezfizar de maneira seELrs w5 . I:' ‘ i |:| ’_ S P L
Joperagtes rormais ou coasonais na maguina? Sim MNao P Ine e e
CRITERIOS DE UM.CIH.IZA.‘;.S.O
MIUITO DEFICIENTE DEFICIENTE MELHORAVEL
1 conjuntamente com 2, 7. % ou 12 em funcdo dof3. 4. 13, 14, 15. 16. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24. B 6.5 1011
fipo de protecgSo o dispositive de  seguranca
fequerido & n3o devidamente coberto ou substituids
lmor outro. Mais de 7 respostas deficentes,

RESULTADOS DA VALORIZACAD

it
Deficiente

Deficents Melhorvel

OBFECTIVA

|
|

SUBIECTIVG

Correcta

|
|

ACCOES A TOMAR PARA CORRIGIR AS DEFICIENCIAS DETECTADAS
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Anexo X1 — Exemplo de registo de sub-empreiteiro

ANEXO XI - Exemplo de registo de sub-empreiteiro

DOCUMENTOS | ELEMENTOS DESCRIGAD
ldentificagdo completa
Sede Morada:

Codigo Postal:
Responsavel no estaleiro Mome:

Contacto:
Actividade a efectuar no estaleiro
Calendanzagdo dos trabalhos Inicio dos trabathos: __{ Fim dos trabalhos: __ [ [
N.? de trabalhadores em obra N (M.A19.R01)
MN.* de equipamento em obra N (M.A11.R05)
N.° Fiscal de confribuinte N
Confrato escrito
Certiicado do IMOPPIZ / InCi#® N
Horano de Trabalho — IDICT2
Mapa da Seguranga Social N Més:
Apdlice de Acidentes de Trabalho N
Recibo de Acidentes de Trabalho Validade: Validade:
Apdlice de Responsabilidade [\ R
Ciil* (Recibo) Validade: Validade:
Declarag3o de ades3o ao PS5 (M.AD2.R02)
Observagbes
(V) Documento validado; (X) Documento por validar; (NA) Nio Aplicavel
Data de entrada Data de saida Werificado e validado por:
I | _ 11 {Apontador | Técnico de Sequranga)

A EXISTENCIA DE DOCUMENTOS POR VALIDAR IMPLICA A NAO ENTRADA EM OBRA
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Anexo XII — Estrutura do PSS para projeto

10.

ANEXO XII - Estrutura do PSS para projeto

“ldentificacdo das situacdes suscetiveis de causar risco e que nao puderam ser evitadas em
projeto, bem como as respetivas medidas de prevencédo” — Execucdo de uma inventariacao
dos riscos, das medidas preventivas e das normas tendo em conta as atividades previstas.
“Instalacéo e funcionamento de redes técnicas provisdrias, nomeadamente de eletricidade,
gas e comunicac0es, infraestruturas de abastecimento de agua e sistemas de evacuacao de
residuos” — Execucdo de um projeto de estaleiro contemplando estas vertentes assim como
toda a legislacdo, regulamentos ou normas que deverdo ser tidas em conta.

“Delimitacdo, acessos, circulacdes horizontais e verticais e permanéncia de veiculos e
pessoas” — Informacgdes genéricas e que serdo posteriormente desenvolvidas pela entidade
executante no PSS para obra.

“Movimentacdo mecanica e manual de cargas” — Apresentacdo dos aspectos legais a
cumprir cabendo posteriormente a entidade executante a definicdo dos meios concretos a
colocar em obra e respetivas medidas preventivas.

“InstalacOes e equipamentos de apoio a producdo” — Apresentacdo dos aspectos legais a
cumprir cabendo posteriormente a entidade executante a definicdo dos meios concretos a
colocar em obra e respetivas medidas preventivas.

“Informagdes sobre os materiais, produtos, substancias e preparagdes perigosas a utilizar
em obra” - Pode conter informagdo muito importante para a fase seguinte de
desenvolvimento do PSS para obra.

“Planificacdo das atividades que visem evitar riscos inerentes a sua sobreposicdo ou
sucessdao, no espaco e no tempo” — Devera ser entendido como principio para as atividades
particularmente perigosas em que devem ser implementadas medidas como a circunscri¢do do
local dos trabalhos e a interdicdo dos acessos ou a circulagao dos trabalhadores ndo envolvidos
nessas atividades.

“Cronograma dos trabalhos a realizar em obra” — Devera ser uma programagao rudimentar
dos trabalhos devido a que esta area € do dominio da entidade executante numa fase posterior.
“Medidas de socorro e evacuacdo” — Referéncia aos mecanismos de emergéncia que deverao
ser implementados nas obras, indicando-se procedimentos genéricos tais como 0s primeiros
socorros, entidades a contactar em caso de acidentes mas outros poderdo ser mais especificos
“Arrumacédo e limpeza do estaleiro” — Refere-se a um conjunto de acbes que deverdo ser
adotadas na fase de execucgdo: existéncia de espacos para colocacdo de materiais, de espacos
para triagem e arrumacao diferenciada de residuos ou com a existéncia de responsaveis pela

manutencédo do estaleiro.
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Seguranca em estaleiros de construcéo de obras. Exemplos de aplicacao

11.

12.

13.

14.

“Medidas correntes de organizacdo do estaleiro” — Conjunto de principios genéricos a que
deve obedecer a concepcao do estaleiro, devendo ser desenvolvidos pelo autor do PSS para
obra.

“Modalidades de cooperacdo entre a entidade executante, subempreiteiros e trabalhadores
independentes” — Conjunto de sugestdes a incorporar no futuro PSS para obra, bem como a
sua implementacdo tendo como base os principios de cooperagdo no dominio da seguranga no
trabalho da construcéo.

“Difusdo da informacdo aos diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros,
subempreiteiros, técnicos de seguranca e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de
outrem e trabalhadores independentes” - Sugestdo de medidas que deverdo ser
implementadas em obra para uma efetiva difusdo da informacdo de seguranca, podendo ser
concretizada pela existéncia de vitrine de exposicao de informacdes, reunides sobre aspetos de
seguranga, etc.

“Instalacbes sociais para o pessoal empregado na obra, nomeadamente dormitdrios,
balneérios, vestiarios, instalacdes sanitarias e refeitorios” — Refere-se ao conjunto de
principios genéricos ou disposicbes gerais a que deve obedecer a concepcdo destas
instalacGes, devendo o dimensionamento destas ser ainda fortemente condicionada pelas ac6es

do empreiteiro geral.
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Anexo X1l — Estrutura do PSS para obra

ANEXO XIII - Estrutura do PSS para obra

“Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado
operacdo a operacdo de acordo com 0 cronograma, com a previsdo dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de
prevencdo que devem ser objeto de representacdo grafica sempre que se afigure
necessario” — Consiste no levantamento exaustivo e da caraterizagdo quantitativa e
qualitativa dos riscos existentes e das respetivas medidas preventivas para cada operacao
prevista nos processos construtivos.

“Projeto do estaleiro e memoria descritiva, contendo informacdes sobre sinalizacéo,
circulacado, utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacdo de cargas, apoios a
producao, redes técnicas, recolha e evacuacao dos residuos, armazenagem e controlo de
acesso ao estaleiro” — Consiste em antecipar a concretizacdo de um ambiente de trabalho
pleno de perigos e que deve ser reavaliado sempre existam alteracdes significativas.
“Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos” -
Consiste num ponto em que normalmente é referida a legislacdo em vigor no dominio ou que
por vezes sao apenas definidos os Principios Gerais de Prevencdo.

“Cronograma detalhado dos trabalhos” — Consistem em documentos (Graficos de Gantt
obtidos normalmente por metodologias do tipo PERT/CPM) que facilitam o planeamento e a
coordenacgdo das atividades em seguranca e que devem ser atualizados periodicamente pelo
diretor de obra e atempadamente conhecidas dos responsaveis pela seguranca.
“Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores
de materiais e equipamentos de trabalho” — Consistem num conjunto de documentos que
devem ser incluidos neste ponto. No caso dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
devem ser produzidos: comprovativo da relacdo contratual estabelecida entre as partes, alvara
adequado aos trabalhos, seguro atualizado, comprovativo de pagamento da seguranca social,
fichas de aptiddo médica, ficha de distribuicdo de EPI, registo diario das horas de laboracédo
por trabalhador. Relativamente aos equipamentos devem existir: plano de manutencao, livro
de registo de intervencdes, lista de verificacdes periddicas, certificacdo acUstica, existéncia de
marcagdo CE. Para o caso dos materiais devem ser obtidas as fichas de conformidade com o
previsto no projeto de execucao.

“Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevencéo de riscos profissionais”
— Promocéo de diversas medidas junto dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
com o objetivo de estes cumprirem o PSS para obra e a legislagdo em vigor: divulgacdo e

disponibilizagdo do PSS para obra, rececéo e acolhimento de todos os novos trabalhadores
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10.

11.

12.

13.

abordando o cumprimento da seguranca, realizacdo de sessdes de informacéo e formacao,
fiscalizacdo das medidas de seguranca implementadas pelos subempreiteiros.

“Meios para assegurar a cooperagado entre 0s varios intervenientes na obra, tendo
presentes 0s requisitos de seguranca e saude estabelecidos” — Diversas ac¢des poderdo
constar neste dominio: acompanhamento do desenrolar da obra e do cumprimento do PSS
para obra, inclusdo de assuntos relativos a seguranca nas reunides periédicas de coordenacao,
realizacdo de reuniBes regulares com a direcdo de obra para tratamento de questdes
especificas de seguranca, eventual criacdo de Comissao de Seguranca.

“Sistema de gestao de informacéo e comunicagdo entre todos 0s intervenientes no estaleiro
em matéria de prevencgdo de riscos profissionais” — Necessidade de existir uma eficiente
informacdo e comunicacdo na obra através: existéncia de registos de alteracGes ao PSS para
obra, registos para controlo da movimentacdo de trabalhadores contratados e sua
documentacgdo necessaria, registos com procedimentos pré-definidos para a metodologia de
inspecéo e prevencao dos riscos inerentes a uma obra de construgao.

“Sistemas de informacéo e de formacéo de todos os trabalhadores presentes no estaleiro,
em matéria de prevencdo de riscos profissionais” — Existéncia de planos de formacdo e
informacdo que incluem: accdes de sensibilizacdo, reunides periodicas, formacdo especifica,
afixacdo de material informativo nos locais de trabalho.

“Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagdo” — Deverdo
existir previsdes de diferentes tipos de procedimentos consoante a gravidade do acidente:
contactos de emergéncia, extintores, formacdo dos trabalhadores, meios de primeiros
socorros, sinalizacao, etc.

“Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro” -
Incorporagéo dos procedimentos a realizar na ocorréncia de um acidente: resposta de socorro
com prontiddo, comunicacdo do acidente as entidades competentes e tendo em conta a
gravidade do mesmo, execucdo de inquérito, de relatério e analise do relatério para evitar
futuros acidentes.

“Sistema de transmissdo de informagdo ao coordenador de seguranga em obra para a
elaboracdo da compilacdo técnica da obra™ — Possivel existéncia de um protocolo para que
quando qualquer equipamento elétrico ou electromecanico seja instalado, a direcdo da obra
entregue livro de instrucbes e manutencdo a coordenacgdo de segurancga, sendo este processo
acompanhado de registo e recibos.

“Instalacbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias
legais, nomeadamente dormitorios, balnearios, vestiarios, instalacbes sanitarias e
refeitorios” — Execucdo de memoria descritiva e justificativa da concepgdo e

dimensionamentos considerados.

164



Anexo X1V — Elementos a juntar ao PSS para obra

ANEXO XIV - Elementos a juntar ao PSS para obra

Pecas de projeto com relevancia para a prevengao de riscos profissionais

Pormenor e especificacdo relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais
Organograma do estaleiro com definicdo de funcdes, tarefas e responsabilidades

Registo das atividades inerentes a prevencao de riscos profissionais, tais como fichas de
controlo de equipamentos e instalacGes, modelos de relatérios de avaliacdo das condic6es
de seguranca no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificacdo de
subempreiteiros e de trabalhadores independentes

Registo das atividades de coordenacao, de que constem:

a) As atividades do coordenador de seguranga em obra no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salde por
parte da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro

if) Coordenar as atividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, tendo em vista a prevencdo dos riscos
profissionais

iii) Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro
de informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencao

b) As atividades da entidade executante no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem
como das obrigagdes dos empregadores e dos trabalhadores independentes

ii) Assegurar que o0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de
empregadores, as obrigacdes previstas no artigo 22°

iii) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacGes
previstas no artigo 23°

iv) Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevengéo de riscos
profissionais, com indicacdo de datas, participantes e assuntos tratados

c) As auditorias de avaliacao de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com indicacao
das datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados

e das medidas de prevencdo preconizadas

165
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ANEXO XV - Hierarquia dos intervenientes envolvidos na producgéo

Diretor de producéo
A

v
TSSHT <«—>» Diretor deobra |«--p Apoio de sede

A 4
Outras equipas

Subempreiteiros Equipa (chefes de
equipas+oficiais+serventes)

E Medidor Encarregado geral Apontador :

: I :

E L E

: Arvorados .| Equipa
s } 1
E v ¢ E obra

Diretor de producdo — auxilia o Director de obra no apoio a decisdo e na gestdo do contrato de

empreitada

Director de obra — organizacao fisica do estaleiro e gestdo de producédo da obra

TSSHT - garante o cumprimento das especificacBes técnicas nas areas de seguranca e salde
implementadas pelo PSS, através do desenvolvimento de processos de avaliacdo de riscos

profissionais, de formacéo dos trabalhadores, etc.

Apoio de sede — apoio na preparacao inicial da obra (erros e omissdes, revisao orcamental, previsdo de
custos, plano de trabalhos) e no apoio na fase de execugdo da obra (compras de material, contratacdo

de subempreitadas e de m@o-de-obra e gestdo dos equipamentos)

Encarregado geral — coordena o trabalho das equipas operacionais, garantindo a correcta execucao

dos trabalhos e emitindo os pedidos de material para a obra

Apontador — controlo de mao-de-obra (faltas e pagamentos) e controlo de encomendas e

documentagdo em geral

Medidor — controlo de custos (autos mensais, trabalhos a mais e a menos, revisdo de precos)
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Arvorado — apoio na coordenacdo e execucdo de uma obra ou parte de uma obra, auxiliando o

encarregado na coordenacdo das equipas de trabalho

Subempreiteiros — desenvolvem trabalhos sob a alcada do empreiteiro geral, que normalmente este

nao esta habilitado a desempenhar

Chefes de equipa — Executam e coordenam os trabalhos das equipas e devem respeitar as ordens

emitidas pelos arvorados e encarregado geral

Oficiais e serventes — Executam os trabalhos e devem respeitar as ordens emitidas pelos chefes de

equipa, arvorados e encarregado geral
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ANEXO XVI - Hierarquia dos intervenientes nas varias fases da obra

Entidades licenciadoras »{ Dono de
obra
v,
¢ 'S 3 |
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! ! ! ! .
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i | v |
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