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O Estagio Profissionalizante, integrado no plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM), decorreu ao longo de 32 semanas, entre 9 de setembro de 2024 e 16 de maio de 2025. Contempla a
realizacdo de seis Estagios Parcelares (EPs) (Cirurgia, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia), representando uma etapa fundamental na transicdo do
estudante de Medicina para a pratica clinica. Neste sentido, tem como finalidade capacitar o aluno de
competéncias essenciais, promovendo o desenvolvimento gradual de autonomia e responsabilidade.

Assim, tendo como referéncia os documentos “O Licenciado Médico em Portugal’* e “The Tuning
Project”?, as Fichas das Unidades Curriculares e as minhas expectativas, defini os seguintes objetivos
transversais aos vdrios EPs: 1) consolidar e aplicar conhecimentos sobre as principais patologias e
desenvolver o raciocinio clinico; 2) aperfeicoar competéncias na colheita e elaboracdo da histdria clinica e na
realizacdo de exame objetivo e de gestos e procedimentos clinicos; 3) formular hipdteses diagndsticas e
requisitar e interpretar meios complementares de diagndstico pertinentes; 4) propor um plano de
abordagem adequado a cada doente, considerando aspetos psicossociais e culturais; 5) desenvolver
capacidades de comunicacdo com os doentes e respetivas familias, bem como com outros profissionais
envolvidos na prestacdo de cuidados de saude; 6) integrar a equipa médica de forma proativa, adquirindo
maior autonomia na abordagem do doente; 7) reconhecer a importancia da aprendizagem continua.

O presente relatério contempla uma descricdo sucinta, por ordem cronoldgica, das atividades
desenvolvidas em cada EP e uma seccdo sobre elementos valorativos que considero terem contribuido para
0 meu percurso académico. Segue-se uma reflexdo critica na qual avalio o cumprimento dos objetivos e o
impacto do Estagio Profissionalizante na minha formagdo médica. Em anexo, encontram-se o cronograma
dos EPs (anexo 1), trabalhos elaborados no ambito dos EPs (anexo 2), dados casuisticos relativos aos doentes

observados (anexo 3), objetivos estabelecidos e respetiva auto-avaliacdo (anexo 4), e certificados (anexo 5).

Realizei o EP de Cirurgia no Hospital Beatriz Angelo, tutelado pela doutora Rita Malaquias. Este EP
decorreu ao longo de oito semanas, em que as primeiras seis foram dedicadas a Cirurgia Geral e as ultimas
duas consistiram no estagio opcional de Anestesiologia. Estabeleci os seguintes objetivos especificos: 1)
aprofundar conhecimentos relativos as principais patologias cirdrgicas, incluindo a sua apresentagdo e
abordagem; 2) considerar os riscos e beneficios de um determinado procedimento cirdrgico de modo a
avaliar a decisdo entre abordagem conservadora ou cirlrgica; 3) participar em procedimentos cirurgicos,
incluindo pratica de técnicas de assepsia e suturas; 4) conhecer principios basicos de anestesia e participar

em procedimentos simples. Ao longo do estagio, acompanhei 21 doentes no Internamento e 41 na Consulta
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Externa (CE), permitindo observar doentes em contexto pré e pds-operatério. Assim, pude aprimorar a
colheita de anamnese e a execu¢do do exame objetivo, particularmente a avaliagdo abdominal, e participar
na avaliacdo de pensos e suturas. Além disso, assisti a dez procedimentos cirurgicos, incluindo intervengoes
realizadas por laparoscopia 3D e um procedimento de Otorrinolaringologia (septoplastia). Também
acompanhei a equipa de cirurgia na observacdo de cinco doentes em contexto de Servico de Urgéncia (SU).
No estdgio de Anestesiologia, assisti a 12 cirurgias de diversas areas, e pude realizar alguns gestos, como
entubacdo orotraqueal com recurso a laringoscépio e colocacdo de madscara laringea. A componente
formativa incluiu o curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) e a sessdo de Simulagdes promovida
pelo Hospital da Luz. Assisti também as sessGes clinicas do servico e participei no Mini-Congresso, tendo

elaborado a apresentagdo “How to save a spleen - Abordagem dos quistos esplénicos”.

O EP de Medicina Interna teve uma duracdo de oito semanas, durante as quais integrei a equipa do
servico de Medicina 2.1. do Hospital Santo Antdénio dos Capuchos, tutelado pela doutora Elisabete Margarido.
Como objetivos especificos, defini: 1) adquirir progressivamente maior autonomia na observacao e avaliagdo
dos doentes; 2) desenvolver o raciocinio clinico, integrando a informacao clinica na formulacdo de hipdteses
diagndsticas e na realizagdo de propostas terapéuticas; 3) executar procedimentos, nomeadamente
gasimetrias arteriais; 4) familiarizacdo com o funcionamento de plataformas médicas informaticas e
elaboracdo de registos clinicos; 5) aprimorar competéncias na transmissao de informacdo aos doentes e seus
familiares, e a outros profissionais de saude. A maioria da atividade concentrou-se no Internamento, onde
fui responsavel pela observagdo didria de um a trés doentes, acompanhando no total 25 doentes. Neste
sentido, participei na colheita da anamnese, realizacdo do exame objetivo, verificacdo de vigilancias e
intercorréncias, redacdo de didrios clinicos e notas de alta, interpretacdo de exames complementares de
diagndstico, e, apds discussdo com a equipa médica, requisicdo de exames adicionais e de pedidos de
colaboracdo e prescricdo terapéutica. Pude também realizar alguns procedimentos, como gasimetrias
arteriais, e observei a colocacdo de cateteres venosos periféricos e a realizacdo de ecocardiografias
transtordcicas a cabeceira do doente. Adicionalmente, observei 36 doentes no SU, participei nas visitas
médicas semanais, nas quais apresentei os doentes que me foram atribuidos, e assisti a quatro CE, que
consistiram sobretudo no seguimento de doentes com Diabetes Mellitus tipo 2. Também tive a oportunidade
de contribuir para a formagdo de alunos do 32 ano do MIM. Quanto a atividade formativa, assisti as sessoes
clinicas do servigo e as aulas tedrico-praticas lecionadas pela equipa médica, e participei em dois Workshops
sobre os temas “Altera¢des do equilibrio acido base” e “Eletrocardiografia”. Ademais, realizei uma histdria
clinica sobre um doente internado por edema agudo do pulmao, e realizei a apresentacdo intitulada

“Abordagem ao AVC — Caso Clinico”, baseada no caso de uma doente internada por AVC isquémico.
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O EP de Saude Mental foi realizado na Clinica 6 do Hospital Julio de Matos, com uma duragdo de quatro
semanas, sob a tutela da doutora Mafalda Silva. Os objetivos especificos estipulados foram os seguintes: 1)
aperfeicoar a realizacdo da anamnese e do exame do estado mental; 2) consolidar conhecimentos sobre a
semiologia psiquiatrica e formular hipéteses de diagnédstico; 3) avaliar a funcionalidade e contexto social dos
doentes, identificando situacBes de risco que possam contribuir para o desenvolvimento e/ou perpetuacdo
destas patologias. O estdgio decorreu predominantemente no Internamento, onde acompanhei a
observacdo de 23 doentes, participando na entrevista clinica e no exame do estado mental, tendo
inclusivamente elaborado uma histéria clinica de uma doente internada no servico. Também assisti as
reunibes de servico semanais, as quais proporcionaram uma perspetiva mais completa dos doentes
internados. Adicionalmente, pude ainda visitar o Servico de Reabilitagdo Psicossocial e observar sete doentes
no SU do Hospital de Sdo José. Paralelamente, assisti a aulas tedrico-praticas sobre sinais e sintomas

psiquiatricos e colheita de histdria clinica, e ao seminario sobre Urgéncias em Psiquiatria.

O EP de Medicina Geral e Familiar decorreu ao longo de quatro semanas, na Unidade de Saude Familiar
Vale do Sorraia, em Coruche, sob a tutela do doutor Marco Pereira. Estabeleci como objetivos especificos: 1)
conduzir consultas em regime de autonomia parcial; 2) conhecer as principais medidas de prevencdo e
promover a sua implementacdo; 3) otimizar a utilizacdo de plataformas médicas informaticas. Assisti a 192
CE de varias tipologias, sobretudo Saude de Adultos e Doencga Aguda, e, em menor proporgao, Saude Infantil
e Juvenil, Planeamento Familiar e Saude Materna, e conduzi 15 CE de Saude de Adultos e quatro de Doenga
Aguda com autonomia parcial. Os principais motivos de consulta foram o seguimento de doentes com
hipertensado arterial ou dislipidemia. Durante as CE, realizei o exame objetivo, incluindo medi¢gdo manual da
pressdo arterial, participei no registo clinico de acordo com a estrutura SOAP, solicitei meios complementares
de diagndstico, prescrevi a terapéutica habitual do doente, emiti documentos como Certificado de
Incapacidade Temporaria e Atestado para Carta de Conducdo, e pratiquei procedimentos como injecGes
intramusculares. Ademais, observei a colheita para colpocitologia e a colocacdo e remocdo de implantes
contracetivos subcutaneos. Em articulacdo com a vertente pratica, participei no Seminario, durante o qual

apresentei um caso clinico de uma doente com multiplas comorbilidades.

O EP de Pediatria, realizado no Hospital Dona Estefanica e tutelado pela doutora Ana Casimiro, teve uma
duragdo de quatro semanas. Os objetivos especificos definidos foram: 1) consolidar e adquirir conhecimentos

sobre as patologias pediatricas mais frequentes, incluindo a sua abordagem diagndstica e terapéutica; 2)
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desenvolver competéncias de comunica¢do adequadas a cada crianca e as respetivas familias, tendo em
conta as particularidades de cada faixa etdria; 3) aperfeicoar aptidoes na colheita da anamnese e realiza¢do
de exame objetivo em idade pediatrica. Na area de Pneumologia, acompanhei 38 doentes na CE e seis no
Internamento, com vdrias patologias que condicionam a sua capacidade respiratdria, incluindo condi¢cbes do
sistema respiratdrio e outras patologias sistémicas com repercussao pulmonar. Pude praticar a realizacdo da
anamnese, exame objetivo e procedimentos como a aspiracao de secrecbes de traqueostomia, observei a
realizacdo de uma broncofibroscopia e consolidei conceitos relativos a ventilacdo mecanica. De forma
complementar, tive a oportunidade de assistir as CE de outras subespecialidades, nomeadamente 12 CE de
Endocrinologia e 10 CE de Imunoalergologia. Adicionalmente, assisti as visitas médicas diarias e observei 53
doentes no SU. No que concerne aos elementos formativos, assisti a aula de Imunoalergologia sobre
“Anafilaxia em idade pediatrica” e as sessdes clinicas semanais que incidiram sobre diversos temas
pertinentes. Elaborei também uma histdria clinica sobre uma doente internada e participei no Seminario,

onde apresentei uma revisao tedrica sobre “Ginecomastia na crianga e no adolescente”.

Realizei o EP de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Fernando Fonseca, sob a tutela da doutora Elsa
Landim e da doutora Teresa Costa, com duracdo de quatro semanas. Estipulei os seguintes objetivos
especificos: 1) aprofundar conhecimentos sobre as principais patologias ginecoldgicas e a sua abordagem; 2)
desenvolver competéncias na realizagdo do exame objetivo ginecoldgico e mamario; 3) aprimorar a
realizagcdo do exame objetivo na gravida e no puerpério; 4) cimentar e desenvolver conhecimentos sobre a
vigilancia da gravidez e identificar situages de risco; 5) observar e participar em partos. Durante o estagio,
nao me foi atribuido um tutor especifico, pelo que pude acompanhar varios médicos. Na area de Ginecologia,
tive contacto sobretudo com patologia mamaria, incluindo a observagdo de quatro procedimentos cirurgicos,
e a participacdo em dez CE de Senologia. Deste modo, pude praticar o exame objetivo mamdrio e aprofundar
conhecimentos sobre neoplasia mamaria, nomeadamente a revisdo dos exames complementares
necessarios ao diagndstico, estadiamento e seguimento. Além disso, observei 6 doentes no internamento,
onde pratiquei o exame objetivo mamario e ginecoldgico. No ambito de Obstetricia, participei em 46 CE,
durante as quais acompanhei gravidas de alto risco e gravidas de baixo risco para preparacdo do parto. Neste
sentido, revi as indica¢des para referenciagdo hospitalar, pratiquei o exame objetivo, preenchi o Boletim de
Saude da Grdvida, interpretei exames laboratoriais de rotina de cada trimestre e tragados de
cardiotocografia, e avaliei os batimentos cardiacos fetais. Adicionalmente, assisti a realizagdo de oito
ecografias obstétricas, e, no internamento, acompanhei a observagao de 18 gravidas e de cinco puérperas.
Além disso, tive a possibilidade de frequentar o SU, onde observei 27 doentes. No Bloco de Partos, assisti a

um parto eutdcico e a uma cesariana eletiva, e tive a oportunidade de participar como segunda ajudante
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numa cesariana eletiva. A nivel formativo, participei no Worskshop “The Woman”, o qual se debrucou sobre

multiplos temas ginecoldgicos e obstétricos.

Decidi realizar o estdgio opcional de duas semanas no Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo do
Hospital Curry Cabral, sob a tutela do professor doutor Pedro Soares Branco. Como objetivo, pretendi
conhecer as varias valéncias da especialidade, completando o estagio realizado no 42 ano do MIM. Ao longo
do estdgio, tive a oportunidade de participar nas CE de Reabilitacdo Reumatolégica, da Mao e da Mama, nos
Procedimentos Ecoguiados e na Reabilitagdo Cardio-respiratdria. Desta forma, observei doentes com
diversas patologias, incluindo contratura de Dupuytren, linfedema por linfadenectomia por neoplasia

mamaria e osteoartrose do joelho. Em relagdo a vertente formativa, assisti as sessdes clinicas do servico.

Ao longo do meu percurso, procurei complementar a minha formacdo através da participacdo em
diversas atividades. Neste sentido, no decorrer do presente ano letivo, tive a oportunidade de assistir a
diversas conferéncias, congressos e debates, incluindo Congresso Nacional de Estudantes de Medicina XI
(CNEM XI), Congresso Killing Us Softly 2.0, Conferéncias do Estoril “Time to ReThink”, International Congress
on Emergency (ICE25) e Choque FRONTAL: Rede de (Des)informacdo. Estas experiéncias proporcionaram um
importante enriquecimento académico pela atualizacdo de conhecimentos e por promoveram uma reflexao
sobre tematicas relevantes. Por fim, relativamente a prémios e distingdes, destaco o NOVA Young Talent

Award e o prémio de melhor aluna do 12 ano do MIM, atribuidos no ano letivo 2019/2020.

Nesta reflexdo, pretendo abordar os objetivos transversais e especificos propostos, bem como tecer
algumas consideragdes sobre cada um dos estagios.

Comegando pelo EP de Cirurgia, a possibilidade de acompanhar a equipa médica nas varias valéncias da
especialidade permitiu aprofundar conhecimentos sobre as principais patologias cirurgicas, incluindo a sua
apresentacdo clinica e marcha diagndstica e terapéutica. Outro ponto positivo foi o contacto com outras
especialidades, nomeadamente o estdgio opcional de Anestesiologia e a oportunidade de assistir a uma
cirurgia de Otorrinolaringologia, ampliando a diversidade de patologias observadas. Relativamente a aspetos
negativos, o nimero reduzido de tempos operatérios e o elevado nimero de alunos condicionaram o
contacto com o Bloco Operatério. Ademais, dada a organizagdo do hospital onde estagiei, a participa¢do no
SU foi limitada. Neste contexto, associado ao carater predominantemente observacional do estagio, nao foi

possivel participar em intervencdes cirurgicas, incluindo técnicas de pequena cirurgia. Contudo, este objetivo
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foi parcialmente colmatado pelas atividades formativas, incluindo o curso TEAM e as sessdes de Simula¢Ges
do Hospital da Luz, pois possibilitaram a pratica de técnicas e procedimentos em ambiente controlado.

O EP de Medicina Interna revelou-se particularmente importante, tendo constituido o estagio mais
desafiante e no qual me foi concedido um maior grau de autonomia. A integracao na equipa médica, com a
atribuicdo diaria do acompanhamento dos doentes, permitiu a aquisicdo progressiva de autonomia, bem
como de competéncias na utilizacdo de plataformas médicas informaticas, nomeadamente na elaboracao de
registos clinicos. A componente formativa, contemplando as aulas tedrico-praticas, Workshops e sessdes
clinicas, aliada a discussao dos diversos casos com a minha tutora, possibilitaram cimentar conceitos relativos
a abordagem diagnéstica e terapéutica das principais patologias. Paralelamente, este estagio foi essencial
para o desenvolvimento de capacidades de comunicagao ndo sé com os doentes e seus familiares, mas
também com outros profissionais de saude. Neste ambito, saliento a participacdo nas ReuniGes de Servico,
as quais permitiram praticar as minhas capacidades de sintese e de transmissdo de informacgdo clinica
relevante. Embora a experiéncia na CE tenha sido limitada, tal ndo prejudicou o aproveitamento global do
estagio e o cumprimento dos objetivos estabelecidos.

No EP de Saude Mental, a participagdo em atividades no Internamento e no SU possibilitou o contacto
com multiplas patologias psiquiatricas, fomentando uma melhor compreensao das diferentes patologias,
incluindo a sua semiologia, diagndstico diferencial e a sua abordagem tendo em consideracdo o contexto
psicossocial e cultural de cada doente. A frequéncia do Servico de Reabilitacdo Psicossocial enfatizou a
importancia da reabilitacdo para a melhoria da capacidade funcional e autonomia destes doentes, bem como
para a identificacdo e resolucdo de fatores de risco para o desenvolvimento e manutengdo de perturbagdes
psiquiatricas. No entanto, apesar de ter observado e praticado a entrevista clinica, reconhego que o objetivo
de aperfeicoar a realizacdo da anamnese e do exame do estado mental foi apenas parcialmente atingido,
sendo necessario um maior nimero de oportunidades praticas para a sua consolidagdo. Além disso, ainda
gue a experiéncia tenha sido globalmente enriquecedora, considero que o contacto com outras valéncias da
Psiquiatria, como CE ou Hospital de Dia, teriam constituido um importante complemento, porém
compreendo que a curta duragdo do estagio inviabilize essa hipotese.

Durante o EP de Medicina Geral e Familiar participei num volume significativo de CE, abrangendo
diversas situacdes clinicas. A discussdo com o meu tutor dos exames complementares de diagndstico e do
plano terapéutico apropriados a cada situagdo clinica, contribuiu substancialmente para consolidar
conhecimentos sobre as patologias mais prevalentes nos Cuidados de Saude Primdrios. Um dos pontos mais
relevantes deste estagio foi a possibilidade de realizar consultas com um grau crescente de autonomia. Nao
s6 permitiu aprimorar capacidades na utilizacdo dos sistemas informaticos, como também fomentou o
desenvolvimento de raciocinio clinico e de capacidades de comunicagdo, e a aquisi¢do progressiva de maior

confianga na abordagem do doente. Além disso, pude observar uma realidade diferente, na medida em que
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o contexto rural ofereceu um contraste com o ambiente predominantemente citadino experienciado ao
longo do curso. No entanto, a participacdao em CE de Saude Materna, de Planeamento Familiar e de Saude
Infantil e Juvenil foram limitadas, resultante do perfil demografico envelhecido da populagdo acompanhada.

No EP de Pediatria, destaco o contacto com doentes com doencgas crénicas, 0os quais muitas vezes
apresentam um progndstico reservado, evidenciando os desafios inerentes a sua abordagem. Este EP foi
fundamental para aperfeigoar capacidades relativas a colheita de histéria clinica e realizagdo do exame
objetivo em idade pediatrica. Outro aspeto positivo foi a oportunidade de participar em CE de outras
subespecialidades e no SU, permitindo observar uma grande variedade de patologias. As sessdes clinicas,
aula tedrico-prdtica de Imunoalergologia e Seminario, também contribuiram para a compreensdo da
abordagem diagndstica e terapéutica das principais patologias. Contudo, a principal limitagdo deste EP foi a
sua dimensdo maioritariamente observacional. Adicionalmente, apesar deste EP ter contribuido para o
desenvolvimento de competéncias comunicacionais adequadas a cada faixa etaria, reconhego a necessidade
de uma maior pratica para a consolidacdo deste objetivo.

A passagem por diversas valéncias de Ginecologia e Obstetricia e o Workshop “The Woman” conferiram
uma perspetiva abrangente da especialidade, possibilitando uma maior compreensdo da abordagem de
varias patologias. A participacdo nas diversas vertentes da Obstetricia possibilitou 0 acompanhamento das
varias fases da gravidez e do puerpério, salientando a relevancia das CE na compreensdo da vigilancia da
gravidez de baixo risco e de alto risco, incluindo na identificacdo de situacdes que carecem de referenciacao
hospitalar. Contudo, apesar da oportunidade de participar numa cesariana eletiva, considero que o contacto
com o bloco de partos foi reduzido. Por sua vez, o estagio de Ginecologia foi importante para desenvolver e
cimentar conhecimentos relativos a abordagem da patologia mamaria, sobretudo da neoplasia mamaria,
através do acompanhamento de diversas situagdes clinicas a nivel do Internamento, CE e Bloco Operatério.
Porém, devido ao modo de organizacdo do estagio e pelo elevado nimero de alunos, o contacto com as
restantes areas de Ginecologia foi limitado, pelo que as oportunidades de praticar o exame objetivo
ginecoldgico foram escassas, comprometendo o cumprimento integral dos objetivos.

O estagio de Medicina Fisica e de Reabilitagio revelou-se uma experiéncia enriquecedora,
proporcionando a participacdo em vdrias valéncias e uma melhor compreensao de algumas das areas que
abrange. A discussdo das varias situacdes clinicas com a equipa permitiu expandir conceitos sobre a
abordagem destas patologias, as quais comprometem consideravelmente a qualidade de vida dos doentes.

Seguidamente, abordarei os objetivos transversais, sendo que os varios EPs contribuiram, em diferentes
dimensdes, para o seu cumprimento. O desenvolvimento do raciocinio clinico, com a identificacdo de
sintomatologia e a sua associagdo a hipdteses diagndsticas, foi potenciado por todos os estagios, com énfase
para a participagao no Internamento de Medicina Interna, CE de Medicina Geral e Familiar, e SU de Pediatria.

O estudo continuo dos conteldos tedricos e a sua aplicagdo na clinica foram importantes para sedimentar
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este processo de aprendizagem. Paralelamente, todos os estagios contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias na colheita da histédria clinica e na realizagdo de exame objetivo. Destaco os EPs de Medicina
Interna e de Medicina Geral e Familiar, onde a maior autonomia atribuida permitiu aprofundar estas
capacidades. Por outro lado, considero que as oportunidades de praticar a histéria clinica no EP de Saude
Mental e o exame objetivo no EP de Ginecologia e Obstetricia foram escassas, impedindo o atingimento
completo deste objetivo. Um outro aspeto que também ndo foi plenamente concretizado consistiu na
execucdo de gestos e procedimentos devido a auséncia de momentos oportunos. Assim, ndo tive a
possibilidade de efetuar colheita de colpocitologias no EP de Ginecologia e Obstetricia nem no EP de
Medicina Geral e Familiar pela escassez de consultas de Planeamento Familiar. Ndo obstante, o EP de
Medicina Interna providenciou diversas oportunidades de praticar a realizagdo de gasimetrias arteriais.
Embora a participacdo em procedimentos cirurgicos e técnicas de pequena cirurgia ndo tenha sido possivel
no EP de Cirurgia, esta lacuna foi parcialmente suplantada pela participacdo no Curso TEAM e na sessdo de
SimulagGes do Hospital da Luz, bem como pela possibilidade de participar numa cesariana eletiva durante o
EP de Ginecologia e Obstetricia. A discussdo das diferentes situagdes clinicas ao longo dos varios estagios
com os meus tutores revelou-se fundamental para concretizar os objetivos de formular hipdteses de
diagnéstico, solicitar e interpretar meios complementares de diagndstico e de propor um plano de
abordagem adequado a cada doente. Os EPs de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar, aliados ao
EP de Saude Mental, reforcaram particularmente a importancia da consideracdo dos aspetos sociais e
psicolégicos na abordagem integradora do doente. O desenvolvimento de capacidades de comunicacdo com
os doentes e respetivas familias e com os outros profissionais de saude foi trabalhado ao longo de todos os
estagios, porém, mais uma vez, saliento os EPs de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Interna pelo maior
grau de autonomia concedido. Em particular, o estagio de Medicina Geral e Familiar enfatizou a importancia
do estabelecimento de uma relagcdo médico-doente adequada e da integracdo do doente nas decisGes. No
entanto, em relacdo a Pediatria, onde uma comunicacdo clara com os cuidadores e com os doentes é
determinante para o sucesso do tratamento, considero que seria benéfico um maior tempo de pratica para
atingir integralmente este objetivo. A possibilidade de conduzir consultas em regime de autonomia parcial
no EP de Medicina Geral e Familiar, bem como a participacdo no internamento de Medicina Interna,
desempenharam um papel imprescindivel para o desenvolvimento progressivo de maior autonomia e
confianga na abordagem do doente. Ao longo dos EPs, procurei participar em sessdes clinicas e Workshops,
e em conferéncias, congressos e debates, reforcando a necessidade de atualizagdo de conhecimentos e de
aprendizagem continuas.

Concluo este Estdgio Profissionalizante com um profundo sentimento de realizagdo. Constituiu uma
etapa crucial na minha formagdo médica, tendo contribuido de forma significativa para o meu crescimento,

nado apenas profissional, mas também pessoal.
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Anexo 1. Cronograma dos Estagios Parcelares realizados

Cirurgia

Medicina Interna

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Estagio Opcional:
Medicina Fisica e

Reabilitacao

9 de setembro de
2024 a1lde
novembro de 2024
4 de novembro de
2024 a 10 de janeiro
de 2025
20 de janeiro de
2025 a 14 de
fevereiro de 2025
17 de fevereiro de
2025 a 14 de margo
de 2025
17 de margo de 2025
a 11 de abril de 2025

21 de abril de 2025 a
16 de maio de 2025

19 de maio de 2025
a 30 de maio de

2025

Professor Doutor Rui

Maio

Professor Doutor

Antonio Mario Santos

Professor Doutor

Miguel Cotrim Talina
Professor Doutor
Daniel Pinto
Professor Doutor Luis

Varandas

Professora Doutora

Teresinha Simd&es

Professor Doutor José

Delgado Alves

Hospital
Beatriz
Angelo
Hospital
Santo Anténio

dos Capuchos

Hospital Julio

de Matos

USF Vale do

Sorraia

Hospital Dona

Estefania

Hospital
Fernando

Fonseca

Hospital Curry
Cabral

Doutora Rita

Malaquias

Doutora
Elisabete

Margarido

Doutora

Mafalda Silva

Doutor Marco

Pereira

Doutora Ana
Casimiro
Doutora Elsa
Landim e
Doutora Teresa
Costa
Professor
Doutor Pedro

Soares Branco
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Anexo 2. Trabalhos elaborados no ambito dos Estagio Parcelares

Apresentagao oral de um caso de um doente do sexo

“How to save
Filipa Figueira, masculino, com 47 anos, com um quisto esplénico
a spleen -
Jodo Gomes e submetido a fenestracao com omentoplastia, seguida
Cirurgia Abordagem
Maria Ana de revisao tedrica sobre quistos esplénicos e a sua
dos quistos
Pereira abordagem, destacando a importancia de preservagao
esplénicos”
de parénquima esplénico sempre que possivel.
Apresentacdo oral de um caso de uma doente do sexo
“Abordagem
feminino, com 79 anos, internada por AVC isquémico,
ao AVC - Caso Inés Moreira
seguida de revisao tedrica da abordagem de AVC e
Clinico”
Medicina AIT.
Interna Doente do sexo masculino, com 57 anos, com
antecedentes de insuficiéncia cardiaca com fragdo de
Histdria Clinica -
ejecdo preservada, internado a partir do servico de
urgéncia por edema agudo do pulmao cardiogénico.
Doente do sexo feminino, com 35 anos, com
Saude antecedentes de esquizofrenia, internada
Histdria Clinica -
Mental involuntariamente a partir do servigo de urgéncia por
sintomas psicoticos.
Apresentagdo oral de um caso clinico de uma doente,
sexo feminino, com 70 anos, com multiplas
Medicina
comorbilidades prevalentes nos Cuidados de Saude
Geral e Caso Clinico -
Primadrios, incluindo hipertensao arterial, obesidade,
Familiar
dislipidemia, perturbacdo depressiva, perturbacao do
sono, e anomalia da glicémia em jejum.
“Ginecomastia  Beatriz Rocha,
na Crianca e Catarina Apresentacdo oral de uma revisdo tedrica sobre a
no Coutinho, abordagem da ginecomastia em idade pediatrica.
Pediatria

Adolescente” Joana Paulo
Doente do sexo feminino, com 15 anos, que recorre

Histoéria Clinica -
ao Servico de Urgéncia por expulsdo hematica pela
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boca, tendo o diagndstico de epistaxis por trauma

local digital.

Anexo 3. Casuistica relativa aos Estagios Parcelares

I. Numero de doentes observados em cada Estagio Parcelar, por valéncia

Namero de doentes observados em cada Estagio Parcelar,

Cirurgia 41
Medicina Interna 4 25
Salde Mental 23 72 32

Medicima Geral e Familiar

Pediatria &0

Ginecologia e Obstetricia B4

Consulta Externa
Bloco Operatdrio

Bloco de Partos

21

36

50

por valéncia (n = 643)

5 10 12 89

65
211
6 53 119
29 27 43 127
100 150
Numero de doentes
Intermamento Servico de Urgéndia

Servico de Reabilitacdo Psicossocial m Opcional: Anestesiologia

Il. Patologias / procedimentos mais observados em cada Estagio Parcelar, por valéncia

Consulta Externa

Internamento

Cirurgia Servigo de

Urgéncia

Bloco Operatodrio

Anestesiologia

41

21

10

12

211

200

Lipoma (14,6%, n=6), adenocarcinoma colorretal (14,6%,

n=6), hérnia inguinal (12,2%, n=5)

Litiase biliar (23,8%, n=5), adenocarcinoma colorretal

(14,3%, n=3), suboclusdo intestinal (14,3%, n=3)

Pé diabético infetado (0,2%, n=1), abcesso na parede

abdominal (0,2%, n=1), deiscéncia de anastomose do célon

(0,2%, n=1)

Metastasectomia hepatica (20%, n=2), colecistectomia (20%,

n=2), sigmoidectomia (10%, n=1)
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Consulta Externa

Medicina Internamento
Interna
Servico de
Urgéncia
Internamento
Servico de
Saude
Urgéncia
Mental
Servico de
Reabilitacao
Psicossocial
Medicina
Geral e Consulta Externa
Familiar

Consulta Externa

(Pneumologia))

Consulta Externa
(Endocrinologia)

Pediatria
Consulta Externa

(Imunoalergologia)

Internamento

Servico de
Urgéncia
Consulta de
Ginecologia Senologia
e
Internamento de

Obstetricia
Ginecologia

4

25

36

23

211

38

12

10

53

10

6

Diabetes Mellitus tipo 2 (75%, n=3), hiponatremia (25%, n=1)
Infecdo respiratdria (28%, n=7), Infecdo urinaria (16%, n=4),
diabetes mellitus tipo 2 (8%, n=2), AVC isquémico (4%, n=1)
Infecdo respiratdria (25%, n=9), disritmia (8,3%, n=3),
infecdo urinaria (5,6%, n=2)
Esquizofrenia (34,8%, n=8), perturbacao afetiva bipolar
(34,8%, n=8), perturbacdo depressiva recorrente (13%, n=3)
Psicose sem outra especificagdo (42, 9%, n=3), esquizofrenia

(28,6%, n=2)

Perturbacdo esquizoafetiva (50%, n=1), Perturbacdo afetiva

bipolar tipo 1 (50%; n=1)

Hipertensao arterial (22,7%, n=48), Dislipidemia (21,3%,
n=45), Excesso de peso (19,4%, n=41)

Doencas neuromusculares (24%, n=10), Patologia laringeo-
traqueal (17%, n=7), Sindrome da apneia obstrutiva do sono
(10%, n=4)

Défice isolado de hormona de crescimento (50%, n=6),
diabetes mellitus tipo 1 (33,3%, n=4), adrenarca precoce
idiopatica (8,3%, n=1)
Rinite/rinoconjuntivite alérgica (42,1%, n=8), dermatite
atodpica (15,8%, n=3), asma (10,5%, n=2)

Displasia broncopulmonar (16,7%, n=1), atrofia espinhal
(16,7%, n=1), fibrose quistica (16,7%, n=1)

Infegdo respiratéria (43%, n=24), trauma (11%, n=6),

patologia psiquidtrica (9,4%, n=5)
Pré-operatodrio (50%, n=5), pés-operatorio (50%; n=5)

Histerectomia e/ou anexectomia por doenca neoplasica
(50%, n=3), salpingectomia direita por laparoscopia por

gravidez ectopica (16,7%, n=1), curetagem uterina por
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Bloco Operatério

(Ginecologia)

Consultas

Obstétricas

Ecografias
Obstétricas
Saude Materno-
Fetal

Puerpério

Servico de

Urgéncia

Bloco de Partos

aborto espontaneo (16,7%, n=1), drenagem de abcesso na
mama direita (16,7%, n=1)

Tumorectomia / mastectomia (75%, n=3); exérese de fistula

! mamaria (25%, n=1)
Infecdo materna por HIV (23,9%, n=11) ou hepatite B
46 (23,9%, n=11), diabetes gestacional (15,3%, n=7), idade
materna avancada (8,7%, n=4)
Ecografia de terceiro trimestre (75%; n=6), ecografia de
® segundo trimestre (25%, n=2)
Inducdo de trabalho de parto (38,9%, n=7), ameaca de parto
8 pré-termo (22,2%, n=4), pré-eclampsia (22,2%, n=4)
5 Parto eutdcico (80%, n=4), parto distécico (20%, n=1)
Dor abdominal e/ou pélvica em gravida (25,9%, n=7),
27 nauseas e/ou vomitos em gravida (14,8%, n=4), hemorragia

uterina andmala de etiologia a esclarecer (11,1%, n=3)

3 Cesarianas eletivas (66,7%, n=2), parto eutdcico (33,3%, n=1)

Anexo 4. Objetivos propostos e respetiva auto-avaliacdo

Consolidar e aplicar conhecimentos sobre as principais patologias e
desenvolver o raciocinio clinico
Aperfeicoar competéncias na colheita e elaboracdo da histéria
clinica e na realizacdo de exame objetivo e de gestos e
procedimentos clinicos
Formular hipdteses diagndsticas e requisitar e interpretar meios
Gerais
complementares de diagndstico pertinentes
Propor um plano de abordagem adequado a cada doente,
considerando aspetos psicossociais e culturais
Desenvolver capacidades de comunicagdo com os doentes e

respetivas familias, bem como com outros profissionais envolvidos

na prestacdo de cuidados de saude

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido
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Integrar a equipa médica de forma proativa, adquirindo maior
autonomia na abordagem do doente
Reconhecer a importancia da aprendizagem continua
Aprofundar conhecimentos relativos as principais patologias
cirdrgicas, incluindo a sua apresentagao e abordagem
Considerar os riscos e beneficios de um determinado procedimento
cirargico de modo a avaliar a decisdo entre abordagem
Cirurgia conservadora ou cirurgica
Participar em procedimentos cirurgicos, incluindo pratica de
técnicas de assepsia e suturas
Conhecer principios basicos de anestesia e participar em
procedimentos simples
Adquirir progressivamente maior autonomia na observagao e
avaliacdo dos doentes
Desenvolver o raciocinio clinico, integrando a informagao clinica na
formulacado de hipdteses diagndsticas e realizacdo de propostas
terapéuticas
Medicina
Executar procedimentos técnicos, nomeadamente gasimetrias
Interna o
arteriais
Familiarizacdo com o funcionamento de plataformas médicas
informaticas e elaboracdo de registos clinicos

Aprimorar competéncias na transmissdo de informacdo aos doentes

e seus familiares, e a outros profissionais de satde

Aperfeicoar a realizacdo da anamnese e do exame do estado mental

Consolidar conhecimentos sobre a semiologia psiquiatrica e
Saude Mental formular hipéteses de diagndstico
Avaliar a funcionalidade e contexto social dos doentes, identificando
situacdes de risco que possam contribuir para o desenvolvimento
e/ou perpetuacdo destas patologias
Medicina Conduzir consultas em regime de autonomia parcial
Geral e Conhecer as principais medidas de prevenc¢ao e promover a sua

Familiar implementacgdo

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido
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Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Estagio
Opcional:
Medicina
Fisica e de

Reabilitacao

Otimizar a utilizacdo de plataformas médicas informaticas
Consolidar e adquirir conhecimentos sobre as patologias pediatricas
mais frequentes, incluindo a sua abordagem diagndstica e
terapéutica
Desenvolver competéncias de comunicagao adequadas a cada
crianga e as respetivas familias, tendo em conta as particularidades
de cada faixa etaria
Aperfeicoar aptiddes na colheita da anamnese e realizagdo de
exame objetivo em idade pediatrica
Aprofundar conhecimentos sobre as principais patologias
ginecolégicas e a sua abordagem
Desenvolver competéncias na realizacdao do exame objetivo
ginecoldgico e mamadrio
Aprimorar a realizacdo do exame objetivo na mulher gravida e no
puerpério
Cimentar e desenvolver conhecimentos sobre a vigilancia da

gravidez e identificar situacdes de risco

Observar e participar em partos

Conhecer as diferentes valéncias da especialidade

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Pagina | 15



Anexo 5. Certificados

. Certificado de Participacdo no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

<4 -
® Nova

Trauma i
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOANA DOS SANTOS COUTINHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM" esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Saciedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

I .

Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” € uma denominagio original do American College of Surgeons

II. Certificado de Participacdo nas sessoes de Simulagdo

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joana Coutinho

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 19 de Setembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-66e44dc3306bf
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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[1l. Certificado de Participacdo no Workshop “Alteragdes do equilibrio acido base”
NOVA (%)

Certificado

Certificamos que JOANA DOS SANTOS COUTINHO, N°2019326, participou
no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 20 de
novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido
no programa de formag¢ao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Wb Voron.

Professor Doutor Pedro Pévoa

IV. Certificado de Participagdo no Workshop “Eletrocardiografia”

Certificado

Certificamos que Joana Dos Santos Coutinho, N° 2019326, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de dezembro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacgao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

INES (l};;,QS‘. -

Dr. Vitor Mendes
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V. Certificado de Participag¢do no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina XI (CNEM XI)

[isBon 2024

27 +28 - 29 {{SETEMBRO

XI CNEM

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Joao, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal ~e
4200-319 Porto anem

NOME
Joana Coutinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
14552199 C-66d597797cdc3
Evento
X1 CNEM

27-09-2024 13:00 — 29-09-2024 19:00

O XI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM) ocorreu nos dias 27, 28 e 29 de
setembro de 2024, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

O XI CNEM incluiu dois workshops praticos e dois dias de palestras que abordaram temas de
grande relevancia e atualidade na drea da saude, tais como: 0s novos meios de comunicacao em
saude, o impacto da inteligéncia artificial nos sistemas de saude, a saude em contextos prisionais,
bioética, medicina aeroespacial, o papel da arte na medicina e o funcionamento do Servigo
Nacional de Saude (SNS).
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VI. Certificado de Participagao no Congresso Killing Us Softly 2.0

aQnemm  Certificado de Participacao

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associacdo Macional de Estudantes de Medicina (ANMEM) certifica que Joana
dos Santos Coutinho, com o ndmere de identificacdo 14552199, participou no
Congresso Killing Us Softly 2.0, um congresso online de Sadde Pablica com o
objetivo de formar estudantes de Medicina e Médicos Internos e Especialistas
nas principais tematicas de Sadde Plblica que influenciam a Salde da
Humanidade: Estilos de Vida, Salde Mental , AlteracSes Climaticas & Sistemas
de Saldde, & que se realizow nes dias 18,19 & 20 de outubro de 2024,

Busiy i

Beatriz Morgadao | Diretora de Sadde Publica da ANERM

rRi ta ,Q:bmm

Rita Ribeira | Presidente da AMNEM

Emitido por:

ossociogdo nocional de  alomeda prof. herndni manteiro, ﬁ
estudantes de medicinog  4200-31% porta
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VII. Certificado de Participagdo nas Conferéncias do Estoril - Time to ReThink (92 edicdo)

ggr?lfeuienus TIME TO

RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Joana dos Santos Coutinha, ID 14552199, attended the 9™
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Mova
school of Busi & E ics, NOVA Medical § Municipali fC is,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team
Al
bl LD [ N1
N2va N VA I CASCAIS =
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VIII. Certificado de Participacdo no International Congress on Emergency (ICE25)

Fotroenacor Gekd Fatre pexess Star

INTERNATIONAL @ INTERSURGICAL G .Z.Af
I CONGRESS ON by Palex
EMERGENCY

0000 wuopenerg ot LISBOA 4 abril 2025

Certificarse que JOANA DOS SANTOS COUTINHO

participou no INTERNATIONAL CONGRESS ON EMERGENCY (ICE25) by Associaco Portuguesa de
Enfermeiros e Médicos de Emergéncia, realizado no Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos,

faculdade de Medlicina Dentdirial - Universidade de Lisboa, no dia 4 de abril de 2025.

Lisboa, 4 de Abril de 2025
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o~ o Presidente da Direcdo da APEMERG

IX. Certificado de Participagdo no debate “Choque FRONTAL: Rede de (Des)informagdo”

CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Joana dos Santos Coutinho, CC n° 14552199 esteve presente no
debate Choque FRONTAL: Rede de (Des)informacdo, no dia 6 de maio de 2025, das

17h30 as 20h. Lisboa, 30 de maio de 2025

Matilde Marques
Coordenadora da FRONTAL

SAENMS FRONTAL
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X. Certificado de Mérito Melhor Aluna do 12 Ano do Mestrado Integrado em Medicina (2019/2020)

soRest, f) NOVA « Santander

CERTIFICADO DE MERITO

A NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa certifica que

foi a MELHOR ALUNA do 1.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina,
no ano letivo de 2019-2020, com média final de 18,45 valores, distinguida
com o Prémio Santander Totta

'S

Lisboa, 04 de dezembro de 2020 ( Professor Doutbr Yaime da Cunha Branco

Diretor
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XI. Diploma NOVA Young Talent Awards
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