VA

N>VA

UNIVERSIDADE NOVA Regente | Professor Doutor Rui Maio

DE LISBOA

Orientador | Dr. Pedro Amado




NOVA

Aprender a curar é aprender a contradi¢cdo entre a esperan¢a de hoje e a
derrota que vem no final - sem dizer que ndo A esperanca.

Georges Canguilhem (1904-1995)

IN MEMORIAM
JOSE VILAO (1944-2020)
FERNANDO SILVA (1970-2020)
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GLOSSARIO

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
CO - Comissao Organizadora

CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscépica
CSP - Cuidados de Saude Primarios

CVC - Cateter Venoso Central

DPOC - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

ELVBP - Exploracao Laparoscopica da Via Biliar Principal

EP - Estagio Parcelar

FAT - Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos

GAE - Grupo Académico Estudantil

GO - Ginecologia e Obstetricia

GSA - Gasimetria de Sangue Arterial

HCD - Hospital CUF Descobertas

HDE - Hospital de Dona Estefania

HEM - Hospital de Egas Moniz

HFF — Hospital Prof. Doutor Fernando da Fonseca

ICD-10 - International Classification of Diseases, 10t Revision
LCN - Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

MCDT - Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — NOVA Medical School

RMDT - Reuniao Multidisciplinar de Diagndstico e Terapéutica
SNS - Servi¢co Nacional de Saude

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar

VBP - Via Biliar Principal
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INTRODUGCAO

O desenvolvimento da Medicina nas ultimas décadas trouxe consigo uma vastissima
gama de conhecimentos técnicos e praticos que, além de melhorarem
inequivocamente a qualidade de cuidados de saude prestados a populagao, exigem
do estudante de Medicina uma capacidade de adaptagao, investigacao e expansao de

conhecimentos constante até ao ultimo dia da sua carreira profissional.

A Unidade Curricular do Estagio Profissionalizante do 6.° ano do MIM é composta por
seis estagios parcelares, nas areas de Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Ao longo do contacto
pratico com estas areas, fundamentais na formagao do estudante de Medicina pré-
graduado, procura-se a integragdao dos conhecimentos adquiridos ao longo dos seis
anos de curso, com vista a preparagao de médicos profissionalmente aptos e
detentores de competéncias tedricas e praticas adequadas a aprendizagem
auténoma ao longo da carreira e a prestagao de cuidados de saude éticos e baseados
na evidéncia.! O Estagio Profissionalizante procura também integrar um conjunto de
valores e aptiddes humanistas, com vista a formacao de médicos completos e
capacitados: ndao s6 na abordagem a doenca, mas também na abordagem a pessoa

doente e a todas as dimensdes que contribuem para a sua doléncia.

Deste modo, defini alguns objetivos pessoais para o Estagio Profissionalizante, para
otimizar o meu aproveitamento: 1) Praticar o raciocinio clinico sistematizado e a
proposta de planos terapéuticos e de seguimento para cada doente; 2) Aperfeicoar
capacidades de comunicagdao com doentes, familiares e outros profissionais de saude;
3) Otimizar competéncias para a minha educagdao médica e para a minha pratica de
forma autdénoma, num ambiente controlado; 4) Ser proativo e demonstrar interesse
Nna participagdao em procedimentos clinicos; 5) Integrar informagao anamnéstica e
clinica para praticar uma abordagem clinica baseada no doente; 6) Manter a

participacdao em atividades extracurriculares de interesse e valorizagao pessoal.

Serve o presente relatério para descrever sumariamente as atividades desenvolvidas
ao longo dos estagios parcelares no ano letivo 2023-24. Abordarei ainda as atividades
extracurriculares e valorativas mais relevantes para a minha formacao pré-graduada,
terminando este documento com uma reflexdo critica sobre o meu percurso como
estudante de Medicina ao longo deste ano. Adicionalmente, apresentarei em anexo
informacdo estatistica pertinente ao Estagio Profissionalizante e certificados

referentes aos elementos valorativos descritos.

! Victorino R, Jollie C, McKim J (eds.). O Licenciado Médico em Portugal: Core Graduates
Learning Outcomes Project. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005.
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| ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Cirurgia Geral - 11 de setembro a 3 de novembro de 2023

O meu estagio em Cirurgia Geral teve a duragcao de 8 semanas e decorreu no Hospital
de Cascais, sob a tutoria da Dra. Daniela Sa Ledo, na equipa de Cirurgia Hepatobiliar.
Neste contexto, defini como objetivos para este estagio: 1) consolidar conhecimentos
sobre patologia cirdrgica adquiridos previamente; 2) familiarizar-me com a elaboragado

de registos clinicos; 3) praticar técnicas de assepsia e de suturas elementares.

Na vertente de enfermaria, desempenhei tarefas pertinentes aos trabalhos da equipa
médica, ressalvando a elaboragao de notas de admissao, diarios clinicos e notas de
alta. Apresentei ainda, em colabora¢gao com colegas, um journal club em reuniao de
servico, tendo em conta as particularidades do diagnostico na populagdo dos doentes
gue observei no estagio. No bloco operatorio, além de assistir a diversas cirurgias, pude
integrar ocasionalmente a equipa cirdrgica como 2° ajudante. Assisti a
procedimentos especificos em cirurgia hepatobiliar, o que me informou para a
apresentacao de um seminario, “Litiase biliar sincrona e exploragdo cirdrgica das vias
biliares”, no mini-congresso de final de estagio. Nas urgéncias, pude compreender
melhor a abordagem do doente agudo cirdrgico e praticar técnicas basicas de sutura
de feridas incisas. Nas consultas, contactei com um leque de patologias diferente do
observado em enfermaria e pratiquei técnicas de exame objetivo. As RMDT
permitiram-me contactar com o trabalho de decisdo multidisciplinar e ressalvaram a
necessidade de constante atualizacdo do conhecimento para garantir as melhores

praticas.

Medicina Interna - 6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024

No meu estdgio em Medicina Interna acompanhei a equipa da Dra. Rita Mendes no
servico de Medicina IV do HEM. Assim, defini como objetivos pessoais para este
estagio: 1) aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos previamente para
o raciocinio clinico; 2) elaborar registos clinicos sistematizados e completos; 4) aplicar
o método clinico centrado na pessoa na abordagem aos doentes observados,

especialmente no contexto da terapéutica e plano de seguimento.

Assim, na enfermaria, observei doentes aprofundadamente e elaborei notas de
admissao, diarios clinicos e notas de alta; discuti planos terapéuticos e a realizacao de
MCDT. Colaborei ainda na articulagao interdisciplinar de contactos, o que me permitiu
adquirir uma perspetiva holistica da prestacao de cuidados em meio hospitalar.
Realizei diversos procedimentos regularmente, a salientar: GSA, punc¢des venosas
braquiais e femorais e ECG. Nas urgéncias, observei, avaliei e discuti hipéteses de

diagnéstico e planos terapéuticos em doentes agudos; auxiliei em técnicas
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complementares de diagndstico, familiarizando-me com a gestao de doentes com

gueixas comuns mas potencialmente graves.

Participei ainda em workshops com as tematicas “Decisbes de Fim de Vida" e
“Alteracées do Equilibrio Acido-Base”, o que me permitiu adquirir no¢cdes de aplicacdo
pratica de conceitos em ética médica e aprofundar conhecimentos na interpretagao
de GSA e na abordagem ao doente com desequilibrios hidroeletroliticos e acido-base,
respetivamente. Finalmente, apresentei, em colaboragdo com colegas, uma sessao
clinica com o tema “Exacerbag¢cées de DPOC", consolidando conhecimentos numa

tematica recorrente, especialmente durante o periodo de estagio.

S
4 %
2 3

Saude Mental - 22 de janeiro a 16 de fevereiro de 2024

O meu estagio em Saude Mental teve lugar no HFF, sob a tutoria da Dra. Ana
Margarida Mota, com a qual participei na unidade de Saude Comunitaria da Brandoa.
Para um melhor aproveitamento do estagio, defini os seguintes objetivos pessoais: 1)
praticar o exame do estado mental; 2) compreender melhor a relagao entre
dimensdes biolégicas, psicolégicas e sociais na perturbacao psiquiatrica; 3)

compreender as principais indicagdes terapéuticas em Saude Mental.

No HFF, no Hospital de Dia, pude assistir a atividades dinamizadas por uma equipa
multidisciplinar, com psiquiatras, psicélogos, enfermeiros e terapeutas ocupacionais,
com vista a promover a autonomia dos utentes e a sua reintegragao na comunidade.
Assisti a sessbGes de terapia em grupo, terapias criativas, treino de competéncias
sociais e a entrevistas de admissao. No Servi¢co de Urgéncias, assisti a abordagem a
emergéncias em Psiquiatria e tive a oportunidade de discutir a estruturacao e

investigacao diagnostica, bem como indicagdes terapéuticas para estas situacoes.

Na vertente de Saude Comunitaria, pude assistir a consultas e, ai, praticar o exame do
estado mental, bem como a recolha de anamnese, formulacdo de hipdteses
diagnodsticas e discussao terapéutica. Assisti ainda a visitas domiciliarias, que me
permitiram efetuar uma observacao clinica dos utentes no seu contexto doméstico e
familiar, obtendo dai importantes perspetivas sobre a abordagem clinica baseada no
modelo biopsicossocial e compreendendo a importancia da alianga terapéutica para
a adesdo terapéutica e o seguimento regular. Por fim, assisti a sessdes clinicas

semanalmente com a equipa comunitaria da Brandoa e a equipa médica hospitalar.

Medicina Geral e Familiar - 19 de fevereiro a 15 de marco de 2024

No meu estagio em Medicina Geral e Familiar, com duragao de 4 semanas, integrei a
equipa da USF Rainha D. Leonor, nas Caldas da Rainha, sob a orientagao da Dra. Paula

Oliveira. Defini como objetivos pessoais para este estagio: 1) adquirir competéncias
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para a condug¢ao de consultas em ambiente de autonomia parcial; 2) adquirir
competéncias para a abordagem de situagdes especificas (idosos, criangas, gravidas);
3) conhecer e executar técnicas comuns nos CSP (vacinas, contracegao,

colpocitologias); 4) familiarizar-me com e manejar plataformas digitais em CSP.

Ao longo do estagio, assisti a consultas de saude de adultos, saude infantil e juvenil,
saulde materna, planeamento familiar e de doenca aguda, tendo realizado algumas
destas consultas em autonomia parcial. Pude ainda praticar alguns procedimentos,
como a realizagdo de colpocitologias e a administragcdo de farmacos injetaveis, bem
como assistir na colocagdao de dispositivos intrauterinos. Adquiri conhecimentos
importantes sobre o acesso aos cuidados de saude na regidao Oeste. Finalmente,
apresentei um caso clinico que enfatizou a importancia do aconselhamento para a
salde na gestdao da diabetes mellitus insulinotratada, praticando o registo médico

orientado por problemas e a abordagem clinica centrada no doente.

Pediatria - 18 de marco a 19 de abril de 2024

O meu estagio em Pediatria decorreu no HDE, integrando o servico de Infeciologia
Pediatrica sob a tutoria da Dra. Catarina Gouveia, tendo durado 4 semanas. Neste
contexto, defini como objetivos pessoais: 1) consolidar conhecimentos tedricos
adquiridos nos anos anteriores; 2) aperfeicoar técnicas de exame objetivo e de
comunicacao na populacao pediatrica; 3) conhecer e saber agir sistematicamente

perante as principais patologias em idade pediatrica.

Em contexto de enfermaria, colhi anamneses, realizei exames objetivos, elaborei notas
clinicas e discuti diagnodsticos e planos terapéuticos. Frequentei consultas de
Infeciologia Pediatrica, do Viajante e de Orto-infeciologia, contactando com uma
grande diversidade de casos e patologias, bem como com uma vertente preventiva
associada a profilaxia de infecdes comuns na crianga viajante. Nas urgéncias, pratiquei
a colheita de anamnese, 0 exame objetivo e técnicas de comunicacao com doentes e
familiares; assisti ainda a técnicas diagnosticas e terapéuticas comuns em Pediatria
(pungao lombar, gasimetria de sangue capilar, etc.). Adicionalmente, frequentei
durante um dia as consultas de Imunoalergologia, e, durante um dia, as atividades do
servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta. No final do estagio,

apresentei um semindario com o tema “Pneumonias a Mycoplasma pneumoniae”.

Ginecologia e Obstetricia - 22 de abril a 17 de maio de 2024

Finalmente, o meu estdgio em Ginecologia e Obstetricia teve lugar no HCD, sob a
tutoria da Dra. Susana Mineiro, por uma duragao de 4 semanas. Defini como objetivos
pessoais: 1) aprofundar conhecimentos sobre a vigilancia da gravidez normal, do parto

e do puerpério; 2) aplicar um raciocinio clinico sistematizado as patologias
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ginecoldgicas mais comuns; 3) compreender melhor o espetro de atuagao da

especialidade e a sua abrangéncia.

No estagio, frequentei o bloco operatério e as urgéncias e assisti a consultas de
ginecologia, obstetricia e senologia, bem como a realizagao de MCDT como ecografias
(ginecolégicas e obstétricas) e colposcopias. Assisti a diversas cesarianas e partos
eutécicos, bem como a procedimentos cirdrgicos e diagndsticos como
histerectomias, excisao de focos de endometriose e conizacgdes. Adicionalmente, nas
consultas, além de praticar o raciocinio clinico sistematizado, discuti planos
terapéuticos e de seguimento para diversas patologias ginecoldégicas comuns, bem
como as indicacdes e vantagens para a aplicacdo de métodos contracetivos em
contexto de planeamento familiar. Pude ainda assistir a uma RMDT de patologia
mamaria maligna, bem como apresentar, numa reuniao clinica da equipa de
Ginecologia e Obstetricia, um journal club com o tema “Simple versus radical

hysterectomy in women with low-risk cervical cancer”.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o meu percurso académico, procurei sempre participar em atividades
extracurriculares que, além de pessoalmente interessantes, pudessem ser

intelectualmente proveitosas para a minha formagao como estudante de Medicina.

No ano letivo de 2023-24, participei em atividades relacionadas com as minhas areas
de interesse pessoal, através da formacgao “Step-by-Step Psiquiatria”, bem como os
debates “Psicadélicos na Pratica Clinica” e “SNS e Carreiras Médicas: Que Rumo?”,
gue ajudei a organizar como membro da CO da Revista FRONTAL, projeto da AENMS.
Colaborei ainda, como monitor, na UC de Fisiopatologia 1, como tal, para aprofundar
conhecimentos, participei na “Formacg¢do Pedagdgica de Monitores”. Neste contexto,

integrei ainda a equipa de trabalho do projeto Med/nnovate, da AENMS.

No contexto geral do meu percurso enquanto estudante do MIM, além da colaboragao
com a UC de FAT 1/Fisiopatologia 1, desde 2020-21, também colaborei como monitor
na UC de Fisiologia (2019-20). Colaborei também com a Revista FRONTAL desde 2019,
na qualidade de membro da redacao (2019 e 2024), Coordenador de Eventos (2020),
Diretor (2021), Editor-Chefe (2022) e Editor de Ciéncia e Tecnologia (2023). Nesse
contexto, integrei a Diregdo da AENMS (2021). Noutra vertente, participei em 2021 nas
aulas da UC Politicas de Saude, da LCN. Fui ainda cofundador do GAE Alvorada, cujas
atividades ajudei a dinamizar entre 2020 e 2023. Em 2023, através do programa
Erasmus+, realizei um semestre letivo em mobilidade na Universidade de Bolonha,

tendo completado um curso de Italiano (nivel A2.3).
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REFLEXAO CRITICA

Urge, apds a conclusdao do 6.° ano do MIM, uma reflexdo critica do meu percurso
académico e pessoal ao longo deste periodo, enquadrando-a numa aprecia¢cao da
globalidade da minha jornada como estudante de Medicina. Acredito ter atingido os
objetivos gerais para cada uma das suas vertentes, bem como os meus objetivos

pessoais, retirando uma apreciagao muito satisfatéria da minha prestacgao.

No que toca ao estagio de Cirurgia Geral, destaco o extenso contacto pratico com
procedimentos cirdrgicos (em especial, a participagcao em cirurgias como 2°
ajudante), que me permitiu aprofundar conhecimentos sobre técnicas cirdrgicas e de
assepsia, bem como aspetos importantes do tratamento e seguimento de doentes
com patologia cirdrgica. Penso ter cumprido os objetivos de aprendizagem em
grande parte gracgas as amplas oportunidades que tive para seguir doentes ao longo
do tempo, interpretar resultados de MCDT e discutir planos de terapéutica e
seguimento. Estas oportunidades surgiram gragas a minha insercao na equipa
médica, feita com um espirito de acolhimento e de confianga que também me incitou
a investigar autonomamente sobre as patologias mais frequentemente abordadas
em enfermaria e bloco operatério, culminando na apresentagdo de um journal club
em reunido de servico e, mais tarde, de um seminario final, inseridos nesta tematica.
Faco, portanto, um balanco muito positivo do meu estagio nesta especialidade,

tendo-o terminado com uma sensagao de missao cumprida.

O estagio de Medicina Interna permitiu-me aprofundar os conhecimentos tedéricos
adquiridos ao longo do MIM. O contacto com um vasto leque de doentes e patologias,
praticando a elaboragdo de registos clinicos e propondo MCDT e planos terapéuticos
sob supervisao, permitiu-me cumprir 0s objetivos propostos para este estagio. Por
contrapartida, penso que poderia ter retirado um aproveitamento mais completo do
estagio se pudesse ter frequentado a consulta externa; no entanto, creio ndo ter sido
prejudicado totalmente por isto porque assisti a um grande numero de consultas de
patologia médica noutros estagios. Saliento ainda a grande proporgao de casos sociais
em enfermaria como uma oportunidade de aprendizagem, dado que me permitiu
compreender melhor a organizacdo dos sistemas de apoio social em Portugal e
identificar estratégias para colaborar na resolucao de problemas sociais, pondo em

pratica a abordagem clinica centrada no doente no que visa a sua reabilitacao.

Retiro da minha prestacdo no estadgio de Saude Mental uma apreciagcdo positiva,
tendo atravessado multiplas valéncias da especialidade de Psiquiatria. Pese embora
ndo ter tido contacto pratico com o trabalho em enfermaria, penso ter cumprido os
objetivos propostos. Sendo uma drea que me interessa pessoalmente, o meu

acolhimento no HFF e na equipa de Saude Comunitaria da Brandoa foi pessoalmente
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satisfatério. Fui estimulado a participar ativamente nas sessdes do Hospital de Dia,
consultas e visitas domiciliarias, adquirindo valiosas perspetivas sobre a terapéutica e
seguimento do doente com patologia psiquidtrica, ressalvando o modelo
biopsicossocial como método de abordagem clinica em Saude Mental. Contudo,
ressalvo como ponto negativo a impossibilidade de praticar o exame do estado

mental mais regularmente, tendo em conta as valéncias que frequentei.

No estagio de Medicina Geral e Familiar, tive amplas oportunidades para realizar
consultas e procedimentos em regime de autonomia parcial, experiéncia que
considero particularmente enriquecedora e que contribuiu para que tenha cumprido
0s objetivos propostos para o estagio. A realizagdo do estagio nas Caldas da Rainha
permitiu-me contactar com uma realidade diferente das minhas experiéncias prévias,
com um papel mais preponderante dos CSP e da referenciagdo do médico de MGF no
acesso a cuidados de saude secundarios. A condugao de anamnese e exame fisico e
a discussao de planos de tratamento permitiram-me ganhar um grau de autonomia
gue considero fundamental para poder comecar a minha pratica clinica futura de um
modo alicercado em bases soélidas e com confianga. Apesar de tudo, considero que
poderia ter conduzido mais consultas de Saude Infantil e Juvenil e de Sadde Materna,

uma vez que sao areas incontornaveis da pratica desta especialidade.

Globalmente, o estagio de Pediatria permitiu-me consolidar conhecimentos prévios e
ter um contacto pratico abrangente com a especialidade nas suas diversas vertentes.
Desenvolvi ao longo deste estdgio um grande interesse pela Pediatria, pelas
oportunidades de desenvolvimento intelectual que tive e pelos casos que
acompanhei. Colhi anamnese, realizei o exame objetivo, elaborei registos clinicos e
propus planos terapéuticos e de seguimento com o acompanhamento da equipa
médica em enfermaria, urgéncias e consultas; foi-me dada autonomia para poder
praticar a comunicagao e conducao de consulta com criangas e acompanhantes
adultos em contexto de urgéncias. Todos estes aspetos me permitem retirar uma
apreciacao muito positiva deste estagio, embora pense que um dos seus pontos
negativos se prenda com a sua curta duragao, nao me permitindo contactar com mais

areas que integram o leque de conteldos essenciais para a formacao médica.

Finalmente, o estagio de Ginecologia e Obstetricia apresentou uma organizagao
muito eficaz, o que me permitiu atravessar todas as valéncias disponiveis no HCD ao
longo das 4 semanas e, como tal, cumprir os objetivos delineados para este estagio.
Assisti a uma grande diversidade de consultas, MCDT e procedimentos cirdrgicos,
bem como a partos eutdcicos e por cesariana, 0 que enrigueceu a minha experiéncia
pratica e me permitiu aprofundar conhecimentos. Destaco as consultas de obstetricia

e as ecografias obstétricas, bem como a frequéncia das urgéncias, como momentos
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formativos importantes que me permitiram cumprir os objetivos a que me propus.
Contudo, penso que poderia ter praticado mais a realizagdo de exame ginecolégico, o

gue nao foi possivel pelas circunstancias da realizagcao do estagio.

No entanto, penso que uma aprecia¢ao critica da minha formagao médica ndo pode
ficar completa sem refletir sobre as atividades extracurriculares em que participei ao
longo do MIM. A minha colaboragao com a UC de Fisiopatologia 1, continuada desde
2020-21, capacitou-me para a comunicagado e transmissao de informagao de forma
estruturada e pedagodgica, bem como a capacidade de analisar, criticar e propor
objetivos de aprendizagem no ensino médico. Neste contexto, nao sé frequentei a
“Formacdo Pedagdgica de Monitores” para aprofundar conhecimentos, mas também
integrei a iniciativa MedInnovate, com vista a dar uma voz a comunidade estudantil
Na organizagdo das suas aulas. Foi também com este intuito que continuei a participar
na CO da Revista FRONTAL em 2023, como Editor de Ciéncia e Tecnologia, tendo
participado com um artigo na sua 53.2 Edicao Impressa e nos debates organizados por
este projeto, com o qual colaboro desde 2019. A FRONTAL, penso, foi o projeto
extracurricular que mais mundos me mostrou no meu percurso académico. Exigiu de
mim capacidades de organizagado e gestao numa vertente de projeto e associativista,
mas também cultivou em mim a paixao pelo debate e pela divulgacao cientifica.
Motivado pelo meu interesse pessoal na Psiquiatria, participei na formacgao “Step-by-
Step Psiquiatria: 2.2 Edi¢do”, na qual pude aprofundar conhecimentos sobre o exame
do estado mental e os principais sindromes psiquidtricos. Saliento ainda a minha
fundacao e organizagao do GAE Alvorada que, ao longo dos seus anos de existéncia,
almejou consciencializar a comunidade estudantil para assuntos sociais relevantes,

bem como fomentar o desenvolvimento cultural dentro da NMS.

Deste modo, e tendo em conta tudo o gque mencionei anteriormente, acredito que
atingi os objetivos delimitados para o Estagio Profissionalizante. Contactei com
pessoas nas mais diversas circunstancias: com todas elas aprendi e desenvolvi
capacidades de raciocinio clinico e de comunicagao empatica, para poder prestar os
melhores cuidados possiveis. As atividades extracurriculares, por seu lado,
complementaram a formacao dos estagios ao desenvolver as capacidades de
organizacao, gestao, critica e analise fundamentais para otimizar o meu rendimento

nestes, abrindo-me portas para outros interesses dentro e fora da Medicina.

Mesmo que a vida nao nos traga apenas felicidades, hd que saber ndo negar a
esperanca, apesar da certeza da derrota. E ela o nucleo racional positivo do ato de
curar, sem a qual este nao é possivel. Continuarei a ser sempre dedicado, proativo,
conduzido pelos meus objetivos. Sei que amanha, como médico, continuarei o meu

percurso com a mentalidade que me permitiu ser quem eu sou hoje.
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ANEXOS

ANEXO 1 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Cirurgia Geral 11/09/2023 - | H. de Cascais | Dra. Daniela Sa Ledo Prof. Doutor Rui Maio
03/11/2023

Medicina Interna | 06/11/2023 — | HEM Dra. Rita Mendes Prof. Doutor Anténio Mario
12/01/2024 Santos

Saude Mental 22/01/2024 - | HFF Dra. Ana Margarida Mota | Prof. Doutor Miguel Talina
16/02/2024

Medicina Geral e | 19/02/2024 - | USF Rainha | Dra. Paula Oliveira Prof. Doutor Daniel Pinto

Familiar 15/03/2024 D. Leonor

Pediatria 18/03/2024 - | HDE Prof. Doutora Catarina | Prof. Doutor Luis Varandas
19/04/2024 Gouveia

Ginecologia e | 22/04/2024 | HCD Dra. Susana Mineiro Prof. Doutora Teresinha

Obstetricia —17/05/2024 Simoes

ANEXO 2 - TRABALHOS REALIZADOS E APRESENTADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Cirurgia Geral

Journal Club: Invalidity of Tokyo Guidelines in acute biliary
pancreatitis: A multicentre cohort analysis of 944
pancreatitis cases

Ana Raquel Barata
Nuno Palma dos Reis
Pedro Vildo Silva

Litiase biliar sincrona e exploragdo cirdrgica das vias
biliares

Ana Raquel Barata
Nuno Palma dos Reis
Pedro Vildo Silva

Medicina Interna

Exacerbagbes de DPOC: Abordagem clinica Francisco Salgado
Pedro Vilao Silva

Rafael Copeto

Medicina Geral e
Familiar

Apresentagdo de um Caso Clinico Pedro Vilao Silva

Pediatria

Cristina Santos
Inés Félix Mendes
Pedro Vildo Silva

Pneumonia por Mycoplasma pneumoniae

Ginecologia e | Journal Club: Simple versus radical hysterectomy in | Pedro Vildao Silva
Obstetricia women with low-risk cervical cancer

Journal Club: | - Grande sobreposi¢cdo entre os achados da pancreatite aguda vs. critérios de Tokyo
Invalidity of Tokyo | 2018.

Guidelines in | - 70% das pancreatites agudas litidsicas foram associadas a critérios de Tokyo
acute biliary | positivos vs. 80% passagens espontaneas de céalculos.

pancreatitis: A | - Apenas 41% das CPRE encontraram litiase da VBP.

multicentre - Existe uma sobreutilizacao (77%) de antibioterapia nestes contextos.

cohort analysis of
944 pancreatitis
cases

- Aplicabilidade questionavel dos critérios de Tokyo - 2018 neste contexto.
- Recurso a antibiéticos e CPRE deve ser judicioso e ponderado pelos riscos.

Litiase biliar
sincrona e
exploragcdo

cirdrgica das vias
biliares

- A litiase biliar sincrona ocorre em 10-15% dos doentes com litiase biliar sintomatica
e o0 seu tratamento deve ser precoce pelo risco de complicagoes.

- A ELVBP é uma alternativa eficaz e segura a CPRE realizada em 1tempo cirdrgico;
- ELVBP: < custos hospitalares, internamentos mais curtos,melhor custo-efetividade;
- Apesar disto, requer formagao especializada de cirurgides para a técnica e pode
nem sempre estar indicada.

Exacerbacdes de
DPOC:

- A DPOC é uma doenga com uma grande prevaléncia e as suas exacerbacdes tém
um impacto significativo no estado de salde e progndstico dos doentes.

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva
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Abordagem
clinica

- A identificagdo e tratamento precoces das exacerbacdes é uma chave
fundamental para minimizar o seu impacto negativo e prevenir novos eventos.

- Os corticoides orais, os broncodilatadores, os antibidticos e a oxigenoterapia sdo os
pilares da terapéutica farmacoldgica das exacerbagbes, devendo ser
complementados por estratégias nao-farmacolégicas de gestao.

- Para a prevencdo de exacerbacdes de DPOC, sao fundamentais medidas como a
cessagao tabagica e a imunizagao contra patogénios respiratorios.

Apresentacdo de
um Caso Clinico

- Importancia do aconselhamento para a salude como ferramenta terapéutica na
gestao da diabetes mellitus insulinotratada.

- A monitorizagcao glicémica diaria e administragcdo de insulina podem ser
assoberbantes num contexto psicossocial/laboral de alto stress ou em
multimorbilidade.

- Aproveitar os elementos de seguranca no contexto sociofamiliar e reforgar
comportamentos positivos sdo estratégias importantes para motivar a escolha de
op¢oes saudaveis e, por conseguinte, o controlo metabdlico adequado.

- Importancia do acompanhamento regular de diabéticos e da sua insercao em
programas de rastreio especificos da populagao diabética.

Pneumonia por | - Mycoplasma pneumoniae é um agente etiolégico comum de pneumonia
Mycoplasma adquirida na comunidade, com um padrao ciclico de incidéncia, sendo a populagao
pneumoniae pediatrica particularmente suscetivel.
- A pneumonia é a apresentagdo mais comum desta infecdo em criangas em idade
escolar, podendo ainda existir manifestacdes cutaneas, hematoldégicas e
neurolégicas importantes.
- O tratamento da infecao a M. pneumoniae passa por medidas de suporte e
antibioterapia com macrdlidos, tetraciclinas ou, em casos reservados,
fluoroquinolonas.
- Embora algumas manifestagdes clinicas possam permanecer semanas apds a
resolucao da infecao, o prognadstico € muito bom e existe uma baixa taxa de recidiva
ou reinfecao.
Journal Club: | - O ensaio SHAPE demonstrou a nao-inferioridade da histerectomia total em
Simple versus | comparacao com a radical para o tratamento de cancro do colo do Utero de baixo
radical risco nos estadios FIGO IA2 e IB1, no que toca a sobrevida livre de recorréncia pélvica.
hysterectomy in | - A abordagem a esta patologia por histerectomia total associa-se a melhores
women with low- | outcomes uroldgicos a curto e médio prazo, mas pode estar associada a maior dor
risk cervical | pélvica a curto prazo (1 més apds cirurgia).
cancer - Aparenta haver uma associagao entre a histerectomia total e maior qualidade de

vida sexual relatada pelas doentes ao longo de todo o seguimento, mas também
piores scores de qualidade de vida associados a dor no 1.° ano apds a intervencgao.

- Os achados sao coerentes com as recomendagdes emanadas pela NCCN apds
achados em estudos preévios para outras subpopulagdes de doentes com cancro do
colo do utero.
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ANEXO 3 — DADOS ESTATISTICOS DOS DOENTES OBSERVADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

3.1.— Doentes observados por estagio parcelar e local

Doentes observados por estagio parcelar e local

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
Cirurgia Geral = Med. Interna = Saude Mental Pediatria GO
M Enfermaria 49 15 0 0 11 0
mSU 39 20 6 45 17 35
H Consulta 42 0 22 85 34 43
" Bloco 12 0 0 0 2 11
B Outros* 36 0 10 0 0 22

mEnfermaria mSU mConsulta mBloco mOutros*
* - A categoria “Outros” inclui doentes observados/discutidos em contexto de Reuni&o

Multidisciplinar de Diagndstico e Terapéutica, Visita Domicilidria, Hospital de Dia e
MCDT.

3.2.— Patologias mais frequentemente observadas em enfermaria de Cirurgia Geral

Patologias mais frequentemente observadas em contexto de
enfermaria - Cirurgia Geral

= Colecistite

= Colangite

= Pancreatite

= Litiase biliar sintomdtica

= Patologia neoplasica (biliar e

pancreatica)

m Qutras™

¢
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* - A categoria “Outras” inclui as seguintes patologias: apendicite aguda,
adenomiomatose da vesicula biliar, hérnia inguinal direta estrangulada, oclusao
intestinal por fitobezoar.

3.3 - Distribuicao dos doentes observados em enfermaria de Medicina Interna pelos
motivos de internamento (ICD-10)

Distribuicdo dos doentes observados por motivos de internamento
(segundo a ICD-10)

Respiratério 4

Circulatério 2

Pele e tecido 1
subcutaneo

Sangue e 6rgaos 1
hematologicos

Génito-urinario 4

3.4 — Doentes observados em Consulta e Visita Domicilidria no estagio em Saude
Mental, por bloco de diagnésticos ICD-10

Doentes observados em Saude Mental, por bloco ICD-10

= FO0-FO9
= F20-F29
= F30-F39
= F40-F48
= F60-F69

NB: FOO-FO9 - Perturbacdes mentais organicas, incluindo as sintomaticas; F20-F29 —
Esquizofrenia, perturbag¢des esquizotipicas e delirantes; F30-F39 — Perturbagdes do
humor [afetivas]; F40-F48 — Perturbagdes neurdticas, relacionadas com o stress e
somatoformes; F60-F69 — Perturbacdes de personalidade e do comportamento do
adulto.
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3.5 - Principais problemas nas consultas de MGF realizadas em autonomia parcial, de
acordo com a classificagao ICPC-2

Principais problemas nas consultas realizadas em
autonomia parcial - ICPC-2

= K86
= T83
= Y85

A03
= H71

NB: K86 - Hipertensdao sem complicagdes; T83 — Excesso de peso; Y85 — Hipertrofia
prostatica benigna; A03 — Febre; H71 - Otite média aguda/miringite.

3.6 — Queixas mais comuns nas Urgéncias - estagio de Pediatria

Queixas mais comuns nas Urgéncias - Pediatria

7
6
6
4
3
2 | I
0 I I

Febre Tosse Exantemas Diarreia Cefaleias Outros*

[€,]

S

w

N

[N

* - A categoria “outros” inclui sintomatologia irritativa do trato urinario inferior,
metrorragias e mordedura de humano.
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3.7 — Procedimentos cirurgicos observados no estagio de Ginecologia e Obstetricia

INTERVENGOES CIRURGICAS

Idade Diagnéstico Procedimento
40 Polipos endometriais e endocervicais Polipectomia por ressectoscopia
| 49 Polipos endometriais Polipectomia por ressectoscopia
62 Polipos endometriais e endocervicais Polipectomia por ressectoscopia
| 40 Quistos e infegdes de repeticdo das g. de Bartholin Exérese das gldndulas de Bartholin
s POP compartimento anterior e posterior, IUE TVT-O. colporrafia posterior com perineoplastia,
histerectomia vaginal, ligamentopexia
| 41 UE TVT-O
32 Polipos endometriais e endocervicais Polipectomia por ressectoscopia
| 46 Polipos endometriais Polipectomia por ressectoscopia
. - ; Quistectomia ovario dto, resse¢ao laparoscépica de
37 Endometriose, aderéncias pélvicas e quisto do ovario dto endometriomas, lise de aderéncias pélvicas
- o S - Polipectomia por ressectoscopia @ miomectomia
| I 5
43 Polipos endometriais e leiomioma uterino laparoscépica
36 Polipos endometriais e endocervicais Polipectomia por ressectoscopia

NB: POP - prolapso de érgaos pélvicos; IUE — incontinéncia urinaria de esforco; TVT-O
— tension-free vaginal tape-obturator (insercao de protese suburetral para
tratamento de incontinéncia urinaria de esforco)
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ANEXO 4 - ATIVIDADES FORMATIVAS DESENVOLVIDAS AO LONGO DO 6.° ANO DO MIM

4. — Participagao no evento “Chogque FRONTAL | SNS e Carreira Médica: Que Rumo?”

SAENMS] FRONTAL

SNS E CARREIRA MEDICA:
QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3 | 17:30

FHOQUE
FRONTAL

SNS e carreira médica: que rumo?

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NQME
‘ Pedro Vilzo Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15923977 C-6565f97a3cd60

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva

20

o0
eceatiive,
il 1%
H z
3 g
3
4
«



SOENOV
a

4.2. - Participagcao na Formacao Pedagdgica de Monitores

oy,
%,
s

prres

2AENMS

FORMACAO

DE MONITORES

Formagao Pedagogica de Monitores

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15923977 C-650a138eef7d1
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4.3, — Participacao como Orador no Langcamento da 53.2 Edicdo Impressa da Revista
FRONTAL

7.DE NOVEMBRO
AUDIJFORIO G =

Langcamento 53.2 Revista FRONTAL e Debate
"Psicadélicos na pratica clinica"

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Pedro Vilao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15923977 \ ’ C-654166d4b415a ‘

4.4, — Participacao no Workshop “Decisdes de Fim de Vida", do EP em Medicina
Interna

Nf§VA MEDICAL Y
&) SCHOOL LA

Certificado

Certificamos que Pedro Afonso Medeiros Vilao Silva, N°2018243, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 29 de novembro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

/'_ —_—
oo o 1epadnhasg

Dra. Camila Tapadinhas
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4.5, — Participagao no Workshop “Alteragdes do equilibrio acido base”, do EP em
Medicina Interna

o 3
A A /;

Certificado

Certificamos que Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva, N°2018243 participou
no Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, no dia 06 de
dezembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna
6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

bo Vron.

Professor Doutor Pedro Pévoa

4.6. — Participagao nas Sessdes de Simulagao do EP em Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ e
Pedro Afonso Medeiros Vilao Silva

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6501c43fee513
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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4.7. — Participag¢ao no Curso TEAM, inserido no EP em Cirurgia Geral

S

&9 NOVA:

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

g>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO AFONSO MEDEIROS VILAO SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s, WL e

- 2 Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

4.8. - Participacao no grupo de trabalho Med/nnovate, da AENMS

NMQ

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS,) certifica

CERTIFICADO

que Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva, CC n°®15923977, colaborou com o departamento de Politica
Educativa, integrando o Grupo de Trabalho de Educacao Médica “MedInnovate”, durante o mandato

de 2024.

Lisboa, 28 de maio de 2024

SAENMS SAENN

Asxocm-o & Estudantesda NevA M-n urs:non Aﬂn g -°‘(

Faculdade de Ciincias Médicas
Afonso Dias
Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas

Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Jodo Gongalves
Vice-Presidente Interna da DAENMS
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4.9. — Participagcao no curso “Step-by-Step Psiquiatria — 22 Edi¢do”

9 dioscope

CERTIFICADO

) Pedro Afonso Medeiros Vildao Silva
CRATTIICR R QIR ocoicvos oo ome vsmsisiassis cossmessssomsomissuosasoionvinsivsiusiodsssinssnssonivaiioosssesbasiaiisssodsus soisia sou nsmsesl sodous 558

compietou o curso “Step-by-step Psiquiatria” — Z2 edigao.

O curso foi ministrado através da plataforma learning.dioscope.com e ficard disponivel entre 13 de

Outubro de 2023 e 13 de Abril de 2024, tendo um total de 30 horas.

O plano curricular consta do verso do presente certificado.

O curso, enquanto evento de cardcter cientifico na drea da Medicina, foi realizado com patrocinio

cientifico da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental.

A Wellpartners,

Prof. Dr. Daniel Sampaio

Coordenador do curso

Dr. Henrique Prata Ribeiro

Coordenador do curso

{ CE Patrocinio cientifico:
. 28/10/2023 PSIQUIATRIA
ATA DE EMILO. ......................... { SAUDE MENTAL

653d1

Certificado n®: .50

§f0de10a03e7

o
‘ SAUDE

= e I-i SUSTENTAVEL
\':f 4 womoll rgeows

e 0 \‘\
&) soercn. srWSA s
\ "‘(z acn:;»va“. . European Young Innowaors ENTDADE
ey

& \ dees CAMAIORA
g ERTIFICADA

Dioscope — marca registada 2020 - 2023
Entidade Formadora Certificada pela DGERT - n.® 4414/2022
www.dioscope.com
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ANEXO 5 — COLABORAGAO COM UNIDADES CURRICULARES

5.1. — Participagao como Monitor na UC de Fisiologia (2019-20)

N VA o

-

Declaragao

Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva foi monitor voluntério, a convite da
Unidade Curricular, nas aulas préticas de Fisiologia de 2019/2020, com uma

prestacao que foi relevante para o ensino.

Lisboa, 6 de maio de 2024
N VERSIDABDE NOVA DE LIS 2
raculdade de Cidnelas Médices

leparigng —
‘,\_,‘-'Sﬁl 2 v ' - ﬁ
1198 Lisboa Codey

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)
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5.2. — Participagao como Monitor na UC de FAT | (2020-21 e 2021-22)

NOVA (X]

Declaracao

Para os efeitos tidos por conveniente declara-se que o aluno Pedro
Afonso Medeiros Vildo Silva participou como monitor voluntario nas
aulas praticas de Fisiopatologia Alvos Terapéuticos 1 do Mestrado
Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, nos anos letivos 2020/2021 e 2021/2022.

Lisboa, 6 de maio de 2024

O Regente

,//u’/ ~

Prof. Doutor Nuno Neuparth
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5.3. — Participagcdao como Monitor na UC de Fisiopatologia | (2022-23 e 2023-24)

NOVA

Declaragao

Para os efeitos tidos por conveniente declara-se que o aluno Pedro
Afonso Medeiros Vilao Silva, participou como monitor voluntario nas
aulas praticas de Fisiopatologia 1 do Mestrado Integrado em Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, nos

anos letivos 2022/2023 e 2023/2024.

Lisboa, 6 de maio de 2024

O Regente

Prof. Doutor Nuno Neuparth
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ANEXO 6 — MOBILIDADE EM PROGRAMA ERASMUS+ E APRENDIZAGEM DE LINGUAS

6.1. — Frequéncia de Programa Erasmus+ na Universidade de Bolonha

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA

Certificato di periodo / Certificate of attendance

Mobilita studentesca / Student mobility A.A. 7/ A.Y. 2022 - 2023

Numero di matricola / Matriculation number : 1900108439

Cognome / Family Name : MEDEIROS VILAO SILVA

Nome / Name : PEDRO AFONSO

Data di nascita (gg/mm/aaaa) / Date of birth (dd/mm/yyyy) : 28/01/2000
Citta e Paese di nascita / Place and Country of birth : CACEM, Portogallo

Programma di mobilita / Mobility programme : EPlus - Erasmus Studio

Universita di provenienza / Sending institution : P LISBOAO3, UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA, Portogallo
Universita ospitante / Receiving institution : Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, via Zamboni 33,
40126 Bologna, Italy - www.unibo.it

Codice Erasmus / Erasmus Charter : 1 BOLOGNAO1

Contatti / Contacts : email incoming.diri@unibo.it, Tel./Ph. 439 051 2088101

Periodo di mobilita / Mobility period

Durata prevista / Expected duration : 6 Months

Campus : Bologna

Data inizio mobilita (gg/mm/aaaa) / Mobility start date (dd/mm/yyyy) : 06/02/2023
Data fine mobilita (gg/mm/aaaa) / Mobility end date (dd/mm/yyyy) : 04/07/2023

Data (gg/mm/aaaa) / Date (dd/mm/yyyy) Firmato digitalmente / Digitolly signed
Bologna, 17/07/2023 1l dirigente / Director
Michele Menna

Esenzione ex art. 16 dell'Allegato B DPR n. 642/1972.

In Italia, Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o al privati gestori di pubblici servizi (L. 183/2011,
art. 15, comma 1). [l presente certificato pud essere utilizzato fuorl dal territorio italiano.

Per verificare Il contenuto di questo certificato & possibile risalire al documento originale rilasciato dall'Universita di Bologna attraverso la app

QReader (magglori informazioni su www.qreader.it).

ption: art. 16
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6.2. — Certificado de aproveitamento de nivel A2.3. em Italiano (Universidade de
Bolonha)

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA

REG.N. 627323 MECC.
MATRICOLA 1900108439

ATTESTATO DI PROFITTO
SI ATTESTA CHE PEDRO AFONSO MEDEIROS VILAO SILVA HA FREQUENTATO NEL SECONDO SEMESTRE
DELL'ANNO ACCADEMICO 2022-2023 PRESSO LA SEDE DI BOLOGNA DEL CENTRO LINGUISTICO DI
ATENEQ UN CORSO DI LINGUA ITALIANA DI 50 ORE DI LIVELLO QCER A2.3.

PEDRO AFONSO MEDEIROS VILAO SILVA HA SUPERATO LE PROVE DI VERIFICA (SCRITTA E ORALE)
PREVISTE ALLE FINE DEL CORSO RISULTANDO IDONEO.

NOTA:

AGLI STUDENTI DI SCAMBIO INTERNAZIONALE, L'UNIVERSITA' DI BOLOGNA ATTRIBUISCE 5
CREDITI ECTS PER IL PRIMO CORSO FREQUENTATO PRESSO IL CLA. A UN SECONDO CORSO VERRANNO
RICONOSCIUTI ALTRI 5 CREDITI SOLO SE E' DI UN LIVELLO QCER SUPERIORE. L'IDONEITA' A UN
SOTTOLIVELLO SUPERIORE (AD ESEMPIO A UN Bl.3 DOPO UN Bl.1l) NON DA' ULTERIORI CREDITI
ECTS.

CERTIFICATE OF ATTENDANCE AND ACHIEVEMENT

IT IS CERTIFIED THAT Mr PEDRO AFONSO MEDEIROS VILAO SILVA ATTENDED A 50-HOUR ITALIAN
COURSE AT CEFR LEVEL A2.3 AT THE CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO IN BOLOGNA (THE
UNIVERSITY LANGUAGE CENTRE) DURING THE SECOND SEMESTER OF THE ACADEMIC YEAR 2022-2023.
HE ALSO PASSED THE END OF COURSE EXAMINATION, WHICH HAS BOTH A WRITTEN AND AN ORAL
COMPONENT.

N.B.

THE UNIVERSITY OF BOLOGNA AWARDS 5 ECTS CREDITS TO INTERNATIONAL EXCHANGE STUDENTS FOR
THE FIRST COURSE THAT THEY ATTEND AT THE CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO. STUDENTS
QUALIFY FOR A FURTHER 5 CREDITS FOR A SECOND COURSE ATTENDED ONLY IF THE COURSE IS AT
A HIGHER CEFR LEVEL. THE FINAL EXAMINATION OF A HIGHER SUB-LEVEL (E.G. A Bl.3 EXAM
AFTER TAKING A Bl.1l) WILL NOT BE AWARDED ANY FURTHER ECTS CREDITS.

Bologna,li 13/12/2023

IL DIRIGENTE
Dott.ssa Alice Trentini

Senza firma autografa, sostituita dall'indicazione del nominative del dirigente ai sensi dell'art.3- comma 2 del D.L.
n.39 del 12.2.1993.

Copia del presente certificato, rilasciata in originale, viene conservata negli archivi elettronici dell'Ateneo.

Il presente certificato non puo' essere prodotte agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di
pubblici servizi (L. 183/2011 - art. 15 comma 1), ad eccezione dei casi in cui lo stessc sia prodotto per l'estero.
Per verificare il contenuto di questo certificato & possibile risalire al documento originale prodotto dall’Universita
di Bologna attraverso la app QReader (maggiori informazioni su www.qreader.it).

I certificati sono soggetti all'applicazicne della marca da bello da 16 euro ad eccezione dei casi di esenzione
espressamente previsti dalla Legge.

Per i certificati senza esenzione occorre apporre la marca da bollo annullandola lo stesso giorno di rilascio del
certificato.
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ANEXO 7 — ATIVIDADE ASSOCIATIVA

7. — Certificado de integragdo da Diregao da AEFCM (2021)

ol yp NEFT M

CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical Schooal |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva
CC n°15923977

integrou a Dire¢Go da AEFCM durante o mandato de 2021 na
qualidade de
Diretor da Revista FRONTAL

Lisboa, 8 de janeirode 2022

RN t AEFCM
modo: " fons:An;rodc -

da DAEFCM Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Pre,
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7.2. — Participagcdo na Redacdo da Revista FRONTAL (2019)

O

4 AEFCM

anos

FRONTAL CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva integrou a equipa da Revista FRONTAL durante o ano de 2019

A Revista FRONTAL é um projeto da AEFCM com mais de 30 anos de existéncia. Através de artigos originais, procura
informar os médicos do futuro sobre temdticas da atualidade médica relevantes ¢ sua formagdo profissional e civica.

Atividades em que colaborou
e Escrita de artigos para a edi¢do especial da revista impressa para o iMed 11.0
e Cobertura jornalistica do iMed 11.0 (18/10/2019 a 20/10/2018)

Madalena Pestao. %ML /.;.A &»J«

jalena Pes
Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Dire¢do da AEFCM Presidente da Direcdo da AEFCM

./,. .l,.

Associacdo de Estudantes Compo Mdrtires da Pétria. 7121 880 30 85 eman info@aefcm.pt "“‘E“D"‘“‘:,A e
daNOVA Medical School n°130 - 16S-056 - Lisboa  Fax 218851220  site www.aefcm. pt o cEncias
Faculdade de Ciéncias Médicas b1 A

7.3. - Participagdo na CO da Revista FRONTAL — Coordenador de Eventos (2020)

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Pedro Afonso Medeiros Vilao Silva, portador do Cartdo de Cidaddo n°15923977,
colaborou com o projeto Revista Frontal desempenhando a fungdo de Coordenador de Eventos, durante o
mandato de 2020.

Lisboa. 21 de maio de 2021

% AEFCM

fonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

.l,. ./,.

meoicar
Associagdo de Estudantes Campo Mértires da Patria, 7121 880 30 95  Email info@aefcm.pt scionl.
da NOVA Medical School n®130 - 169-056 - Lisboa Fax 21 885 12 20 site www.aefcm.pt L b
Faculdade de Ciéncias Médicas !
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7.4. - Participagdo na CO da Revista FRONTAL — Diretor (2021)

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva, portador do Cartéo de Cidaddo n® 159239877, integrou a equipa da Revista

FRONTAL® como Diretor da Diregdo durante o mandato de 2021.

Lisboa, 19 de fevereiro de 2022
Fa AR % AEFCM
.M_ LRI Asccogho, o1 i edio 5o
%‘S‘wwmnmm

Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

v

4, r

r

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, 7 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
da NOVA Medical School n°®130 - 1169-056 - Lisboa Fax 21 885 12 20 site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas

7.5. - Participagdo na CO da Revista FRONTAL - Editor-Chefe (2022)

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Pedro Afonso Medeiros Vilao Silva, portador do CC n® 15923977, integrou a Comiss@o Organizadora da FRONTAL no

mandato de 2022 na qualidade de Editor-Chefe.

Lisboq, 13 de margo de 2023

S NEEGn 72 AEFCin
b yxv}&“ - Pa80caco cs“g\":%slh d NOVA Madicol Schor
Fozuldode de GaNaas MO

Focudade de Cénzos Medios

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

o,

4, r

r

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, el 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt
da NOVA Medical School n®130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 885 12 20 site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncios Médicas
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7.6. — Participacao na CO da Revista FRONTAL - Editor de Ciéncia e Tecnologia
(2023)

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva, portador(a) do CC n°15923977,
colaborou com a Revista FRONTAL como Editor de Ciéncia e Tecnologia durante o mandato

de 2023.

Lisboa, 1 de janeiro de 2023

S AENMSQ

fur
A.,mme.fmm..‘e.m. (—
Facudnce o clncissidienn

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagio deEstudantes Campo Martires da Patria,n®130
daNOVA Medical School 169-056 - Lisboa
|Faculdada de Ciéncias Médicas

NCOVA

7.7. — Participacao na Redacao da Revista FRONTAL (2024)

NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Pedro Vildo da Silva, CC n°15923977, colaborou com a revista FRONTAL, durante o mandato de

2024.
Lisboa, 28 de maio de 2024
NENMS S NENN
*lneel.:-‘odvEuudu\p ;n%wmm :?s.::w Anfv ingiote) md.mt;da%V‘M i Senoot
Faculdade de Ciincias Méd Faculdade de Ciéncias Médicas.
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes CampoMartires da Patria,n® 130

daNOVA Medical School 169-056 - Lisboa W

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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ANEXO 8 — PARTICIPAGAO EM GRUPOS ACADEMICOS ESTUDANTIS

8.1. - Participagdo no GAE “Alvorada” (2020 a 2023)

N VA é

Declaracao

Para os devidos efeitos, certifica-se que Pedro Afonso Medeiros Vildao
Silva, portador do Cartao de Cidadao com o n.° 15923977, participou ativamente
enquanto membro nas atividades realizadas pela Alvorada, Grupo Académico
Estudantil da NOVA Medical School, no periodo compreendido entre marco de
2020 e setembro de 2023.

Lisboa, 30 de setembro de 2023

o

’

P e i

Representante da Alvorada
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ANEXO 9 — OUTRAS ATIVIDADES FORMATIVAS RELEVANTES

9.1. - Frequéncia da UC “Politicas de Saude” (2021-22)

A MEDICA o=
= o f‘,/’.t L 0\ 4

Certificado de Participagao

A Coordenadora da Licenciatura em Ciéncias da Nutricao, Professora Doutora
Conceicdo Calhau, e o Docente Responsdvel pela Unidade Curricular Politicas de
Salde, Prof. Doutor Francisco Goiana da Silve, ambos docentes da Faculdade de
Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, da Universidade Nova de Lisboa, através das
competéncias atribuidas, certificam que Pedro Afonso Medeiros Vildo Silva, discente
do Mestrado Integrado em Medicina cesta instituicdo, participou nas aulas da
Unidade Curricular Politicas de Sadde, integradas no Plano de Estudos da
Licenciatura em Ciéncias da Nutrigcao, de acordo com o calendario infra.

| 21.09.2021 Sistemas de Saude EJropeus e os desafios do presente/futuro
2 09’202] o Sistema BE; saGde: Organizagao éave?n"a‘ri{g’h -
i O sistema de salde Portugués: desafios e oportunidades
[ o Diregao Geral de Saude: Organizagao e Governanca
| 29.092021
Programa Nacional de promogao e Programas Prioritérios
06.10.2021 __INFARMED: Organizacao e Governanca
[ 13102021 B SPMS: Organizacao e Governanca

~Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge: Organizacio e
20.10.2021 Governanga

Instituto Nacional de Sauce Dr. Ricardo Jorge: Centro Colaborativo OMS |

27.10.2021 - __Processo Legislativo . o
03'“‘20§ Definigdo de Conczitos Base em Politica Nutricional. |
10.11.2021 Andlise de Politicas Nutricionais no Contexto Nacional
P P e Europeu. —
1702021 Etica, Direito & Alimentagdo e Politica Nutricional. 4,,_‘
24N2021 Case Study.implementagao politicas de satide em Portugal. L
Lisboa, 27 de janeiro de 2022. —

Conceigdo Calhau

Coordenadora da Licenci a em Ciéncias da Nutricao

Fr Gciana da Silva

Docente Respo | pela UC Politica Nutricional

Campo Mértires da Pétric, 130
1169-056 Lisboo - Portugal
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