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Between stimulus and response there is a space. In that space is our power to choose our

response. In our response lies our growth and our freedom.

— Viktor E. Frankl!
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I. INTRODUCAO

O presente relatdrio procura descrever sumariamente as atividades realizadas ao longo
do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina na Nova Medical School da Universidade Nova
de Lisboa. No Estdgio Profissionalizante estdo integrados seis estdgios parcelares: Medicina,
Cirurgia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. O
documento estd estruturado em trés partes: objetivos gerais; atividades desenvolvidas; e
reflexdo critica. Contempla, adicionalmente, uma seccdo com anexos que detalham aspetos dos
varios estagios parcelares bem como dos diferentes elementos valorativos.

E inevitavel mencionar o impacto da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 ao nivel
do ensino médico. Foi necessario esforco, comunicacdo e adaptacao, ndo apenas por parte dos
alunos, mas também de todos os profissionais que permitiram que o ano letivo decorresse de
uma forma frutifera e pouco tumultuosa. Apesar de tudo, as decisdes foram tomadas com

sensatez e recebidas com compreensdo.

[I. OBJETIVOS GERAIS

Tendo em conta as caracteristicas profissionalizantes do 62 ano do Mestrado Integrado
em Medicina, a autonomizacdo progressiva foi o principal objetivo tracado. Defini ainda
objetivos gerais, sendo estes transversais aos varios Estagios Parcelares: (1) adotar uma
abordagem centrada na pessoa, com base no Modelo Biopsicossocial, nas diversas vertentes e
formatos da pratica médica; (2) ter um papel na promogdo da satde e nas varias dimensdes da
prevencdo da doenca; (3) contribuir para a literacia em saude; (4) melhorar a capacidade de
identificagdo e a abordagem dos problemas de saude mais frequentes, procurando a
capacitagdo na recolha de dados para a anamnese e na realizacdo do exame objetivo; (5) utilizar
como base a hierarquizacdo de diagndsticos considerando uma estimativa probabilistica com a
finalidade de estruturar o diagndstico diferencial e elaborar um plano terapéutico adequado; (6)
treinar procedimentos cruciais ao exercicio profissional; (7) aplicar os principios basilares da
ética e adotar um comportamento adequado as circunstancias independentemente da vertente

ou formato da pratica médica.

[Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na subsecdo 1 desenvolverei os aspetos mais relevantes por Estagio Parcelar (vide
Anexo 1). Na subsec¢do 2 mencionarei sumariamente os elementos valorativos desenvolvidos

ao longo do ano letivo e os que, iniciados em anos interiores, se estenderam até ao presente.
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N3o é contemplada uma subsec¢do destinada ao Estagio Clinico Opcional, uma vez que

frequentei a Unidade Curricular Opcional de Preparacdo para a Prova Nacional de Acesso.

1. Estagios Parcelares Integrados no Estagio Profissionalizante
1.1 Medicina (Hospital Santo Anténio dos Capuchos, 07/09/2020 - 30/10/2020)

O Estdgio Parcelar em Medicina consistiu na integracdao na equipa do servico 2.3 do
Hospital Santo Anténio dos Capuchos, pertencente ao Centro Hospitalar de Lisboa Central.
Decorreu sob a tutoria do Dr. Augusto Ribeirinho e com regéncia do Professor Doutor Fernando
Nolasco. As atividades decorreram essencialmente ao nivel do servico de internamento, nao
tendo sido possivel frequentar o Servico de Urgéncia, de modo a cumprir o plano de
contingéncia em vigor. Tracei como objetivos a aquisicdo de competéncias tedricas e praticas a
nivel da Medicina Interna; o ganho de capacitacdo da avaliacdo de sinais e sintomas para
elaborar um diagndstico diferencial com base categorica; o ganho da capacidade de prescricao
de terapéutica adequada ao diagndstico final; a capacidade de hierarquizacdo de situagdes
prioritarias; e, finalmente, aprender a cabeceira do doente tendo em conta a pessoa e a sua
doléncia. As minhas fung¢des consistiram em observar diariamente os doentes que me eram
atribuidos (vide Anexo Il); interpretar os exames complementares de diagndstico, como fator de
ponderacdo a nivel diagndstico e do plano terapéutico; redigir os didrios clinicos e,
posteriormente, discutir os mesmos com um elemento da equipa médica; realizar pedidos de
observagdo por outras Especialidades; articular decisdes clinicas com outros profissionais de
saude; e esclarecer doentes e familiares.

Em termos de atividades formativas, frequentei diariamente exposi¢des de temas
tedricos. Pude participar, apresentando o tema “Abordagem ao doente com fraqueza muscular”
a 15 de outubro (vide Anexo Il). Realizei ainda uma exposi¢cdo oral sobre o tema “Sindromes de
Abstinéncia”, consistindo numa revisdo da abstinéncia a alcool, benzodiazepinas e opidides.
Participei nos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”, no dia 23 de setembro, e

“Decis6es em Fim de Vida”, no dia 14 de outubro, ambos integrados no Estagio Parcelar.

1.2 Cirurgia (Hospital Beatriz Angelo, 02/11/2020 - 08/01/2021)

O estagio decorreu sob tutoria da Dr.2 Rita Garrido e regéncia do Professor Doutor Rui
Maio. Delineei como objetivos relativos as competéncias clinicas a solidificacdo de linguagem e
terminologia cirurgicas; o conhecimento das principais sindromes cirurgicas e sua semiologia; a
distingdo entre situagdes clinicas urgentes e eletivas. Em termos de objetivos relativos a
competéncias inerentes a formagao social, comportamental procurei aprimorar a comunicagao
com a pessoa doente e os seus familiares; e melhorar aspetos relativos ao trabalho em equipa.

Ao longo do estagio pude acompanhar o trabalho realizado na enfermaria. Participei na

2
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observacdo e acompanhamento dos doentes internados, elaborei didrios clinicos e quando
apropriado interpretei exames complementares de diagndstico e discuti terapéutica e cuidados
(vide Anexo Ill). Acompanhei a Dra. Rita Garrido em consulta, com um primeiro tempo com
observacdo de exame objetivo direcionado e, depois, realizacdo do mesmo (vide Anexo lll).
Frequentei ainda o bloco operatério, onde pude observar e participar em nimero escasso de
cirurgias face aos cancelamentos decorrentes das medidas adotadas durante um periodo tdo
critico da pandemia. Nao foi possivel a frequéncia do Servigo de Urgéncia e da Pequena Cirurgia
tendo em conta o periodo critico em que o estdgio foi realizado.

Realizei adicionalmente duas semanas de estdgio opcional em Anestesiologia sob
orientacao da Dr.2 Filipa Duarte. Todas as manhas, pude observar procedimentos integrados na
inducdo anestésica, como a preparacao dos doentes, a colocacdo de acessos venosos centrais
ou periféricos, as técnicas e procedimentos anestésicos e a preparacao de farmacos. No ultimo
dia de estdgio, apresentei um Caso Clinico no Minicongresso de Cirurgia relativo a um doente

com neoplasia sincrona do colon observado durante o estagio.

1.3 Pediatria (Hospital Dona Estefania, 18/01/2021 - 12/02/2021)

O estagio decorreu sob tutoria da Dr.2 Flora Candeias e regéncia do Professor Doutor
Luis Varandas, tendo as atividades sido restritas a enfermaria da Unidade de Infecciologia. As
limitacdes no acesso ao Servico de Urgéncia e consulta surgiram na sequéncia da dificuldade de
gestdo do ensino tutorado num periodo de sobrecarga da Unidade. Este aspeto relaciona-se
intimamente com um incremente no nimero de criangas e adolescentes diagnosticadas com
COVID-19 ao longo do periodo de estadgio. Assim, delineei como objetivos especificos: a
melhoria na comunicagdo com os doentes e familiares, tendo em conta as especificidades da
populacdo pediatrica; o aprofundamento dos conhecimentos em Infecciologia Pediatrica, com
maior enfoque na COVID-19 e no Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C), uma
vez que se tratavam dos diagndsticos mais frequentes. Apesar das limitacGes
supramencionadas, os alunos participaram ativamente em articulacgdo com a equipa na
observacdo de criancas; elaboracdo de notas de alta e de entrada; e discussdo de métodos
complementares de diagndstico e implementacdo da terapéutica (vide Anexo 1V). Um aspeto
particularmente importante relaciona-se com o papel dos alunos no contacto com os familiares
das criangas e adolescentes, com recolha de informagao crucial para a situagdo clinica bem como
de aspetos importantes do contexto psicossocial da criancga. Realizei uma histéria clinica formal
relativa a uma crian¢a de 2 anos com MIS-C, que discuti com a Dr.2 Flora. Participei ainda na

elaborag¢do de um trabalho de grupo relativo a Tuberculose do Sistema Nervoso Central.
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1.4 Ginecologia e Obstetricia (Hospital Beatriz Angelo, 15/02/2021 - 12/03/2021)

O estagio decorreu sob tutoria da Dr.2 Rita Ribeiro e regéncia do Professora Doutora
Teresinha Simdes. Durante a primeira semana, na sexta-feira dia 19 de fevereiro, a Professora
Doutora Teresinha Simdes, apresentou o workshop “The Women” via Zoom. Tracei como
objetivos pessoais a solidificacdo de conhecimentos sobre as patologias de maior relevo; o
reconhecimento de critérios de gravidade; a capacitacao para estabelecimento de uma relagao
médico-utente adequada numa especialidade em que o contexto da populacdo-alvo é tao
importante.

O estdgio consistiu em ensino tutorado, com as atividades realizadas a cargo de
diferentes médicos assistentes. Abrangeu diferentes vertentes da Especialidade de Ginecologia
e Obstetricia, nomeadamente, a ecografia obstétrica, que decorreu sob a orienta¢do da Dr.2 Rita
Ribeiro; a consulta de Uroginecologia, de Planeamento Familiar e de Ginecologia Geral;
enfermaria, onde observei maioritariamente puérperas; e finalmente, o Servico de Urgéncia de
Ginecologia e Obstetricia (vide Anexo V). No ultimo dia de estagio procedi a entrega de um
trabalho sobre o tema “Monitorizacdo do bem-estar fetal no anteparto”, que se revelou

bastante cativante e estimulante.

1.5 Saude Mental (Hospital Egas Moniz, 15/03/2021 — 16/04/2021)

O estdgio decorreu maioritariamente sob orienta¢do do Dr. Jodo Vian e da Equipa do
Dafundo da Unidade de Saude Mental Comunitaria pertencente ao Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, sob regéncia do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina. Perfez-se um total de duas
semanas em contexto de ensino a distancia e duas semanas em contexto clinico. Dentro das
atividades realizadas a distancia, destacam-se a realizagdo de duas histdrias clinicas com base
em entrevistas pré-gravadas e de seis vinhetas clinicas cada uma com trés questdes com 5
respostas possiveis em regime de single best answer.

Tracei como objetivos especificos para a componente pratica a solidificacdo dos
conhecimentos adquiridos na Unidade Curricular de Psiquiatria de 52 ano; e o estudo do papel
da Saude Mental Comunitaria a nivel histérico bem como do seu funcionamento enquanto
modelo. Em termos das horas de contacto clinico na Equipa de Saude Mental Comunitdria o
estagio foi maioritariamente observacional e em contexto de consulta. Para além desta
componente, entrevistei um doente no Servico de Internamento de Psiquiatria do Hospital Egas
e frequentei o Servico de Urgéncia (vide Anexo VI).

Assisti a duas sessOes clinicas do Servigo de Psiquiatria do Hospital Egas Moniz, a
primeira relativa a Discinesia Respiratdria e a segunda a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice

de Atencdo em idade adulta. Foram ainda realizadas duas a¢des formativas na primeira semana
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de componente pratica, e com bastante relevancia para a mesma, a primeira com o tema
“Estigma na doenga mental e programas para a doenca mental grave” e a segunda sobre Casos

clinicos em Psiquiatria.

1.6 Medicina Geral e Familiar (Unidade Cuidados de Salude Personalizados Beja,
19/04/2021 - 14/05/2021)

Realizei o estagio sob orientacdo da Dr.2 Edite Spencer e sob regéncia do Professor
Doutor Daniel Pinto. Estabeleci como objetivos especificos a solidificacdao da distincdo entre os
diferentes tipos de prevencao bem como a sua adequada aplicacdo; o estudo relativo as medidas
de promoc¢do da salde; a obtencdo de conhecimento das especificidades da pratica clinica em
cuidados de saude primarios fora dos grandes centros urbanos; e a otimizacdo do tempo de
consulta. Numa primeira fase observei e numa segunda conduzi em autonomia parcial consultas
no ambito de Saude de Adultos, Diabetes, Hipertensao Arterial, de Saude Infantil e Juvenil, de
Salde Materna, de Planeamento Familiar e de recurso (vide Anexo VII).

Pude contactar com vivéncias diferentes quer do ponto de vista das dindmicas sociais
guer da relacdo entre o médico e os utentes. Os ultimos apresentavam frequéncia de patologias
e de fatores de risco diferente, sendo os aspetos relativos a Saude e Doenca Mental, um exemplo
flagrante a nivel de consulta. Existe uma elevada prevaléncia de patologia psiquidtrica com taxa
de mortalidade por suicidio significativamente superior ao que se verifica a nivel nacional.
prevaléncia elaborei o Didrio de Exercicio Orientado, no qual analisei uma decisdo clinica focada

na prescricdo de medicamentos e apresentei um caso clinico.

2. Elementos Valorativos

Durante o 62 ano participei em multiplas atividades formativas como a iMed
Conference® 12.0 Lisbon 2020 (vide Anexo VIII), o Webinar “Saide Mental na Comunidade
LGBTI+"( vide Anexo IX), frequentei o Curso “Trauma Evaluation And Management” (vide
Anexo X) e o Webinar “World Pancreatic Cancer Day” (vide Anexo Xl). Realizei ainda o Mini-
Curso “Kit Basico de Saude Mental” (vide Anexo Xll), da ManifestaMente, que resultou num
processo de candidatura para voluntariado na associagao. Assim, escrevi um artigo de opinido
publicado no site da associa¢do no dia 13 de abril de 2021, com o titulo “Ser Mae Enquanto

III

Mulher com Doenga Mental” (vide Anexo XllI). O artigo foca-se no acesso a cuidados de Saude
Mental e Materna para mulheres com Doenga Mental que sdao ou planeiam ser maes. Para
além da atividade enquanto colaboradora na produgdo de conteldo escrito que se mantém
atualmente, reiino semanalmente com um grupo de profissionais ligados a area da saude de

modo a tragar objetivos, delegar tarefas e planificar as linhas mestras relativas ao processo



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

evolutivo da associacdo nos préoximos anos. Sou ainda associada da AlertaMente - Associagao
Nacional para a Saude Mental desde 2019, contribuindo periodicamente para o Blog da

mesma desde marcgo de 2020.

IV. REFLEXAO CRITICA

No que concerne ao Estagio Parcelar de Medicina, concluo que alguns dos aspetos
descritos como objetivos ficaram limitados pelo ano atipico que vivemos. Nao ter frequentado
o Servico de Urgéncia foi certamente lesivo, no entanto, ndo serd demovedor de empenho e
investimento. Apesar deste aspeto, creio ter adquirido competéncias e atingido metas que
ultrapassaram as expectativas que tinha para o Estagio Parcelar. Nomeando alguns aspetos de
maior relevo, foi-me progressivamente concedida autonomia na comunicacao e observacao das
pessoas hospitalizadas; na discussdao em equipa sobre decisées clinicas; e na comunicacdo com
os doentes sobre aspetos relacionados com os seus diagndsticos e terapéutica. Refiro ainda que
a Medicina Interna é uma especialidade com uma transversalidade muito particular. Uma das
suas caracteristicas definidoras é integracdo de multiplas doengas num sé individuo e a
abordagem complexa da patologia que afeta varios drgdos/sistemas simultaneamente o que
torna a sua aprendizagem crucial.

Relativamente ao Estagio Parcelar em Cirurgia, concluo que muitos dos aspetos
descritos como objetivos ficaram limitados pela mesma razao que se verificou no ambito do
estagio parcelar de Medicina. Este facto verificou-se especialmente no que concerne a
frequéncia do bloco operatdrio. O cancelamento de cirurgias foi a mais clara disrupgdo
resultante da pandemia ao nivel dos servigos de cirurgia. Para além dos efeitos dbvios da
pandemia e das ramificagdes dos mesmos, os efeitos colaterais foram dramaticos. O Hospital
Beatriz Angelo foi um dos hospitais mais afetados a nivel nacional, tendo sido fundamental a
mobilizagdo de recursos de modo a dar uma resposta adequada. Com a ascensdo dos numeros
nas ultimas semanas de estagio, verificou-se uma reducdo de salas operatérias em
funcionamento, culminando com a suspensdo de uma fatia considerdvel de procedimentos
cirdrgicos. Do ponto de vista da saude publica, a capacidade de resposta a doentes COVID e ndo
COVID, incluindo doentes cirdrgicos, esta altamente dependente do nimero de doentes criticos,
que, por sua vez, se relaciona intimamente com o comportamento e evolugdo da curva
epidémica e dos parametros de transmissibilidade da infecdo. Ndo podemos deixar de
considerar os obitos que ndo resultam diretamente da doenga pandémica, sendo antes

consequéncia da impossibilidade de resposta.
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Quanto ao Estagio Parcelar em Pediatria, importa sublinhar a realizagdo do Estagio
Parcelar em Pediatria na Unidade de Infecciologia do Hospital Dona Estefania. Os objetivos
tracados foram cumpridos de um modo geral, excetuando as limita¢cdes decorrentes da ndo
frequéncia do Servico de Urgéncia e da consulta externa. O Hospital Dona Estefania recebia, a
data do estagio, inUmeras criancas e adolescentes diagnosticados com COVID-19 e MIS-C, que
se relaciona intimamente com a infecao por SARS-CoV-2. Assim, foi fundamental a mobilizacao
de recursos de modo a dar uma resposta adequada, dada a ascensao dos numeros nas semanas
correspondentes. A sublinhar que Portugal era nesse periodo um dos paises do mundo com
maior numero de novos casos de infecao por SARS-CoV-2 por milhdo de habitantes. Foi incutida
a educacdo para a minimizacdo de risco face a doencas transmissiveis com 0s recursos
disponiveis. Um cuidado que, mesmo tendo sido regra desde o inicio dos anos clinicos, fomos
impelidos a reforcar face a pandemia.

Relativamente ao Estagio Parcelar em Ginecologia e Obstetricia, destaco a cuidada
estrutura do estagio, cuja organizacdo permitiu uma maior rentabilizagdo do tempo passado em
ambiente hospitalar. Foi possivel ter contacto com as varias vertentes da especialidade, de um
modo equilibrado. Senti as dificuldades tipicas da minha fase de aprendizagem em cada uma
destas vertentes, o que me permitiu introspecdo e consciencializacdo das minhas prdéprias
limitacGes bem como de um sentido de responsabilidade que sera crescente no futuro a curto
prazo. Refiro ainda a disponibilidade dos tutores, que me permitiu elaborar conceitos tedricos,
solidificando-os. Pude assistir a procedimentos que considero essenciais, tendo o estagio
ultrapassado os objetivos tragados em vertentes como o Planeamento Familiar e a Ecografia
Obstétrica.

Quanto ao Estagio Parcelar de Saude Mental, destaco a aprendizagem num contexto
de Servicos Comunitdrios de Saude Mental, ou seja, que prestam apoio a pessoas com
problemas de Saude Mental na comunidade. Assentam num modelo que defende que a
prestacdo de cuidados de saude deve ser feita em locais de facil acesso para o doente,
abrangendo as componentes preventiva, terapéutica e de reabilitacdo. Este implica, portanto,
uma perspetiva biopsicossocial, um acesso baseado na equidade, o respeito pela dignidade
humana e uma visdo orientada para a recuperagdo e promog¢do da vida autébnoma, com
integracdo social. E também importante referir que existe um papel da integracdo social das
pessoas com doenca mental na desmistificacdo das questdes de salde mental e ha promocao
da atenuacdo do estigma. Considero que os objetivos tracados sdo sobreponiveis ao que foi
alcancado neste estagio.

No que diz respeito a Medicina Geral e Familiar, destaco a abordagem centrada na

pessoa crucial a especialidade. Tendo como base o estabelecimento de uma rela¢do de

7
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confianga que vai sedimentando com o passar do tempo, é o solo fértil para a negociacao
terapéutica, aconselhamento terapéutico e modificagdo de comportamentos. Importa assim
considerar a pessoa globalmente, com o seu contexto e as suas crengas. Foi esta proximidade
crucial que procurei explorar e cultivar em mim mesma. O estdgio excedeu as expectativas
relativamente a ganhos pessoais e formativos. Um dos desafios que encontrei, e que ndo
consegui reparar com a facilidade esperada, foi a gestdo de tempo de consulta. Apesar deste
facto consegui atingir um nivel de autonomia inesperado, contando com o apoio da Dr.2 Edite
Spencer.

Ao longo dos anteriores 5 anos, fomos muitas vezes treinados no sentido do
desenvolvimento das capacidades de leitura do doente com recurso ao que nos é dito e ao que
observamos. No entanto, alguns dos aspetos apenas podem ser aprendidos junto da pessoa em
sofrimento. Aqui, entendemos a importancia da resposta do médico e da abordagem humana
gue me parece inerente a pratica clinica. Uma das aprendizagens mais valiosas que retirei do
ultimo ano é a de que o olhar clinico ndo deve levar a uma abstracdo de quem é a pessoa perante
nds e do seu sofrimento. A compreensdo do clinico deve ter em conta também aspetos
psicossociais dessa pessoa, caso contrario corre-se o risco de a reduzir a um caso, doenga ou
conjunto de sintomas. Digo isto com consciéncia de que a visdo integradora da pessoa é
desafiante e de dificil gestdo a multiplos niveis — ndo deve, no entanto, deixar de ser uma
ambicdo. Perante um rapido desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, permanece a utilidade
do Médico, na pratica clinica e na relagdo terapéutica. Este é um elemento determinante no
sentido da tomada de decisGes concordantes com principios éticos e que promovam a dignidade
de quem esta perante nds.

Sabendo que os fatores sociais e econémicos sdao importantes determinantes da saude,
deixo uma ultima nota para reflexdo. Em multiplos paises, ndo excluindo Portugal, as pessoas
mais desfavorecidas do ponto de vista social e econémico foram mais expostas ao SARS-CoV-2
devido a multiplos fatores. A pandemia ndo representa apenas um problema médico, mas
também um problema social — veio acentuar as vulnerabilidades de uma grande fatia da
populagdo mundial. O virus e as suas ramificagdes sdo uma superficie que espelha a sociedade

em que ja viviamos antes do aparecimento do primeiro caso:

Death is not democratic. COVID-19 has not changed anything either. Death has never
been democratic. The pandemic in particular reveals social upheaval and differences in
respective societies.

- Byung-Chul Han
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V. ANEXOS

Conteudo
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Anexo |. Estagios Parcelares Realizados

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Tabela 1 - Estagios Parcelares realizados tendo em conta o regente, o local e o periodo de

estagio.
Estagio Medicina Cirurgia Pediatria Ginecologia e Saude Medicina Geral e
Obstetricia Mental Familiar
Local HSAC - .
CHULC HBA HDE HBA HEM - CHLO UCSP Beja
Regéncia Professor Professora Professor
Professor Professor Professor
Doutor . , Doutora Doutor .
Doutor Rui Doutor Luis . . Doutor Daniel
Fernando . Teresinha Miguel L
Maio Varandas o g Pinto
Nolasco Simoes Talina
Periodo 07/09/202
0 02/11/2020  18/01/2021 15/02/2021 15/03/2021 19/04/2021
30/10/202 = 08/01/2021 = 12/02/2021 12/03/2021 16/04/2021 14/05/2021
0

Legenda: HSAC — Hospital Santo Antdnio dos Capuchos; CHULC — Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central; HBA —

Hospital Beatriz Angelo; HDE — Hospital Dona Estefania; HEM — Hospital Egas Moniz; CHLO — Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental; UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados.

Anexo Il.

Estagio Parcelar de Medicina

Tabela 2 — Doentes observados tendo em conta género (F= Feminino, M=Masculino), idade

(em anos), motivo de internamento e antecedentes pessoais.

Idade Género Diagnostico Antecedentes Pessoais
67 F Indeterminado Linforma N3o Hodgkin — DCBG, HTA, DM2, Retinopatia Diabética
89 F Gastroenterite Aguda  HIV, DM2, HTA, Depressdo, Sindrome de Charles Bonnet
69 M AVC Hemorragico HTA, Dislipidémia
75 M Estado Confusional  ir) ‘\ricloma Maltiplo, DPOC, Dislipidémia, HBP, CH

Agudo

o LLA, HTA, Deméncia de etiologia a esclarecer, AVCs isquémicos de
55 F AVC Isquémico - . .
repeticdo, Epilepsia vascular

Insuficiéncia Cardiaca  DRC, Cardiopatia isquémica, Insuficiencia Cardiaca, FA,DM2, DPOC,
86 M . o .

Descompensada Hiperuricémia, Dislipidemia
46 F A.sute no co,n'fexto de Cirrose hepatica, alcoolismo, Sindrome Hepato Renal

Cirrose Hepatica
56 . £ dilodisci Fratura L1-L2-L3, HTA, AIT, Hipoacusia, Sindrome Vertiginoso, Litiase

spondilodiscite Renal, D. Behget, Sindrome de Eagle, Depressao, Fibromioma uterino

89 F Insuficiéncia Cardiaca Insuficiencia Cardiaca, FA, Hipotiroidismo

Descompensada
a1 M Sindrome de Guillain- HIV

Barre
82 F Neoplasia do colén Anemia megaloblastica, Sindrome Parkinsdnico, Obstipag¢do crénica
g8 . Enfarte Agudo do HTA, Cl, DRC, Depressao, Obstipagdo crénica, MGUS, Microcitose no

Miocardio

contexto de trago talassémico

Legenda: AIT — Acidente Isquémico Transitorio; AVC — Acidente Vascular Cerebral; CH - Cardiopatia Hipertensiva; Cl — Cardio-

patia Isquémica; DCBG — Linfoma Difuso de Células B Grandes; DM2 — Diabetes Mellitus Tipo 2; DPOC — Doenga Pulmonar

Obstrutiva Crénica; DRC — Doenga Renal Crénica; FA — Fibrilhagdo Auricular; HBP — Hiperplasia Benigna da Prdstata; HIV — Virus

da Imunodeficiéncia Humana; HTA — Hipertensado Arterial; LLA — Leucemia Linfocitica Aguda; MGUS — Gamapatia Monoclonal
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Tabela 3 - Exposi¢Ges Tedricas no Servico de Medicina 2.3 do Hospital Santo Antdnio dos

Capuchos.

Data

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Tema

2 de outubro

6 de outubro

7 de outubro

8 de outubro

9 de outubro

12 de outubro

13 de outubro

14 de outubro

15 de outubro

Fibrilhacdo Auricular — Dr. Anténio Mesquita

Alterag0es eletrocardiograficas no contexto de Enfarte Agudo do Miocardio - Dr.
Antdnio Mesquita

Fluidoterapia parte | — Dr. Pedro Caiado Ferreira

Delirium — Dra. Ana Moreno
Terapéutica com Antidiabéticos Orais — Dr. Jodo Queirds

Parkinsonismo — Dr. Pedro Trindade

Fluidoterapia parte Il — Dr. Pedro Caiado Ferreira

Guidelines na Doenga Renal Crénica - Dr. Anténio Mesquita

Abordagem ao doente com fraqueza muscular — Patricia Correia Rico

Abordagem ao doente com fraqueza muscular — Objetivos: (1) Papel do Exame Objetivo; (2) Elaboragdo de diagndstico diferencial

orientado por categorias; (3) Tratamento tendo em conta os principais diagndsticos.

Anexo lll. Estagio Parcelar de Cirurgia
Tabela 4 — Organizagdo do estagio de cirurgia.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feria
Bloco Operatdrio Consulta ./ Servico de Urgéncia Bloco Operat.ono/ Bloco Operat.ono/
Enfermaria Enfermaria Enfermaria

Tabela 5 — Doentes observados tendo em conta género (F=Feminino, M=Masculino), idade (em
anos) e diagndstico principais.

Género Idade Diagndstico Principal Tratamento

F 72 Ocluséo digestiva alta ao nivel do piloro Gastrojejunostomia

M 68 Neoplasia do cego Hemicolectomia direita

M 28 Pancreatite aguda litidsica com ictericia Colecistectomia
obstrutiva

M 56 Hérnia Incisional Hernioplastia

M 84 Oclusado Intestinal Sigmadide; Neoplasia Colocagdo de prétese célica no sigmadide;
Sincrona do célon (Ascendente distal + Colectomia total e anastomose ileorretal;
Sigmoide); Evisceragdo pds-operatdria Reencerramento da parede abdominal

M 33 Diverticulose fistulizada ao retroperitoneu; Hemicolectomia esquerda; Encerramento de
Fistula enterocdlica; Oclusdo intestinal por brecha mesentérica; Lise de brida
brida

M 53 Politraumatizado com Traumatismo Sem necessidade de cuidados especificos da
cranioencefalico e toracico Cirurgia Geral

M 76 Hérnia do hiato Fundoplicatura de Nissen via laparoscopica

M 86 Ocluséo intestinal no cego; Neoplasia Colectomia total; anastomose ileorretal
sincrona do célon (Cego + Sigmdide)

F 78 Hérnia do hiato; Hérnia Umbilical Fundoplicatura de Nissen via laparoscopica;

Herniorrafia umbilical
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Tabela 6 — Doentes observados na consulta externa tendo em conta o género (F=Feminino,

M=Masculino).

Género

Diagnéstico Principal

LT T TT LKL

Hérnia inguinal esquerda assintomatica
Hérnia inguinal esquerda assintomatica
Litiase vesicular sintomatica

Litiase vesicular assintomatica
Foliculite axilar

Lipoma sintomatico

Hérnia inguinal bilateral sintomatica
Apendagite

Hérnia umbilical

Hérnia inguinal esquerda

Lipoma paravertebral direito sintomatico

Consulta de Pés-Operatdrio (Colecistectomia)

Anexo IV. Estagio Parcelar de Pediatria

Tabela 7 — Doentes seguidos em internamento de acordo com o género (M=Masculino) e a idade

(em anos).

Género Idade Diagnéstico Principal

3
8
4
2

3

£ £ 2 2 £ £

Doenga de Kawasaki

Febre de Foco Indeterminado

Varicela em contexto de imunossupressao
Multisystem Inflammatory Syndrome in Children
Multisystem Inflammatory Syndrome in Children

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children

Anexo V. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
Tabela 8 — Organizacgdo do estagio de Ginecologia e Obstetricia.

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Semana 2 Consulta Servigo de Consulta Enfermaria Ecografia

Urgéncia / Ecografia

Semana 3 Consulta Servigo de Consulta Bloco Operatério | Ecografia

Urgéncia / Ecografia

Semana 4 Consulta Servigo de Consulta Bloco Operatério | Consulta

Urgéncia / Ecografia



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA
Tabela 9 — Patologias mais frequentes nas diferentes vertentes do estéagio.
Ecografia Consulta de Consultas de Consulta de Servigo de urgéncia
obstétrica Uroginecologia planeamento Ginecologia Geral
familiar
Pré- Incontinéncia Hemorragia Massas anexais Obstetricia: Hemorragia do
eclampsia Urinaria Menstrual 19 trimestre
Excessiva Ginecologia: Infe¢Bes vaginais

Anexo VI. Estagio Parcelar de Saude Mental

Tabela 10 — Doentes observados de acordo com a idade (em anos) e género (F=Feminino,

M=Masculino)

Regime Idade (Anos) Género Diagndstico
Teleconsulta 54 F Perturbagdo do Espectro Bipolar
44 F Perturbacgdo Psicotica Induzida por Substancias
52 M Sindrome de Korsakoff
32 M Perturbagdo Psicotica Transitdria
Consulta 40 M Perturbagdo do Espectro Bipolar
Presencial
40 F Perturbagdo Psicotica Transitdria
17 F Comportamentos autolesivos com tentativa de suicidio
53 F Perturbagdo Afetiva Bipolar Tipo |
62 M Perturbagdo Psicotica Induzida por Substancia + AVC
25 F Perturbagdo Depressiva
60 M Esquizofrenia
25 F Perturbagdo Depressiva
Internamento 35 M Esquizofrenia

Tabela 11 — Doentes observadas no Servigo de Urgéncia por idade e por género (F=Feminino).

Idade Género Diagnostico

46 Anos F Perturbagdo Depressiva Recorrente

18 Anos F Episddio depressivo grave com Ideagao Suicida
69 Anos F Esquizofrenia

45 Anos F Perturbagdo Depressiva Recorrente

45 Anos F Perturbagdo Depressiva Recorrente Grave
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Anexo VII. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Tabela 12 — Organizag¢do do Estagio de Medicina Geral e Familiar.

Hardrio 19/04 | 2004 21404 | 22/04 | 23/04
Consulta de Consulta d_e Diabetes Sadde Infantil e
& 14h . Mellitus e .
Saude de Adultos . . Saide Materna
Hipertensao Arterial
Consulta de
Dnr:“ ace Consulta de Assisténcia Médica -
14-20h Salide de Recursa Vacinagdio Covid 19
Adultos Y 5
Hordrio ®f04 | 27/04 28/04 | 29/04 T
Consulta de Consulta d_e Diabetes Sadde Infantil e
8 14h . Mellitus e .
Saude de Adultos . ) Salde Materna
Hipertensio Arterial
Consulta de
14-20h saide de c“:‘”'“ de
Adultos eeurso
Horario 02/05 | o3/os 04/05 | 05/05 | 06/05
Consulta de Consulta c!e Diabetes Saude Infantil e
8 14h . Mellitus e .
Saude de Adulto s ) - ) Salide Materna
Hipertensdo Arterial
Consulta de
14-20h Satde de
Adultos
Horirio 10/05 11/0% 12/05 13/05 14/05
Consulta de
3140 Saude de Adultos
Consulta de Consulta de
14-20h Satde de Semindria
Recursa
Adultos

Tabela 13 — Resumo de quantificagao de gestos e procedimentos realizados durante o estagio.

Gesto / procedimento N.2 vezes feito
Sinais vitais
Medi¢do manual da pressdo arterial 29
Medigdo automatica da pressao arterial 6
Avaliagdo do pulso (central ou periférico) 7
Avaliagdo da frequéncia respiratéria 0
Medicdo da temperatura 3
Geral
Inspecdo da pele e mucosas 3
Pesquisa de adenopatias 0
Cabega
Otoscopia 1
Rinoscopia anterior 0
Observagdo da orofaringe 1
Avaliagdo da visdo 0
Exame neurolégico 1
Avaliagdo do estado mental, incluindo testes cognitivos 9
Pescogo
Palpacgdo da tirdide 0
Avaliagdo dos musculos do pescogo 1
Térax
Auscultagdo pulmonar 27
Auscultacdo cardiaca 27
Avaliagdo mamadria 1
Abddmen e dorso
Avaliagdo do abdémen 2
Pesquisa de Murphy vesicular 0
Pesquisa de Murphy renal 0
Pesquisa de hérnias 0
Avaliagdo da altura uterina 1
Auscultagdo fetal 1
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Coluna vertebral
Avaliagdo da coluna cervical
Avaliagdo da coluna dorsal
Avaliagdo da coluna lombar
Avaliagdo da coluna sacrococcigea
Pélvis e perineo
Avaliagdo do anus e toque retal
Exame ginecoldgico
Avaliagdo dos genitais masculinos
Membros
Exame de articulagdo
Avaliagdo da sensibilidade
Avaliagdo da forga muscular
Avaliagdo do sistema venoso
Avaliagdo de pulsos periféricos
Procedimentos diagndsticos e terapéuticos
Colheita para colpocitologia
Puncgdo capilar
Administragdo de vacinas
Injegdo intramuscular (exceto vacinas)
Sutura
Remocgéo de pontos / agrafos
Drenagem de abcesso
Colocagdo de implante contracetivo subcutaneo
Remocdo de implante contracetivo subcutaneo
Colocagdo de dispositivo intrauterino
Remocdo de dispositivo intrauterino
Elaboragdo de pedido de meios complementares de diagndstico
Elaboragdo de receita
Atividades de certificagdao
Elaboragdo de certificado de incapacidade temporaria para o trabalho
Elaboracgdo de atestado para a carta de condugao
Elaboragdo de outros atestados
Elaboragdo de certificado de 6bito
Elaboracdo de notificacdo de doenca de declaragdo obrigatéria
Realizagdo de consultas em autonomia parcial
Saude de adultos 25

O O

o - O

N R R R W

O O OO 000000 o0 -

[Eny
N

O O O NN

Saude infantil e juvenil 0
Saude materna 0
Planeamento familiar 0
Doenga aguda 11
Outros procedimentos

Eletrocardiograma 2

Vi
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Anexo VIII. Elementos Valorativos - Certificado de participacdo no

Congresso iMed Conference 12.0

Conference 12 O

I9TH OF SEPTEMBER - 4TH OF SCTORER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Centificade de Participacdo
EMITIDO POR
Samo0 PO
AEFCM - Associagso de Estudanties da NOVA Medical School
Martires da Patria, 130 K AEFTM
1165-056 Lisboa

NOME
Patrica Rico

DOCUMENTO DE DENTIFICAGAD COMIGO DE CERTIMCADO
13926835 C-5850a8b03b4dd

Evento
IMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures
30.09.2020 13:30 —» 04-10.2020 17:00

The iMed c«umumuwmommmummmamwmm
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Prepare for gt lectures, ang

Anexo IX. Elementos Valorativos - Certificado de participagdao na palestra

Saude Mental na Comunidade LGBTQI+.

Saude Mental
na Comunidade

LGBTQH

Saude Mental na comunidade LGBTQI+
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associaglo de Estudantes da NOVA Medical School
0 Martires da Patia, 130

Camp RAEECM
1169056 Lisboa

NOME
Patricia Rico

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADOD
13926835 C-5820cc608862

Evento

Saide Mental na comunidade LGBTQI+

11-10-2020 11:30 — 11-10-2020 13:00 - Duragao: - 1:30 horas

Num im de semana em que se celebra o dia Internacional da sadde mental, & importante relembrar
o impact que tém na LGBTQk

Os 1em uma 2 superior & dos

o seriapdoormprabboditolsmas doenga da saide mental. Esta probabiidade dupica para 4x,

quando comparamos os individuos ransgénero com os que nda o 530, Dia 11 de Outubro,

domingo, 4s 11h30, trazemas até ti a Dra. Catarina Moreira € 0 Or. Luls nmem) ps-oaogoa
especialistas neste lema, para nos contarem um pouco sobre esta realidade

que papel temos como futuros profissionais de Saiide. As insaricdes abrem hop " 10 8o Ounsteo

(sextafeira), pelas 12! Esperamos ver-te il

Compronitive de Emiaslo do Carscads Emcyémics

vii
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Anexo X. Elementos Valorativos - Certificado Curso Trauma Evaluation And

Management

B wova
N
LR Trau .
E Evaluation
A and
™M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
PATRICIA ISABEL CORREIA RICO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.
O Curso “TEAM” esté integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- — I8
ﬂ\/ - - T
A
E— Dr. José Luis Ferreira
Professor Boutor R Malo Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estégio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmai.com
O "TEAM" & uma denominag3o original do American College of Surgeons

Anexo XI. Elementos Valorativos - Certificado World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-427 Lisboa

rosTALOAWE
LEARNING HEALTH

NOME
Patricia Rico

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13926835 C-5fb448030be90

viii
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Anexo XII. Elementos Valorativos - Mini-curso online Kit Basico de Saude

Mental Manifestamente

G

manifesta)l Mente

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

A ManifestaMente, iniciativa cidada pela Saude Mental certifica que

Patricia Correia Rico

completou o mini-curso online Kit Basico de Saude Mental no dia
11.10.2020

ASICOR-DES
mﬁmﬂ%i ‘ DGS A T

Anexo Xlll. Elementos Valorativos - Artigo de Opinido “Ser mae enquanto

III

mulher com doeng¢a menta

Ser mde enquanto mulher com doenca mental
13/4/2021

As decisGes sobre questdes reprodutivas sdo
encaradas com naturalidade, na maioria dos
casos. No entanto, a maternidade € um dos
eventos de vida mais desafiantes no que diz
respeito  a resiliéncia e capacidade de
adaptacdo da mulher. E um periodo marcado
pela mudanca e transformacao, que pode gerar
ou evidenciar pontos de fragilidade.

Este aspeto é ainda mais relevante quando
existe um diagnodstico de perturbagdo mental
associado - é frequente que a primeira questao
colocada seja: “Sera esta mulher capaz de
cuidar de uma crianga?”.

Experiéncias como o casamento e a maternidade fazem parte da expressao de uma vida “normal” para
muitas mulheres, incluindo mulheres diagnosticadas com perturbagdes mentais. No entanto, neste
ultimo caso, o desejo de ser mée associa-se a duvidas, receios relativos a propria capacidade e medo do
estigma. Muitos destes aspetos relacionam-se com a falsa impressdo de que uma mulher com doenga
mental sera necessariamente uma “ma mae”.

A titulo de exemplo, as representacbes em televisdo e cinema, que se alimentam desta crenca e a
perpetuam, ilustram mulheres com perturbagdes mentais como perigosas para os filhos ou incapazes
de cuidar dos mesmos. A concecdo social dominante é a de que a maternidade e as perturbagdes
mentais sdo mutuamente exclusivas.
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A vivéncia das maes versus o impacto nos filhos

Face a multiplas preocupagdes por parte da comunidade médica e cientifica, o corpo de investigagéo
tem-se focado especialmente no impacto dos aspetos psicossociais e biologicos na vida e
desenvolvimento dos filhos de mulheres com doenga mental. Existiu durante muito tempo — mantendo-
se ainda em certa medida - alguma negligéncia do significado da vivéncia da mulher com doenca
mental que & mae ou deseja sé-lo: quais os seus medos, desejos e necessidades, o gue significa para si
a maternidade e, com ndo menos importancia, quais os problemas que podem derivar do estigma.

Muitas destas mulheres relatam reagdes negativas face ao seu desejo em ser mées, & gravidez e a
maternidade, que ndo se limitam a familiares e amigos, estendendo-se muitas a profissionais de salde
mental e de sadde materna. Quando procuram aconselhamento em consultas de planeamento familiar
sdo, muitas vezes, confrontadas com uma abordagem focada na contracegdo adequada e na prevengao
da gravidez. De acordo com a literatura, muitas sentem um receio particularmente acentuado de ser
percecionadas como nédo sendo capazes de prestar cuidados a uma crianga ou de perder direitos
parentais, sendo frequente a existéncia de relutdncia no pedido de ajuda para aconselhamento e

ferramentas pessoais de gestdo parental.

Ainda assim, a maternidade & em muitas destas mulheres, percecionada como uma experiéncia
promotora de crescimento pessoal e de auto-desenvolvimento e como um evento positivo e
enriquecedor — ser mae surge como um incentivo a recuperagdo e 2 manutencao da saude mental.

Tendo como referéncia o direito & auto-determinacdo, é fundamental que se construam espacgos seguros
que permitam a mulheres com doenga mental diagnosticada a possibilidade de partilhar experiéncias
relativas 4 maternidade, sejam positivas ou negativas.

Importa também que exista investimento em sistemas de suporte adequados, bem como a
sensibilizacdo da populagdo e dos profissionais de salde, de modo a criar condigbes para uma
mudanca no sentido da autonomia de todas as mulheres com doenga mental que ja séo, ou pretendem

ser, maes.

Juntos pela Saude Mental de Todos Nos,
ManifestaMente, Patricia Rico



