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O presente relatério tem como objectivos apresentar, descrever e analisar, através de
uma abordagem sistematizada e sucinta, as actividades elaboradas e as competéncias
adquiridas durante o estagio profissionalizante do 6° ano do MIM (Mestrado Integrado em
Medicina).

O relatério encontra-se estruturado em introdugcdo e objectivos onde apresento a
organizagao do relatorio e os objectivos tragados para este ano lectivo, o corpo de
trabalho onde descrevo sumariamente as actividades curriculares desenvolvidas ao longo
do estagio profissionalizante, reflexao critica, onde analiso os objectivos estipulados,
cumpridos e ndo cumpridos, no inicio do ano e por fim em anexo incorporo os certificados
das actividades extra curriculares relativas a formacado na area de saude desenvolvidas
ao longo deste ano lectivo.

O estagio profissionalizante do 6° ano do MIM tem como objectivo primario aprimorar
competéncias e conhecimentos trabalhados nos anos anteriores do curso e adquirir novos
conhecimentos e competéncias, tal que findo o estagio profissionalizante seja capaz de:
aplicar a aprendizagem com autonomia, segurancga e auto-suficiéncia; colher uma historia
clinica e um exame objectivo; dependente da situagdo clinica requisitar os exames
complementares de diagnédstico e instituir as medidas terapéuticas apropriadamente;
integrar e comunicar eficazmente com os restantes membros da equipa médica e outros
profissionais de saude; conhecer, respeitar e atuar de acordo com os principios
deontoldgicos; estabelecer uma boa relagdo médico-doente, abordando o paciente
atendendo a totalidade dos aspectos biopsicossociais ndo sé com o préprio mas também
com os familiares; desenvolvimento de espirito de auto-aprendizagem, inovacédo e

progresso.



O Estagio Profissionalizante decorreu entre 12 de Setembro de 2016 e 19 de Maio de 2017
e foi composto, em ordem cronoldgica, por Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria,

Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar (MGF).

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu entre 12.09.17 e 4.11.17 no servico de
Medicina 2.4. no Hospital Santo Anténio dos Capuchos, durante as oito semanas que
compdem o estagio fui tutelado pela Dr. Helena Damasio. Este estagio teve como objetivo
a aquisicdo progressiva de autonomia e responsabilidade inerentes a integragcdo em
equipas clinicas, e assim, de competéncias avancgadas, tedricas e praticas, nos dominios
de diagndstico e terapéutica nas situagdes mais prevalentes em Portugal, como também
nas mais emergentes, bem como capacidade de comunicagdo com doentes, colegas e
outros profissionais e referenciagcao para cuidados mais diferenciados.

As actividades desenvolvidas centraram-se, maioritariamente, na enfermaria, onde
diariamente ficavam a meu cargo, em média, dois a trés pacientes sob a supervisdo da
minha tutora, elaborando anamneses, exames objectivos, diarios clinicos, notas de alta,
notas de entrada, pungdes venosas e gasimetrias arteriais. No final das manhas participava
na discussdo dos doentes da minha tira médica acerca dos diagnosticos, exames
complementares a requisitar e a terapéutica a instituir. Semanalmente, acompanhava as
médicas internas da minha tira médica na ida ao servigo de urgéncia (SU), assistia a
consultas de hipertensao arterial, e também a consultas de medicina interna de ambito
mais inespecifico, ambas dadas pela minha tutora, a sessbes clinicas do servico, e a

seminarios tedricos leccionados na faculdade e por fim, participava nas reunides clinicas



onde apresentava os doentes. No final do estagio apresentei juntamente com os meus

colegas, também a estagiar no mesmo servigo, uma revisdo tedrica das hepatites virais.

O estagio parcelar de Cirurgia decorreu entre 7.11.16 a 13.01.17, no servigo de Cirurgia
Geral do Hospital da Luz sob a tutoria do Dr. Carlos Ferreira. O estagio foi subdividido por
uma semana de aulas tedrico-praticas no Hospital Beatriz Angelo, quatro semanas de
Cirurgia Geral, uma semana no servigo de Atendimento Médico Permanente (AMP) e duas
semanas de Medicina Intensiva (especialidade opcional), no Hospital da Luz. Como
principais objetivos destacaram-se: ser capaz de identificar e hierarquizar situagdes clinicas
de maior e menor emergéncia cirurgica, conhecer e saber aplicar linguagem e terminologia
cirargicas, identificar as principais patologias cirurgicas e as respectivas técnicas cirurgicas
e ainda executar e conhecer as principais técnicas de pequena cirurgia, anestesia e
assepsia.

Nas semanas respeitantes a Cirurgia Geral acompanhei o meu tutor em diversas
actividades desde o bloco operatério, onde participei como primeiro ou segundo ajudante
em 11 cirurgias, no servigo de urgéncia, nas consultas externas, internamento e pequena
cirurgia. Nos cuidados intensivos, assistia diariamente a reunido de passagem de doentes,
assisti e efectuei monitorizacao diaria e por fim assisti a diversos procedimentos invasivos
tanto de diagnostico como de terapéutica. Por fim, no AMP acompanhei desde a chegada
do doente ao Hospital, a sua triagem, o pedido de exames complementares apos primeira
observacdo médica e a sua necessidade de estabelecer tratamento até ser dada alta. No
mini-congresso que encerra o estagio apresentei em conjunto com outros colegas um caso

de GIST gastrico intitulado de “Um Jogo de Imitagao”.



O estagio parcelar de Pediatria decorreu entre 23.01.17 e 17.02.17 no Hospital Dona
Estefania e incidiu maioritariamente na subespecialidade de Reumatologia Pediatrica sob a
tutoria da Dr.2 Marta Conde. Os objectivos definidos para este estagio foram: contacto com
as patologias pediatricas e respectiva abordagem a crianga/adolescente e familiares;
consolidacdo de conhecimentos sobre a abordagem clinica e humana em pediatria;
observacao de intervengdes em equipa com colaboragcao multidisciplinar e observacao das
patologias pediatricas mais frequentes em contexto de SU.

Diariamente acompanhava a minha tutora principalmente nas consultas externas, mas
também no internamento em diversas enfermarias, numa abordagem multidisciplinar de
doentes com patologia reumatologica e semanalmente no SU. Adicionalmente, tive a
oportunidade de participar nas vigilancias diarias da enfermaria de Infecciologia, de assistir
a consultas pediatricas de Imunoalergologia, Hematologia e Gastroenterologia e assim
como a aulas teodrico-praticas de Imunoalergologia, sessdes e reunides clinicas. No final do

estagio integrei um grupo que apresentou um caso clinico de Miller Fisher.

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre 20.2.17 e 17.3.17 no
Hospital dos Lusiadas sob a tutoria da Dr? Andreia Rodrigues. Este estagio teve como
principais objetivos a compreensdo da aquisicdo e sedimentacdo de atitudes e
competéncias na area de Ginecologia e Obstetricia, em particular das caracteristicas
fisiolégicas da mulher e gestacionais, situacdes patoldgicas ginecoldgicas e obstétricas e
planeamento familiar.

As actividades centraram-se maioritariamente no SU, no bloco de partos e ecografias
obstétricas e ginecoldgicas. Adicionalmente, semanalmente assistia a cirurgias

ginecologicas e reunides cientifico-clinicas, acompanhei também consultas de patologia do



colo e de procriagdo medicamente assistida. Por fim, numa reunido do servigo apresentei o

tema de prevencao na pré-eclampsia.

O estagio de Saude Mental decorreu entre 20.3.17 e 21.4.2017, no servigo de Alcoologia
do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutoria da Dr.? Joana Teixeira. Os
objectivos passaram por desenvolver capacidades diagnosticas em Psiquiatria,
desenvolver autonomia na realizagdo de entrevista clinica, contactar com a urgéncia
psiquiatrica, identificar situagdes individuais e sociais de risco e aprofundar os
conhecimentos acerca da organizagdo dos cuidados de saude mental em Portugal,
nomeadamente aspectos de saude publica.

Das actividades desenvolvidas destaco o acompanhamento da minha tutora na enfermaria
e nas consultas externas, também compuseram o estagio uma ida ao SU, reunides clinicas

do servigo de alcoologia, aulas tedricas no inicio do estagio e sessdes de formagao.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu entre 24.4.17 e 19.5.17 na
Unidade de Saude Familiar de Conde de Oeiras no ACES de Oeiras, sob a tutoria da Dr.2
Ana Ribeiro. Este estagio tinha como principais objetivos a compreensao global da MGF
como base para a saude populacional, o contacto com um leque alargado de patologias,
aprendizagem dos mecanismos de referenciagdo secundaria; aprofundamento da
prescricdo medicamentosa mais frequente, com enfoque nos aspectos posoldgicos,
interpretacdo dos meios complementares de diagndstico mais frequentes, conhecendo as
respectivas indicagdes, a capacidade de entrevista clinica centrada no doente de acordo

com uma abordagem biopsicossocial, bem como a realizacdo de consultas de forma



praticamente auténoma, dominio do software de informagao clinica e de prescricao
farmacologica.

Durante o estagio assisti e participei, de forma progressivamente autonoma, em consultas
de saude do adulto, materna, infantil e juvenil, planeamento familiar e saude aguda. No

final do estagio apresentei e discuti o “Diario de Exercicio Orientado” para avaliagao.

Por me encontrar na fase final do estagio profissionalizante, acho oportuno e fundamental
elaborar uma analise retrospectiva deste estagio de forma a identificar mais
sistematizadamente quais os proximos passos a serem dados na minha formagao
individual e conjuntamente dar o meu parecer relativamente ao estagio profissionalizante
do sexto e ultimo ano do MIM.

Comecgo assim, por avaliar os objectivos estipulados relativos a cada estagio e por ordem
cronoldgica:

Quanto ao estagio de Medicina, penso que foi o estagio mais proficuo em termos de
aprendizagem dentro dos estagios parcelares, devido ao facto de sentir que todos os
objectivos foram cumpridos, que desde muito cedo comecei a desenvolver actividades com
elevados niveis de autonomia e de responsabilidade atribuidos, tendo sido o estagio onde
me deram maior oportunidade de integrar a equipa médica e interagir com os restantes
profissionais de saude, adicionalmente a formacdo do aluno em Medicina Interna ser
essencial para qualquer futuro clinico. Contudo, ndo ficou isento de aspectos negativos,
como o facto de o servigo de ter sido recentemente translocado do Hospital Curry Cabral e
de se encontrar consequentemente numa fase de transicdo e de elevada reestruturacao
sendo que algumas valéncias do servigo se encontravam suspensas, como, por exemplo,

uma segunda ala do internamento o que conduziu a uma observagao de menor numero de



doentes, para este factor também contribuiu um frequente prolongamento dos
internamentos por problemas de cariz social.

Relativamente ao estagio de Cirurgia, este superou largamente as minhas expectativas
pelo facto de, ao contrario de estagios prévios de Cirurgia, ter tido a oportunidade de
participar como ajudante nas cirurgias o que permitiu treinar as minhas capacidades
técnicas e também ter um melhor campo de visdo das cirurgias e destaco também o
excelente ambiente profissional criado pelos profissionais de saude do servigo. No outro
espectro da critica, ficam as duas semanas de subespecialidade de Medicina Intensiva
onde me foi atribuida pouca autonomia nas actividades desempenhadas, e adicionalmente
na componente observacional devido a um ritmo aquém das minhas expectativas de
actividades e intervengdes elaboradas, como comparagao, opino que as duas semanas de
estagio de Medicina Intensiva do 5°ano foram mais proveitosas que as deste estagio. E
ainda relevante que, embora o Atendimento Médico Permanente tenha sido util na minha
formagao, acaba por destoar do ambito relacionado com a cirurgia.

No estagio de Pediatria, penso que os objectivos foram todos cumpridos ja que, apesar da
minha tutora trabalhar numa area especifica de Pediatria, foi-me proporcionada a
oportunidade de assistir e acompanhar outras subespecialidades pediatricas, refiro ainda o
papel deste estagio no aprimoramento da minha comunicagdo com as criangas e
familiares.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia, foi bastante enriquecedor a nivel tedrico devido a
passagem pelas as varias valéncias do servigo. No entanto sob a justificagdo de ser uma
instituicdo privada tratou-se meramente de um estagio observacional ndo dando azo a

desenvolvimento de competéncias técnicas como por exemplo o exame ginecoldgico.



O estagio de Saude Mental ficou aguém das minhas expectativas e provavelmente o
menos proveitoso por dois motivos que foram ter ficado cingido ao servigo de alcoologia e
nao ter passado por mais valéncias para além do servico de urgéncia e também ter sido
um estagio de caracter observacional e de assim nao ter oportunidade de desenvolver a
minha capacidade de entrevista clinica psiquiatrica, um dos objectivos estipulados
inicialmente.

A nivel do estagio MGF destaco a organizagao deste que possibilitou o cumprimento dos
objetivos inicialmente propostos. Aqui desenvolvi as minhas capacidades de comunicagao
e abordagem biopsicossocial do doente, fundamentais na condugao da consulta de MGF. A
autonomia foi crescente ao longo de todo o estagio, permitindo a realizagdo de consultas
de forma praticamente autéonoma. Por fim, consegui ainda o contacto com diversas
patologias, compreendendo a importancia desta especialidade como base dos cuidados de
saude populacional.

Para terminar, destaco a aquisigao integrada de competéncias indispensaveis ao exercicio
profissional da Medicina como o ponto forte das atividades desempenhadas ao longo deste
ano, apontando como aspetos gerais menos positivos os métodos de avaliagao dispares e
subjetivos entre os diversos locais de estagio e a menor autonomia dada em alguns
estagios.

Em suma, penso que os objectivos foram globalmente cumpridos, ndo podendo dar mais
énfase devido ao facto de a minha formagdo nao terminar apés a conclusdo do MIM e

muitos destes objectivos perdurarem ao longo da minha carreira futura.
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