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O Relatdrio Final de Estagio encontra-se enquadrado no &mbito da Unidade Curricular (UC) — Estagio
Profissionalizante, que integra o curriculo do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Esta UC encontra-se organizada em 6
estagios parcelares, nomeadamente: Medicina e Cirurgia (com 8 semanas de duragdo cada um); e
Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Obstetricia e Ginecologia e Saude Mental (com uma
duragéo respetiva de 4 semanas). O 6° ano do MIM conta ainda com a UC de Preparagao para Pratica
Clinica e com UC de Estagio Clinico Opcional. Esta organizagéo, pretende que o ensino do aluno pré-
graduado esteja cada vez mais de acordo com as necessidades atuais do sistema de saude,
promovendo a expansao da experiéncia e conhecimento do aluno, através de um intenso contacto com
a pratica clinica, e permitindo a cada aluno uma flexibilizagado na escolha do seu percurso curricular.
Por forma a cumprir com estes conceitos, desenvolvendo competéncias fundamentais para o inicio da
pratica clinica, destaco como principais objetivos tragados: a consolidagado e aperfeicoamento dos
conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do curso através de uma pratica tutelada e com
um grau de autonomia crescente e concordante com as competéncias e com o grau de conhecimento
demonstrado; aperfeicoamento na correta colheita de dados anamnésicos e exame objetivo completo
e dirigido; desenvolvimento do raciocinio clinico na colocagéo de hipéteses de diagndstico, no pedido
e interpretacdo de exames complementares de diagndstico e na proposta de planos terapéuticos a
instituir.

O presente relatorio visa descrever de forma sucinta as atividades desenvolvidas ao longo do 6° ano,

numa descrigao sucinta e objetiva das mesmas.

O estagio de Medicina decorreu sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, no Servigo de

Medicina Il do Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), tendo sido tutelado pela Dra. Susana Jesus.



Defini como objetivos: a aquisigdo de um maior grau de autonomia no desempenho da pratica clinica;
aperfeicoamento das capacidades de comunicagdo com doentes, colegas e outros profissionais que
integram a dinamica vivida em ambiente hospitalar; compreenséo das patologias médicas agudas e
cronicas mais prevalentes; compreenséo da abordagem e gestao do doente em fim de vida.

Em permanente articulagdo com o meu tutor, foi-me dada a autonomia necessaria para, aperfeicoar
metodologias de trabalho quando inserido numa equipa em ambiente hospitalar, responsabilizando-
me pela observacao diaria dos doentes que me eram atribuidos, realizando colheita de historias clinica
exame objetivo e consulta de registos dos doentes, discutindo pedidos e interpretagdes de exames
complementares de diagndstico e planos terapéuticos a definir. Redigi notas de entrada, notas de alta
e diarios clinicos. Durante este estagio melhorei a minha capacidade comunicacional e de
relacionamento interpessoal, existindo um momento de discussao diaria dos doentes com a equipa
meédica em que estava inserido e uma “visita clinica” semanal em que todos doentes sao apresentados
ao servigo e respetivo diretor e em que apresentei e discuti os doentes que tinha a meu cargo.
Durante o estagio acompanhei diferentes médicos nas suas atividades em periodos de consulta
externa, no balcao de atendimento geral de Medicina e na sala de reanimagéo no SU do HSFX. Além
da componente pratica, estive presente em diversas reunides, sessodes clinicas de formacgao e aulas
tedrico-praticas com temas relevantes a pratica da Medicina Interna, tendo apresentado um artigo
cientifico com posterior discuss&o com a tematica “Choosing Wisely — American Academy of Hospice

and Palliative Medicine: Five Things Physicians and Patients Should Question”

Sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, o estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz
Angelo (HBA), em que para além da componente pratica em que acompanhei as atividades diarias do
meu tutor, Dr. Diogo Albergaria e da sua equipa, em contexto de bloco operatério, consulta externa,
enfermaria e servigo de urgéncia, com passagem pela pequena cirurgia, foi contemplado um periodo

com sessOes tedricas e sessdes teorico-praticas. Como objetivos principais pretendia participar, no



maior numero possivel de atos cirurgicos; ter contacto com as principais patologias cirurgicas;
esclarecer alguns aspetos referentes a aplicagado de conceitos tedricos adquiridos durante o curso.
Neste estagio frequentei durante 1 semana a unidade de cuidados intensivos, sob a coordenagéo do
Dr. Anténio Messias, acompanhando as atividades diarias desenvolvidas e reunides de visita clinica.
Foi organizado Minicongresso, onde apresentei com o0 meu grupo, um caso clinico intitulado “Burn the
Cancer”, abordando uma doente com carcinomatose peritoneal submetida a CRS+HIPEC. Este
procedimento consiste em citorredugdo, com remogdo cirurgica do maximo de doenca

macroscopicamente visivel, seguido de quimioterapia hipertérmica intraperitoneal.

Tendo como regente a Prof. Doutora Isabel Santos, realizei este estagio na USF Lapias sendo tutelado
pelo Dr. Gongalo Envia e acompanhando a Dra. Maria Inés Lima nas suas atividades diarias, delineei
como objetivos o ganho de autonomia na realizag&o e na gestdo do tempo de consulta, orientando o
exame geral para o motivo de consulta. Realgo a elaboracédo do Diario de Exercicio Orientado, que
permitiu desenvolver métodos de pesquisa e sintese na justificacdo de abordagens diagnosticas e
terapéuticas baseadas na evidéncia. Este estagio evidenciou o papel decisivo desta especialidade na
medicina preventiva e na gestao personalizada da agenda clinica de cada paciente, assumindo uma
abordagem holistica, integrando uma contextualizag&o psicossocial e socioeconémica na abordagem
a doencga e a promogao de saude. Participei em consultas programadas e de seguimento, de doenga
aguda, de saude materna e infantii e planeamento familiar, onde me foi permitido conduzir
autonomamente algumas delas. Destaco a participacdo em agdes medicas domiciliarias, assim como
a colaboragdo com a equipa de enfermagem, com o intuito de compreender a dindmica de trabalho

daquela Unidade, numa perspetiva integradora e multidisciplinar no atendimento ao utente.

O estagio de Pediatria, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Manuel Varandas, decorreu no Hospital

Dona Estefania (HDA), onde fui tutelado no Servigo de Infeciologia pelo Dr. Tiago Milheiro. Os meus



objetivos consistiram no desenvolvimento da abordagem do doente pediatrico, compreenséo e treino
na identificagdo das principais patologias agudas que surgem em cada idade e ganho de alguma
experiéncia no contacto com os familiares/tutores das criangas, sendo estes parte integrante e muitas
vezes fundamental no curso da marcha diagndstica. Participei na realizagcdo das tarefas diarias de
Enfermaria, consistindo na avaliagdo do estado clinico, analitico e imagiolégico dos doentes internados
e respetiva evolugao, colheita de historias clinicas a doentes recém internados elaborando a respetiva
nota de entrada. Redigi ainda notas alta, discutidas com os médicos que integravam o servigo. Por
varias vezes acompanhei os trabalhos no SU e assisti a reunides de servigo, sessdes clinicas e de
formacao. Integrado neste estagio, participei ainda na consulta externa de Imunoalergologia. Durante
o estagio foi promovida a realizagdo de um seminario, tendo o meu grupo realizado uma apresentagao

com tema “Varicela: vacinar ou nao vacinar”.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia sob a regéncia da Prof. Doutora Teresa Ventura, decorreu no
HBA, sendo tutorado pela Dra. Rita Lermann, desenvolveu-se em torno de uma calendarizagao
constituida por 2 semanas de Ginecologia e 2 semanas de Obstetricia com uma distribui¢do diaria que
possibilitou o contacto com uma grande diversidade de patologias. Como objetivos procurei contactar
com as principais patologias da GO; praticar as técnicas de exame objetivo ginecoldgico e obstétrico,
observar os procedimentos referentes a vigilancia da gravidez normal e ao reconhecimento da gravidez
de risco. Frequentei periodos de consulta, bloco operatério, exames ginecoldgicos onde acompanhei
a realizagao de colposcopias e a realizagdo de varios procedimentos de diagndstico e terapéuticos,
ecografia ginecolégica e obstétrica e enfermaria. Semanalmente, acompanhei os trabalhos
desenvolvidos no SU. Sempre que oportuno, assumi um papel interventivo e ativo na realizagao de
anamnese, exame objetivo, ginecoldgico e obstétrico, sempre mantendo e preservando os melhores

interesses e integridade fisica e psiquica da paciente. Na ultima reunido de servigo de Ginecologia do



nosso estagio, apresentei um artigo cientifico com o tema “Intrauterine device use and cervical cancer

risk: A systematic review and meta-analysis’.

O estagio de Saude Mental, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina e sob tutoria do Dr. José
Ramos, teve os seus dois primeiros dias dedicados a sessdes tedrico-praticas, sendo os restantes
dedicados a formacao pratica, que decorreu maioritariamente no Internamento do Servico de
Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF). Tive ainda a oportunidade de contactar
com o Servigo de Urgéncia, bem como com a modalidade terapéutica de Eletroconvulsivoterapia que
se realiza no bloco de cirurgia ambulatoria do HFF. Como principais objetivos defini: rever e aprofundar
0s meus conhecimentos acerca das principais perturbacdes psiquiatricas; praticar a abordagem do
doente, praticando técnicas de escuta ativa e tentando estabelecer uma relagédo de empatia com os
doentes; compreensdo da dindmica de funcionamento de um servigo de psiquiatria em contexto
hospitalar e da integragdo dos cuidados de saude psiquiatricos na comunidade. Com este estagio
contactei com uma das valéncias que sentia estar em falta na minha formagéo, nomeadamente o
contexto de internamento. Acompanhei a manifestagdo sintomatica de varias psicopatologias em
contexto de fase aguda, acompanhando a sua evolugao e resposta a terapéutica. Com esta experiéncia
tornou-se evidente que, mais que um conhecimento profundo da classificacdo e do diagnostico
psicopatologico, esta a importancia da aquisi¢cao de “ferramentas” que permitam a identificagcdo de um
estado patologico e de reconhecimento das situagdes em que é necessaria a referenciagéo ou o pedido
de apoio a psiquiatria e a necessidade de uma capacidade de descricdo dos sinais e sintomas que

permita a comunicagdo com outros profissionais com a finalidade de um rapido e correto diagnostico.

Numa componente de Estagio Opcional optei por realizar um estagio de 2 semanas no servigo de
Anestesiologia do HBA, tutelado pela Dra. Filipa Duarte. Uma vez que as bases de anestesiologia e a

sua componente pratica foram abordadas no 4° ano, num estagio de 1 semana e nao tendo tido



oportunidade de estagiar nesta area no contexto do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, optei por
estagiar nesta area, assumindo que seria de suma importancia aprofundar um pouco mais 0 meu
conhecimento acerca dos procedimentos anestésicos disponiveis e complementar os meus
conhecimentos sobre controlo da dor. Por outro lado, pretendia um contacto com esta especialidade,
ja numa fase terminal da minha formagao, integrado numa equipa, por forma a perceber se, encararia
esta como uma das possibilidades a ter em consideracdo numa futura escolha de especialidade
meédica. Durante o estagio procurei assistir ao maior numero de procedimentos e técnicas possivel, e
sendo esta uma especialidade em que os profissionais procuram de alguma forma diferenciar-se cada
vez mais, apoiando com maior frequéncia uma especialidade especifica, procurei ter uma visdo da
anestesiologia na abordagem as varias especialidades cirurgicas. Recebi alguma formagao e
conceitos de anestesia geral, anestesia loco-regional e discuti com os médicos que acompanhei os
procedimentos de maneio terapéutico pré e pos cirurgicos, com especial enfoque no maneio e controlo

analgeésico.

Durante o 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, procurei ainda complementar a minha formacgao
tendo participado em alguns momentos de formacdo: 9 a 7 de Novembro de 2017— Curso Trauma
Evaluation and Management (Anexo |); 15 a 16 de Dezembro de 2017 — 5as Jornadas do Departamento
de Cirurgia, Hospital da Luz Learning Health (Anexo Il); 12 a 13 de Maio de 2018 — IV Jornadas Médicas

Nova Medical School (Anexo ll)

Completadas as 16 semanas do Estagio Profissionalizante, chega o momento de fazer um balango da
forma como foi planeado, como decorreu e da sua importancia para a minha formagéao. Ao longo do
periodo do Estagio Profissionalizante, procurei rever alguns dos conceitos tedricos que achei que
poderiam estar de alguma forma mais esquecidos e por outro lado, estudar e procurar ser proactivo na

busca de nova informagao. Penso que s6 assim, o periodo de estagio em que se espera que exista



uma aplicagdo a pratica dos fundamentos aprendidos durante o curso, pode ser usufruido na sua
plenitude e maximizados os frutos a colher dessa experiéncia. Uma vez que o periodo de Estagio
Profissionalizante antecede um momento de avaliagdo tdo determinante na formagao de um “futuro
medico”, como € a Prova Nacional de Seriagdo, da qual depende o ingresso no Internato Médico, e
dada a conjuntura atual, verifica-se de alguma forma um desinvestimento no empenho posto por muito
colegas neste ultimo estagio que nos é proporcionado enquanto estudantes. No entanto, procurei ao
maximo dedicar-me e preparar-me por forma a retirar o maximo proveito desta experiéncia. Acho
inclusivamente que seria benéfico, como forma de sensibilizar para a importancia da realizacdo de um
bom estagio, com efetivo empenho no mesmo por parte de todos os que realizam, proporcionar-se um
1° seminario de apresentagédo das atividades a realizar no estagio e com um momento de discussao
em que fosse permitido a todos os alunos presentes manifestar a sua opinido relativamente a
pertinéncia do mesmo, expectativas e criticas.

Considero que o modelo adotado se adequa a fase de formagcdo em que me encontro, devendo na
minha opinido, as especialidades abordadas pela Unidade Curricular, ser encaradas como
experiéncias e areas de conhecimento obrigatorias na formagédo de qualquer médico. De facto, julgo
ter adquirido uma visdo integradora de todas as especialidades em que estagiei. Apesar de ter
consciéncia de que a plenitude do conhecimento exigido em cada uma destas areas, apenas é
conseguido com a diferenciagao e especializagao, considero fundamental, um conhecimento acerca
das patologias referentes a cada uma das especialidades abordadas, por forma a ser competente na
referenciagao correta e atempada. Foi sobretudo importante a integragdo nas equipas de trabalho de
cada uma das especialidades, sendo atribuido um grau de autonomia progressivo e que se foi
adequando de forma personalizada a evolugao que fui apresentando em cada uma das especialidades.
Sendo o0 acesso ao Mestrado Integrado em Medicina restrito a uma faixa da populagédo estudantil
selecionada com base no rendimento académico, existe em alguns casos um grau de competi¢cao entre

colegas, que pode em determinadas situagdes ser prejudicial quando se busca um objetivo comum a



uma equipa de trabalho. A integracdo em equipas clinicas € um momento em que os alunos
experienciam no terreno a necessidade de colaboragdo com os seus pares, entre colegas de diferentes
especialidades e de diferentes areas profissionais, em prol de um objetivo comum, que se define como
os melhores cuidados ao doente. Sao adquiridas dessa forma competéncias no que diz respeito a
capacidade de trabalho em equipa e de relacionamento interpessoal.

Apesar de achar a organizagédo da Unidade Curricular muito adequada, julgo que no que diz respeito
ao estagio de Medicina Geral e Familiar, fruto de problemas (que fogem absolutamente ao controlo da
regéncia da cadeira), como 0s sucessivos problemas informaticos que levavam a que diariamente,
varias vezes por dia e por vezes durante periodos de tempo que chegaram a prolongar-se pela
totalidade do meu horario de estagio, deixavam a USF em que estagiei, sem acesso a plataforma
informatica. Levando a que varias consultas fossem prolongadas por tempo excessivo, prescrigdes de
terapéuticas e exames complementares de diagnodstico ndo fossem feitas, tendo de ser adiadas e
prescritas posteriormente. Sobrecarregando os médicos, prejudicando os utentes, levando a atrasos
no cumprimento da agenda e no meu caso, levando a que muito do tempo que poderia ser rentabilizado
em numero de consultas, em termos de casuistica e procedimentos observados se visse reduzido.
Assim, por forma a aumentar a casuistica e ultrapassar estas limitagdes, que tornam o tempo um
recurso ainda mais escasso, numa especialidade que ja tem na “falta de tempo”, um dos seus maiores
inimigos.

Finalizando, considero que o Estagio Profissionalizante foi uma experiéncia enriquecedora, em que
cumpri com os objetivos a que me propus, sentindo uma real contribuicdo na preparagéo para o inicio
de uma atividade profissional em que a necessidade de uma pratica competente e consciente se

apresenta como requisito vital, tendo efeito direto na vida e futuro daqueles por quem jurarei zelar.
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Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management}, realizada nos dias 09 e 10 de novembro de 2017

0O Curso “TEAM" esté integrado no curricule do 62 Ano do Mestrado Integrado de M edicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Nava de Lisboa £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o for ucativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.
\ /sl
Professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM q
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

Ty

Dr. Jusé Luls Ferreira ﬂ
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atsportugal.org, Programa ATLS/Sacledade Partuguesa de Cirurgla, atlsportugal @gmall.com
0 *TEAM" é uma ¢ Ao ariginal do American College of §
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