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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS GERAIS

Este relatorio resulta da sintese e reflexdo das atividades desenvolvidas na unidade curricular Estagio
Profissionalizante do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lishoa. O Estagio Profissionalizante divide-se em seis estagios parcelares:
Medicina Interna, Cirurgia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e
Familiar.

Apo0s o ensino pre-graduado em Medicina, o licenciado deve ter conhecimentos teoricos e
praticos, atitudes profissionais e competéncias inerentes a pratica médica. Refletindo sobre as minhas
aptiddes e limitacdes, estabeleci no inicio deste ano letivo objetivos a alcancar: consolidar e aplicar
0s conhecimentos teodricos e praticos adquiridos ao longo do curso; requisitar e interpretar
corretamente 0s exames complementares de diagndstico; propor um plano terapéutico para as
situacdes clinicas mais prevalentes em Portugal, com uma posologia e duracdo da terapéutica
adequadas; gerir consultas sob superviséo; reconhecer situa¢des de perigo de vida e saber aborda-las;
comunicar eficazmente com os doentes, as suas familias e os profissionais de salude; desenvolver
estratégias de comunicagdo para abordar mas noticias; lidar com a incerteza.

Para além dos supracitados, defini objetivos especificos para cada estagio parcelar.

Nos apéndices deste trabalho estd a casuistica relevante para a descricdo das atividades
desenvolvidas e nos anexos coloquei os elementos valorativos que neste ano letivo contribuiram para

0 meu desenvolvimento profissional e pessoal.

2. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. Estagio Parcelar de Medicina Interna (7 de setembro a 30 de outubro de 2020)

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Servigo de Medicina Interna 7.2 do Hospital
Curry Cabral, sob a orientacdo da Dr.2 Claudia Mihon.

Os principais objetivos definidos para este estdgio foram: proceder a anamnese, a0 exame
objetivo e ao pedido e interpretacdo de exames auxiliares de diagnostico, com o intuito de
diagnosticar e de propor as terapéuticas mais adequadas para as situac@es clinicas mais prevalentes;
elaborar diarios clinicos e notas de entrada e de alta; identificar e referenciar as situacdes clinicas que
necessitem de observacao por outras especialidades; desenvolver a capacidade de abordar situacfes
clinicas com os doentes, os seus familiares e com outros profissionais de saude.

A minha atividade na Enfermaria consistiu na elaboracdo de notas de entrada e de alta, de
diarios clinicos e de pedidos de colaboracdo, na interacdo com a equipa de enfermagem para articular
os cuidados a prestar ao doente, observacdo e acompanhamento dos doentes atribuidos, requisicdo de



meios complementares de diagndstico e interpretacdo dos seus resultados, e alteracdo das terapéuticas
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

Devido ao crescente numero de internamentos por COVID-19, o Servi¢o de Medicina 7.2
passou de se dividir em doentes infetados e ndo infetados a dividir-se em doentes infetados e seis
camas fixas pertencentes a Medicina Interna no Servico de Ortopedia. Essa alteracao logistica trouxe-
me mais responsabilidades do que antecipei: para além de ser responsavel, com os meus colegas, pelo
seguimento desses seis doentes no Servico de Ortopedia, ajudei os alunos do 3.° ano a integrarem-se
e a aprenderem.

Na Enfermaria assumi maior responsabilidade com os doentes. Coloquei as minhas duvidas a
equipa médica e comuniquei todas as decisfes que achei que a equipa deveria tomar, como fazer
pedidos de meios complementares de diagndstico, pedidos de colaboragéo e altera¢cdes na medicacao
prescrita. Desta forma, acompanhei doentes com diferentes patologias, 0 que me fez adquirir, rever e
aplicar conhecimentos das areas cardiovascular, respiratéria, renal e outras.

A maioria dos 16 doentes que acompanhei tinha entre 80 e 89 anos (Apéndice I, Figura 1),
multiplas comorbilidades (sobretudo cardiovasculares) associadas as patologias pelas quais foram
internados (principalmente do foro respiratério) (Apéndice I, Figura 2).

Devido a situacdo epidemioldgica, ndo pude frequentar o Servico de Urgéncia.

Assisti a cinco sessdes clinicas formativas com o intuito de rever temas e discutir casos, e a
dois workshops no ambito da unidade curricular, com os titulos “Alteracdes do Equilibrio Acido
Base” e “Decisdes em Fim de Vida”, lecionados pelo Prof. Doutor Pedro P6voa e pela Dr.2 Camila
Tapadinhas, respetivamente (Anexos I e I1).

Na ultima semana do estagio, apresentei um trabalho de grupo com o titulo "Lesdo Renal
Aguda”.

2.2. Estagio Parcelar de Cirurgia (2 de novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021)

O estagio parcelar de Cirurgia decorreu no Hospital da Luz, sob a orientacdo da Dr.2 Natacha Botelho
Vieira. Entre 23 de novembro e 4 de dezembro decorreu a opcional de Anestesiologia, sob a
orientacdo da Dr.2 Cristina Pestana.

Os principais objetivos definidos para este estagio foram: conhecer as principais sindromes
cirurgicas e a sua etiopatogenia, semiologia, diagnéstico e tratamento; distinguir situagdes clinicas
com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; rever as técnicas de anestesia e de assepsia; participar
ativamente nas atividades do Bloco Operatério, tanto na cirurgia como nos procedimentos

anestésicos; sistematizar as complica¢fes no pos-operatorio e a sua gestao.



Durante 0 meu estagio estive no Bloco Operatorio e na Consulta Externa. No Bloco Operatério
assisti a 28 cirurgias eletivas e participei em cinco. As cirurgias que mais observei foram a patologia
tiroideia, a patologia biliar, a patologia herniéria da parede abdominal e a obesidade morbida.

Assisti a primeiras consultas e a consultas de seguimento (de pos-operatorio e a doentes ndo
operados) para monitorizar a evolugédo clinica e a existéncia de intercorréncias e/ou para avaliar a
ferida operatdria. A maioria dos doentes observados em consulta tinha entre 20 e 29 anos e entre 40
e 49 anos (Apéndice I, Figura 3) e recorreu a Consulta Externa devido a patologia herniaria da parede
abdominal, diverticulose ou obesidade mdrbida.

Nas minhas duas semanas em Anestesiologia acompanhei 16 doentes, desde a admissao no
Bloco Operatorio até a entrada na Sala de Recobro ou na Unidade de Cuidados Intensivos. Também
realizei varios procedimentos, como raquianestesia, anestesia epidural, colocacao de linha arterial e
de cateter venoso central, entubacdo endotraqueal, colocacdo de méascara laringea e algaliacéo.

Assisti a trés sessbes clinicas hospitalares, a uma reunido multidisciplinar de decisdo
terapéutica para tumores gastrointestinais e ao World Pancreatic Cancer Day (Anexo I1l). Para além
disso, participei nas Sessdes Simulacdo — UC de Cirurgia NMS (Anexo V) e no curso TEAM (Anexo
V). No Mini Congresso de Cirurgia apresentei o trabalho de grupo “Quem Tem Pulgas Também Pode
Ter Piolhos”, sobre um doente com um carcinoma de células renais identificado de forma incidental,

enguanto se investigava uma suspeita de colelitiase.

2.3. Estéagio Parcelar de Pediatria (18 de janeiro a 12 de fevereiro de 2021)
O estagio parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Infeciologia do Hospital Dona Esteféania, sob
a orientacdo da Dr.2 Catarina Gouveia.

Os principais objetivos definidos para este estagio foram: consolidar os conhecimentos
relativos as principais patologias da crianca e do adolescente e a sua abordagem; discutir diagnosticos
com base nos dados anamnesticos e nos exames objetivo e complementares e propor uma orientacao
terapéutica; estabelecer uma comunicacdo eficaz e adequada com a crianca ou adolescente e a sua
familia; reconhecer critérios de gravidade e sinais de alarme.

Como consequéncia das restricdes impostas pela COVID-19, o meu tempo na Enfermaria foi
dois dias por semana. La, observei 11 doentes e elaborei cinco notas de entrada e uma nota de alta. A
maioria dos doentes que vi na Enfermaria tinha entre 10 e 18 anos (Apéndice Ill, Figura 4) e foi
internada devido a COVID-19, MIS-C ou febre de origem indeterminada.

Todas as segundas-feiras assisti & Consulta Externa de Infeciologia, em que observei 20
doentes; as quintas-feiras, quinzenalmente, assisti a Consulta Externa de Ortoinfeciologia, em que



observei 15 doentes. Assisti a primeiras consultas e a consultas de seguimento para monitorizacao da
evolucdo clinica e da existéncia de intercorréncias. Entre as patologias que mais observei na Consulta
de Ortoinfeciologia, destaco a osteomielite e a artrite séptica. A Consulta de Infeciologia permitiu-
me ver uma grande variedade de patologias. A febre de origem indeterminada foi a patologia mais
frequente.

No Servico de Urgéncia, onde fiz um turno por semana, observei 17 doentes, a maioria com
idades entre 10 e 18 anos (Apéndice Il1, Figura 5).

Ao longo do estagio participei de forma ativa: pratiquei a anamnese e 0 exame objetivo e
discuti hipoteses diagnosticas, prescrigdes de exames complementares e propostas terapéuticas.

No final do estagio, apresentei um trabalho de grupo com o titulo “Pneumonia Sars-CoV-2

em Pediatria”, a partir de dois casos clinicos.

2.4. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (15 de fevereiro a 12 de marco de 2021)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Alfredo da Costa e dividiu-
se em duas semanas de Ginecologia sob a orientacdo da Dr.2 Sara Rocha e duas de Obstetricia sob a
orientacdo da Dr.? Isabel Saavedra.

Os principais objetivos definidos para este estagio foram: consolidar os conhecimentos
relativos ao diagndstico, aos meios complementares e a abordagem terapéutica de infecdes
ginecoldgicas, de hemorragia vaginal e amenorreia nos diferentes grupos etarios e de prolapso de
orgdos pélvicos e incontinéncia urinaria; executar o exame objetivo na gravida, o exame ginecolégico,
a colheita para colpocitologia e o rastreio do Streptococcus beta-hemolitico do grupo B; identificar
os problemas comuns na gravidez normal e reconhecer os critérios de referenciacdo de uma gravidez
de risco; participar de forma ativa no parto eutdcico, distocico e cesariana.

Nas duas semanas dedicadas a Ginecologia, assisti a Consulta Externa de Uroginecologia e a
Consulta Externa de Patologia do Primeiro Trimestre. Na Consulta Externa de Uroginecologia
observei 23 doentes com idades compreendidas sobretudo entre 60 e 69 anos (Apéndice IV, Figura
6) e nas quais a patologia mais frequente foi o prolapso uterino (Apéndice IV, Figura 7). Na Consulta
Externa de Patologia do Primeiro Trimestre observei 15 doentes, cerca de metade entre 30 e 39 anos
(Apéndice 1V, Figura 8), mais frequentemente por gravidez ectdpica (Apéndice IV, Figura 9).

Nas duas semanas dedicadas a Obstetricia, assisti a Consulta Externa de Alto Risco e a
Consulta Externa de Referéncia. Observei 24 gravidas, a maioria com 30 a 39 anos (Apéndice 1V,

Figura 10) e no terceiro trimestre de gestacéo (Apéndice IV, Figura 11).



Nas Consultas Externas, fiz a anamnese, 0 exame ginecolégico e mamario, a colpocitologia,
a medicao da altura uterina, a auscultacdo do foco e da frequéncia cardiaca fetal e o rastreio do
Streptococcus beta-hemolitico do grupo B. Por vezes, geri a consulta com autonomia parcial.

Na Enfermaria observei oito gravidas no segundo e terceiro trimestres internadas devido a um
colo curto e a ameaca de parto pre-termo.

No Bloco Operatério de Ginecologia assisti a duas histeroscopias diagnosticas, a uma
histeroscopia diagndstica e terapéutica e a uma histerectomia vaginal.

No Servico de Urgéncia, onde fiz um turno por semana, observei 28 doentes, a maioria com
20 a 39 anos (Apéndice 1V, Figura 12). Das 21 gravidas observadas, a maioria estava no terceiro
trimestre gestacional (Apéndice IV, Figura 13). Pratiquei a historia clinica e 0 exame objetivo
ginecoldgico e na gravida.

Para além destas valéncias, assisti a Consulta Externa de Ginecologia | (um tipo de consulta
ginecologica de rotina destinada a mulheres infetadas com HIV), observei trés puérperas no Puerpério
e assisti a uma puncao ovarica para colheita de odcitos. Destaco ainda a minha participacdo ativa num
parto eletivo por cesariana e num parto gemelar por cesariana.

Na Gltima semana de estagio, apresentei o trabalho de grupo “Hemoglobinopatias na

Gravidez”, a partir de um caso clinico.

2.5. Estégio Parcelar de Saude Mental (12 de margo a 16 de abril de 2021)
O estégio parcelar de Saude Mental dividiu-se em duas semanas de estagio a distancia e duas de
estagio presencial no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a orientacdo do Dr. Ciro Oliveira.

Os principais objetivos definidos para este estagio foram: consolidar conhecimentos sobre o
exame clinico em Psiquiatria; identificar sintomas de perturbacdo psiquidtrica e elementos
patologicos na personalidade; consolidar os meus conhecimentos sobre as principais patologias
psiquiatricas e a sua abordagem; desenvolver ferramentas de comunicacdo importantes para o
estabelecimento da relacdo terapéutica.

Durante as duas semanas de estagio a distancia, criei seis vinhetas clinicas sobre temas
incluidos na matriz da Prova Nacional de Acesso, com trés perguntas cada, e fiz duas historias clinicas
a partir de entrevistas em video disponibilizadas no Moodle.

No Internamento assisti diariamente a entrevistas clinicas e a instituicdo e/ou ajuste da
terapéutica, discutindo os diagnosticos e as decisfes terapéuticas. Ao longo das duas semanas,
acompanhei 0s mesmos cinco doentes — vi a evolugdo das suas doencas, as respostas as terapéuticas

e a recuperacao da funcionalidade.



Na Consulta Externa assisti a 13 consultas em que contactei com diferentes patologias, como
perturbacdo depressiva major, perturbacao bipolar do tipo 1, esquizofrenia, psicose breve e transitoria
recorrente, perturbacdo do espetro do autismo e perturbagé@o borderline da personalidade. Antes de
cada consulta, os médicos faziam um resumo da histéria clinica; no fim, eu discutia a terapéutica
instituida e esclareci dividas suscitadas durante a entrevista.

Devido a pandemia, ndo passei pelo Servico de Urgéncia.

Assisti a duas aulas sobre o sono, do Programa de Formacgao do Internato no Centro Hospitalar
Psiquiétrico de Lisboa.

2.6. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (19 de abril a 14 de maio de 2021)
O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Linha de Algés, sob a orientagdo
do Dr. Francisco Carvalho.

Os principais objetivos definidos para este estadgio foram: fazer uma histdria clinica e um
exame objetivo dirigidos, incorporando dados psicossociais, culturais e familiares e tendo em conta
a gestdo do tempo; identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade;
prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados; reconhecer os critérios de referenciagéo e
promover a articulacdo de cuidados prestados por outras especialidades.

Ao longo do estagio, assisti a um total de 128 consultas, de Doenca Aguda, Saude de Adultos,
Saude Infantil e Juvenil, Satide Materna e Planeamento Familiar (Apéndice V, Figura 14). A maioria
foram consultas telefdnicas, e trés delas foram domiciliarias. Nas consultas presenciais, realizei o
exame objetivo, o exame ginecologico, colpocitologias e, por vezes, geri a consulta com autonomia
parcial.

Independentemente de a consulta ser telefénica ou presencial, tive contacto com uma amostra
de utentes representativa da populacdo acompanhada em Medicina Geral e Familiar, ou seja, pessoas
de todas as idades, saudaveis ou com multiplas comorbilidades.

Na ultima semana de estagio, apresentei um trabalho, com base num caso clinico, sobre o
efeito da vitamina K na osteoartrose e 0s beneficios e riscos da suplementacdo. Também apresentei
um caso clinico representativo do impacto da familia e das relacGes familiares na saide fisica e

mental, particularmente na hipertenséo arterial refrataria e nos terrores noturnos.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS
Ao longo do meu percurso académico tentei atualizar e expandir 0s meus conhecimentos de diversas

especialidades, para aprender um bocadinho sobre cada uma e alargar os meus horizontes. Este



objetivo pessoal ndo foi prejudicado pela pandemia. Pelo contrario, pude assistir online a um maior
numero de congressos e palestras do que aqueles a que teria conseguido ir presencialmente.

Ao longo deste ano letivo, participei nos congressos 6° EnMGF Matosinhos (Anexo V1), iMed
Conference 12.0 (Anexo VII), Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (Anexo VIII) e 7" YES
TALK - Closer to the Edge (Anexo IX), assim como nas palestras “Diagnosing Dermatological
Presentations in Darker Skin Tones” (Anexo X) e “A Crianca e a Saide Mental — A Saide Mental na
Idade Escolar” (Anexo Xl), de forma a colmatar a minha falta de conhecimento das &reas de
Dermatologia e de Pedopsiquiatria.

Participei ainda nos cursos “Paciente Cronico: ¢ Y Ahora Qué?” (Anexo XII) e “Curso Online
de Patologia Tiroidea para Atencion Primaria” (Anexo XII1), organizados pela Sociedad Espafiola de

Médicos Generales y de Familia.

4. REFLEXAO CRITICA FINAL
Terminado o Estagio Profissionalizante, reflito aqui sobre 0 meu percurso e objetivos.

Foi com o estagio parcelar de Medicina Interna que mais beneficiei a nivel profissional e
pessoal. A responsabilidade acrescida foi um desafio, mas ao esclarecer as minhas ddvidas e ao
discutir os diarios clinicos e os planos de seguimento e terapéutico que considerei adequados com a
equipa médica, ganhei confianca nos conhecimentos que adquiri ao longo do curso e nas minhas
competéncias enquanto futura médica. Progredi também em termos de raciocinio e de capacidade de
comunicar com os doentes e os profissionais de salde. A integragdo numa equipa hospitalar como
um membro com tarefas e responsabilidades diarias foi uma excelente preparacdo para o Ano
Comum.

O estagio parcelar de Cirurgia proporcionou-me a oportunidade de, pela primeira vez, me
desinfetar para participar em cirurgias. Essa participacdo contribuiu para a minha aprendizagem, na
pratica, de diferentes técnicas cirurgicas e do manuseamento correto dos instrumentos cirurgicos e
para a revisao de conceitos anatdbmicos importantes para cada uma das cirurgias. Na opcional de
Anestesiologia, realizei diversos procedimentos anestésicos e ajudei a preparar o doente para a
cirurgia e a monitoriza-lo. Desta forma, tive uma visao sequencial da abordagem ao doente cirargico,
desde a consulta pré-operatdria, a admissao no Bloco Operatdrio, a anestesia, a cirurgia, a entrada na
Sala de Recobro ou na Unidade de Cuidados Intensivos e a consulta pds-operatoria.

Devido a situacdo epidemioldgica, no estagio parcelar de Pediatria houve menor variedade de
patologias na Enfermaria. Por isso, as patologias observadas foram de maior gravidade, e houve

menos afluéncia ao Servico de Urgéncia. Nao consegui aplicar os meus conhecimentos e o que fui



aprendendo t&o frequente e aprofundadamente como gostaria. E importante conhecer e reconhecer as
diferencas e especificidades das patologias em idade pediatrica, especialmente as que também
existem nos adultos, e neste estagio vi alguns desses exemplos e aprendi a estabelecer um raciocinio
diagndstico e terapéutico adequado a cada idade. Também treinei comunicar com criangas e
adolescentes e com as suas familias.

A divisao do estagio parcelar em duas semanas dedicadas a Ginecologia e duas dedicadas a
Obstetricia permitiu-me consolidar e aprofundar os meus conhecimentos de cada uma, a0 mesmo
tempo que tive uma visdo clara e abrangente da especialidade. Destaco ter podido assistir e colaborar
em diversas consultas, procedimentos e intervences — isso contribuiu para 0 meu crescimento
profissional. A grande variedade de patologias ginecoldgicas e obstétricas que vi no Servico de
Urgéncia foi-me uma mais-valia.

Apesar de a divisdo do estagio parcelar de Saiude Mental em estagio a distancia e estagio
presencial ndo ser ideal, fazer duas historias clinicas a partir de entrevistas em video e seis casos
clinicos permitiu-me aprofundar e aplicar os meus conhecimentos das patologias psiquiatricas mais
prevalentes. O meu estagio presencial consistiu maioritariamente no Internamento, possibilitando-me
acompanhar a evolucgdo clinica e a recuperagdo da funcionalidade dos doentes. Infelizmente, e devido
a impossibilidade de ter um estagio totalmente presencial, ndo conheci a vivéncia noutros servigos do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.

A pandemia COVID-19 dificultou o0 acesso aos cuidados de salde, reduzindo o nimero de
consultas presenciais. Por isso, foi-me mais dificil cumprir os meus objetivos para o estagio parcelar
de Medicina Geral e Familiar, como o de completar o registo de gestos e procedimentos propostos
pela docéncia. Mesmo assim, cumpri 0s meus objetivos de aprendizagem (embora com menor pratica
do que a desejada), aprendi novas estratégias de comunicacdo e para lidar com dificuldades
encontradas na consulta e senti-me integrada na equipa. A gestdo da consulta com autonomia parcial
motivou a minha sistematizacao dos conhecimentos, de acordo com as prioridades hierarquizadas.

Durante o estagio profissionalizante, incentivaram-me diariamente a adquirir novos
conhecimentos (de forma a colmatar lacunas na experiéncia clinica) e a rever 0s conceitos menos
assimilados. Apesar da minha evolugéo, tenho de abordar melhor doentes urgentes e de melhorar a
prescri¢do de terapéuticas — ndo me considero apta para estabelecer um plano terapéutico de forma
autonoma. Reconheco também que necessito de melhorar 0 modo como comunico e de me sentir
segura dos meus conhecimentos.

Concluo este ano letivo realizada por ter cumprido os meus objetivos e motivada para tentar

ser sempre melhor médica e melhor pessoa.



5. APENDICES

APENDICE I: Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Interna

DISTRIBUICAO
POR FAIXA ETARIA

= 50-59
= 60-69

70-79
= 80-89

= 90-99

Figura 1: Distribui¢do dos doentes por idade
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Figura 2: Distribuicdo dos doentes por tipo de patologia (diagndstico principal)
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APENDICE IV: Casuistica do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

DISTRIBUICAO POR IDADE
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= 30-39
s = 40-49

50-59
= 60-69
= 70-79
= 80-89

Figura 6: Distribuicdo das doentes por idade na Consulta Externa de Uroginecologia
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= [ncontinéncia urindria

= Prolapso uterino

Outras patologias

® [ncontinéncia urindria +
Prolapso uterino

® [ncontinéncia urindria +
Outras patologias

® [ncontinéncia urindria + ITU

= Prolapso uterino + Outras
patologias

= Prolapso uterino + ITU

Figura 7: Distribui¢do das doentes por patologia na Consulta Externa de Uroginecologia
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DISTRIBUICAO POR IDADE

= 20-29
= 30-39
= 40-49

Figura 10: Distribui¢do das grdvidas por idade na Consulta Externa de Alto Risco e na
Consulta Externa de Referéncia

DISTRIBUICAO POR
TRIMESTRE GESTACIONAL

= 12 Trimestre
= 22 Trimestre

= 32 Trimestre

Figura 11: Distribuigdo das gravidas por trimestre gestacional na Consulta Externa de Alto

Risco e na Consulta Externa de Referéncia
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DISTRIBUICAO POR IDADE

= 15-19
= 20-29
= 30-39
= 40-49

Figura 12: Distribuigéo das mulheres por idade no Servigco de Urgéncia

DISTRIBUICAO POR TRIMESTRE
GESTACIONAL

= 12 Trimestre
= 22 Trimestre

= 32 Trimestre

Figura 13: Distribuigdo das gravidas por trimestre gestacional no Servigo de Urgéncia
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APENDICE V: Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

DISTRIBUICAO DOS DOENTES POR
TIPOLOGIA DE CONSULTA

= Saude Materna
= Planeamento Familiar

m Visitas Domiciliarias
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6. ANEXOS
ANEXO I: Certificado de Participacio no workshop Alteracées do Equilibrio Acido Base

MEDICAL
SCHOoOL
F 13

@ wova

W DE LISBOA

CERTIFICADO

Certificamos que INES SOFIA DIOGO GONCALVES, n? 2015153, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 23 de setembro de 2020
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

v

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estédgio de Medicina

7 v
idio Toyoe.
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA « PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35] 218 851 920 WWW.FCM.UNL.PE
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ANEXO I1: Certificado de Participacdo no workshop Decis6es de Fim de Vida

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA

SCHoOL .

mEDICAL —
&

CERTIFICADO

Certificamos que INES SOFIA DIOGO GONCALVES, n2 2015153, participou no Workshop
intitulado DecisGes de fim de vida, realizado no dia 14 de outubro de 2020 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Ry

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

i<do 120

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 169-056 LISBOA - PORTUGAL * T.+351 218 803 000 + F.+351 218 85] 920 - WWwWw.FCM.UNL.P6



ANEXO I11: Certificado de Participacado no World Pancreatic Cancer Day

World Pancreatic Cancer Day

— Participant Certificate
ISSUED BY:
Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 -_‘?LEARW'WHWJH

1500-427 Lishoa

NAME

Inés Goncalves

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBERICODE
14101850 ‘ C-5fab6d72babg2

LIST OF ATTENDED ACTIVITIES CAN BE FOUND ON THE NEXT PAGE



ANEXO 1V: Certificado de Participacédo nas Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS

— Participant Certificate

ISSUED BY:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-4 27 Lishoa

% HOSPITAL DA LUZ
~ ='LEARNING HEALTH
L

NAME

Inés Goncalves

ID CARD NUMBER

CERTIFICATE NUMBER/CODE

14101850

C-5fb27326bc931

LIST OF ATTENDED ACTIVITIES CAN BE FOUND ON THE NEXT PAGE
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ANEXO VI: Certificado de Participacéo no 6° EnMGF Matosinhos

e
@

(/%
EmMGF

MATOSINHOS

6° EnMGF Matosinhos

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

EnMGF de Matosinhos

NONE
Inés Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14101850 C-5f4ff86126dd9
Evento

6° EnMGF Matosinhos
28-09-2020 08:30 — 29-09-2020 18:00

6° Ano de Encontros Médicos de Qualidade
Evento promovido pela associacéo FamTalks.

enmgfdematosinhos.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

-
EmMGF

MATOSINHOS
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ANEXO VII: Certificado de Participacdo iMed Conference 12.0

Conference“’”]Z.Q

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 S AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Goncalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ cODIGO DE CERTIFICADO
14101850 C-5f5565¢f17836
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
c tivo de Emi de Certificado Electrénico

p




ANEXO VIlII: Certificado de Participacdo no Congresso Portugués de Cardiologia 2020

CPC 2020

CERTIACADO DE PRESENCA

Para os devidos efeitos se certifica que

Inés Goncalves

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020,

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Councif for Continuing
Medical Education (EACCMEE®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

Buwads We

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sadedade Portuguesa de
CARDIOLOGIA
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ANEXO IX: Certificado de Participacdo no 7" YES TALK- Closer to the Edge

MEETING

OFFICIAL CERTIFICATE OF PARTICIPATION
7" YES TALK - Closer to the Edge

The Organizing Committee of the 16" YES Meeting declares that

Inés Gongalves

has participated in the Seventh YES Talk - Closer to the Edge, which took place on
. April 24th, 2021, at CIM - Centro de Investigacdc Médica, FMUP - Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, Portugal.

:JJ\OKG fcfu Sila. ( f%% Brore. Gobricle da e Gorein

Jodo Filipe Silva Sara Rute Soares Granja Bruna Gabriela da Silva Correia
President of the 16™ YES Meeting Vice-President of the 16" YES Meeting Vice-President of the 16" YES Meeting

Alameda Professor Hernani Monteiro, Piso 01 + 4200-319 Porto, Portugal
www.yesmeeting.org * info@yesmeeting.org
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ANEXO X: Certificado de Participacdo na palestra Diagnosing Dermatological Presentations

in Darker Skin Tones
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ANEXO XI: Certificado de Participacdo na palestra A Crianca e a Saude Mental — A Saude

Mental na Idade Escolar

) Crianca e a Saude Mental

Parte Ill - A Saude Mental na Idade Escolar

Desenvolvimento Psicoafetivo Normal e Psicopatologia

2>

s A
oy a.
lzﬂﬁ'. #% {
Inscricées NMS: \
7 de abril | 21h
UpEvents

Dra. Graciete Carvalho
13 de abril | 18h30
Via Zoom

A Saude Mental na Idade Escolar

— Certificado de Participa¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Jr

NOME

Inés Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
14101850 C-606eda565¢968

Evento

A Salde Mental na Idade Escolar
13-04-2021 18:30 — 13-04-2021 20:00 - Duracgao: - 1:30 horas

Chegou a 3? palestra da mini-séerie “A Crianca e a Saude Mental™!

Com o apoio da ANIPIA, trazemos-vos uma palestra acerca da salde mental na idade escolar, que
ira abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a psicopatologia. Esta realizar-se-a dia 13 de
abril, as 18h30.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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ANEXO XII: Certificado de Participacdo no curso Paciente Crénico: ¢Y Ahora Qué?

La Sociedad Espaiola de Médicos
Generales y de Familia

R

CERTIFICA

Que, D./D* INES GONCALVES con DNI n° 225925796

Cumple los requisitos exigidos en la actividad PACIENTE CRONICO: Y AHORA QUE? organizado por la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia — SEMG.

Formacién impartida en la modalidad: ON LINE
Horas lectivas: & horas lectivas

Esta actividad docente, con n2 de expediente 07-AFOC-03195.5/2020, ha sido acreditada por la Comisién
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de
Salud, con 1,6 créditos de formacién continuada para las profesiones: Medicina

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen en la misma, y
que estén formandose como especialista en Ciencias de la Salud.

Ensefianza no reglada y sin caracter oficial (Decreto 84/2004 de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la
Comunidad de Madrid)

Se expide el presente certificado en, Madrid a, 23 de diciembre de 2020

Comsn o Formeciin Cortin s

S E M G Antonio Ferndndez-Pro Ledesma %‘Wa

Sociedad Espanola de Médicos =
Generales y de Familia Presidente SEMG
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ANEXO XIII: Certificado de Participacdo no Curso Online de Patologia Tiroidea para

Atencion Primaria

La Sociedad Espaiola de Médicos
Generales y de Familia

RO

CERTIFICA

Que, INES GONCALVES con D.N.I. n° 225925796

Cumple los requisitos exigidos en la actividad CURSO ONLINE DE PATOLOGIA TIROIDEA PARA ATENCION
PRIMARIA, organizado por la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia — SEMG.

Formacidn impartida en la modalidad: ON LINE
Horas lectivas: 22 horas lectivas

Esta actividad docente, con n2 de expediente 07-AFOC-03207.1/2020, ha sido acreditada por la Comision
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de
Salud, con 4,3 créditos de formacién continuada para las profesiones: Medicina

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen en la misma, y
que estén formandose como especialista en Ciencias de la Salud.

Ensefianza no reglada y sin cardcter oficial (Decreto 84/2004 de la Consejerfa de Sanidad y Consumo de la
Comunidad de Madrid)

Se expide el presente certificado en, Madrid a, 23 de diciembre de 2020

Comisin i Forrmentn Corn s

’ S E M ( | Antonio Ferndndez-Pro Ledesma ‘ﬁrmma

Sociedad Espanola de Médicos Presidente SEMG
Generales y de Familia
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