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O relatorio final é realizado no ambito da conclusdo do Mestrado Integrado em Medicina na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, representando uma
descrigao e reflexdo sucintas das actividades desenvolvidas por mim ao longo do 6° ano.

Este documento encontra-se organizado em quatro secgdes, a introdugao, onde para além
da estrutura do relatorio, sdo assinalados os objectivos gerais; o corpo de trabalho, com uma
breve descricao dos estagios parcelares e das actividades extracurriculares; a reflexao critica
final, onde analiso as diversas actividades, o cumprimento dos objectivos propostos e o seu
impacto na minha formacao pessoal e médica; e por ultimo os anexos.

O 6° ano afigura-se como o elo de ligagcao entre a formacao pré-graduada e o exercicio da
profissdo, devendo por isso ser o mais pratico possivel, permitindo-nos uma autonomia
tutelada. Assim, pretendi neste ano aplicar as competéncias anteriormente adquiridas, por
forma a desenvolver melhores capacidades de empatia e colheita de dados, de raciocinio

clinico e de autonomia crescentes na tomada de decisdes inerentes a pratica clinica.

O ano lectivo decorreu entre 16 de Setembro 2013 e 6 de Junho 2014, sendo constituido

por 7 estagios parcelares, que de seguida descrevo por ordem cronoldgica.

Local de Estagio: Hospital Vila Franca de Xira (HVFX), Servigo Especialidades Cirurgicas

Regéncia: Prof. Doutor Rui Maio Tutor: Dra. Teresa Salgueiro Antunes

O estagio de Cirurgia foi constituido por quatro semanas em Cirurgia Geral (tutor — Dra.
Teresa Salgueiro Antunes), uma semana em Ortopedia (tutor — Dra. Clara Julio) e uma semana
em Urologia (tutor — Dr. Rogério Gouveia).

Como objectivos realgo: diagnosticar e tratar as principais patologias cirurgicas, observar a
evolucdo do doente desde o pré até ao pds-operatdrio, executar procedimentos de Pequena

Cirurgia (entre outros), bem como auxiliar em cirurgias no bloco operatorio.
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No ambito da Cirurgia Geral, acompanhei a equipa da minha orientadora, tendo realizado

actividades assistenciais na enfermaria, consulta externa, bloco operatério (participei em
algumas cirurgias) e servico de urgéncia (SU), onde destaco as actividades no balcdo e
pequena cirurgia. Estas actividades, de maneira geral, repeti nas restantes especialidades,
pelo que em Ortopedia destaco o dia no SU, que por ter sido bastante diversificado pude
contactar com diversos casos de traumatologia, dos mais ligeiros a graves, de colocar
gessos/talas gessadas, reduzir uma fractura do antebraco e participar numa osteossintese por
fios Kirschner. Na Urologia, destaco a consulta externa, onde pude contactar com patologias do
foro urolégico e aperfeigoar as técnicas de exame genital e toque rectal.

Acompanhei as visitas médicas e assisti as reunides de servico, Journal Club,
apresentacdes e seminarios tedrico-praticos. Por fim, elaborei o relatério de estagio e com uma
colega, uma histéria clinica e uma comunicacdo com o titulo “E preciso ter estémago — um caso

de obstrugao digestiva alta” apresentada no Mini Congresso de Cirurgia.

Local de Estagio: Hospital Egas Moniz (HEM), Servico Medicina I

Regéncia: Prof. Doutor Fernando Nolasco Tutor: Dra. Raquel Domingos

Para este estagio tive como objectivos integrar uma equipa médica, trabalhando em equipa
e como um elemento activo, independente e com capacidade de deciséo. A par disto, pretendi
também aperfeigoar diversas competéncias, sejam de anamnese, exame objectivo, raciocinio
clinico, pedidos de exames complementares de diagndéstico (ECD), instituicdo de terapéuticas e
interaccdo com doentes, familiares e também com outros profissionais de saude.

Com a equipa da Dra. Raquel Domingos, posso dizer que estive totalmente integrado e
com grande autonomia. Assim, na enfermaria, diariamente eram-me atribuidos dois a trés
doentes, ficando responsavel pela sua observacdo, elaboragdo de diario clinico, notas de
entrada e de alta, bem como pelo pedido e interpretacdo de ECD, instituicao de terapéutica, e
pela realizagcdo de procedimentos diagndsticos, sobretudo pungdes arteriais e venosas.

Semanalmente também participei, quer nas reunides de servico apresentando doentes, quer
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nas reunides de notas de alta com as que elaborava. Participei também na consulta de

Medicina Interna e semanalmente no SU, onde pude acompanhar e por vezes iniciar sozinho a
observagéo de utentes com patologias de carater urgente e emergente.

Ao longo do estagio, assisti ao Journal Club, a sessdes clinico-patoldgicas, seminarios do
HEM e seminarios tedrico-praticos. Por fim, elaborei o meu relatério de estagio parcelar e com

2 colegas uma comunicacéao oral sobre o tema “Trombocitopenia”.

Local de Estagio: Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX), Servigo Psiquiatria

Regéncia: Prof. Doutor Miguel Xavier Tutor: Dr. Miguel Talina

Para este estagio parti com o intuito de consolidar competéncias a nivel da colheita de
histéria psiquiatrica e avaliagdo do estado mental, do diagndstico das grandes sindromes, da
interac¢cdo meédico-doente e do manejo de varias classes de psicofarmacos.

Assim, integrei a equipa do Dr. Miguel Talina, que desde cedo me incutiu um espirito de
participacado activa e autbnoma, pelo que nas diversas actividades de consulta externa e de
ligacdo, de enfermaria e no SU, pude por vezes observar doentes autonomamente. A
proximidade e contacto com os doentes psiquiatricos foi uma mais-valia. Assisti também a
reunides do servico, sessodes clinicas e seminarios teodrico-praticos lecionados pelo Prof. Doutor
Miguel Xavier sobre situagbes clinicas frequentes, que qualquer médico deve saber gerir.
Elaborei também o relatério parcelar e juntamente com a minha colega uma histéria clinica com
diagndstico de “Psicose Aguda Toxica”, uma comunicagao oral sobre “PHDA no Adulto” e

actualizamos o modelo de histdria psiquiatrica para o Hospital.

Local de Estagio: Estagio Urbano — USF S&o Julido, CS Oeiras (24.02.2014 — 07.03.2014);
Estagio Rural — USF Ouriceira, CS Mafra (10.03.2014 — 21.03.2014)
Regéncia: Prof. Doutora Isabel Santos

Tutores: Dra. Teresa Liborio (USF Sao Julido) e Dr. Sérgio Serra (USF Ouriceira)
O meu estagio foi dividido em dois periodos distintos, o primeiro em ambiente urbano e o

segundo em rural. Os meus objectivos para este estagio prendem-se na compreensédo da
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dindmica dos Cuidados de Saude Primarios, no contacto com as principais situagdes clinicas

encontradas a este nivel, no desenvolvimento de competéncias para uma abordagem
preventiva e biopsicossocial do doente, e a par disto adquirir autonomia.

No estagio tive oportunidade de assistir e/ou conduzir autonomamente consultas de Saude
do Adulto, Intersubstituicdo, Planeamento Familiar, Saude Infantil e Saude Materna, bem como
rastreios e de acompanhar e executar alguns procedimentos de enfermagem (vacinagéo,
pensos, vigilancia de pé diabético). Pude participar em visitas ao domicilio e intervir na Unidade
Movel, no ambito do projecto de proximidade Naus (USF Sao Julido). Constatei também a
importancia do contexto socioecondmico e cultural na relagdo médico-doente, ja que contactei
com as duas realidades, urbana e rural, tendo sido uma das mais-valias deste estagio. Por

ultimo, elaborei o Diario de Exercicio Orientado.

Local de Estagio: Hospital Dona Estefania (HDE), Unidade de Infecciologia

Regéncia: Prof. Doutor Luis Varandas Tutor: Dra. Catarina Gouveia

Neste estagio pretendia essencialmente consolidar e adquirir competéncias ao nivel da
observagéo, raciocinio clinico, diagnostico e manejo de terapéuticas em idade pediatrica.
Apesar de decorrer na Unidade de Infecciologia, devido a patologia infecciosa ser uma das
principais causas de doenca em idade pediatrica e pelo curto tempo de internamento destes
doentes, pude observar bastantes casos diferentes, tendo sido uma mais-valia e ndo um
handicap. Participei nas actividades da enfermaria, que constituiram a parcela mais importante
do estagio e onde diariamente um a dois doentes me eram atribuidos, na consulta externa de
Infecciologia e do Viajante, e semanalmente nas actividades do SU. Assisti também
diariamente as reunides do servigo e as sessdes formativas do HDE.

No ambito da Imunoalergologia, pude assistir a dois seminarios tedrico-praticos e a
consulta externa da Dra. Ana Margarida Romeira, onde aperfeicoei o0 exame naso e
orofaringeo. Realizei o relatorio parcelar, uma histoéria clinica sobre “Mononucleose Infecciosa”

e apresentei em grupo um caso clinico seguido de revisao teérica sobre “CMV Congénito”.
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Local de Estagio: Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF), Departamento da Mulher

Regéncia: Prof. Doutora Fatima Serrano

Tutores: Dr. Gongalo Dias (Obstetricia) e Dra. Teresa Diniz da Costa (Ginecologia)

Neste estagio defini como principais objectivos contactar e identificar as principais
patologias em ginecologia e obstetricia, contactar com os diversos programas de rastreio,
aperfeicoar as técnicas de exame ginecoldgico e obstétrico e consolidar os conhecimentos
sobre o seguimento de uma gravida durante toda a gestacao, pos-parto imediato e puerpério.

No periodo em Obstetricia, participei na consulta externa Medicina Materno-Fetal indicada
ao seguimento de gravidas de alto risco, na realizagdo e interpretacdo de Ecografias
Obstétricas e nas actividades da enfermaria de Gravidas de Alto Risco e do Puerpério. No
periodo em Ginecologia, tive oportunidade de assistir a consulta externa e realizar exame
ginecoldgico, de contactar com os ECD especificos (Histeroscopia e Colposcopia), de observar
cirurgias electivas (histerectomias e mastectomias) e participar nas actividades da enfermaria.

Semanalmente frequentei o SU, onde contactei com patologia urgente, tendo estado
presente tanto nas admissdes, como na sala de partos e bloco operatério, onde assisti e
auxiliei em varios partos eutdcicos/distocicos, bem como em cesarianas. Elaborei o relatério

parcelar e com a minha colega um Journal Club sobre “Cirurgia Bariatrica e a Gravidez”.

Local de Estagio: Hospital da Luz (HL), Servigo Anestesiologia

Regéncia: Prof. Doutor Fernando Nolasco  Tutor: Dra. Cristina Martins

Tendo tido a oportunidade de efectuar um estagio opcional, optei por Anestesiologia, pois
penso ter sido uma das falhas na minha formacao pré-graduada. Para este estagio pretendia
contactar com a realidade do dia-a-dia dum anestesista, observar o acompanhamento pré e
pos-operatorio imediato, realizar diversos procedimentos técnicos, bem como perceber as
especificidades da anestesia (ventilador, farmacos, etc.). Comecei o estagio na consulta, onde
contactei com a avaliagao pré-anestésica e os restantes dias passei no BO, acompanhando um

anestesista. Aqui observei as responsabilidades do anestesista, aprendi a manusear o
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ventilador e os farmacos mais usados, acompanhei doentes do pré ao pos-operatorio e realizei

procedimentos (acessos periféricos e centrais, bloqueios regionais, entubag¢des endotraqueais

e coloquei dispositivos supragléticos). A evolugao a todos os niveis foi imensa.

Durante o ano, pela minha actividade como Farmacéutico Comunitario, para além fungdes
inerentes a profissdo, pude participar e ajudar a organizar rastreios, programas pontuais de
educacéao para a saude (escolas, outras instituicdes) e de apoio a instituicbes de solidariedade.

No ambito da apresentacdo sobre “PHDA no Adulto” efectuada no estagio de Saude
Mental, foi-me proposto a mim e ha minha colega pelo Dr. Miguel Talina, fazermos uma
comunicacao oral, em data a definir, num seminario conjunto no HVFX.

Tive a oportunidade de frequentar dois cursos de e-learning — “Infecgbes Respiratorias:
Complicagbes Associadas e Ameagas Emergentes”; “Acne” — bem como trés congressos — “V
Jornadas da Area de Diagnéstico Biomédico do CHLC, EPE”; “Jornadas do Departamento de
Cirurgia do HBA” e “Dia do Tromboembolismo — Diagnéstico e Tratamento da Embolia

Pulmonar e Trombose Venosa Profunda” — cujos certificados anexo.

O 6° ano, tal como ja referido, € um ano profissionalizante que tem como principal objectivo
integrar-nos enquanto alunos na dinamica do dia-a-dia das instituicbes de saude, de modo a
sedimentar e colocar em pratica, ainda em fase pré-graduada, os conhecimentos e
competéncias adquiridas em anos anteriores, permitindo abordar as diversas situag¢des clinicas
com maior seguranga, confianga, e crescente autonomia e independéncia.

Posto isto, os meus objectivos para este ano centravam-se essencialmente na obtencgéo
crescente de maior independéncia e autonomia, ha medida que ia sedimentando competéncias
praticas (ao nivel de raciocinio clinico, diagnédstico e registos médicos) e adquirindo cada vez
mais confianga na minha pratica clinica e na relagdo com os doentes. Objectivos que
globalmente considero ter cumprido.
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No geral, os objectivos em cada estagio parcelar foram atingidos. O estagio de Cirurgia foi

globalmente positivo, tendo-me sentido parte integrante da equipa, contactei com as grandes
sindromes cirurgicas, aperfeigoei algumas técnicas de Pequena Cirurgia, bem como contactei
com a Urologia e Ortopedia. Porém, em retrospectiva ndo tive grande autonomia e podia ter
realizado mais tarefas autonomamente na enfermaria ou participado em mais cirurgias. Ja o
estagio em Medicina, foi um dos pilares da minha formagéo, tendo representado um salto
evolutivo enorme nas minhas capacidades a nivel de observagado do doente, raciocinio clinico,
instituicdo de terapéutica, registo clinicos, comunicagao, e do “desembarago” necessario para
trabalhar de forma efectiva numa enfermaria ou SU. A Saude Mental revelou-se um dos
estagios mais gratificantes, em parte por ter sido um estagio diversificado, onde passei por
todas as valéncias da especialidade, bem como pelo empowerment e autonomia que me
deram, e pelo contacto proximo com os doentes psiquiatricos, falha até entdo na minha
formacgdo. Os objectivos foram amplamente ultrapassados. A Medicina Geral e Familiar, a par
com a Medicina, foi um dos estagios mais importantes, quer pelos desafios que nos coloca se
nos for dada autonomia, como aconteceu comigo, quer pelo foco na promogao da saude,
prevencao primarias e na gestdo adequada dos recursos. A Pediatria revelou-se um estagio
mais pratico e autonomo do que pensaria, tendo tido assim a oportunidade de desenvolver
competéncias relacionadas com o doente em idade pediatrica e como nos anteriores cumprido
a globalidade dos objectivos a que me propus. Da Obstetricia-Ginecologia destaco a curta
duracao do estagio que pelas diferentes actividades e varios orientadores, se repercutiu num
estagio mais observacional, que mesmo assim permitiu-me contactar com as especificidades
destas doentes e melhorar algumas técnicas, n&do todas como pretendia, de exame
ginecologico/obstétrico. O Estagio Clinico Opcional proporciona-nos um estagio escolhido por
nos, adaptando-se as nossas expectativas. A minha escolha recaiu pela Anestesiologia no HL,
onde contactei com a realidade da Anestesia, adquiri conhecimentos especificos e realizei

diversos procedimentos, tendo sido uma éptima forma de terminar a minha formacgao pré-
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graduada. A Preparacao para a Pratica Clinica mostrou-se de extrema utilidade pela integragao

de conhecimentos lecionados até entdo de forma dispersa.

Quanto a formacgao ministrada pela nossa faculdade, considero-a exemplar e isto deve-se
muito ao nivel de confianga, motivagdo e conhecimentos transmitido pelos nossos tutores e ao
favoravel racio aluno/tutor, impar no pais. A passagem por varias instituicdes permite-nos
também conhecer diferentes realidades, o que nos exige capacidade de adaptagao,
versatilidade e entreajuda, caracteristicas que nos distinguem pela positiva.

Deste ano gostaria também realcar a boa estruturagao global dos estagios, que abrangem
as grandes areas médicas e cirurgicas, representando um conjunto de conhecimentos que
fazem parte da base primaria de todo o médico, generalista ou especialista. Contudo e em
retrospectiva, queria também destacar que em alguns estagios, pela sua curta duragdo ou
muitas actividades em locais diferentes, terminaram aquando da minha total integragéo, ficando
o periodo em que provavelmente a minha formagao estaria mais optimizada indisponivel.

Em suma, neste ano desenvolvi e aperfeicoei competéncias a nivel da anamnese e exame
objectivo, de registos médicos, de raciocinio clinico, de prescricdo de ECD e terapéuticas, de
trabalho em equipa, e na relagdo com os doentes. Assim, acredito que este ano sera um pilar
importante no meu desenvolvimento como futuro médico, independentemente da area em que
venha a actuar, pois certamente me ajudou a aprimorar um conjunto de competéncias, atitudes
e conhecimentos que qualquer médico deve aspirar a ter.

Fica aqui também o meu agradecimento a todos os meus orientadores, que activamente
contribuiram para a minha evolugdo ao longo deste e outros anos, pela simpatia, preocupacao
e disponibilidade incansaveis, mas também a todos aqueles que directa ou indirectamente
também o fizeram, nomeadamente profissionais de saude, administrativos, colegas de curso, e
por ultimo os doentes, que apesar de muitas vezes numa posi¢cdo de fragilidade, mostraram
uma empatia e compreensdo que em muito contribuiram para tornar-me a pessoa que sou hoje

e o profissional de saude que serei amanha.
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a. Anexo 1 — Certificado de frequéncia e de aproveitamento no curso de e-learning “Infecgbes
Respiratérias: Complicagbes Associadas”.

b. Anexo 2 — Certificado de frequéncia e de aproveitamento no curso de e-learning “Infecgbes
Respiratorias: Ameagas Emergentes”.

c. Anexo 3 — Certificado de frequéncia e de aproveitamento no curso de e-learning “Acne:
Caracterizagdo, Tratamento e Cuidados Complementares”.

d. Anexo 4 — Certificado de participagdo nas “V Jornadas da Area de Diagnéstico Biomédico
do CHLC, EPFE’.

e. Anexo 5 — Certificado de participacao nas “Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA”.

Anexo 6 — Certificado de participacdo no “Dia do Tromboembolismo — Diagnostico e

Tratamento da Embolia Pulmonar e Trombose Venosa Profunda”.
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Anexo 1

Patrocinado por:

0.6 CDP [jarrbon
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Anexo 2

Patrocinado por:
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Anexo 3

Acne
Curso elLearning

Certifica-se que Daniel Filipe Esteves de Sousa

concluiu com sucesso este curso, tendo obtido a classificagdo de 100 %

O curso teve uma duragao d21  horas e contou com o seguinte contetido tematico:

- Caracterizac3o da Acne - epidemiclogi i ia, diagnéstico e classificacdo;
- Tratamento, cuidados complementares e educacdo do doente;
- Opgdes de Trat: to - de acdo, formulacdo farmacéutica, indicacdo, posol e
modo de aplicacdo.

Autoria do Curso L

P'la Galderma International — Sucursal em Portugal Coordenador Pedagogico
IQV—" Q,Lw
= T A
Dr. Telmo Pedro Prof. Doutor Anténio Augusto Fernandes

GAL[JERMA (ol Tc]

o Lo ccasmAs

Concluido a 01 de Junho de 2014
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Anexo 4

CENTRO
@ Bﬁm{})‘“ﬁk V JORNADAS DA AREA DE DIAGNOSTICO BIOMEDICO
CENTRAL ETE DO CHLC, E.P.E. - 2014

CERTIFICADO

Daniel Filipe Esteves Sousa, participou nas V. JORNADAS DA AREA DE
DIAGNOSTICO BIOMEDICO DO CHLC, EPL, realizadas nos dias 14 ¢ 15 de

Maio de 2014, na sala de Conferéncias do Hospital Dona Listefania.

A Directora daA%eadeKJ\glra_g% Hstico Biomédico
CENTRC ALAR DETLISE
=

i
(ZgNA QE )
SERVIC SLQGIA

CLIN
=Rosa Maria Barros

7
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Anexo 5

ADWITA
avam v, R G A A
B wion eeWion heie & o

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cerfifica-se que Danied Filipe Esteves De Sousa . natural de 5.Julido da Barra - Osiras,
nascidofa a 21081984, nacionalidade Portuguesa, portador do bilhete de identidade n®
12603572 emitido pelo Arquivo de ldentificacdo de em__ [ [
participou no Curso de Fomagao Profissional Jomadas do Departamento de Cinrngia do
HBA que decomeu de 16052014 a 17/05/2014 nofa Hospital Beatriz Angelo com a
duragao total de 14 horas.

Lisbea, 17 de Maio de 2014

Certficado n.® 144472014
De acordo com o models publicado na Portaria n_® 4742010

—

| jr=tid
Dermapils ey
i —

L IE 18 | e

ADVITA - ASSOUIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOWVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
B Carloe &b Mota Piato, 17 0% _1070.2013 Lishaa - Ponugal . Talel. 213 162 275 _ Fax: 213 530 297 _ wmlo@advita g

lord B, Ben Pk e e Sl i bk Bosaiialowma v Jin of BT B 0% ks broemy o B s Ao e By o Sedbarbrr Lo Bl Pevmns Lok s o B TS 100

ADVITANS wid
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Anexo 6

TVP =3
nos cuidamos = .
Dia do Tromhoembholismo

Diagnéstico e Tratamento da Embolia Pulmonar
e Tromhose Venosa Profunda |

f ‘

Certifica-se que
Daniel Filipe Esteves de Sousa
Participou no Dia do Tromhoemholismo - Diagnostico e Tratamento da Emholia Pulmonar e

Trombose Venosa Profunda, realizado no dia 31 de Maio de 2014, no Anfiteatro do
Instituto Portugués de Oncologia de Lishoa Francisco Gentil, EPE.

st =2 .

Dra. Dialina Brilhante Dr. Luis D'Orey
|
ot 96 Lig, -
o By g N
$ $¢t Y
‘l”'«,, ..,»»4: IPOCFG IPOPORTO
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