Nelson Filipe Pereira Sabugueiro Ferreira
Licenciado em Engenharia Quimica
Pés-Graduado em Seguranca e Higiene do Trabalho

= o4 1ND S'NWQ

o
>

£
&

Analise e Avaliacao de Riscos Ocupacionais
numa Unidade de Valorizac&o na
empresa “A Socorsul”

Dissertacéo para obtencdo do Grau de Mestre em
Seguranca e Higiene do Trabalho

Orientador: Doutora Maria Celeste Rodrigues Jacinto,
Professora Auxiliar, FCT-UNL

Jdri:

Presidente: Doutora Isabel Maria do Nascimento Lopes Nunes
Vogais: Doutor José Martin Miquel Cabecas
Doutora Maria Celeste Rodrigues Jacinto

FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Setembro de 2012






Nelson Filipe Pereira Sabugueiro Ferreira
Licenciado em Engenharia Quimica
Pos-Graduado em Seguranca e Higiene do Trabalho

Analise e Avaliacao de Riscos Ocupacionais
numa Unidade de Valorizac&o na
empresa “A Socorsul”

Dissertacdo para obtencédo do Grau de Mestre em
Seguranca e Higiene do Trabalho

Orientador: Doutora Maria Celeste Rodrigues Jacinto,
Professora Auxiliar, FCT-UNL

Jdri:

Presidente: Doutora Isabel Maria do Nascimento Lopes Nunes
Vogais: Doutor José Martin Miquel Cabecas
Doutora Maria Celeste Rodrigues Jacinto

Setembro de 2012






Copyright © em nome de Nelson Filipe Pereira Sabugueiro Ferreira, da FCT/UNL e da UNL, “A
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia e a Universidade Nova de Lisboa tém o direito, perpétuo e sem
limites geogréaficos, de arquivar e publicar esta dissertacdo através de exemplares impressos
reproduzidos em papel ou de forma digital, ou por qualquer outro meio conhecido ou que venha a ser
inventado, e de a divulgar através de repositérios cientificos e de admitir a sua copia e distribuicéo
com objetivos educacionais ou de investigacdo, ndo comerciais, desde que seja dado crédito ao autor

e editor.”






AGRADECIMENTOS

Um agradecimento muito especial a orientadora deste trabalho, a Professora Doutora Celeste

Jacinto, por todo o apoio e sobretudo pela sua disponibilidade, experiéncia e saber.

Agradeco a Geréncia da Empresa “A Socorsul’ pelo interesse, ajuda, facilidade e apoio na realizacdo
desde estudo e aos colaboradores pelo tempo e paciéncia despendidos.

Um agradeco muito especial a minha familia, esposa e filha, pais e irma, sogros e amigos por toda a
paciéncia, forca e entusiasmo.







RESUMO

O objetivo deste trabalho consistiu na realizacdo de uma Analise e Avaliacao de Riscos (AAR) numa
Unidade de Valorizacdo de embalagens metalicas (tambores de 200L) na empresa A Socorsul.

Para o efeito aplicaram-se duas metodologias de analise e avaliacdo de riscos (AAR). A primeira, de
espetro largo, metodologia de W. T. Fine (Fine, 1971), foi utilizada para fazer um “varrimento” de
todos os perigos existentes na unidade em estudo; a segunda metodologia é especifica para riscos
decorrentes da utilizacdo de substancias quimicas perigosas para a saude e tem a designacdo de
COSHH Essentials (Control of Substancies Hazardous to Health) desenvolvido pelas Autoridades
BritAnicas do Health & Safety Executive (HSE, 2009).

Neste trabalho também se discute um outro estudo especifico, sobre avaliacdo da exposicdo ao
ruido, utilizando neste caso os valores obtidos pela medicdo efetuada por uma empresa externa em
dezembro de 2011.

Os resultados mais relevantes sdo apresentados e discutidos. Do ponto de vista da seguranca
ocupacional, o perigo mais significativo (GP=150 pontos) € o “contacto com partes méveis de
maquina”, identificado na tarefa Desempanagem. A principal medida de controlo consiste na
colocacdo de protecdo fisica na maquina e o indice de justificacdo demonstrou que este seria um
investimento “muito justificado”.

Na vertente da higiene e salde ocupacionais, o ruido e as substancias quimicas sao aqueles que
causam maior preocupac¢do. No caso do ruido foram discutidos valores de uma analise efetuada por
uma empresa externa, verificando-se que nesta unidade existem valores de ruido acima dos valores
limite de exposicao previsto pelo Decreto-Lei n.° 182/2006; em alguns casos a exposi¢ao diaria € da
ordem dos 90dB(A). A rotacdo dos trabalhadores (4 pessoas) pelas varias tarefas ja esta
implementada. Foram por isso propostas melhorias que passam essencialmente pela utilizagéo de
protetores auditivos que atenuam este risco e por um incremento da formacdo e informacédo aos
trabalhadores expostos. Outras sugestdes para controlo do ruido, sdo, por exemplo, a manutengéo
preventiva das maquinas mais ruidosas.

O segundo risco especifico, comum a varias tarefas, é a exposi¢cdo a substancias perigosas para a
saude, para o qual foi aplicada a metodologia COSHH Essentials. O ponto de partida deste método é
a informacédo constante na ficha de dados de seguranca (FDS), como sejam as frases R, a sua
pulveruléncia (caso seja solido, pela granulometria) ou a sua volatilidade (caso seja liquido, pelo
ponto de ebulicdo). Esses dados fisico-quimicos da substancia em causa, sdo depois conjugados
com outro tipo de informacdo, como sejam: a temperatura de trabalho e a quantidade de substancia
utilizada. Com estas informacdes € possivel estabelecer o “grupo de perigo” a que pertence a
substancia e finalmente, obter a respetiva ficha de orientacdo de controlo que estabelece algumas
medidas genéricas.

Com a aplicacdo desta metodologia a duas substancias concretas verificou-se que as medidas de
controlo passam pela ventilagdo geral e outras medidas de engenharia, também estas relacionadas
com ventilacdo localizada.

Do estudo resultaram recomendag¢fes de melhoria. No caso ja referido do risco mais elevado (i.e.,
contacto com parte méveis de maquina), a medida de controlo sugerida foi considerada “muito
justificada” do ponto de vista econdmico da sua implementagéo.

No final da dissertacdo sao identificadas algumas limitacdes metodoldgicas. Por fim, sdo também
referidos os principais contributos deste trabalho para a empresa no que respeita a melhoria da
vertente de seguranca e sadde no trabalho (SST).

Palavras-chave: Andlise e Avaliacéo de Riscos; Perigos; W. T. Fine; Grau de Perigosidade; indice de
Justificagdo; COSHH Essentials; Fichas de Orientacdo de Controlo.







ABSTRACT

The objective of this work is an Analysis and Risk Assessment (AAR) in Valuation Unit of metal
packaging (drums 200L) in company "A Socorsul".

To this end are applied two methods of analysis and risk assessment (AAR). The first is a "broad
spectrum”, methodology W.T. Fine (Fine, 1971), used to do a "sweep" of all existing hazards in the
unit under study; the second methodology is specific for risks from the use of hazardous chemicals to
health and has the designation of COSHH Essentials (Control Substancies of Hazardous to Health)
developed by the British Authorities of the Health & Safety Executive (HSE, 2009).

This dissertation also presents and discusses another specific risk, the exposure to noise, using the
values obtained by the measurements performed by an external company in December 2011.

The relevant results are presented and discussed. From the viewpoint of occupational safety, the most
significant hazard (GP = 150 points) is the "contact with moving parts of machinery" identified in the
task "Desempanagem"”. The main control measure is the placement of physical protection on the
machine and the index of justification demonstrated that this investment would be a "strongly justified."

In terms of occupational health and hygiene, noise and chemicals are those that cause the most
concern. In the case of noise, the original assessment was performed by an outside specialised
company; it has shown that in this unit the workers are exposed to noise levels above the exposure
limit, established by Decreto-Lei n. © 182/2006; in some cases the daily exposure is in the order of
90dB(A). The task rotation of workers (4 people) is already implemented. We therefore proposed that
improvements should be primarily focused on the use of adequate hearing protection, to mitigate the
potential damage and an increase in training and information to the workers exposed. Other
suggestions for noise control are, for example, preventive maintenance of machines with higher levels
of noise.

The second specific risk, which is common to several tasks, is exposure to substances hazardous to
health, to which the methodology COSHH Essentials was applied. The starting point of this method is
the information contained in the safety data sheet (MSDS), such as the R phrases, its dustiness (if
solid, through the particle size) and its volatility (if liquid, through the point boiling). These physical and
chemical properties of the substance in question are then combined with other information, such as,
for instance, the working temperature and the amount of substance used. With this information it
becomes possible to establish the "risk group” to which the substance belongs and, finally, to obtain
the respective orientation control sheet that provides some generic measures.

With the application of this methodology to two specific substances it has been found that the control
measures are general ventilation and other engineering controls, also related to ventilation (local
ventilation).

This study has produced recommendations for improvement. In the safety case mentioned above, the
highest risk (ie, contact with moving parts of machinery), the control measure proposed was
considered "strongly justified" from the economic viewpoint.

At the end of the dissertation some methodological limitations are identified. Finally, there is also
reference to the main contributions of this work for the company with regard to improving safety and
health at work (SHW).

Keywords: Analysis and Risk Assessment; Hazardous; W. T. Fine, Risk Score; Justification; COSHH
Essentials; Control Guidance Sheets.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1 Enquadramento e Ambito

Os acidentes de trabalho e as doencas profissionais representam um elevado custo, custo este ndo
s6 material, como humano e social, e por isso as empresas a prépria sociedade procuram, cada vez
mais, estratégias para os prevenir. Uma das abordagens mais concretas, e a primeira a aplicar, é a
andlise e avaliacdo de riscos (AAR), que tem como missao a eliminacdo parcial/total dos perigos que
possam provocar tanto os acidentes como as doencas profissionais, ndo esquecendo as doencgas
relacionadas com o trabalho ou agravadas por ele.

E precisamente neste Ambito que surge esta dissertacdo de Mestrado em Seguranca e Higiene do
Trabalho, onde se aborda e executa uma analise e avaliacdo de riscos (AAR) ocupacionais numa das
13 unidades de valorizacao de residuos, existentes na empresa Socorsul. O trabalho sera executado
através de duas ferramentas (dois métodos), um deles mais abrangente e de espetro largo, o0 Método
de W. T. Fine (Fine, 1971), e o outro dedicado aos riscos decorrentes da utilizacdo de substancias
guimicas perigosas para a saude, com a designacdo de COSHH Essentials (Control of Substancies
Hazardous to Health) desenvolvido pelas Autoridades Britanicas do Health & Safety Executive (HSE,
20009).

Este trabalho serd a base para a analise e avaliagdo de riscos ocupacionais (AAR) de toda a
empresa, uma vez que a mesma ir4 passar a ter servicos internos de seguranca e higiene no
trabalho, consequéncia de um “mau” trabalho nessa area da empresa que atualmente presta os
referidos servicos (externos). A andlise e avaliagcao de riscos (AAR) efetuada por tal empresa esta
muito desadequada a realidade da Socorsul, colocando assim sérias restricdes a garantia da
seguranca e saude dos trabalhadores. Melhorar este cenario foi a razéo para a escolha deste tema.

1.2 Objetivo

Este estudo tem como principal objetivo a analise e avaliagao de riscos ocupacionais numa Unidade
de Valorizagdo de embalagens metélicas (tambores ou bidons de 200 L) na empresa referida. A
deciséo de efetuar esta AAR na unidade em causa teve como principal motivacéo, o facto da mesma
ser a mais antiga da empresa e por isso se encontrar mais degradada; por outro lado essa
antiguidade faz com que os processos estejam bem definidos e enraizados (processo de
valorizag&o/reciclagem). Outros fatores foram tidos em conta, nhomeadamente, a oportunidade de
proceder a uma andlise individualizada para melhoria das condi¢cdes de seguranca e saude do
trabalho (SST).

1.3 Estrutura da dissertacéo

Esta dissertacdo estd estruturada em 7 Capitulos. No Capitulo 2 faz-se uma revisdo suméria de
literatura orientada para os aspetos mais relevantes. O Capitulo 3 é dedicado as metodologias que
serdo utilizadas no estudo, descrevendo de forma mais detalhada os dois métodos de andlise e
avaliacdo de riscos (AAR) que serao aplicados. No Capitulo 4 carateriza-se a empresa e 0 seu
processo produtivo, dando énfase aos aspetos mais importantes e que estdo diretamente
relacionados com a componente de seguranca e saude do trabalho (SST).

O Capitulo 5 apresenta os resultados da aplicacédo direta do método de W. T. Fine a unidade em
estudo, a qual foi descrita no capitulo 3. Por se tratar de um método de banda larga, foi aplicado
seguindo todas as etapas até obter o grau de perigosidade, tendo sido apresentadas apenas duas
tarefas para servir como exemplo.




No Capitulo 6 procurou-se destacar alguns riscos mais especificos, como sendo o ruido e a
utilizacdo de substancias quimicas perigosas. Para o primeiro risco sao apresentados os resultados
obtidos pela medicdo efetuada por uma empresa externa, 0s quais sdo aqui resumidos e
comentados. No segundo caso aplicou-se o método COSHH Essentials para obter as fichas de
controlo de risco. Apenas se realizaram duas avaliacdes para as substancias mais relevantes, uma
das quais é utilizada regularmente.

Por fim, no Capitulo 7 apresentam-se as conclusbes mais relevantes do estudo. Destacam-se
também algumas limitacdes deste trabalho e oportunidades de melhoria.




CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO. LITERATURA DE
REFERENCIA

Este capitulo tem como objetivo apresentar o enquadramento tedrico sobre conceitos chave
relacionados com o tema analise e avaliacdo de riscos (AAR); inclui também uma breve revisao de
literatura sobre os métodos mais usados neste dominio.

2.1 Conceitos Chave

Este subcapitulo apresenta algumas definicbes fundamentais. Neste caso, a fonte privilegiada foi a
prépria legislacdo nacional, nomeadamente a Lei-Quadro de Seguranca e Saude no Trabalho (SST),
i.e., a Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, e/ou a principal norma de referéncia neste dominio (NP
4397:2008).

Segundo o Art.° 4 da Lei n.° 102/2009, algumas definicbes particularmente relevantes no ambito
deste trabalho, séo as listadas a seguir.

«Trabalhador» a pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar um servico a um
empregador e, bem assim, o tirocinante, o estagiario e o aprendiz que estejam na dependéncia
econdmica do empregador em razdo dos meios de trabalho e do resultado da sua atividade. No
ambito da SST é sobre o trabalhador que incide toda a problemética e toda a preocupacéo, uma vez,
gue ele que esta mais expostos aos perigos e as doencas profissionais ou causada pelo trabalho.

«Local de trabalho» o lugar em que o trabalhador se encontra ou de onde ou para onde deva dirigir -
se em virtude do seu trabalho, no qual esteja direta ou indiretamente sujeito ao controlo do
empregador;

«Componentes materiais do trabalho» o local de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas,
as maguinas, equipamentos e materiais, as substancias e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e os
processos de trabalho. De realcar que esta definicdo é especialmente importante porque estabelece
muitos dos elementos chave onde recai qualquer analise e avaliagdo de risco;

«Prevencdo» o conjunto de politicas e programas publicos, bem como disposi¢cdes ou medidas
tomadas ou previstas no licenciamento e em todas as fases de atividade da empresa, do
estabelecimento ou do servico, que visem eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que estédo
potencialmente expostos os trabalhadores.

«Perigo» a propriedade intrinseca de uma instalagdo, atividade, equipamento, um agente ou outro
componente material do trabalho com potencial para provocar dano;

«Risco» a probabilidade de concretizagdo do dano em funcédo das condi¢des de utilizagc&o, exposicéo
ou interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo;

As duas ultimas definicbes sdo as nucleares no dominio da AAR e constam também das defini¢cbes
estabelecidas pela Norma NP 4397:2008, embora com um Iéxico ligeiramente diferente (NP
4397:2008, pp.8-10):

«Perigo» fonte, situacdo, ou ato potencial para o dano e termos de lesdo ou afe¢ao da saude;
«Risco» combinagcdo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de exposicao(bes)
perigosos e da gravidade de lesdo ou afecbes da saude que possam ser causadas pelo

acontecimento ou pela(s) exposicdo(des).

A Norma acima referida tem definicbes adicionais que s&o igualmente importantes no contexto
ocupacional, como sejam:




«Incidente» acontecimento(s) relacionado(s) com o trabalho em que ocorreu ou poderia ter ocorrido
lesdo, afecdo da saude (independentemente da gravidade) ou morte. De realcar que esta definicao é
uma das novidades introduzidas pela 22 Edicdo da norma Portuguesa, que por sua vez é a traducao
da OHSAS 18001:2007. O termo “incidente” é agora muito mais abrangente e incorpora tanto os
acidentes (com lesdo), como os “quase-acidentes” (sem consequéncias aparentes para o
trabalhador).

«ldentificacdo do perigo» processo de reconhecer a existéncia do perigo e de definir as
correspondes caracteristicas.

«Risco aceitavel» risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela organizacéo tomando
em atencao as suas obrigagOes legais e a propria politica de SST.

As vertentes higiene industrial e salde do trabalho, por seu lado, estdo mais relacionadas com as
doencas profissionais, que estdo listadas e sdo regulamentadas pelo Decreto Regulamentar n.°
76/2007 de 17 de Julho e Lei 98/2009 de 04 de Setembro.

E costume distinguir-se entre:

«Doenca Profissional» a que resulta diretamente das condi¢des de trabalho e da exposi¢éo a certos
perigos e causa incapacidade para o exercicio da profissdo ou morte (CGTP)l. Nas atuais leis que
regulam o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencgas profissionais, incluindo a
reabilitacdo e reintegrac@o profissionais ndo existe uma definicdo clara do que sdo doencas
profissionais, o que € claro séo os fatores de risco que potenciam as doengas profissionais (conforme
no Artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 76/2007).

«Doenca Relacionada com o Trabalho» é toda aquela que ndo consta da lista oficial de doencas
profissiolnais, por um lado, e em que o trabalho ndo tem um papel etiologicamente determinante
(CGTP)".

Na doenca relacionada com o trabalho, a atividade profissional ndo tem um papel exclusivo na
contracdo da doenca. O fator que a origina ndo esta apenas presente no trabalho, pode estar
presente noutros momentos da vida do trabalhador, independentemente da contribuicdo do fator
trabalho para a sua contracdo (que pode ser total). No fundo, o trabalhador pode contrair estas
doencas por acdo do trabalho, mas também noutros momentos da sua vida, podendo até haver uma
contribuicdo mutua.

«Doenca agravada pelo trabalho» é toda a doenga em que o trabalho contém fatores de risco que
agravam os seus efeitos. O trabalhador ja possui a doenga, o trabalho agrava-a (CGTP)l.

2.2 Métodos de Andlise e Avaliacado de Riscos (AAR)

O interesse publico no campo da analise e avaliacdo de risco tem-se expandido até aos limites
durante as ultimas trés décadas, enquanto a analise de risco se tem revelado um procedimento eficaz
e abrangente para uma gestao global de quase todos os aspetos da nossa vida. Gestores da saude,
meio ambiente, e sistemas de infraestrutura fisica passaram a incorporar a andlise de risco no seu
processo de tomada de decisdo. Além disso as adaptacfes omnipresentes de andlise de risco por
muitas disciplinas, juntamente com a sua implantacdo pela indUstria e agéncias governamentais na
tomada de decis@es, levaram a um desenvolvimento sem precedentes da teoria, metodologia, e
ferramentas praticas (Marhavillas et al, 2011).

A andlise e avaliacéo de riscos (Verlag Dashofer, 2012 online) é essencialmente um estudo descritivo
gue permite identificar os perigos e riscos associados a seguranga (perigo ou risco de acidente) e/ou
a saude (doenca profissional ou doenca agravada pela trabalho).

! CGTP- Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses
http://shst.cgtp.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=122:faq&catid=56 (acedido em 29-05-2012)
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A andlise e avaliacdo de riscos € um processo dindmico com o objetivo de estimar a magnitude dos
riscos profissionais para a seguranca e saude dos trabalhadores no trabalho.

Os riscos profissionais evoluem numa organizacdo produtiva em funcéo das alteracdes progressivas
das condicbes de trabalho ao nivel tecnolégico, da organizacao do trabalho e dos recursos humanos
e da investigacao cientifica na area da seguranca e da salude. Assim, a analise e avaliacdo de riscos
deve ser perspetivada como um processo dinamico para ser capaz de acompanhar a evolucao destes
fatores.

A magnitude do risco profissional relaciona-se com a probabilidade de o risco se manifestar (quantas
vezes?) versus a gravidade da leséo que pode provocar (qual a severidade do dano?).

O processo de analise e avaliagéo de riscos profissionais compreende trés etapas fundamentais:
¢ Identificacdo dos perigos;
e Analise do risco;
e Valoracao do risco.

Este processo inicial serve de base para a chamada “Gestao do Risco” que compreende:

e Aceitabilidade segundo determinados critérios;
e Decisao sobre as medidas de controlo do risco.

A Figura 2.1 ilustra a sequéncia completa.

N

ANALISE DO RISCO

. Definigdo do Objetivo
. Identificacdo do Perigo

. Estimativa do Risco Anél-issiue
Avaliagio
do Risco
- Gestdo do
AVALIACAO DO RISCO Risco

. Comparacdo com Critérios de Aceitabilidade
-Analise de Opces

REDUGAO/CONTROLO DO RISCO

. Tomada de Decisdo
_Implementacdo de Medidas de Controlo
- Monotonzacdo do Efeito e Reavaliacdo

I

Figura 2.1- Processo global de gestéo do risco (adaptado de Rouhiainen and Gunnerhed, 2002; p.62)

O desenvolvimento dos métodos de AAR tem acompanhado a complexidade das situacdes de
trabalho, bem como o desenvolvimento de novos postos de trabalho e a aplicacdo de novas
metodologias de trabalho (evolugdo das técnicas).

A analise e avaliacdo de riscos (AAR) consiste na compreenséo do objeto de estudo (equipamento,
posto de trabalho, sistema) que permita caracterizar os riscos profissionais que lhe estdo associados.
A caracterizacdo dos riscos profissionais relaciona-se com a identificagdo dos perigos do objeto de
estudo (quanto a fonte e ao modo de desenvolvimento), na identificacdo dos trabalhadores expostos
a esses perigos (a extensao do risco) e na estimativa dos riscos (a probabilidade de ocorréncia e o
potencial do dano).




A analise dos riscos ocupacionais € um termo abrangente que engloba duas grandes vertentes
metodoldgicas:

e Métodos pré-ativos ou a priori: permitem a abordagem preventiva da seguranca e saude
sendo utilizados antes da ocorréncia do acidente de trabalho e/ou afecédo da saude;

e Métodos reativos ou a posteriori: abordagem reativa da seguranca e salde, sendo
utilizados ap6s a ocorréncia da lesao ou doenca.

Os métodos podem ser classificados conforme ilustrado na figura 2.2.

——— QL {(qualitativos)
Pra-ativos
—— AAR ——
L QT (guantitativos)
Métodos
Ald (Andlise e Investigacio de acidentes j3 ocorridos)
Reativos

Fig. 2.2- Classificagdo de métodos de analise segundo a sua aplicabilidade

Os métodos pro-ativos “olham” essencialmente para o futuro e os métodos reativos para o passado.
No primeiro caso observa-se uma atividade e atribui-se uma probabilidade e uma gravidade (P x G);
no segundo caso adquire-se conhecimento e aprende-se uma licdo.

Neste Ultimo caso, os métodos tém como objetivo “estudar” e analisar acidentes que ja ocorreram,
para “aprender” com eles e usar o conhecimento adquirido para a implementagéo de agbes corretivas
e para a melhoria da seguranga. O conhecimento adquirido é especialmente til para dar “feedback” a
futuras andlises de riscos.

Nos métodos pro-ativos existe uma divisdo entre métodos qualitativos (QL) e métodos quantitativos
(QT), estes segundos sdo probabilisticos ou outra modelacdo matemética (sdo usados em industrias
de alto risco e elevada tecnologia); ja os qualitativos sdo mais usados em atividade de trabalho.

A valoracéo do risco profissional € um processo de comparagédo do valor obtido da analise do risco
com o valor padrdo de risco aceitavel. A partir desta comparacdo determina-se a necessidade de
controlo do risco profissional (gestéo do risco).

Na valoracdo do risco profissional podem ser empregues varios tipos de métodos (Verlag
Dashofer, 2012 online):

e Métodos qualitativos;
e Métodos semi-quantitativos (ou hibridos);
¢ Meétodos quantitativos (base matematica).

Segundo Marhavilas et al (2011) existe uma infinidade de artigos técnicos publicados em matéria de
seguranca e risco em diversas areas, como engenharia, medicina, quimica, biologia, agronomia, etc.
Estes conceitos, ferramentas, tecnologias e metodologias que foram desenvolvidas e praticadas em
areas como planeamento, projeto, desenvolvimento, integragdo de sistemas, desenvolvimento de
prototipos e construgdo de infraestrutura fisica; em termos de fiabilidade, controlo de qualidade e
manutencé@o. Nos artigos revistos por Marhavilas et al (2011) a andlise e avaliacé@o de riscos (AAR),
estas técnicas sdo sempre classificadas nas trés categorias (métodos) atras apresentados.
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De seguida, discutem-se com maior detalhe os métodos de W. T. Fine e do COSHH Essentials,
porque sdo os métodos eleitos para a AAR deste trabalho.

O método de W. T. Fine foi pela primeira vez descrito em 1971 (Fine, 1971) para avaliacéo de
riscos com vista & prevencgdo de acidentes. O desenvolvimento deste método ocorreu numa
instituicdo naval (Naval Ordnance Laboratory — White Oak, Maryland) para resolver duas
necessidades. A primeira era avaliar tanto a gravidade como a probabilidade associada aos
perigos, e dessa forma estabelecer prioridades de prevencdo. A segunda era produzir uma
ferramenta capaz de estimar o custo das acdes corretivas.

Para a primeira necessidade, a férmula criada tem em conta o peso dos fatores que controlam
e calculam o risco de uma situacdo perigosa (GP = C x E x P), atribuindo uma avaliacdo
numeérica para a urgéncia de agdes corretivas. Os valores calculados sao entéo utilizados para
estabelecer prioridades para o esforco da correcao. Para a segunda necessidade, a formula
tem em conta o valor calculado anteriormente para o célculo do indice de justificacdo (J = GP /
(FC x GC) associado a agdo corretiva selecionada determinando se o custo € ou ndo
justificado.

Os pesos ou valores atribuidos a diversos fatores das féormulas sdo empiricas (Fine, 1971), a
experiéncia prolongada pode indicar conveniéncia de aumentar ou diminuir alguns dos critérios.
Contudo visto que os resultados sdo principalmente para fins comparativos, em relagédo
avaliacOes serd valida dentro de qualquer organizacdo, desde que padrbes de julgamento
sejam consistentes.

Em poucos meses de uso deste método, estas formulas forneceram base sdlida para
recomendagfes de seguranca para acdes de engenharia, tendo poupado milhares de délares
por cancelar projetos caros para a eliminacdo de riscos que ndo se justificavam, e acabaram
por dar uma melhor direcdo para a seguranca global do programa, indicando a gravidade
relativa potencial de todos os perigos (Fine, 1971).

Com o correr do tempo, a primeira parte desta metodologia (i.e., a componente de avaliacdo do
risco) tornou-se muito popular e chegou aos dias de hoje com algumas adaptacdes,
nomeadamente com alteracdes nos critérios de avaliagdo e/ou nas pontuacées dos mesmos.
Sao exemplo disso a Norma NTP 101: Comunicacién de riesgos en la empresa do Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, ou até mesmo pela Verlag Dashofer por Rui
Veiga.

O método COSHH Essentials® proposto pelo HSE (Health and Safety Executive) foi
desenvolvido em 1999 com o objetivo de ajudar pequenas empresas a reconhecerem a
existéncia de riscos quimicos para saude nos seus locais de trabalho (e, portanto, a
necessidade de controla-los). Tem também como objetivo oferecer as empresas orientagdes
sobre medidas de controlo do risco cuja eficiéncia era ja bem conhecida.

A versdo atual do método (HSE, 2009) foi validada com base em estudos minuciosos de
higiene ocupacional, permitindo estimar a exposi¢cdo esperada em situacbes especificas e
propde técnicas de controlo adequadas para cada caso. O conceito no qual se baseia o
COSHH Essentials é também conhecido como Control Banding, pois a ideia é categorizar o
risco e as medidas de controlo em faixas ou intervalos (do inglés, bands).

Ainda que o ideal seja a eliminacdo completa de qualquer agente ou fator de risco que possa
afetar a saude nos ambientes de trabalho, isto nem sempre é possivel. A proposta, ao
implementar um sistema efetivo de controlo da exposi¢do aos agentes quimicos no ambiente
de trabalho, & procurar reduzir a0 maximo a exposi¢do e, consequentemente, 0O risco. A
emissdo da fonte de perigo, a propagacao através do ambiente de trabalho e a exposi¢do do
trabalhador devem ser interrompidas de alguma forma; quanto mais cedo e mais perto da
fonte, melhor.

? http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg97.pdf (acedido em 06.06.2012)
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A aplicacdo de medidas para prevencdo e controle de riscos ocupacionais deve obedecer a
seguinte hierarquia:

e Medidas que atuam na fonte (eliminando ou minimizando o fator de risco);

e Medidas que intercetam/removem o fator de risco em sua trajetoria (entre a fonte e o
recetor);

e Medidas que evitam que o fator de risco atinja o recetor (trabalhador).

O préprio COSHH Essentials indica que qualquer exposicao a fator de risco deve ser prevenida
através de medidas como:

e Mudanca de processo, atividade ou maneira de trabalhar a fim de que a substancia
gue oferece risco ndo seja mais necessaria ou produzida;

e Modificagdo no processo a fim de eliminar ou minimizar riscos;

e Substituicdo da substancia perigosa por outra, ou a mesma sob outra forma, de modo
gue o risco seja eliminado ou minimizado (0 HSE tem uma publicacdo especifica
sobre substituicdo, chamada Seven Steps to Successful Substitution of Hazardous
Substancies).

Quando néo for possivel prevenir a presenca do fator de risco, este deve ser controlado
através de medidas que evitem a exposi¢éo do trabalhador.

2.3 Sintese do Capitulo

Para efetuar uma andlise e avaliacdo de riscos (AAR) torna-se necessario conhecer alguns
conceitos basicos sobre Seguranca e Salde no Trabalho (SST), e nada melhor do que recorrer
a legislacao especifica e a referenciais normativos. Alguns dos conceitos mais importante sao,

“trabalhador”, “local de trabalho”, “perigo”, “risco” e “doenca profissional”.

No que respeita aos métodos de AAR, existem uma pandplia de métodos na literatura, dos
quais apenas os mais conhecidos e histéricos foram referidos nesta breve revisédo. Foi dado
particular destaque aos métodos de W. T. Fine e COSHH Essentials porque sdo aqueles que
vao ser aplicados neste estudo.

A escolha do primeiro deve-se ao fato de ser uma metodologia de “banda larga”, e como tal,
muito Gtil para uma primeira aplicagdo. Para além disso, € uma abordagem ja bem enraizada
entre os profissionais de SST e reconhecida como valida e util.

Em contraste, 0 COSHH Essentials € um método mais recente (HSE, 1997) e é especifico para
perigos quimicos que existem na empresa e no processo em estudo. Embora menos
conhecido, tem a vantagem de ser recomendado por uma entidade oficial (HSE-UK)
reconhecida tanto por profissionais, como pela comunidade cientifica.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

Este capitulo tem como objetivo a descricdo pormenorizada dos métodos que seréo utilizados
no capitulo 5 e 6, descrevendo o modo de funcionamento e todos os critérios que estado
agradados ao mesmo. Tera maior peso o0 método de W. T. Fine por ser um método de “banda
larga” enquanto o COSSH Essentials esta direcionado para o controlo dos riscos quimicos.

A execucao do trabalho obedeceu a trés fases principais:

1 — Identificac&o de perigos e fatores de risco;

2 — Avaliacédo do risco ocupacional de forma abrangente e genérica. Neste passo foi aplicado o
método de W. T. Fine;

3 — Avaliacao do risco especifico a agentes quimicos pelo método COSHH Essentials.

3.1. Metodologia geral do trabalho

3.1.1 Identificacdo de perigos e fatores de risco

A metodologia utilizada (Fine, 1971) contempla uma avaliacdo qualitativa, embora baseada
num sistema de pontuacdo com critérios objetivos. Esta metodologia € utilizada para a
identificacdo dos perigos, avaliacdo dos riscos e hierarquizacdo das medidas de controlo;
aplica-se a todas as atividades e processos de trabalho.

A seguinte lista de verificacdo foi adotada como “ferramenta” pratica para fazer o
levantamento e identificacdo de perigos para cada situagdo, ndo se focando apenas na tarefa,
mas abrangendo também o ambiente de trabalho, utilizando para o efeito o formulario
constante em Anexo | (Avaliacdo de Risco em funcdo das Condicdes Fisicas e Ambientais). Ha
gue ter em atencédo que existem fatores de risco associadas a condi¢bes fisicas e ambientais,
conforme podemos observar na tabela seguinte.

Tabela 3.1 — Fatores de Risco Associados a Condic¢es Fisicas e Ambientais (Veiga, 2012, online)

CONDICOES FISICAS CONDICOES AMBIENTAIS
Espacos de Trabalho Exposicao a Contaminantes Quimicos
Méaquinas Ventilacdo/Climatizacdo
Ferramentas Manuais Ruido
Objetos/Manipulacdo Vibragdes
Instalagéo Elétrica Calor/Frio
Equipamento em Presséo Radiacdes ionizantes
Equipamento de Elevacéo e Transporte Radiacdes n&o ionizantes
Incéndios lluminacdo
Substéncias Quimicas Organizacéo do Trabalho

Com a utilizagédo do formulario constante em Anexo | inicia-se a primeira fase da metodologia
geral de avaliacdo onde sao identificados os perigos os fatores de risco que estdo associados
as condicBes fisicas e ambientais, servindo de "alavanca" para a identificacdo dos perigos e
respetivas consequéncias. Esta pode ser efetuada utilizando uma das 13 checklists de OSHA-
EU, 2007 (RAT) (OSHA, 2007) para melhor identificar os perigos. A identificagdo dos perigos
serd estruturada utilizando as classificagdes utilizadas, por um lado para classificar riscos de
seguranca por intermédio do Sistema Europeu EEAT (EEAT, 2001) e por outro para classificar
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0s riscos para a saude ocupacional por meio do Decreto-Lei n.° 76/2007. Em ambos os casos,
a informacao seréa colocada numa tabela constante em Apéndice Il

3.1.2 Método de W. T. Fine

Quanto ao método de W. T. Fine foi aplicada a versao original de 1971 e a versao atualmente
publicada no Manual de SHT da Verlag Dashéfer, compilada por Veiga (2012, online). A esta
versao, que sera detalhada a seguir, o autor do presente estudo apenas alterou ligeiramente os
critérios financeiros (limites econémicos), tudo o resto foi mantido.

A Fig. 3.1 mostra a sequéncia e resume o procedimento de Fine.

FLUXOGRAMA

DECRICAO DA ATIVIDADE

1 - Identificacdo
de perigos

l

2 —Valoracgéo do
Risco

l

3 - Acles
corretivas

l

4 - indice de
justificacdo do
investimento

A 4

5 — Niveis de Agao

1 - Identificacdo de perigos (cf. seccdo anterior 3.1)
Utilizacdo de uma lista de verificacdo tipo checklist que analise os
possiveis fatores de risco para cada situagdo, ndo se focando
apenas na tarefa, mas também no ambiente de trabalho (tabela 3.
1). Esta lista sera registada no formulario constante no Anexo |.

2 —Valoracéo do Risco (GP=Cx Ex P)

Aplicando as tabelas 3.2, 3.3 e 3.4 valoriza-se o fator de
consequéncia, exposicao e probabilidade. Estima-se
automaticamente o produto dos fatores, obtendo-se o GP (Grau de
Perigosidade), associado ao risco.

3 —Identificacdo das a¢des corretivas a propor

De acordo com os principios de prevenc¢do, primeiro a protecao
coletiva sobre a individual, propor acdes corretivas que eliminem ou
minimizem o risco, permitindo reduzi-lo a niveis toleraveis para a
organizacéo (tabela 3.5).

4 — Valoracéo da Justificagdo do Investimento

Aplicando as tabelas 3.6 e 3.7 e 3.8 — valoriza-se o fator de custo,
grau de correcéo e indice de justificacdo do investimento a realizar.
A tabela em Apéndice Il calcula automaticamente o produto dos
fatores, obtendo-se (J) indice de Justificag&o.

5 - Niveis de Acéo

Definicdo das acdes corretivas, depois de se terem corrigido com
base no indice de justificacao obtido pela tabela em Apéndice lll.
Estas devem ser descritas por ordem decrescente de importancia,
definida através do GP (Grau de Perigosidade).

Figura 3.1 — Diagrama genérico do método W.T. Fine (Fine, 1971; Veiga, 2012 online)

3.1.2.1 Célculo de GP (Gravidade do Risco)

A gravidade do risco é avaliada considerando as consequéncias potenciais de um acidente, a
exposicdo ou a frequéncia de ocorréncia de perigos que poderiam levar ao acidente, e a
probabilidade de ocorrer o acidente.

A férmula é a seguinte:

Gravidade do Risco = Consequéncias x Exposi¢cao x Probabilidade

(GP=CxExP)
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A cada um dos fatores faz-se corresponder a um valor alfabético que permite uma avaliagdo
simplificada ao nivel de qualquer trabalhador operacional que identifique o perigo.

As definicdes dos elementos da férmula e classificagdes numéricas para os varios graus dos
elementos séo dadas abaixo:

C - CONSEQUENCIAS: Os resultados mais provaveis de um potencial acidente, incluindo
lesBes e danos, avaliando a situacdo em torno do perigo. A tabela seguinte apresenta os
valores a atribuir ao fator consequéncia:

Tabela 3.2 — Determinagéo do Fator de Consequéncias “C” (Veiga, 2012, online) (*)

DEFINICAO FATOR
a. Catastrofe Elevado numero de mortes; grandes perdas (> 1.000.000 €) 100
b. Varias mortes Perdas de 500.000 € a 1.000.000 € 50
c. Acidente mortal Perdas de 100.000 € a 500.000 € 25
d. Lesao grave Incapacidade Permanente; Perdas de 1.000 € a 100.000 € 15
e. Lesdes com Baixa Incapacidade temporaria; Perdas até 1.000 € 5
f. Pequenas Feridas Pequenos cortes, contusdes, inchagos; danos menores 1
* No Fine (1971, pp.4-5) também existiam este seis niveis, mas os valores financeiros eram naturalmente diferentes.

E - EXPOSICAO: Frequéncia de ocorréncia de risco ou periodo de tempo ao qual existiu
exposicdo a risco de acidente. A selecdo é baseada na observacdo, experiéncia e
conhecimento da atividade em causa. A tabela seguinte apresenta os valores a atribuir ao fator
de exposicao:

Tabela 3.3 — Determinagdo do Fator de Exposicao “E” (Veiga, 2012, online) (*)

DEFINICAO FATOR

a. Continua Muitas vezes por dia 10
b. Frequente Aproximadamente uma vez por dia 6
c. Ocasional De uma vez por semana a uma vez por més 3
d. lIrregular De uma vez por més para uma vez por ano 2
e. Raro Sabe-se que ocorre, mas com baixissima frequéncia 1
i p . Muito raramente (n&o ter conhecimento da ocorréncia, mas

ouco Provavel X . 0,5

considerado remotamente possivel)
* A pontuacao do fator “E” é igual ao original (Fine, 1971, p.5).

P — Probabilidade: Probabilidade de que o acidente se produza quando se estd exposto ao
risco. Isto é determinado pela cuidadosa consideracdo de cada passo na sequéncia de
acidentes todo o caminho para as consequéncias, e com base na experiéncia e conhecimento
de a atividade, além de observacao pessoal. A tabela seguinte apresenta os valores a atribuir
ao fator de probabilidade:

Tabela 3.4 — Determinacéo do Fator de Probabilidade “P” (Veiga, 2012, online) (*)

DEFINICAO FATOR

Acidente como resultado mais provavel e esperado, se a

a. Muito Provavel : ~ ) 10
situacdo de risco ocorrer
b. Possivel Acidente como perfeitamente possivel (probabilidade de 50 %) 6
c. Raro Acidente como coincidéncia rara (probabilidade de 10 %) 3
Repeticao Acidente como coincidéncia remotamente possivel. Isso j&
d . A . o 1
improvavel aconteceu aqui (probabilidade de 1 %)
Acidente como coincidéncia extremamente remota (Nunca
e. Nunca Aconteceu . . o 0,5
aconteceu, depois de muitos anos de exposicao)
f Praticamente Acidente é praticamente impossivel (Nunca aconteceu apesar 01
" Impossivel de uma exposi¢éo durante muitos anos) '

* A pontuagado do fator “P” é igual ao original (Fine, 1971, pp. 6).
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Pela aplicacdo das tabelas 3.2, 3.3 e 3.4 valoriza-se o fator de consequéncia, exposicao e
probabilidade. Com o produto dos fatores obtidos estima-se o valor GP (Grau de Perigosidade)
associado ao risco.

A tabela 3.5 permite determinar o GP (Grau de Perigosidade) e, mediante agrupamento dos
diferentes valores obtidos, estabelecer critérios de atuacdo, através do estabelecimento de
niveis de correcao.

Tabela 3.5 — Critérios de Atuagdo com Base no Grau de Perigosidade “GP” (Veiga, 2012, online)

G GP_ ; Classifi_ca(;éo e Atuacédo Corretiva
rau de Perigosidade Risco
> 400 Grave e Iminente Suspenséo imediata da atividade perigosa
> 201 e <400 Alto Correcédo imediata
>71e<200 Notavel Corregdo necessaria urgente
>20e<70 Moderado N&o € urgente, mas deve corrigir-se
<20 Aceitavel Pode omitir-se a correcéo

Com base na tabela 3.5 devem ser propostas a¢Bes corretivas que eliminem ou minimizem o
risco, permitindo reduzi-lo a niveis tolerdveis para a organizacdo. Neste processo, atender aos
principios gerais de prevencdo, nhomeadamente no que respeita ao primado da protecdo
coletiva sobre a protecéo individual.

Sucede, frequentemente, que as primeiras a¢fes a desenvolver correspondem as de menor
custo economico e ainda as que sdo reclamadas com maior intensidade ou com maior
capacidade de argumentacdo. Este tipo de posicionamento da Dire¢do da empresa € errado,
pois ndo atende a perigosidade dos riscos.

Os critérios de atuagéo obtidos pelo GP (grau de perigosidade) tém um valor orientador. Para
priorizar um programa de investimentos e melhorias torna-se imprescindivel introduzir a
componente econémica e o ambito de influéncia da intervencdo. Assim, perante resultados
similares, estar4d mais justificada uma intervencdo prioritaria quando o custo for menor e a
solucao corretiva aumente na correspondente medida o grau de seguranca.

Por outro lado, a opinido dos trabalhadores ndo s6 deve ser considerada, como a sua
participagdo e consideracao redundara na efetividade do programa de melhorias.

3.1.2.2 Célculo de J (indice de Justificac&o)
Para o célculo do J (indice de Justificaco) aplicam-se as tabelas 3.6, 3.7 e 3.8, valorizando o
fator de custo (FC) e o grau de corre¢do (GC). Com base nestes valores e no valor atras obtido
de GP (Grau de Perigosidade) obtém-se um valor para o indice de justificacdo (J) e permite

avaliar o investimento a realizar.
O indice de justificacao (J) pode expressar-se como:

indice de Justificacdo = Grau de Perigosidade / (Fator de Custo x Grau de Correc&o)

J=GP/(FC x GC)
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Para o célculo anterior deve ter-se em conta as seguintes tabelas:

Tabela 3.6 — Determinag&o do Fator de Custo “FC” (Veiga, 2012, online) (*)
DESCRICAO CLASSIFICACAO
Acima de 2.500 € 10

De 1.250 € a 2.500 €
De 675€ a 1.250 €
De 335€a675€
De 150 € a 335 €
De75€a 150 €

Menos de 75 € 0,5

(*) No Fine (1971, pp.18-19) também existiam sete niveis,
mas os valores financeiros eram naturalmente diferentes.

| N W b~ O

Tabela 3.7 — Determinagéo do Grau de Corregdo “GC” (Veiga, 2012, online) (*)
DESCRICAO CLASSIFICACAO
Risco positivamente eliminado, 100 % 1

Risco reduzido pelo menos a 75 %, mas néo

completamente

Risco reduzido entre 50 a 75 %

Risco reduzido entre 25 a 50 %

Ligeiro efeito no risco, menos de 25 %

(*) A pontuagédo do fator “GC” ¢ igual ao original (Fine, 1971, pp. 19).

Os valores indicados nas tabelas 3.6 e 3.7 séo substituidos na férmula para calcular o indice
de justificacdo (J = GP / (FC x GC) por forma a determinar o valor numérico para a justificacéo

da medida.

O valor de J (indice de Justificacéo) da acdo corretiva devera ser superior a 10, para que a
medida proposta seja aceitavel. Este valor foi fixado com base na experiéncia em situa¢des de

acidente, em avaliacao do estado da seguranca e por base da situagdo orcamental.

Na tabela seguinte temos os possiveis intervalos de valores de J (indice de justificacdo) e o

nivel de atuacao:

Tabela 3.8 — Determinac&o do indice de Justificacéio “J” (Veiga, 2012, online) (*)

DESCRICAO CLASSIFICACAO
>=a 20 Muito Justificado
>=10e<20 Possivel Justificacéo

Inferior a 10 N&o justificado. Reavaliar a medida proposta

* No Fine (1971, pp. 19) apenas se considerava o valor 10 como critico.
Para valores inferiores a 10 as medidas corretivas eram consideradas nao
justificadas e para superiores a 10, estas eram sempre justificadas.
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3.1.2.3 Estabelecimento de Niveis de Acéao

Procede-se a definicdo das acdes corretivas, depois de se terem corrigido com base no indice
de justificac@o obtido na tabela constante em Apéndice Ill.

As acdes devem ser descritas por ordem decrescente de importancia, definidas através do GP.

Plano de Acdes Corretivas: O conhecimento das medidas de prevencdo de riscos a
implementar em cada caso, é de extrema importancia no combate aos acidentes de trabalho e
as doencgas profissionais.

A prioridade das medidas de prevencédo e ou protecdo a considerar, sao:

e Medidas Construtivas: Deverdo ser identificadas, planeadas e concretizadas acdes
corretivas e preventivas relativamente aos postos de trabalho;

e Medidas Organizacionais: Estudo da situacdo relativamente ao conjunto dos postos
de trabalho, compreendendo a analise das situacdes, objetivos a atingir e medidas a
implementar;

e Medidas de Protecdo: Conjunto de equipamentos e medidas que tém por finalidade
proteger os trabalhadores contra acidentes de trabalho ou doencas profissionais. Para
todas as medidas de protecdo apresentadas é necessério fazer um estudo de
adaptabilidade dos EPI para correta selegdo dos mesmos.

3.2 Metodologia do COSHH Essentials

A metodologia tem como principal objetivo fornecer conselhos praticos para controlar os riscos
para a salde no uso de produtos quimicos. A sua base assenta huma avaliacdo de risco para
identificar as medidas de controlo apropriadas para controlar o risco.

Esta metodologia estd descrita em Portugués pela Verlag Dashéfer, compilada por Mayan
(2012, online), embora com algumas modificagBes. No entanto, o autor deste trabalho seguiu a
versdo do HSE.

E uma metodologia meticulosa e estrutura, mas bastante simples de aplicar e segue o
procedimento seguinte:

Perigo para + Potencial de ) Avaliagiao de Risco N Medidas de
a Saude Exposicio Genérico Controlo
Substincia Substancia Combinar perigo para Medidas
atribuida a atribuida a uma a salde com fatores necessarias
um Grupo de pulveruléncia ou de exposicio para o
Perigo banda de potenciais para controlo
usando volatilidade e uma determinar o grau de adequado
frases R banda para a controlo necessario
escala de
utilizacdo

Figura 3.2 — Fatores utilizados na avaliacado de riscos para identificar as medidas
de controlo adequadas (HSE, 2009, p. 4)

Esta avaliacdo de risco aplica-se a liquidos e sélidos e ndo a gases ou liquidos acima do seu
ponto de ebuli¢éo.
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O método é desenvolvido em 4 etapas:

1.2 Etapa: Grupo de Perigos

Utilizando a tabela 3.9, atribui-se um grupo de A a E, por meio das frases R que se encontram
Fichas de Dados de Seguranca ou até mesmo nos rétulos dos produtos. As frases R podem
estar isoladas ou em combinag&o com outras, indicadas com o simbolo ‘/’ entre os nimeros. E
preciso verificar se também estao alocadas no grupo S (tabela 3.9) para se certificar de que
nao existe perigo pelo contato com a pele ou com olhos.

Em funcéo das frases R enumeradas na tabela 3.9, alguns produtos (ou substancias) podem
ser alocados em mais do que um grupo de perigos de A a E. Nesse caso, a categoria que
expressa 0 maior potencial de causar danos a saude é a que deve ser selecionada.

As frases R e suas combinacdes estédo listadas no Anexo Il (“Natureza dos riscos especificos

atribuidos as substancias e misturas perigosas”) do Decreto-Lei n.° 98/2010, de 11 de Agosto,
pp. 3363 — 3365.

Tabela 3.9 — Alocagdo das Frases R ao Grupo de Perigos (HSE, 2009, p. 5)

Grupo de Perigos Frases R

A R36, R38 e todas as frases R néo alocadas

B R20/21/22 e R68/20/21/22

c R23/24/25, R34, R35, R37, R39/23/24/25,
R41, R43, R48/20/21/22, R68/23/24/25

D R26/27/28, R39/26/27/28, R40,
R48/23/24/25, R60, R61, R62, R63, R64

E R42, R45, R46, R49 e R68 (possibilidade de
causar cancro e alteracdes genéticas)
R21, R24, R27, R34, R35, R37, R38, R41,

S R43, R21, R24 ou R27 em combinacdo com

0 R39, R48

Esta tabela esta simplificada. O método original do HSE permite acrescentar uma banda de
concentracdes no ar (mg/m3 para p6s ou ppm para vapores liquidos), mas ndo é obrigatério
usar essa informacgao no software disponivel na “link” eletrénico desta ferramenta.

Sempre que estes riscos se manifestam imediatamente apds o contacto (frase R34 «Provoca
gueimaduras», por exemplo), a avaliacao do risco associado a este efeito devera ser efetuada
de acordo com outras metodologias que néo esta (por exemplo, metodologia de W. T. Fine).

2.2 Etapa: Grupo de Propriedades Fisicas e Quantidades

Nesta 2.2 etapa, 0 método define o fator de exposi¢cdo em funcdo das propriedades fisicas e da
quantidade em uso, ou seja, a tendéncia para passar para o0 ambiente. No caso dos soélidos a
propriedade fisica é efetuada por meio de uma avaliagdo subjetiva de pulveruléncia do
material, podendo esta ser classificada como alta, média ou baixa (tabela 3.10). No caso dos
liquidos, pela sua volatilidade e pela temperatura de trabalho e é também classificada alta,
média ou baixa (figura 3.3).
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Tabela 3.10 — Determinagdo da Pulveruléncia (HSE, 2009, p.6)

Grau Tipo de Pulveruléncia Observacéao

Substancia em forma de granulado (pellets)  N&o se observa a producao de

Baixa ~ . .
gue ndo tem tendéncia para se desfazer. poeiras.

Observa-se a producédo de poeiras
Média  Sdélidos granulares ou cristalinos. que se depositam rapidamente e sédo
visiveis nas superficies adjacentes.

Observa-se a producéo de nuvens de
Alta Pds: finos e de baixa densidade. po6 que permanecem no ar durante
varios minutos.

E possivel reduzir a dispers&o no ambiente substituindo produto finamente dividido por material
granulado ou em escamas, sempre que possivel. Em caso de divida, deve-se escolher a
categoria superior.

VOLATILIDADE

PoNTO DE EBULICAD, °C

TEMPERATURA DE OPERAGAD, °C

Figura 3.3 — Determinacéo da Volatilidade (HSE, 2009, p. 6)

A probabilidade de uma substéncia causar danos aos que se expdem a ela € diretamente
proporcional a quantidade utilizada e a magnitude da exposicao, tornando necessario saber a
qual a quantidade utilizada no processo, classificando-se como pequena, média ou grande,
conforme indicado na tabela seguinte.

Tabela 3.11 — Determinagdo da Quantidade (HSE, 2009, p.6)
Grau Quantidade Sélido  Quantidade Liquido

Pequena Gramas Mililitros
Média Quilogramas Litros
Grande Toneladas Metros Cubicos
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3.2 Etapa: Grupo de Medidas de Controlo

Existem quatro medidas de controlo basicas utilizadas na analise e avaliagéo de risco (AAR) no
método e estao representadas na tabela apresentada a seguir.

Tabela 3.12 — Medidas de Controlo (HSE, 2009, p.7)

Medida de Tioo Eficacia Descricéo
Controlo P Relativa Geral
1 Ventilagio Geral 1 Medldas, 'ba3|cas de ventilacdo geral e
boas praticas de trabalho.
5 Controlo de 10 —reducdo Sistemas de ventilagdo local bem
Engenharia da exposicdo posicionados.
100 - ~
~ ~ Enclausuramento total ou contencdo
3 Contencéo reducdo da ~
. onde pequenas quebras séo esperadas.
exposicdo
Consultoria especializada para
4 Especial - selecionar medidas de  controlo
adequadas.

Para alocar a medida de controlo adequado, utiliza-se os dados obtidos nas etapas 1 a2 e a
tabela 3.12. Nesta localiza-se inicialmente o grupo de perigo A-E (com base nas frases R),
localizando-se em seguida a linha que corresponde a quantidade de produto utilizado,
seguindo a linha até encontrar a coluna que corresponde a volatilidade ou a pulveruléncia,
encontra-se o nimero que corresponde a medida de controlo a ser adotada (tabela 3.13).

Tabela 3.13 — Medidas de Controlo de Acordo com o Grupo de Perigo, a Quantidade
e a Volatilidade ou Pulveruléncia (HSE, 2009, p. 21)

Quantidade VOIat'“dafje ou Volatilidade Pulveruléncia Volat|||da£je ou
Utilizada PuIvergIenma Média Média Pulveruléncia
Baixa Alta

Grupo de Perigo A
Pequena 1 1
Média 1 1
Grande 1 2
Grupo de Perigo B
Pequena 1 1
Média 2 2
Grande 2 3
Grupo de Perigo C
Pequena 2 1
Média 3 3
Grande 4 4
Grupo de Perigo D
Pequena 3 2
Média 4 4
Grande 4 4
Grupo de Perigo E
Qualquer 4 4

Os nudmeros 1 a 4 apresentados na tabela anterior indicam 4 diferentes niveis de agdo e
controlo que devem ser implementados no local de trabalho para prevenir ou minimizar a
exposi¢cdo a agentes quimicos.
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4.2 Etapa: Grupo Fichas de Orientacao de Controlo

Com a atribuicdo do nivel de acdo de controlo e respetiva medida de controlo (de 1 a 4), é

possivel identificar

as fichas de controlo adequadas as necessidades da atividade

desenvolvida. Para cada medida de controlo existe uma ficha com principios gerais e um
conjunto de fichas de controlo com orientac@es especificas para atividades desempenhadas no
ambiente ocupacional.

As fichas de controlo séo identificadas através das tabelas 3.14, 3.15, 3.16, 3.17 e 3.18,
tabelas estas que constituem traducéo livre do autor desta dissertacdo. No entanto, as tabelas
originais em Inglés sdo apresentadas em Anexo lll.

. Medida de Controlo 1: Ventilacdo Geral

Tabela 3.14 - Fichas de Orientac¢éo de Controlo Tipo 1: Ventilacdo Geral (HSE, 2009, p. 19)

Tarefas Gerais Ventilagdo Geral 5100 5100 5100 5100 100 G100
Armazenamento | Armazenamento Geral G101 5101 G101 =101 G101 G101

Armazenamento a

G102

Granel

Remocio de residuos
Extraclo de Pé | daunidade de extracdo G103 G103 G103

de poeiras

. Medida de Controlo 2: Controlo de Engenharia

Tabela 3.15 - Fichas de Orientacdo de Controlo Tipo 2: Controlo de Engenharia (HSE, 2009, p. 19)

Tarefas Gerais

Ventilagdo com exaustdo local

G200

G200 G200

G200

200

G200

Bancada com exaustdo (hotte)

G201

G201

Cabine de Fluxo Lamelar

G202

G202

BancadaVentilada

G203

G203

Armazenamento

Armazenamento Geral

G101

G101 G101

G101

G101

G101

Extracdo de Pd

Remocdo de residuos da
unidade de extracdo de poeiras

G204

G204 | G204

Transferéncia

Tela transportadora

G205 G205

Enchimento de sacos

G206 G207

Esvaziamento de sacos

G208

Enchimento de barris

G209

Alimentacdo de
reatores/misturadores a partir
de saco ou barril

G210

G210

Enchimento e esvaziamento de
IBC

G211

Enchimento de tambor

G212

Esvaziamento de tambor
{bomba de tambaor)

G213

Pesagem

Pesagem

G201

G214

G201

Misturacdo

Misturacdo

G201

G215 G216

G201

G217

G217

Peneiracdo

Peneiracdo (+ filtragem)

G218

G218

Triagem

Triagem

G219

Revestimento
de Superficie

Pintura com spray

G220

G221

Revestimento em pd

G222 G222

Laminacdo

Laminacdo em lote

G223

G223

Laminacdo continua

G224

G224

Mergulho

Banho de decapagem

G223

G226

Desengorduramento em banho
de vapor

G227

G227
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Secagem Formo de secagem G228 G228

Fomo de secagem continuo 229 G229
Peletizacdo Peletizacdo G230 G230

Prensagem de tabletes 5231

. Medida de Controlo 3: Contencéo

Tabela 3.16 — Fichas de Orientacdo de Controlo Tipo 3: Contencéo (HSE, 2009, p. 20)

Unidade de Titulo da Ficha Solido Liquido
Operagao Pequena | Média | Grande Pequena | Média | Grande
Tarefas Gerais Contensio 5300 G300 5300 G300 5300 5300
Camara seca 5301 G301
Armazenamento | Armazenamento Geral G101 G101 G101 G101 G101 G101
Extracdo de Po Re_mogao de redeOS da _ G204 G204 G302
unidade de extracdo de poeiras
Transferéncia Transferéncia de sdlidos G303 5303
Esvaziamento de sacos G304
Enchimento de tambor G305 G305
Esvaziamento de tambor 5306
Alimentacdo ndo frequente de
reatores/misturadores a partir 5210 G210
de saco ou bamil
Elnct::hlmemo e esvaziamento de G307 G308
Enchimento e esvaziamento de G309 G310
tanque
Enchimento de barris G311 G213
Transferéncia de liquido com G312 G312
bomba
Enchimento de pacotes G301 G313 5313
Enchimento de garrafas G301 G314 G314
Fesagem Pesagem G301 G315 5315 G301 5316 316
Misturacio Misturacdo G301 G317 G317 5301 5318 5318
Revestimento Cabine de pintura robotizada G319 G319
de superficies Revest}lr.nento em po G320 @320
automatico
Mergulho Desengorduramento em banho G321 G321 G321
de vapor
Secagem Secagem por pulverizacdo 322 5322 G322 G322
Peletizacdo Prensagem de tabletes G231

. Medida de Controlo 4: Especial

Tabela 3.17 — Fichas de Orienta¢é@o de Controlo Tipo 4:Especial (HSE, 2009, p. 20)

G400 Principios gerais

G402 Vigilancia da saude para asma ocupacional

. Medida de Controlo S: Produtos quimicos que causam danos por contacto com a pele

Tabela 3.18 - Fichas de Orientagdo de Controlo Tipo S: Produtos quimicos
gue causam danos por contacto com a pele (HSE, 2009)

Ficha N.° Titulo

S100 Contato com a pele ou com os olhos

S101 Sele¢éo do equipamento de protecéo individual
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Caso a tarefa em estudo ndo se encontrar indicada nas tabelas anteriores, deve ser
selecionada a ficha de orientagédo de controlo geral, por exemplo a “G300 — Tarefas Gerais”.
Um exemplo de uma ficha de orientacdo de controlo esta em Anexo IV. As diversas fichas
representadas nas tabelas 3.14, 3.15, 3.16, 3.17 e 3.18 podem ser descarregadas diretamente
do seguinte site: http://www.coshh-essentials.org.uk/assets/live/G100.pdf, mudando apenas a
parte final do endereco para o numero da ficha que se pretende; exemplo: se pretendo a ficha
de orientacdo de controlo G201, o endereco que deve escrever sera: http://www.coshh-
essentials.org.uk/assets/live/G200.pdf.

Todo este processo de andlise e avaliagdo de riscos (AAR) para o controlo dos riscos para a
salide no uso de produtos quimicos pode ser efetuada diretamente através do site da HSE (ver
Apéndice IV).

3.3 Sintese do Capitulo

A metodologia global deste trabalho, como referido, integra dois métodos principais: o
conhecido WT Fine e o método COSHH Essentials, sendo o primeiro de “banda larga”
(cobertura generalista) e 0 segundo um método especifico para analise e avaliagdo de riscos
associados ao manuseamento de substancias quimicas perigosas. Para além disso, a
avaliagdo de “banda larga”, integrou dois sistemas de classificacdo distintos, consoante se
tratasse da vertente “seguranca ocupacional’ ou da vertente “saude ocupacional”. No primeiro
caso (risco de acidente) foi utilizada a terminologia Europeia harmonizada do sistema EEAT -
Estatisticas Europeias dos Acidentes de Trabalho (Eurostat, 2001), enquanto no segundo caso
(risco de doenca), se adotou a classificagdo constante no Decreto-Lei n.° 76/2007, relativa as
doencas profissionais.
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CAPITULO 4 — CARATERIZACAO GERAL DA EMPRESA

Este capitulo tem como principal objetivo a apresentacao da empresa onde o estudo ira incidir
e a descricdo pormenorizada da unidade de valorizacdo por meio de fotos ilustrativas e
descricdo das tarefas ai realizadas.

4.1 Caraterizacdo da Empresa

A Socorsul — Comércio e Revalorizacdo de Embalagens, Lda. € uma empresa portuguesa de
capital 100% privado que surgiu no mercado a 12 de Maio de 1986 e desde entdo desenvolve
uma atividade comercial e industrial com missé@o e objetivos orientados para uma melhor e
eficaz protecdo do meio ambiente através da recuperacdo e reciclagem de todo o tipo de
embalagens industriais (metal, plastico, cartdo, téxtil, madeira), e conta com uma grande
evolugdo histérica no que toca a area ambiental. E neste momento lider no setor da
recuperacdo de embalagens, metalicas e plasticas, contribuindo substancialmente para o
cumprimento das metas ambientais impostas pela Unido Europeia.

A Socorsul iniciou a sua atividade com uma area de 3600m? apenas com a revalorizacdo de
embalagens industriais metalicas (tambores de 200L) sendo que, atualmente, j& ocupa uma
area de cerca de 70.000m’ dedicada para a Gestdo Global de Embalagens e Residuos
Industriais, onde se enquadra um centro de abate de veiculos em fim de vida (VFV).

A instalacéo dispde de 13 unidades de tratamento e valorizacdo (Figura 4.1):

- Unidade de Valorizag&do de Embalagens Plasticas (1);

- Unidade de Valorizag&o de Embalagens Metdlicas (2);

- Unidade de Tratamento de Aguas Residuais Industriais (3);

- Unidade de Manutencéo e Reparacgédo de Viaturas e Equipamentos (4);
- Unidade de Valorizagdo de Embalagens Téxteis, Papel e Cartéo (5);

- Unidade de Valorizagdo de Embalagens Compdsitas (6);

- Unidade de Valorizagéo de Plastico (7);

- Unidade de Triagem de Embalagens e Residuos (8);

- Unidade de Rececado e Desmantelamento de Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletronicos (REEE) (9);

- Unidade de Valorizagdo de Aerossois (10);

- Unidade de Acondicionamento de Oleos e Lamas (11);

- Centro de Abate de Veiculos em Fim de Vida (VFV) (12);

- Unidade Administrativa (13).

A figura 4.1 mostra a instalacéo da Socorsul com a localizac@o das unidades atras descritas. A
unidade onde este estudo ira incidir, & a unidade de valoriza¢do de embalagens metélicas (2).
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Figura 4.1 — Foto Aérea da Empresa Socorsul

A empresa tem como CAE principal o 38321 - Valorizacdo de residuos metéalicos e CAE’s
secundérios o 38322 - Valorizacdo de residuos ndo metdlicos, 38311 - Desmantelamento de
veiculos automéveis, em fim de vida, 38312 - Desmantelamento de equipamentos elétricos e
eletrénicos, em fim de vida, 33110 - Reparagdo e manutencgédo de produtos metalicos (expecto
maquinas e equipamento), 33190 - Reparacdo e manutengdo de outro equipamento e 22220 -
Fabricacdo de embalagens de plastico. O CAE principal advém da atividade inicial da empresa
e os CAE’s secundarios da abrangéncia de servigos na area da gestao global de residuos que
a empresa tem efetuado. Para além destes servigos, a Socorsul possui uma frota de camides
que possibilita entregar ou recolher qualquer mercadoria nos seus clientes de forma rapida e
eficaz.

A Socorsul tem um horario de trabalho para o pessoal administrativo e outro para o pessoal
operario. O pessoal administrativo tem horario das 09h00Om as 18h00m com hora de almogo
das 13h00m as 14h00m. O pessoal operario trabalho em dois turnos, o primeiro turno das
08h00m as 17h00m com hora de almogo das 12h30m as 13h30m e o segundo turno das
11h00m as 20h00m com hora de almogo das 13h30m as 14h30m.

A tabela seguinte mostra a evolugdo do nimero médio de trabalhadores nos Gltimos 5 anos.

Tabela 4.1 — Nimero Médio de Trabalhadores nos Ultimos 5 anos

MEDIA DE
ANO  MASCULINO FEMININO TOTAL
IDADES
2012 O 32 9 41 42
2011 37 9 46 41
2010 31 8 39 41
2009 28 7 35 41
2008 26 8 34 41
2007 29 8 37 41
2006 27 7 34 41

£3
O Para o ano de 2012 o valor é referente a Maio
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Como se observa na tabela, o nimero médio de trabalhadores tem vindo a crescer
moderadamente, embora se mantenha a idade média. Outro aspeto notério € o fato da maioria
destes trabalhadores serem do sexo masculino, o que se justifica pelo tipo de trabalho
“pesado” que é realizado na instalagao.

Outro dado relevante acerca da empresa € a escolaridade dos trabalhadores, que esta
representada na figura seguinte:

2% ~2%

® ndo sabe ler nem escrever

m sabe ler e escrever

® 1. cicloensino basico (4. ano)

m 1. ciclo ensino basico com curso indole profissional
® 2. cicloensino basico (6. ano ou equivalente)

m 3. ciclo ensino basico (9. ano ou equivalente)

» ensino secundario (12. ano)

¥ licenciatura

Figura 4.2 — Escolaridade Existente na Empresa em 2012

Como se verifica na figura anterior, a maioria dos trabalhadores, 32%, tém 4.° ano de
escolaridade. No extremo oposto, com representatividade muito baixa estdo os iletrados (2%
que “ndo sabe ler nem escrever’ e 2% que “sabe ler e escrever’ e os licenciados (6%). As
quatro categorias mias representativas (entre os 11% e 17% cada) correspondem aos que tém
“1. Ciclo ensino basico com curso indole profissional” (11%), aos que tém “2. ciclo ensino
basico” (17%), aos que tém “3. Ciclo ensino basico” (13%) e aos que tém “ensino secundario”
(17%).

Atualmente, os servigos de seguranca, higiene e salde no trabalho sdo prestados por empresa
externa (tanto os de seguranca como os de medicina do trabalho). O elemento de ligacdo da
Socorsul com a empresa externa € o gestor do SIG (sistema de informacgdo e gestdo); esta
atribuicdo de funcdes ao gestor do SIG deve-se ao fato da Socorsul se encontrar em fase de
implementacdo das Normas NP EN ISO 9001:2008 (Sistemas de Gestdo da Qualidade:
Requisitos), NP EN ISO 14001:2004 (Sistemas de Gestdo Ambiental: Requisitos e Linhas de
Orientacdo para a sua Utilizacéo) e NP 4397:2008 (Sistemas de Gestdo da Seguranca e Saude
do Trabalho: Requisitos).

Da mesma forma, os servicos de seguranca passardo em breve a modalidade de servigos
internos, para aproveitar o know-how existente e também para haver um contato mais direto e
diario com os assuntos relacionados com a seguranca (prevencdo de acidentes e doencas
profissionais). De realcar que ja existe um TSSHT com CAP valido.

A figura 4.3 mostra o organigrama da empresa.
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=1 de Veiculos em  JE= Etari 1 Encomendas =1 Contabilidade =1 Comunicagio
Fim de Vida

Residuos de
Equipamentos
Eléctricos e
Electronicos

— Yeiculos = Entregas — Tesouraria 1 Marketing

Residuos de
= Construgdoe — Fos-venda — Compras
Cemoligéo

Valorizagio de

Aerossois = Logistica

Acondicionamento
de Gleos & Lamas

Figura 4.3 — Organigrama da Empresa Socorsul

Em matéria de acidentes e doencas profissionais a empresa apenas tem registo de acidentes
de trabalho, uma vez que em 26 anos de existéncia nunca houve registo de doencas
profissionais ou doengas provocadas pelo trabalho.

Nos ultimos cinco anos ocorreram trinta e oito (N=38) acidentes de trabalho, que foram
participados & Seguradora. No Apéndice | apresenta-se uma tabela resumo com os dados
desses acidentes. Como se pode ver nessa tabela, com dados fornecidos pela prépria
seguradora, a informacao relativa aos acidentes de trabalho (AT) é béasica. De notar também,
gue ndo é feito qualquer tipo de analise e/ou investigacdo a esses acidentes, o que constitui
um ponto fraco na gestdo de SST desta empresa.

No entanto, com base no conhecimento disponivel, as figuras 4.4 e 4.5 mostram a distribuicéo
das variaveis “tipo de lesao” e “parte do corpo atingida”, de acordo com a classificagcdo das
Estatisticas Europeias dos Acidentes de Trabalho (EEAT), proposta pelo Eurostat (2001). De
notar que a variavel “contacto”, embora essencial para identificar a modalidade (ou tipo) de
acidente, ndo faz parte desta caracterizagdo. O motivo desta auséncia, como referido atras,
deve-se a falta de informacéo e de registos que nem permitem fazer agora, a posteriori, este
tipo de analise com fiabilidade suficiente.

A codificacao foi feita pelo autor desta dissertacdo e encontra-se no Apéndice |. Os cédigos
correspondentes a classificacdo EEAT encontram-se disponiveis em Anexo V.
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000
010
020
030
M 050
060
i 999

Cédigo (Eurostat, 2001)

000 - Tipo de leséo, desconhecido ou ndo especificado

010 - Feridas e lesdes superficiais

020 - Fraturas

030 - Deslocacdes, entorses e distensfes

050 - Concussdes e lesdes internas

060 - Queimaduras, escaldaduras, congelagéo

999 - Outras lesdes especificadas néo incluidas noutras rubricas

Figura 4.4 - Distribuigdo dos acidentes segundo o “tipo de lesao” (N = 38)

E10
30
50
M 60

99

Cédigo (Eurostat, 2001)

10 - Cabeca, ndo especificado

30 - Costas, incluindo espinha e vértebras

50 - Extremidades superiores, ndo especificadas

60 - Extremidades inferiores, ndo especificadas

99 - QOutras partes do corpo atingidas, ndo especificadas

Figura 4.5 — Distribui¢do dos acidentes segundo a “parte do corpo atingida” (N = 38)
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No primeiro caso, relativo ao "Tipo de lesdo", as duas modalidades mais frequentes, ao nivel
das classes principais, sao as “feridas e lesdes superficiais” (c6d.010, n=16, 42%), logo
seguido das “deslocagdes, entorses e distensbes” (cod. 030, n=8, 21%). As estatisticas
nacionais relativas aos anos de 2008 e 2009 mostram um panorama idéntico (GEP, 2010,
2012).

A distribuicdo encontrada na empresa (Fig. 4.4) estd em concordancia com as estatisticas
nacionais para o mesmo setor de atividade (E - Captacéo, tratamento e distribuicdo de
agua; saneamento, gestdo de residuos e despolui¢cdo), onde o céd. 010 representa a lesdo
mais significativa, com 64% e 58% em 2008 e 2009, sendo o segundo lugar para o c4d. 030,
com 18% e 22% nos mesmos anos (GEP, 2010, 2012). Ou seja, apesar das diferencas
numéricas, a ordem relativa e a ordem de grandeza sao as mesmas.

No segundo caso (Fig. 4.5), a "Parte do corpo atingida" também apresenta duas modalidades
mais expressivas, ao nivel das classes principais, sédo a "cabeca" (c4d. 10, n=17, 45%), logo
seguido das "extremidades inferiores" (cdd. 60, n=9, 24%).

No caso da variavel “parte do corpo atingida” (Fig. 4.5) também existe alguma semelhanc¢a com
a distribuicdo nacional para os anos 2008 e 2009 (GEP, 2010, 2012), embora o grau de
concordancia seja menor que no “tipo de lesao”.

Segundo o GEP (2010,2012) a distribuicdo nacional para o setor de atividade E (Captacéo,
tratamento e distribuicdo de agua; saneamento, gestdo de residuos e despolui¢céo),
corresponde a apresentada na tabela 4.2.

Tabela 4.2 — Modalidades mais expressivas para a variavel “parte do corpo atingida”
a nivel nacional para o setor de atividade E (GEP, 2010, 2012)

Cad. 60 - Extremidades inferiores, ndo especificadas 35%

2008
Cad. 70 - Corpo inteiro e multiplas partes, ndo especificado 24%
Cad. 50 - Extremidades superiores, ndo especificadas 32%

2009
Cad. 60 - Extremidades inferiores, ndo especificadas 28%

Da comparacdo entre a Fig. 4.5 (Socorsul) e a Tabela 4.2 (Nacional), destacam-se dois
aspetos:

1.°- Socorsul: é a “cabeca” a modalidade com maior incidéncia.
2.°- Cad. 60 (extremidades inferiores) € comum em todos 0s casos
4.2 Caraterizacdo da Unidade em Estudo

Como ja referido atras, a unidade onde incide o estudo é a mais antiga da empresa, tendo a
Socorsul iniciado a sua atividade com esta.

Nesta unidade, que foi coberta por este estudo, o aspeto mais notorio € o fato da idade média
dos trabalhadores (50 * 3 anos) ser superior a média geral da empresa (cf. tabela 4.1).

Em primeira andalise apresenta-se na tabela seguinte a média de idades da unidade, sabendo
que nesta trabalham quatro pessoas.
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Tabela 4.3 — Idade Média dos Trabalhadores na Unidade
em Estudo nos Ultimos 5 anos

ANO MEDIA DE IDADES
2012 @ 53
2011 52
2010 51
2009 50
2008 49
2007 48
2006 47

(a) - dados até Maio inclusive

Na unidade é efetuado o processo de recondicionamento de embalagens metdlicas que
transforma uma embalagens velha, danificada e “sem vida” numa embalagens “quase” nova.
Na figura seguinte é possivel observar o estado inicial da embalagem (antes de entrar na
unidade) e o estado final da mesma pronta para ser utilizada para, por exemplo, ser utilizada
para encher com produto novo, por ex. solvente.

PROCESSO DE
RECONDICIONAMENTO

Figura 4.6 — Embalagens antes e depois de recondicionada

O processo de recondicionamento é considerado um dos 3R * da reciclagem; neste caso a
“Reutilizagdo” de tambores em ferro, evita a extragdo de matéria-prima para a producdo de
uma embalagem nova. A principal inddstria que utiliza os tambores recondicionados é a
quimica.

Este processo é efetuado num ciclo de tarefas especificas pela ordem identificada a seguir.

1.
2.

3.

ok

Rececdao: Sele¢do e identificacdo de tambores consoante o seu estado interior;
Limpeza Interior 1: Remocao dos residuos existentes no interior e lavagem a seco por
arraste mecanico (lavagem com correntes);

Desempanagem: Aperto das bainhas (em méquina adequada automética) e
desempanagem (em maquina adequada automatica ou manual);

Limpeza Interior 2: Lavagem com agua quente;

Secagem Interior: Extracdo da humidade interior através de suc¢édo (em maquina
adequada);

Limpeza Exterior: Remoc¢éo de autocolantes existentes e de marcacdes (efetuado
com uma rebarbadora) e decapagem com granalha de ferro (em maquina apropriada);
Pintura Exterior: Pintura com pistola de ar comprimido com tinta base solvente (a
pintura é efetuada numa cabine de pintura adequada) e colocacao de logotipo por
serigrafia (em maquina adequada);

Armazenagem: Colocar os tambores na zona de expedicao.

8 Reducao, Reutilizacdo e Reciclagem
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Estas 8 tarefas estao ilustradas a seguir, através de fotografias tiradas nos locais, que constam
das Figuras 4.7 até 4.14.

Figura 4.7 — Rececéo

A rececdo consiste essencialmente na selecdo dos tambores para depois serem
armazenados. Esta selecdo é feita com base no estado interior e exterior dos tambores
rececionados (sendo o interior mais importante). Desta inspecao é efetuada uma avaliagdo da
recuperabilidade. Para verificar o estado interior € utilizada uma gambiarra com uma lampada
de baixa voltagem e anti deflagrante. Um dos problemas relevantes é muitas vezes o
desconhecimento do produto/substancia residual existente nos tambores.

Figura 4.8 — Limpeza Interior 1 (seco)

Na limpeza interior 1 procede-se a remocao de restos de produto existente no interior,
colocando o tambor com as "aberturas" (bujées) voltadas para baixo. No caso de o tambor
apresentar oxidac8es e sujidades agarradas as paredes interiores, procede-se a "lavagem a
seco" interior por arraste mecénico introduzindo correntes no seu interior e colocando o tambor
numa maquina que o roda. Como seria de prever, trata-se de uma operagdo muito ruidosa.
Nesta operacao/tarefa a possivel existéncia de residuos quimicamente perigosos, sdo outra
preocupacéo relevante.
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Figura 4.9 — Desempanagem

A acdo de desempanagem tem como objetivo o aperto das bainhas e posterior pressurizagédo
com ar comprimido para endireitar e dar forma as paredes do tambor. Trata-se de um ciclo que
tem estas duas operac¢des, em que o operador apenas tem de colocar o tambor em linha com a
maquina e recolher o mesmo mo fim da linha. Trata-se de uma tarefa praticamente mecéanica
(feita por maquinas), cabendo ao operador apenas colocar o tambor na horizontal e em linha
com a maquina, no inicio da tarefa, e retirar o tambor colocando-a na vertical, no fim da tarefa.
Nesta tarefa hd a destacar o fato de a maquina ter elementos méveis sem a devida protec¢éo,
ficando o operador exposto ao perigo por contato mecanico.

Figura 4.10 - Limpeza Interior 2 (himida - agua quente)

Na limpeza interior 2 coloca-se o tambor com as "aberturas" (bujdes) voltadas para baixo
sobre bicos que introduzem agua quente para uma lavagem mais eficaz. O operador apenas
coloca os tambores, liga o sistema (injecdo de agua quente) e depois retiro-os. Trata-se de
uma tarefa basica de movimentacdo manual de cargas com o acréscimo de se utilizar agua
gquente no processo, que introduz o risco de queimadura.
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Figura 4.11 — Secagem Interior (vacuo)

A secagem ¢é efetuada por meio de uma bomba de vacuo; como se vé na figura 4.11, é
colocada uma agulheta dentro do tambor para extrair a humidade interior existente (prevenindo
a oxidacdo). E importante que o tambor fiqgue completamente seco para ndo enferrujar. A
bomba de vacuo tem pressao negativa da ordem dos 2 bar. O posicionamento do tambor, com
ligeira inclinacdo, é intencional para facilitar a secagem; no entanto isto aumenta o risco de
gueda do tambor sobre os pés/pernas do operador.

Figura 4.12 — Limpeza Exterior

Na limpeza exterior procede-se a remocédo de toda a identificacdo existente no tambor (quer
sejam autocolantes, quer seja marca feitas por serigrafia). Para isso utiliza-se uma rebarbadora

com uma peca com fios de aco, e posteriormente o tambor € colocado na maquina de
decapagem por granalha de aco.
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Figura 4.13 — Pintura Exterior

A pintura exterior é efetuada numa cabine de pintura com extracdo de ar e com uma cortina
de agua. A pintura é feita com pistola de ar comprimido utilizando tinta de base solvente. Apos
pintura efetua-se a marcacao do logotipo ou o nome do cliente final onde, por meio de um
processo de serigrafia que consiste em colocar uma por¢éo de tinta de base solvente (tinta
serigrafica) sobre uma tela permeavel que incide sobre o tambor, marcando-o. Trata-se de uma
tarefa com duas sub-tarefas bem distintas com perigos bem idénticos.

Figura 4.14 — Armazenagem

Na fase final, a armazenagem, dos tambores é efetuada empilhando-os junto ao cais de carga
de forma a facilitar a expedi¢cdo dos mesmos. Nesta tarefa é imperativo a movimentacao
manual de cargas, mas também o conhecimento profundo das carateristicas dos tambores
para se efetuar a tarefa sem risco para o operador e sem danificar os tambores.

4.3 Sintese do Capitulo

Ao longo deste capitulo foi possivel conhecer a empresa em estudo, tendo sido fornecida
informacao importante para aplicar as metodologias selecionadas. H4 que compreender que os
tambores quando entram no processo se encontram vazios (ou com pequena quantidade
residual de produto). E importante reter que, no decurso do processo de valorizacdo dos
tambores, o risco com maior expressao, quer para a seguranca, quer para a saude ocupacional
€ 0 risco associado ao contato e a exposi¢do a substancias perigosas (risco quimico).
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CAPITULO 5 — ANALISE E AVALIACAO DE RISCO. RESULTADOS
E DISCUSSAO

Neste capitulo apresentam-se e discutem-se 0s principais resultados deste estudo com
aplicacédo do método descrito no Capitulo 3.

Com ja referido na metodologia, a analise e avaliagdo dos riscos foi iniciada com a aplicacédo
do método de W. T. Fine. O objetivo foi comecar por garantir uma cobertura alargada, do tipo
"banda larga", que cobrisse a maioria dos perigos associados as tarefas em analise. Foi
estudada a "Unidade de Valorizacdo de Embalagens Metalicas descrita no capitulo anterior.
Como exemplo ilustrativo, serd aqui (seccdo 5.1) efetuada a analise e avaliacdo de risco (AAR)
a uma das 8 tarefas, estando as restantes compiladas no Apéndice Il e Ill.

5.1 Resultados da aplicacdo do método geral, W. T. Fine

Seguindo a metodologia proposta no ponto 3.1.1 (identificagcdo de perigos e fatores de risco),
utilizou-se o formulario constante no Anexo I.

ApOs identificacdo dos fatores de risco em funcdo das condi¢des fisicas (risco para a
seguranca) e das condicbes ambientais (risco para a saude) é efetuada a identificacdo dos
perigos e a natureza do risco (quer para a seguranca, quer para a saude ocupacional); foi
estimado o grau de perigosidade (GP) com base na metodologia aplicada.

Apés o célculo do grau de perigosidade (GP) foram identificadas e hierarquizadas as
recomendac¢Bes necesséarias para a eliminacdo ou minimizacdo do risco para cada tarefa,
através de medidas de controlo. Para evitar tabelas muito grandes, as medidas de controlo
foram codificadas da seguinte forma:

. Pe. - Prevencéo (reduzir a probabilidade; ndo deixar acontecer o "contato")
Pe.1 - medidas técnicas/engenharia (a discriminar)
Pe.2 - medidas organizacionais
Pe.2.1 - formacéol/treino (em funcdo do risco)
Pe.2.2 - supervisdo (responsabilidade; exemplo)
Pe.2.3 - instrucdes de trabalho (para a tarefa)
Pe.2.4 - rotagdo de trabalhadores (a discutir caso a caso)
Pe.2.5 - sinalizacéo (especifica para o risco/perigo)
Pe.2.6 - outras (a discriminar)

. Po. - Protecéo (reduzir as consequéncias; minimizar a "les@o")
Po.1 - prote¢do coletiva (a discriminar)
Po.2 - protecéo individual (a discriminar)

Po0.3 - emergéncia e primeiros socorros (geral)

Com o valor do grau de perigosidade (GP) e identificadas as melhorias no processo € efetuada
uma analise sobre o investimento. Esta analise é efetuada por meio do célculo do indice de
justificacéo (J).

Apresenta-se a seguir um exemplo passo-a-passo para a tarefa "limpeza exterior".
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Com a aplicacao do método de W. T. Fine foi possivel constatar que o grau de perigosidade
para os perigos existentes na tarefa "Limpeza exterior” apresentam valores compreendidos
entre 5 e 75, com classificagdo de Risco “Aceitavel”, "Moderado” e “Notavel”.

Na tabela (5.2.B) foram apresentadas as medidas de controlo que ja existem na Unidade em
estudo e as melhorias propostas pelo autor desta dissertacéo (ap6s uma analise mais profunda
de cada perigo existente na tarefa).

Nos casos em que a classificagdo de risco atribuida é "Aceitavel" ndo serd efetuado o célculo
do indice de Justificagdo (J) uma vez que pode omitir-se a corre¢do. Ainda assim foram apresentadas
melhorias que far8o o papel de motivadoras para que os trabalhadores se sintam ainda mais
seguros. Para o segundo caso, com classificacdo de risco "Moderado", a atuacéo corretiva ndo
€ urgente, mas ainda assim deve ser corrigida. O mesmo ja ndo se passa para 0s perigos que
foram classificados com risco "Notavel", cuja atuagao corretiva é necessaria e urgente.

Para os casos em que a classificacdo de risco é "Moderado" ou "Notavel" sera efetuado o
célculo do Indice de Justificacdo (J) para que se possa concluir se as propostas de melhoria
sdo ou nao justificadas do ponto de vista econémico.

O célculo do indice de Justificacdo (J) foi efetuado para todos os riscos avaliados como
“Moderado” e “Notavel”. As Tabelas respectivas estdo apresentadas no Apéndice Ill. A titulo
ilustrativo, apresenta-se a seguir uma das avaliagdes.

. Perigo avaliado: Utilizagdo de rebarbadora e maquina de decapagem (ruido)

. Melhorias propostas: Formar/Informar os trabalhadores sobre os riscos decorrentes da
exposi¢do ao ruido e sinalizacdo de obrigacdo de utilizar protetores auditivos junto da fonte
ruidosa. Neste caso a eliminagédo da fonte de ruido € inviavel, porque a operacédo tem de ser
executada.

Desta forma o perigo pode ser minimizado com a introducdo de sinalizacdo obrigatéria
complementada com formagé&o sobre os efeitos do ruido para a seguranca e satde no trabalho,
e a forma correta de utilizagdo dos protetores auditivos. Para esta estimativa, foram
considerados os custos com a aquisi¢do da sinaliza¢éo, a colocacdo da mesma e os custos da
formacao (foram considerados custos de formacao prestada por empresa externa).

O custo estimado para as medidas de melhoria atrds descritas € de 550€ (aquisicao de dois
sinais e montagem: 85€; formacao para 4 pessoas durante 16horas: 465€), pelo que o Fator de
Custo (FC) é classificado com 3 (valor retirado da Tabela 3.6). Com estas melhorias o risco
serd reduzido, pelo que o Grau de Correcéo (GC) é classificado com 1 (valor retirado da
Tabela 3.7).

Substituindo ambos os valores, GP (Grau de Perigosidade obtido na Tabela 5.2.A), FC (Fator
de Custo) e GC (Grau de Correcao) na formula do célculo do J (Indice de Justificacdo) o valor
obtido é 16,7, que corresponde a classificagdo "Possivel Justificacdo" (valor retirado da Tabela
3.8).

Com esta classificacdo podemos afirmar que as melhorias propostas para a reducdo do risco
sdo medidas que justificam o respetivo investimento.

Da mesma forma, foi calculado o indice de Justificacéo (J) para os restantes perigos da tarefa
"Limpeza Exterior" expressos na tabela seguinte. Como ja referido, o Indice foi calculado para
as restantes tarefas, estando as tabelas no Apéndice Ill.
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5.2 Recomendacdes de Melhoria

Para um melhor entendimento das recomendacdes de melhoria, deve olhar-se primeiro para os
valores do Grau de Perigosidade (GP) obtidos para cada tarefa e em segundo lugar, olhar para
0S perigos que se repetem nas oito tarefas que compdem a unidade em estudo. Ou seja: deve-
se considerar ndo sé o grau do risco, mas também a presenca desse risco, de forma repetitiva,
em diversas tarefas. Assim, apresenta-se uma tabela resumo dos valores de GP obtidos.

Tabela 5.4 — Tabela resumo dos valores de GP obtidos

Perigo GP
TAREFA: Rececédo

Espaco de Trabalho Inadequado 75

Contato/exposicdo com Produtos Quimicos (Verificar interior de tambor) 25

Movimentacdo de Cargas (Empilhar tambor com peso aprox. 16 kg) 50

TAREFA: Limpeza Interior 1 (seco)
Movimentacédo de Cargas (Colocar tambor com as aberturas para baixo; colocar

tambor na maquina; peso aprox. 16 kg) 50

Contato/exposi¢do com Produtos Quimicos (remover restos de produto) 50

Queda de Objetos 5

Méaquina da Correntes (ruido) 75
TAREFA: Desempanagem

Movimentacéo de Cargas (Colocar/retirar tambor na maquina; peso aprox. 16 kg) 5

Posicéo de pé 5

Contato com partes méveis da maquina 150

Contato/exposicao com Produtos Quimicos (verificar interior de tambor) 25

TAREFA: Limpeza Interior 2 (himida - Agua quente)

Movimentacao d_e Cargas (Colocar tambor com as aberturas para baixo; colocar o5

tambor na maquina; peso aprox. 16 kg)

Queda de Objetos 5

Contato com temperaturas elevadas 75

TAREFA: Secagem Interior (vAcuo)

Movimentacdo de Cargas (Colocar tambor com ligeira inclinacéo) 5

Queda de Objetos 5
TAREFA: Limpeza Exterior

Movimentacédo de Cargas (Colocar tambor deitado) 5

Queda de Objetos 5

Projecéo de objetos (rebarbadora) 5

Utilizacao de rebarbadora e maquina de decapagem (ruido) 50

Manuseamento de Equipamento Elétrico 25

Contato com partes méveis da maquina 75
TAREFA: Pintura Exterior

Utilizacdo da cabine de pintura (ruido) 50

Contato/exposi¢cdo com Produtos Quimicos (pintura) 45

Movimentagao de Cargas (colocar/retirar tambor na horizontal) 5

TAREFA: Armazenagem
Espaco de Trabalho Inadequado 25
Movimentacdo de Cargas (Empilhar tambor com peso aprox. 16 kg) 50

Analisando a tabela anterior, podemos verificar que o valor de GP mais elevado é 150 e o mais
baixo é 5, existindo também valores de 25, 50 e 75. Entre os 20-70 pontos, a atuagao corretiva
€ recomendavel, mas ndo é considerada urgente (c.f. Tabela 3.5). J& na gama entre 71-200 (5
perigos identificados acima), a atuacdo corretiva € necessaria e é urgente (c.f. Tabela 3.5).
Destes ultimos, destaca-se o valor de GP 150 para a tarefa "Desempanagem" (Perigo: Contato
com partes moéveis da maquina).
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Estes sdo alguns exemplos dos perigos e sua classificacdo, efetuada pela aplicacdo da
metodologia de W.T. Fine, que foi essencial para a definicdo de medidas corretivas a
implementar nas oito tarefas realizadas pelos trabalhadores na unidade em estudo.

Ha que notar que existem varios perigos que se repetem ao longo das tarefas (dai teremos um
efeito multiplicador dos perigos); um exemplo 6bvio é o contato/exposi¢do a produtos quimicos
(substancias quimicas), que esta presente nas tarefas "Recec¢édo", “Limpeza Interior 1 (seco) ",
"Desempanagem” e também na "Pintura Exterior". Nas primeiras trés, o perigo é basicamente o
mesmo e esta relacionado com o residuo, muitas vezes desconhecido, que vem dentro dos
tambores (apesar da quantidade ser minima e residual). No Ultimo caso (Pintura Exterior),
contudo, o tipo de perigo € 0 mesmo mas a substancia é conhecida e tem a ver com a
utilizacdo de tinta de base solvente, das quais se sabe a constituicdo e se tém as respetivas

fichas de dados de seguranca.

Portanto no primeiro caso (3 tarefas iniciais), as melhorias a apontar passarao por ter o maximo
de informacédo acerca dos tambores e munir os trabalhadores de equipamentos de protecéo
individual para o tipo de produto (previsivelmente) mais perigoso. No segundo caso
recomenda-se a afixacéo junto do local da utilizacdo/armazenagem das tintas das informacdes
mais importantes constantes na ficha de dados de seguranca (exemplo: frases de risco,
medidas em caso de incéndio e medidas de protecédo). Por fim, e ndo menos importante,
efetuar medi¢cdes de COV's (compostos organicos volateis) no local de utilizacdo das tintas e
também na rececdo dos tambores. Outro perigo que se repete é também o ruido, e para o qual
foi efetuada medicéo por empresa externa e cujos resultados e melhorias serdo apresentados
na capitulo seguinte.

Ainda outro perigo que existe em mais do que uma tarefa, € a “movimentacdo manual de
cargas”, que podera ter efeitos de médio prazo, nomeadamente lesdes musculo-esqueléticas
relacionadas com o trabalho, como podem ser as hérnias discais. Neste caso as melhorias
passam essencialmente por muita formagdo nesta area e também sensibilizacdo para
incentivar posturas corretas e manuseamento seguro. Recomenda-se a realizacdo de um
estudo ergondmico para avaliar melhor este risco e poder definir medidas mais concretas.

Embora ndo existam queixas sobre a iluminac¢éo, recomenda-se um estudo da iluminancia, isto
porque grande parte das tarefas é feita dentro do pavilhdo e este apenas dispde de iluminacao
artificial (apenas algumas zonas do telhado tém telha transparente). Com esse estudo sera
possivel verificar quais as éareas mais criticas e se em algumas delas se justifica
(economicamente) criar zonas de entrada de luz natural.

Por fim, e ndo menos importante, deve ser dada mais formacdo sobre higiene e seguran¢a no
trabalho, pois os trabalhadores desta unidade ndo cumprem as regras mais basicas de SST, ou
porque ndo tém conhecimento (e dai a necessidade de formacao e de instru¢bes de trabalho),
ou porque é "mais facil" realizar as tarefas sem as cumprir.

5.3 Sintese do Capitulo

Neste capitulo descreveu-se a forma como foi aplicada a metodologia de W. T. Fine, desde a
identificacdo dos perigos e avaliacdo dos riscos, passando pela proposta das medidas de
controlo e terminando com as recomendacdes de melhoria.

Neste estudo verificou-se que, das oito tarefas, ndo existe uma em especial que apresente
risco muito mais elevado do que as outras. Pode-se no entanto afirmar que na tarefa
"Desempanagem” existe um perigo com maior grau de perigosidade e por isso necessita de
maior aten¢do e urgéncia em termos de controlo e minimizagéo.

De um modo geral tarefas analisadas apresentam perigos em comum, como por exemplo,
contato/exposicdo a produtos quimicos perigosos; neste caso particular a forma de os
eliminar/minimizar é através de instru¢bes de trabalho, formacao/informagdo sobre os riscos
decorrentes da exposicdo e a forma como os trabalhadores se devem proteger.
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CAPITULO 6 - ANALISE E AVALIACAO DE RISCOS
ESPECIFICOS. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta uma analise e avaliacao de riscos especificos, nomeadamente, ruido e
exposicdo a substancias quimicas perigosas para a salde. Para o primeiro tipo de risco
apresentam-se os resultados da medicéo efetuada por empresa externa (Dez 2011) a unidade
em estudo e as recomendacfes de melhoria para a eliminacdo/minimizacao desse risco.

Para o segundo tipo de risco aplicou-se a metodologia descrita no Capitulo 3, COSHH
Essentials, através da qual se efetua uma analise e avaliacdo de riscos associados ao
manuseamento de substancias quimicas perigosas e se obtém fichas de “orientacdo de
controlo”. Sera apresentado um exemplo concreto da aplicacdo do método, estando a
informacdo completa (duas avalia¢cdes) no Apéndice IV.

O objetivo deste capitulo é apresentar medidas direcionadas e que reforcem as ja
apresentadas no capitulo anterior para mesmo tipo de risco em estudo.

6.1 Avaliacdo do Ruido

A avaliacdo do ruido foi efetuada por uma empresa externa a varias unidades da empresa - e
vérias zonas dentro de cada unidade - tendo em conta a percecdo deste risco (através de
outras avaliacdes de ruido efetuadas anteriormente) e também por desconfianca de algumas
zonas mais criticas. Os valores em seguida apresentados foram recolhidos no dia 29 de
Dezembro de 2011 num periodo em que a empresa se encontrava em laboragdo normal. O
estudo teve como base a medi¢&o de 3 registos por cada posto de trabalho.

Os valores foram recolhidos durante o tempo suficiente para que fosse possivel obter niveis de
exposicdo sonora ou niveis sonoros continuos equivalentes, ponderados (A), estabilizados a +
0,5 dB(A). Nas medicdes do L.g, utilizou-se o filtro de ponderagéo (A), sendo por iSso os
valores finais expressos em dB(A) e filtro de ponderagéo (C) para 0 Lcpico.

A unidade em estudo nesta dissertacdo encontra-se incluida com a sigla UVEM na tabela
seguinte.

Tabela 6.1 — Tabela de Niveis Sonoros

| Descrigd@o [ LCpico (C) | LAeq (A) |
AEC - Ambiental 103 649
AEM - Ambiental - 1189 | 793
AMR - Ambiental 95,2 63,1
'CAVFV - Centro de Abate | 957 70,3

EA - Secgao Administrativa R | 95,6 60,2
'UMRV - Oficina . R 79
UTARI - ETARI © 1022 78,1
'UTRE - Unidade de Triagem | 1os5 | ™
\UVEC - Desmancha Contentores e Plasticos | 85,7 55,3
'UVEM - Cabine Pintura 120,3 966
'UVEM - Decapagem 119,8 97,3 |
UVEM - Lavagem Interior (Amb) B 1046 849
UVEM - M4quina de Correntes 112,3 89,9
UVEM - Maquina de Endireitar : A | 87
UVEM - Rectificagéo 1152 | 89,7
UVEM - Secagem (Amb) 107,7 85,9
UVEP - Lavagem Contentores 109,9 80,6
UVETPC - Secgao Entardamento (Amb) 95,6 57,5
UVP - Unidade Valorizagdo Plastico 107,5 81,4

45



Os valores apresentados na tabela anterior representam os niveis sonoros para cada area da
Unidade de Valorizagdo da empresa, e também para areas onde o ruido existente é derivado
de varias fontes.

Pela andlise da tabela 6.1 verifica-se que a unidade em estudo (UVEM) apresenta valores
elevados de ruido, quer na componente ambiental (zonas circundantes) quer na componente
maquina.

Com maior detalhe, a figura seguinte apresenta o espetro de frequéncia do ruido para uma
area da UVEM, a cabine de pintura, estando as restantes andlises no Anexo VIII.
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125 250 500 1000 2000 4000 8000
Bandas de oitava (Hz)
Figura 6.1 — Andlise da Frequéncia da Colheitas efetuadas na UVEM - Cabine de Pintura

Com a obtencéo destes resultados, tabela 6.1 e figura 6.1, e tendo como base a legislagdo em
vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 182/2006 de 06 de Setembro (prescricdes minimas de
seguranca e saude respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido),
que descreve a forma de célculo do indice de exposi¢éo individual dos trabalhadores (Lgyx. gn) foi
possivel avaliar a exposicao pessoal diéria.

Para o calculo da exposicdo pessoal didria de cada trabalhador foram consideradas exposi¢des
parciais, que correspondem aos diferentes locais onde permanecem os trabalhadores durante
o periodo de trabalho, uma vez que nesta unidade os trabalhadores executam as varias tarefas
alternadamente.

Tabela 6.2 — Valores de Exposic¢ao Individual

NOME Lexsh (dB) Lexsh, efetivo (AB)  LCpico (dB)
Trabalhador 1 87 65 121
Trabalhador 2 90 70 119
Trabalhador 3 95 63 121
Trabalhador 4 96 64 121

No namero 1 do Artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 182/2006 de 06 de Setembro séo indicados os
valores limites de exposi¢do e os valores de acdo superior e inferior, no que se refere a
exposigdo pessoal diaria de um trabalhador e ao nivel de presséo sonora de pico:

a) Valores limites de exposi¢ao: Legxgnh = 87 dB (A) e Lepico = 140 dB (C)
b) Valores de agé&o superiores: Lgxgn = 85 dB (A) € Lcpico = 137 dB (C)
c) Valores de agéo inferiores: Lexg, = 80 dB (A) € Lepico = 135 dB (C)
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Analisando as alineas anteriores (valores legais) e os valores obtidos na tabela 6.2 podemos
afirmar que todos os trabalhadores se encontram expostos ao ruido acima do valor limite.

Perante tais resultados sdo necessarias medidas de controlo; estas podem ser medidas de
engenharia, ou organizacionais, ou ainda medidas de protecao individual, como a utilizacdo de
protetores auditivos que atenuem os valores exposicao para que figuem dentro dos limites
legislados.

Para a selecdo do melhor protetor auditivo é necessario utilizar os valores da frequéncia do
ruido medido (bandas de oitava) que se encontram na Figura 6.1 e efetuar, para cada
trabalhador, a selecdo do protetor auditivo em funcdo da atenuacdo por bandas de oitava
indicada pelo fabricante. Apenas sera apresentado para o Trabalhador 1, estando os restantes
resultados no Anexo IX.

Tabela 6.3 — Selecdo do Protetor Auditivo em Funcao da Atenuacgdo: Trabalhador 1 (Fonte: empresa
externa)

Ruido *k": Tempo de emogi(r&o do trabalhador a este Calculo da exposicéo didria efectiva a que cada trabalhador fica
ruido exposto quando utiliza correctamente protectores auditivos, conhecida
a atenuagac em dB / citava.

Tk = horas/dia
Bandas de Oitava 63 125 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Hz Hz Hz Hz Hz | Hz Hz Hz
ILAeq,f Tk (espectro ponderado A) 556 | 703 | 77,9 | 83,8 | 83,9 | 850 | 804 | 728
i

Atenuacfio média do protector auditivo, indicado pelo 289 | -31,0 | -336 | -338 | -336 7-33.2 40,6 | -44.3
fabricante MSA Right SmalliMedium ref.10087442

DDesvios padréo das atenuagdes do protector auditivo, | 3.4 5,2 54 54 | 40 | 42 | 37 2.9_1‘

'::icados pelo fabricante, multiplicados por

argem de Seguranga 2 2 2 2 | 2 | = 2 2
Ln (Niveis globais, por banda de oitava) 335 | 49.7 | 551 | 60,8 | 58,3 | 57.2 | 47.2 | 343
—]

e (1) -9 30 [

{nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto

o trabalhador equipado com protectores auditivos, Laeq, Tk, efect= 65 dB (A)
conforme exposto na alinea ¢) do n® 2 do Anexo V).

NOTA: Esta analise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro continuo (q
equivalente, Lasq rxeec @M dBloitava) correspondente a cada tipo de ruido *k" a que o

trabalhador esta exposto durante T, hora por dia. Aplica-se ao conjunto dos

valores L, , ..., @ expressio definida na alinea d) do n® 2 do anexo V.

fro—
P (0777 et AN &N

Pela analise da tabela anterior € possivel afirmar que utilizando o protetor auditivo selecionado
o trabalhador passa a estar protegido, e sujeito a um valor de ruido aceitavel.
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6.2 Avaliacdo de Contaminantes Quimicos — Método COSHH Essentials

Um perigo existente em mais do que uma das tarefas que compdem a unidade em estudo é o
contato/exposi¢do a produtos/substancias quimicas perigosas. Este perigo é mais evidente na
tarefa "Pintura Exterior" onde é utilizada tinta de base solvente (solvente organico). Na tarefa
"Rececdo" este contato/exposicdo acontece em menor escala, uma vez que os tambores
rececionados apenas contém pequenas quantidades e/ou vestigios do seu anterior contetdo.
No entanto, este risco aparentemente baixo pode ser agravado pelo facto da substéncia em
causa ser desconhecida, o que acontece muito frequentemente.

De seguida sera exemplificada, passo a passo, a aplicagdo desta metodologia a dois casos
concretos, de duas tarefas distintas. A verificacdo de todo o processo foi posteriormente
efetuada no Website do HSE (com SW) e toda a sequéncia esta apresentada no apéndice IV.

Para a tarefa "Rececédo", e apos verificacao de registos existentes, chegou-se a conclusédo que
a grande maioria dos tambores contiveram Oleos de motor, como por exemplo, o SHELL
RIMULA R3 X 15W-40. A ficha de dados de seguranca (FDS) deste 6leo estd no Anexo VI.

Na tarefa "Pintura Exterior" sdo utilizadas tintas de diferentes cores e até mesmo de
diferentes fornecedores. Para o estudo vai ser considerada a tinta com a referéncia CINCOAT
SR 301 BR, por ser a mais utilizada neste momento. A ficha de dados de seguranca (FDS) esta
no Anexo VI.

1.2 Etapa
Esta etapa inicia a metodologia recorrendo a informac&o constante na FDS.

Tabela 6.4 — Frases R retiradas das FDS versus Grupo de Perigo

PRODUTO FRASES R GRUPO DE PERIGO"
SHELL RIMULA R3 X 15W-40 R38; R41;R51/53 c’es
CINCOAT SR 301 BR R10; R20/21; R38 BeS

* de acordo com a tabela 3.9 do Capitulo 3.
** este produto também poderia ser classificado no grupo de perigos A, mas 0 método prevé que nestes
casos o produto seja alocado no grupo de perigo com maior potencial de causar danos a saude.

2.2 Etapa

Nesta etapa define-se o fator de exposicdo em funcdo das propriedades fisicas. Ambos os
produtos sédo liquidos, pelo que se deve utilizar a figura 3.3 para determinar a volatilidade dos
produtos. A temperatura de operacao é 25°C em ambos 0s casos.

Tabela 6.5 — Pontos de Ebulicdo versus Volatilidade

PRODUTO PONTO DE EBULICAO VOLATILIDADE
SHELL RIMULA R3 X 15W-40 > 280°C Baixa
CINCOAT SR 301 BR 137 °C Média

As quantidades existentes ou utilizadas de cada substdncia em cada uma das tarefas é
indicada na tabela seguinte e classificada de acordo com a tabela 3.11.
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Tabela 6.6 — Quantidade versus Grau

PRODUTO QUANTIDADE GRAU
SHELL RIMULA R3 X 15W-40 Mililitros” Pequena
CINCOAT SR 301 BR Litros Média

* A quantidade é residual, considerando-se para o efeito de mililitros

3.2 Etapa

Com as variaveis obtidas nas etapas anteriores e através da tabela 3.13, torna-se possivel
atribuir a medida de controlo adequada.

Em seguida apresenta-se um quadro resumo do que foi efetuado nas etapas anteriores.

Tabela 6.7 — Atribuicdo da Medida de Controlo

GRUPO DE MEDIDA DE

PRODUTO PERIGO VOLATILIDADE GRAU CONTROLO
SHELL RIMULA R3 X 15W-40 CeS Baixa Pequena 1
CINCOAT SR 301 BR BeS Media Média 2

Pela tabela anterior, conjugada com a tabela 3.12, é possivel afirmar que para o produto
SHELL RIMULA R3 X 15W-40 a medida de controlo aconselhada é 1 (Ventilagdo Geral),
enquanto para o produto CINCOAT SR 301 BR a medida de controlo € 2 (Controlo de
Engenharia: sistemas de ventilacdo local bem posicionados). Estas medidas devem ser
implementados no local de trabalho para prevenir ou minimizar a exposicdo a agentes
quimicos.

4.2 Etapa

Com as medidas de controlo atribuidas a cada um dos produtos, e através da tabela 3.14 (para
0 produto com a medida de controlo 1) e da tabela 3.15 (para o produto com a medida de
controlo 2), pode-se agora atribuir a “ficha de orientacdo de controlo” mais adequada.

No primeiro caso é a ficha de orientacdo de controlo G100 (liquido, quantidade pequena) e no
segundo caso é a G200 e G202 (liquido, quantidade média). De realcar que ambos os produtos
foram classificados na 1.2 etapa também no grupo de perigos S, pelo que se devem ter em
conta as fichas de orientagédo de controlo constantes na tabela 3.18; séo elas a S100 (Contato
com a pele ou com os olhos) e a S101 (Selecdo do equipamento de protecdo individual).

Tal como referido anteriormente, este tipo de avaliagdo pode ser efetuada através do website
(link: http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm). Em seguida serdo apresentados
apenas 0s écrans mais importantes para demonstrar que o resultado serd o0 mesmo. Os
restantes écrans estdo no Apéndice IV.
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hsedirect

COSHH Essentials provides advice on controlling the use of
chemicals for a range of common tasks, eg mixing, or drying. Click

here for an example of the type of advice you will receive.

For most tasks this website will take you through a number of steps
and ask for information about your tasks and chemicals. This
assessment will take several minutes to complete.

But for some processes, tasks or senices you can now get direct
advce. Click here for an example of the type of advice you will

recaive.

Click here fo get started

Click here to get started

Figura 6.2 — Ecra Inicial
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Easy steps to control health risks from chemicals

COSHHESSENTIALS

hsedirect

Process —# How Many — lame = Hazard —4 (I E L T B Summary--}\dvlcel

HAZARD GROUP

Assessment code
Process name

Task (10of1)
Chemical name (1 of 1)
State

R-phrase numbers
Hazard group

You are using 1 chemical

HC33754814

Rececéio

General tasks

SHELL RIMULA R3 X 15W-40
Liquid

R33, R4l

c

Please read this information and then click ‘Go’ at the bottomn of the page.

The chemical SHELL RIMULA R3 X 15W-40 belongs to the hazard group : C

torm oo s o R Soecicoer

The chemical SHELL RIMULA R3 X 15W-40 may also cause harm if in contact with skin or eyes

Waming : The chemical you are using has been given the high hazard group of C. Before carrying on
you may want to consider using a less harmful chemical

Figura 6.3 - Grupo de Perigo para o Produto SHELL RIMULA X3
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Worked Example

Easy steps to control health risks from chemicals
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Assessment code
Process name

Task (1of1)
Chemical name (1 of 1)
State

R-phrase numbers
Hazard group

VK33389618

Pintura Exterior
General tasks
CINCOAT SR 301 BR
Liquid

R20/21, R38

B

You are using 1 chemical

Please read this information and then click 'Go’ at the bottom of the page.

The chemical CINCOAT SR 301 BR belongs to the hazard group : B
| ¢ [ o § e |
oot o ssones S OB | Sposncses

The chemical CINCOAT SR 301 BR may also cause harm if in contact with skin or eyes

B

Figura 6.4 - Grupo de Perigo para o Produto CINCOAT SR
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Na Figura 6.3 podemos observar que o resultado obtido via website foi 0 mesmo que utilizando
o0 método manual, obtendo-se em ambos os casos as mesmas fichas de orientacdo de controlo
para cada um dos produtos. As fichas referidas estdo no Anexo VII.

6.3 Recomendacdes de Melhoria

Nos perigos existentes na unidade em estudo, foram catalogados dois que correspondem a
diferentes tipos de riscos especificos, o ruido e a exposi¢édo a substancias quimicas perigosas,
tratados no presente capitulo.

Para o ruido, e ap6s as medicfes efetuadas por empresa externa verificou-se a existéncia de
valores elevados de exposicao. Desta forma, a melhoria mais rapida de implementar € munir os
trabalhadores com protetores auditivos adequados (exemplo: MSA Right Small/Medium ref.
10087442).

Outras oportunidades de melhoria passam pela sinalizagdo, formacdo e informacdo aos
trabalhadores dos riscos decorrentes da exposi¢éo ao ruido e sensibilizacdo dos mesmos para
0 uso diario dos protetores. Pode ainda ser considerada a possibilidade de insonorizagéo local
de algumas maquinas e até mesmo a substituicdo de alguns componentes mais ruidosos; s6
em Ultimo caso se pensa no investimento de substituicdo da maquina. Existe também uma
melhoria que passa pela manutengdo preventiva de todos os 6rgdos das maquinas, no sentido
de minimizar as vibra¢des que aumentam o ruido.

No caso da utilizagdo de substancias quimicas perigosas, foi possivel verificar que apenas com
a melhoria da ventilagdo é possivel reduzir o risco na tarefa “Receg¢ado”. No caso da tarefa
“Pintura Exterior” foi proposto a intervencdo a nivel de medidas de engenharia,
nomeadamente de ventilacdo localizada.

Em concreto, estas melhorias passam por uma verificagcdo do sistema de extracdo existente e
efetuar manutencdo preventiva a todos os orgdos do sistema. Deverda também manter-se
sempre limpo todo o sistema de ventilacdo. Outra melhoria podera passar pela substituicdo da
tinta utilizada de base solvente para tinta de base aquosa, mantendo a mesma qualidade de
pintura e resultado final. Esta tentativa ja foi feita, mas ainda nao se encontrou uma solugao
técnica satisfatdria.

6.4 Sintese do Capitulo

Neste capitulo foram estudados com maior detalhe dois perigos especificos: o ruido e as
substancias quimicas perigosas.

No primeiro caso, o estudo teve por base os resultados obtidos pela medi¢éo efetuada por uma
empresa externa em 2011, onde se verificaram valores de ruido elevados face a legislacdo em
vigor. Foram discutidas varias estratégias de melhoria, incluindo medidas técnicas de
engenharia, mas estas sdo consideradas economicamente inviaveis na atual conjuntura. Para
controlar este risco, optou-se por mais formacdo e por adquirir protetores com atenuagéo
adequada.

O segundo risco especifico, relacionado com a utilizagcdo de substancias quimicas perigosas,
foi avaliado pela aplicagcdo do método COSHH Essentials, caraterizando-se os produtos
existentes na unidade e sugerindo-se melhorias estabelecidas nas fichas de orientacdo de
controlo, fichas essas associadas ao préprio método. O método foi aplicado manualmente e
depois verificado através de ferramenta digital disponibilizada pela HSE.
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6.5 Limitagfes e Contributos do Estudo

Como em todos os estudos, também este apresentou algumas limitagcdes, das quais se
destacam, por exemplo:

- falta de dados e informacéo fiavel sobre o histérico de acidentes ocorridos na empresa; de
certa forma isto impediu um diagndstico de riscos de atividade que poderia ter sido mais
rigoroso;

- limitacbes de tempo, que ndo permitiram um estudo ainda mais detalhado, incluindo outras
vertentes, como por exemplo a ndo realizacdo de um estudo de fatores de risco ergonémico.

Por outro lado, a execugao deste trabalho também trouxe contributos importantes, como sejam:
- dotar a empresa em questdo com uma analise de riscos formal e abrangente que fazia falta;
de referir que a empresa externa de Servicos SHT apenas forneceu alguma informacdo muito
generalista, que nem sequer estava diretamente relacionada com a atividade especifica;

- identificar agBes corretivas e de melhoria, que estdo agora bem consubstanciadas e
hierarquizadas.

Finalmente, e ndo menos importante, este trabalho contribuiu para que a empresa esteja agora
a adotar a modalidade de Servigo Interno de SHT, aumentando a sua autonomia em matéria de
gestdo do risco ocupacional. Para além da aquisicdo de maior conhecimento interno e do
reforco do know-how, uma grande “mais valia” é o facto de deixar de estar completamente
dependente de servicos externos, nem sempre suficientemente conhecedores da atividade
especifica (e das necessidades concretas) de cada empresa.
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CAPITULO 7 — CONCLUSOES

Nesta dissertacdo foram identificados os perigos existentes numa unidade industrial, quer para
a seguranca quer para a salde ocupacional, tendo também sido apresentadas propostas de
melhoria; muitas delas foram consideradas economicamente justificadas através do calculo do
indice de justificagdo proposto pela metodologia W.T. Fine. Foram identificados perigos que
sdo comuns a vdrias tarefas que compdem o processo da unidade em estudo, como por
exemplo o ruido e a exposi¢do a substancias perigosas para a saude.

Do ponto de vista da seguranca ocupacional, o perigo mais significativo (GP=150 pontos) € o
“contacto com partes moveis de maquina”, identificado na tarefa Desempanagem. A principal
medida de controlo consiste na colocacdo de protecédo fisica na maquina e o indice de
justificacdo demonstrou que este seria um investimento “muito justificado”.

Na vertente da higiene e salde ocupacionais, o ruido e as substancias quimicas sao aqueles
gue causam maior preocupacao. No caso do ruido foram discutidos valores de uma anélise
efetuada por uma empresa externa, verificando-se que nesta unidade existem valores de ruido
acima dos valores limite de exposi¢éo previsto pelo Decreto-Lei n.° 182/2006; em alguns casos
a exposicdo diaria é da ordem dos 90 dB(A). A rotacdo dos trabalhadores (4 pessoas) pelas
vérias tarefas ja estd implementada. Foram por isso propostas melhorias que passam
essencialmente pela utilizacdo de protetores auditivos que atenuam este risco e por um
incremento da formacdo e informag¢do aos trabalhadores expostos. Outras sugestfes para
controlo do ruido, séo, por exemplo, a manutencgédo preventiva das maquinas mais ruidosas.

O segundo risco especifico, comum a varias tarefas, € a exposi¢do a substancias perigosas
para a saude, para o qual foi aplicada a metodologia COSHH Essentials. O ponto de partida
deste método é a informacao constante na ficha de dados de seguranca (FDS), como sejam as
frases R, a sua pulveruléncia (caso seja sélido, pela granulometria) ou a sua volatilidade (caso
seja liquido, pelo ponto de ebulicdo). Esses dados fisico-quimicos da substancia em causa, séo
depois conjugados com outro tipo de informacg&o, como sejam: a temperatura de trabalho e a
quantidade de substancia utilizada. Com estas informagfes é possivel estabelecer o “grupo de
perigo” a que pertence a substancia e finalmente, obter a respetiva ficha de orientacdo de
controlo que estabelece algumas medidas genéricas.

Com a aplicacdo desta metodologia a duas substancias concretas verificou-se que as medidas
de controlo passam pela ventilagdo geral e medidas de engenharia, também estas
relacionadas com ventilacdo localizada.

Deste estudo ressaltam algumas limitagdes e também contributos, que se resumem a seguir.

Como limitagdes podem referir-se alguns aspetos metodolégicos, nomeadamente:

. O método W. T. Fine é qualitativo e a atribuicdo de pontuagfes é subjetiva, estando
por isso condicionado a diferentes interpretacfes e sensibilidade ao risco. Por outro
lado, o calculo do indice de justificacdo depende diretamente do valor do Grau de
Perigosidade (GP), o que também pode introduzir subjetividade neste parametro.

. Por ser muito especifico, 0 método COSHH Essentials pode introduzir algum erro na
atribuicdo das fichas de orientacdo de controlo, sendo necesséario dar particular
atencao a legislacdo, que é um processo moroso;

. Pelo atras exposto os “analistas” ttém de ter conhecimentos mais profundos, quer em
termos técnicos, quer em termos legais (legislacao aplicavel);

. O COSHH Essentials ndo cobre o sistema total, mas somente 0s riscos quimicos,
sendo sempre necessario a utilizacdo de outro método que analise e avalie todos os
restantes riscos;
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Como contributo deste estudo destaca-se essencialmente o facto de se ter dotado a empresa
com uma Andlise e Avaliacdo de Risco formal e estruturada, que ainda ndo existia. Esta
avaliacédo foi realizada numa unidade especifica, mas esta agora a ser replicada nas restantes
unidades da Socorsul. Daqui resulta também a intencdo de implementar a modalidade de
Servico Interno de SHT, aumentando a autonomia da empresa em matéria de gestdo do risco
ocupacional, eliminando a atual dependéncia de servicos externos.

O acima exposto vai também contribuir positivamente para um objetivo de curto prazo da
Socorsul que consiste na implementacéo (ja em curso) de um sistema integrado de gestédo da
Qualidade, Ambiente e Seguranca.
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f Health & sahty Executive n ’l
HSE hoscimeh e J A

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

GETTING STARTED

Home

You have 4 choices:

Abaut COSHH Essentials 1. Find out what the law says and how COSHH Essentials works (we recommend that you choose
this option first if you have not used COSHH Essentials before).

Help @

Start a new assessment - you need the manufacturer's Safety Data Sheet for the risk phases (R
phrases) from Part 15 and if the substance or product is a liquid, the boiling point from Part 9. If
these are missing, contact the manufacturer for the information.

HSE @

el

Worked Example

| Start new risk assessment

) 3. Retun to an assessment you have completed during the last 30 days. Please enter her
assessment code that was generated by COSHH Essentials.
UTI Small Business Service
4. Direct advice topics @
Environment Agencies
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ANEXOS

Anexo | - Avaliacédo de Risco em funcédo das Condi¢Ges Fisicas e Ambientais

Anexo Il — Natureza dos riscos especificos atribuidos as substancias e misturas perigosas
Anexo Il — Fichas de Orientacao de Controlo

Anexo IV — Ficha de Orientacédo de Controlo, exemplo G100

Anexo V - Classificacdo e formatos utilizados nas EEAT (Eurostat, 2001, pp. 39-40)
Anexo VI - Ficha de Dados de Seguranca

Anexo VIl - Fichas de Orientacdo de Controlo, G200, G202, S100 e S101

Anexo VIl — Tabelas obtidas no estudo de Avaliagdo da Exposicdo ao Ruido

Anexo IX — Tabelas de Selecédo do Protetor Auditivo em Funcéo da Atenuacéo
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ANEXO I - Avaliacdo de Risco em funcao das

CondicOes Fisicas e Ambientais (impresso)

109



FPUIATI (] 01N - (Y

U - _

BAEIRIY - ¥

wog - g | OBJEMEAY 3D AUSPUA] -¥d |

AL ERENR

SYION SVION

oyjeqes] op oedeziuebin SEDIWING) SEIDUEIEQNS
opJeuILn|| EGTIERI

auodsuel]

3]UEZIUO| OEN SB03EIPEY

8 opdens|J ap oluawedinbg

SaJUEZIUD| EapIeIpEY

OESSald wWwa ouawedinbg

OuJ4ioE]D BIU13|3 OBJE[RISU|
SA0IBIGIA oedendiuepy;s018lqo
opIny SIENUE}| SEIUSLWELS]
OEJBZIJELLID/OEIEIUS A seuInbepy
202IWINT) "WEOT) B oBJIs0dx g oyeqe!] ap sodedsg
an (d | v | 89| vd sa0dipuo) aw ¥v| 49| vd sa0dipuo)
(apnes e ered) 0DSH 30 SIHOLYA (BJuBIND3S B Bled) OHSPY 30 SIHOLVS
SIVINIIAWY SI0DIANDD SY2ISIH SI0DIANDD
S0150dX3 SIHOAVHIVAYHL 30N Y4IHYL
‘OHIYIvdl 30 01S0d JAYAINN/OININY 1IYYd3Ia
Yiva OINFNIDITFFY LIS IS IHdNT

110



Anexo Il — Natureza dos riscos especificos
atribuidos as substancias e misturas perigosas

(fonte: Decreto-Lei n.° 98/2010, de 11 de Agosto)
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R1 — Explosivo no estado seco.

R2 — Risco de exploséo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de ignicéo.

R3 — Grande risco de explosado por choque, fricgdo, fogo ou outras fontes de ignigéo.

R4 — Forma compostos metalicos explosivos muito sensiveis.

R5 — Perigo de explosao sob a acao do calor.

R6 — Perigo de explosdo com ou sem contacto com o ar.

R7 — Pode provocar incéndio.

R8 — Favorece a inflamacéo de matérias combustiveis.

R9 — Pode explodir quando misturado com matérias combustiveis.

R10 — Inflamavel.

R11 — Facilmente inflamavel.

R12 — Extremamente inflaméavel.

R14 — Reage violentamente em contacto com a agua.

R15 — Em contacto com a agua liberta gases extremamente inflamaveis.

R16 — Explosivo quando misturado com substancias comburentes.

R17 — Espontaneamente inflamavel ao ar.

R18 — Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamavel durante a utilizacéo.

R19 — Pode formar peréxidos explosivos.

R20 — Nocivo por inalagéo.

R21 — Nocivo em contacto com a pele.

R22 — Nocivo por ingestao.

R23 — Téxico por inalacao.

R24 — Téxico em contacto com a pele.

R25 — Téxico por ingestéo.

R26 — Muito téxico por inalagéo.

R27 — Muito téxico em contacto com a pele.

R28 — Muito téxico por ingestao.

R29 — Em contacto com a 4gua liberta gases toxicos.

R30 — Pode -se tornar -se facilmente inflamavel durante o uso.

R31 — Em contacto com &cidos liberta gases téxicos.

R32 — Em contacto com &cidos liberta gases muito téxicos.

R33 — Perigo de efeitos cumulativos.

R34 — Provoca queimaduras.

R35 — Provoca queimaduras graves.

R36 — Irritante para os olhos.

R37 — Irritante para as vias respiratorias.

R38 — Irritante para a pele.

R39 — Perigos de efeitos irreversiveis muito graves.

R40 — Possibilidades de efeitos cancerigenos.

R41 — Risco de lesdes oculares graves.

R42 — Pode causar sensibilizacéo por inalagéao.

R43 — Pode causar sensibilizagdo em contacto com a pele.

R44 — Risco de exploséo se aquecido em ambiente fechado.

R45 — Pode causar cancro.

R46 — Pode causar alteracfes genéticas hereditarias.

R48 — Riscos de efeitos graves para a saude em caso de exposicéo prolongada.

R49 — Pode causar cancro por inalagéo.

R50 — Muito téxico para 0s organismos aquaticos.

R51 — Téxico para 0s organismos aquaticos.
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R52 — Nocivo para 0s organismos aquaticos.

R53 — Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

R54 — Téxico para a flora.

R55 — Téxico para a fauna.

R56 — Téxico para os organismos do solo.

R57 — Téxico para as abelhas.

R58 — Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente.

R59 — Perigoso para a camada de ozono.

R60 — Pode comprometer a fertilidade.

R61 — Risco durante a gravidez com efeitos adversos na descendéncia.

R62 — Possiveis riscos de comprometer a fertilidade.

R63 — Possiveis riscos durante a gravidez de efeitos adversos na descendéncia.

R64 — Pode causar danos nas crian¢as alimentadas com leite materno.

R65 — Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido.

R66 — Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida.

R67 — Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalagcdo dos vapores.

R68 — Possibilidade de efeitos irreversiveis.

Combinacdes de Frases R (fonte: Decreto-Lei n.° 98/2010, de 11 de Agosto)

R14/15 — Reage violentamente com a agua libertando gases extremamente inflamaveis.

R15/29 — Em contacto com a 4gua liberta gases téxicos e extremamente inflamaveis.

R20/21 — Nocivo por inalagdo e em contacto com a pele.

R20/22 — Nocivo por inalacdo e ingestao.

R20/21/22 — Nocivo por inalacdo, em contacto com a pele e por ingestao.

R21/22 — Nocivo em contacto com a pele e por ingestao.

R23/24 — Toxico por inalagdo e em contacto com a pele.

R23/25 — Toxico por inalacdo e ingestao.

R23/24/25 — Tdéxico por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestao.

R24/25 — Toxico em contacto com a pele e por ingestao.

R26/27 — Muito téxico por inalagdo e em contacto com a pele.

R26/28 — Muito téxico por inalacéo e ingestao.

R26/27/28 — Muito tdxico por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestéo.

R27/28 — Muito téxico em contacto com a pele e por ingestéo.

R36/37 — Irritante para os olhos e vias respiratérias.

R36/38 — Irritante para os olhos e pele.

R36/37/38 — Irritante para os olhos, vias respiratérias e pele.

R37/38 — Irritante para as vias respiratdrias e pele.

R39/23 — Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagéo.

R39/24 — Toéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele.

R39/25 — Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestao.

R39/23/24 — Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e em contacto
com a pele.

R39/23/25 — Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e ingestéo.

R39/24/25 — Téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele e por
ingestéo.

R39/23/24/25 Tdéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo, em contacto
com a pele e por ingestao.

R39/26 — Muito téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagao.

R39/27 — Muito téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele.
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R39/28 — Muito téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestéo.

R39/26/27 — Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e em
contacto com a pele.

R39/26/28 — Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagao e ingestao.

R39/27/28 — Muito téxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele
e por ingestao.

R39/26/27/28 — Muito tOxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo, em
contacto com a pele e por ingestao.

R42/43 — Pode causar sensibilizagdo por inalagdo e em contacto com a pele.

R48/20 — Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposicao prolongada por
inalacao.

R48/21 — Nocivo: risco de efeitos para a salde em caso de exposicao prolongada em contacto
com a pele.

R48/22 — Nocivo: risco de efeitos para a salde em caso de exposicao prolongada por
ingestao.

R48/20/21 — Nocivo: risco de efeitos para a salude em caso de exposi¢do prolongada por
inalacdo e em contacto com a pele.

R48/20/22 — Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposi¢cao prolongada
por inalacdo e ingestao.

R48/21/22 — Nocivo: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposi¢do prolongada
em contacto com a pele e por ingestao.

R48/20/21/22 — Nocivo: risco de efeitos graves para a salide em caso de exposicao
prolongada por inalagcdo, em contacto com a pele e por ingestéo.

R48/23 — Toxico: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposicdo prolongada por
inalacéo.

R48/24 — Téxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada em
contacto com a pele.

R48/25 — Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada por
ingestao.

R48/23/24 — Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢ao prolongada
por inalacdo e em contacto com a pele.

R48/23/25 — Tobxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada
por inalacédo e ingestao.

R48/24/25 — Tobxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada
em contacto com a pele e por ingestéo.

R48/23/24/25 — Toxico: risco de efeitos graves para a salde em caso de exposicao
prolongada por inalagcdo, em contacto com a pele e por ingestao.

R50/53 — Muito téxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquatico.

R51/53 — Toéxico para 0s organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquético.

R52/53 — Nocivo para 0s organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquéatico.

R68/20 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagéo.

R68/21 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele.

R68/22 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por ingestao.

R68/20/21 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagdo e em contacto com a
pele.

R68/20/22 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalacédo e ingestao.

R68/21/22 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele e por
ingestao.

R68/20/21/22 — Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalacdo, em contacto com a
pele e por ingestéo.
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Anexo lll — Fichas de Orientacdo de Controlo

Fonte: HSE, COSHH Essentials, acedido Junho-Agosto 2012

http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm
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. Medida de Controlo 1: Ventilacao Geral

Unit Operation|Sheet title Solids Liquids
Small | Medium | Large Small | Medium | Lange
General tasks  |General ventilation 5100 | G100 | G100 | G100 | G100 | G100
Storage (General storage G101 | G101 | G101 | G101 | G101 | G101
Open bulk storage G102
Dust extraction |Removing waste from dust extraction unit G103 | G103 | G103
. Medida de Controlo 2: Controlos de Engenharia
Unit Operation|Sheet title Solids Liquids
Small | Medium | Large Small | Madium | Large
General tasks  |Local exhaust ventilation G200 | G200 | G200 | G200 | G200 | G200
Fume cupboard G201 G201
Laminar flow booth 5202 G202
\ientilated workbench G203 5203
Storage General storage G101 | G101 | G101 | G101 | G101 | G101
Dust extraction |Removing waste from dust extraction unit G204 | G204 | G204
Transfer Conveyor fransfer 5205 | G205
Sack filling 5206 | G207
Sack emptying 5208
Filling kegs G209
Charging reactors/mixers from a sack orkeg | G210 | G210
IBC filing and emnptying G211
Drum filling G212
Drum emptying {drum pump) G213
Welghing Weighing G201 | G214 G201
Mixing Mixing G201 | G215 | G216 | G201 | G217 | G217
Sieving Sleving (+ filtering) G218 | G218
Screening Screening G219
Surface coating |Spray painting G220 | G221
Powder coating 5222 | G222
Lamination Batch lamination G223 | G223
Continuous lamination G224 | G224
Dipping Pickling bath G225 | G226
\apour degreasing bath G227 | G227
Drying Tray drying oven 5228 G228
Continuous drying labyrinth oven G229 [ G229
Pelletising Pelletising G230 [ G230
Tablet press G231
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. Medida de Controlo 3: Contencéo

Unit Operation |Sheet title Solids Liquids
Small | Medium | Large Small | Medium | Largs
General tasks  |Containment G300 | G300 | G300 | G300 | G300 | G300
Glove box G301 G301
Storage General storage G101 | G101 | G11 | G101 | G101 | G1OA
Dust extraction |Remaoving waste from dust extraction unit G204 | G204 | G302
Transfer Transferring solids G303 | G303
Sack emptying G304
Drum filling G305 | G305
Drum emptying =306
I:afciq -:J:-?E\qu arging reactors/mixars from a a210 | @210
IBC filling and emptying G307 G308
Tanker filing and emptying 5309 G310
Filling kegs G311 G213
Transferring liquid by pump G312 | G312
Packet filing G301 | G318 | G313
Bottle filing G301 | G314 | G314
Waighing Weighing G301 | G315 | G315 | G301 | G316 | G316
Mixing Mixing G301 | G317 | G317 | G301 | G318 | G318
Surface coating |Robot spray booth G319 | G319
Automated powder coating G320 | G320
Dipping Vapour degreasing bath G321 | G321 | G321
Drying Spray drying G322 | G322 G322 | G322
Pelletising Tablet press G231

. Medida de Controlo 4: Especial

Sheet No Title
G400 General principles
G402 Health survelllance for occupational asthma

. Medida de Controlo S: Produtos quimicos que causam danos por contacto com a pele

Sheet No Title
5100 Skin or eye contact
S101 Selecting personal protective equipment
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Anexo IV — Ficha de Orientacao de Controlo,

exemplo G100

Fonte: HSE, COSHH Essentials, acedido Junho-Agosto 2012

http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm
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Control approach 1

(v employers to help them
ply with the requi of
the Control of Substances Hazardous
to Health Regulations 2002 (COSHH) by
controlling exposure to chemicals and
protecting workers' health.

This guidance sheet is aimed at

The sheet is part of the HSE guidance
pack COSHH essentials: easy steps to
control chemicals. It can be used where

the guide control approach 1
(general ventilation) as the suitable
pp h for your I(s) and task(s).

This sheet provides good practice advice
on using general ventilation, and can be
applied to a range of tasks involving
small, medium or large scale use of
solids and liquids. It describes the key
points you need to follow to help reduce
exposure to an adequate level.

It is important that all the points
are followed.

Some i can also be

or corrosive. Where they are, your
controls must be suitable for those
hazards too. Look at the safety data
sheet for more information.

Depending on the scale of work, releases
into the phere may be lated
within the pollution prevention and
control (PPC) framework. You should
consult your local authority or the
Environment Agency. In Scotland, consult
the Scottish Environment Protection
Agency (SEPA). They will advise you if
PPC legislation applies to your company,
and about air cleaning and discharging
emissions into the air. Otherwise,
minimise emissions into the air.

Control guidance sheet 100

General ventilation

100

General ventilation

Access

/ Consider restricting access to the working area to those who need to be there.

Design and equipment

/ Provide a good standard of general ventilation. This can be natural ventilation
from doors, windows etc, or controlled, where air is supplied or removed by a
powered fan.

/ If you work in a shop or office, natural ventilation will normally be enough to
control dusts and vapours from cleaning materials etc.

¥/ If you work in a factory,
you will normally need
controlled general
ventilation to remove
contaminated air and
make it up with clean
replacement air. This can
be a wall-mounted fan to
extract or supply air, with
venting through airbricks,
grills or louvres, or a
more complex ducted air
supply and removal
system.

¥/ Ensure that supplied or
make-up air comes from
an uncontaminated area.

¥/ Ensure that enough fresh
air is supplied to dilute
and remove the dust or
vapour produced.
Between 5 and 15 air changes per hour are recommended.

/ Discharge air away from doors, windows and other air inlets.

/ With dusts, you can re-circulate clean, filtered air into the workroom.

X With vapours, re-circulation is not recommended.

/ Ensure, where possible, that air comes from a fresh source, flows past the
worker and then past the work activity to the extraction point.

Controlled ventilation from a fan

Natural ventilation

Maintenance
v/ Maintain the system as advised by the supplier/installer in effective and efficient
working order.
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Control guidance sheet 100

Examination and testing
~ (if a ventilation system is provided)

/ Get information on the design performance of the ventilation equipment from
the supplier. If this isn't possible, get a competent ventilation engineer to obtain
information on the system’s optimum performance as part of a thorough
examination and test of the system. Keep this information to compare with
future test results.

/ Visually check the ventilation equipment at least once a week to make sure it's
working and hasn't been damaged.

¥/ Get the ventilation equipment examined and tested against its performance
specification.

,/ Keep records of all examinations and tests for at least five years.

Cleaning and housekeeping

/ Clean work equipment and the work area daily. Clean other equipment and the
workroom regularly - once a week is recommended.

/ Deal with spills immediately.

¢ Don't clean up with a dry brush or compressed air. Vacuum or wet clean.

/ Store containers in a safe place and dispose of empty containers safely
(see CGS 101).

/ Put lids on containers immediately after use.

Personal protective equipment (PPE)

/ Chemicals in hazard group S can damage the skin and eyes, or enter the
body through the skin and cause harm. See CGS S$100 and S101 for more
specific advice. Check the safety data sheets to see what personal protective
equipment is needed.

/ Ask your safety clothing supplier to help you select suitable protective
equipment. .

3 Respiratory protective equipment shouldn’t be needed for routine tasks.

/ Keep any PPE clean, and replace at recommended intervals.

Training
/ Give workers information on the harmful nature of the substance.

/ Provide them with training on: handling chemicals safely; checking controls are
working and using them; and what to do if something goes wrong.

Supervision

/ Have a system to check that control measures are in place and being followed.

Further information

= Safety data sheets

= Controlling airborne contaminants in the workplace Technical guide no 7
British Occupational Hygiene Society 1987 ISBN 0 9059 2742 7

= Control guidance sheets 101, 102, 103, S100 and S101

Employee checklist
for making the best
use of the controls

[:] Make sure the room is well
ventilated, and any extraction
or air supply is switched on and
working.

D Look for signs of damage,
wear or poor operation of any
equipment used. If you find any
problems, tell your supervisor.
Don‘t carry on working if you
think there is a problem.

[] wash your hands before
and after eating, drinking or
using the lavatory.

|:] Don't use solvents to clean
your skin.

I:] Clear up spills immediately.
For liquids, contain or absorb
(with granules or mats). For
solids, use vacuum cleaning or
wet mopping. Dispose of spills
safely.

COSHH essentials:
easy steps to corirol chemicals
October 2003
HSE Printed and pubiished by
the Heaith and Safety Executive
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Anexo V - Classificagcao e formatos utilizados nas
EEAT (Eurostat, 2001, pp.39-40)
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Tipo de Lesé&o

Cdodigo Designacéao

000 Tipo de lesdo, desconhecido ou n&o especificado
010 Feridas e lesdes superficiais

011 Lesdes superficiais

012 Feridas abertas

019 Outros tipos de feridas e de lesdes superficiais

020 Fracturas

021 Fracturas simples ou fechadas

022 Fracturas expostas

029 Outros tipos de fracturas

030 Deslocacfes, entorses e distensdes

031 Deslocages e subluxacgtes

032 Entorses e distensdes

039 Outros tipos de deslocactes, entorses e distensdes

040 Amputacdes (perda de partes do corpo)

050 Concussdes e lesbes internas

051 Concuss@es e lesdes intracranianas

052 Lesdes internas

059 Outros tipos de concussoes e lesdes internas

060 Queimaduras, escaldaduras, congelacéo

061 Queimaduras e escaldaduras (térmicas)

062 Queimaduras quimicas (corroséo)

063 Congelacéo

069 Outros tipos de queimaduras, escaldaduras e congelacéo
070 Envenenamentos (intoxicacdes), infec¢cdes

071 Envenenamentos (intoxica¢cfes) agudos

071 Infec¢bes agudas

079 Outros tipos de envenenamentos (intoxicacdes), infeccdes
080 Afogamento e asfixia

081 Asfixia

082 Afogamento ou submersdes ndo mortais

089 Outros tipos de afogamento e asfixia

090 Efeitos de ruido, vibra¢gfes e presséo

091 Perdas de audi¢cédo agudas

092 Efeitos de pressao (barotrauma)

099 Outros efeitos de ruido, vibragfes e pressao

100 Efeitos de temperaturas extremas, luz e radiac6es
101 InsolacBes

102 Efeitos de radiacdes (ndo-térmicas)

103 Efeitos de baixas temperaturas

109 Outros efeitos de temperaturas extremas, luz e radiaces

110 Choque

111 Choques ap0s agressao e ameacas
112 Choques traumaticos

119 Outros tipos de choques

120 Lesdes multiplas
999 Outras lesdes especificadas ndo incluidas noutras rubricas
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Parte do corpo atingida

Codigo Designacdo

00

10
11
12
13
14
15
18
19

20
21
29

30
31
39

40
41
42
43
48
49

50
51
52
53
54
55
58

59

60
61
62
63
64
65
68
69

70
71
78

99

Parte do corpo atingida, outra ou ndo especificado

Cabeca, ndo especificado

Cabeca (Caput), cérebro e nervos e vasos cranianos
Area facial

Olho(s)

Ouvido(s)

Dentes

Cabeca, partes multiplas

Cabeca, outras partes hdo mencionadas

Pescoco, incluindo espinha e vértebras do pescogo
Pescoco, incluindo espinha e vértebras do pescoco
Pescoco, outras partes ndo mencionadas

Costas, incluindo espinha e vértebras
Costas, incluindo espinha e vértebras
Costas, outras partes ndo mencionadas

Torax e 6rgéos torécicos, ndo especificados
Costelas, incluindo clavicula e articulacéo
Caixa toracica, incluindo 6rgéos

Area pélvica e abdominal, incluindo 6rgéos
Torax, partes multiplas

Torax, outras partes ndo mencionadas

Extremidades superiores, ndo especificadas
Ombro e respectivas articulacdes

Braco, incluindo cotovelo

Méo

Dedo(s)

Pulso

Extremidades superiores, partes multiplas
Extremidades superiores, outras partes nao
mencionadas

Extremidades inferiores, nédo especificadas

Anca e respectiva articulacédo

Perna, incluindo joelho

Tornozelo

Pé

Dedo(s) do pé

Extremidades inferiores, multiplas partes

Extremidades inferiores, outras partes ndo mencionadas

Corpo inteiro e multiplas partes, ndo especificado
Corpo inteiro (Efeitos sisteméticos)
Multiplas partes do corpo atingidas

Outras partes do corpo atingidas, ndo especificadas
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Anexo VI - Ficha de Dados de Seguranca
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. SHELL RIMULA R3 X 15W-40 (apenas as informacdes necessarias para o método)

Shell Rimula R3 X 15W-40

Version 1.0
Data da entrada em vigor 12.04.2010
Ficha de Dados de Seguranca do Regulamento 1907/2006/EC
Material.
1. Identificagdo do produto e da empresa
Designacao do material : Shell Rimula R3 X 15W-40
Utilizagbes : Oleo do motor.
Codigo do produto : 001C4579
Fabricante/Fornecedor :  Shell Portugal B2B, S.A.
R. Dr. Anténio Loureiro Borges, 9 - 5°
Arquiparque - Miraflores
P-1495-131 ALGES
Telefone : 214 200 400
Fax : 214 200 401
Contacto de e-mail :  lubricantSDS@shell.com
para a ficha de
seguranga
Contacto Telefénico de : 214 200 400
Emergéncia
2. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS
Classificagao CE :  Nao esta classificado como perigoso segundo os critérios da
CE.
Perigos para a satde : Nao é esperado dar origem a perigos agudos em condigdes

normais de utilizagéo. O contacto prolongado ou repetido com
a pele sem a devida limpeza pode entupir os poros da pele
resultando em disfungées como acne do 6leoffoliculite. Oleo
usado pode conter impurezas nocivas.

Sinais e sintomas . Os sinais e sintomas de acne do 6leoffoliculite podem incluir a
formagéo de pustulas e pontos negros na pele das areas
expostas A ingestao pode resultar em nduseas, vomitos e/ou

diarreia.
Perigos de Segurancga . Arde, embora néo esteja classificado como inflamavel.
Riscos ambientais : Nao classificado para nocivo para o ambiente.

3. COMPOSIGCAO/INFORMAGOES SOBRE OS INGREDIENTES
Descrigdo da preparagdao : Oleos minerais altamente refinados e aditivos.

Componentes perigosos

Identidade CAS EINECS Simbolo(s) Frase(s)R Conc.
quimica
Alquilditifosfato de  68649-42-3 272-028-3 Xi, N R38; R41; 1,00 - 2,40 %
zinco R51/53
Outras informagdes : O dleo mineral altamente refinado contém <3% (p/p) de
1/8

Data de impresséo 16.04.2010
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Shell Rimula R3 X 15W-40
Version 1.0

Data da entrada em vigor 12.04.2010

Ficha de Dados de Seguranca do Regulamento 1907/2006/EC

Material.

Protecgao das Maos

Protecc¢do para os
Olhos

Vestuario de
protecgao

Métodos de Controle

Controles de Exposigcao
Ambiental

de higiene industrial, devem ser tomadas precaugdes para
evitar inalar o produto. Se os controlos de engenharia ndo
mantiverem as concentragdes transportadas no ar num nivel
que seja adequado para proteger a saude Verificar com
fornecedores de equipamentos de protecgao respiratoria.
Quando os respiradores com filtro de ar séo adequados,
seleccione uma combinagéo adequada de mascara e filtro.
Seleccione um filtro adequado para combinagdes de particulas
/ gases e vapores organicos (Temperatura de Ebuligdo > 65 °
C) (149°F)

Quando ocorrer contacto das maos com o produto, o uso de
luvas homologadas, segundo as normas aceitas (por exemplo,
EN374 na Europa Luvas de PVC, neopreno ou borracha de
nitrilo. A adequabilidade e durabilidade de uma luva depende
da utilizagéo, por exemplo, da frequéncia e duragéo do
contacto, da resisténcia do material da luva aos produtos
quimicos, da espessura e da destreza. Deve aconselhar-se
sempre com os fornecedores de luvas. Luvas contaminadas
devem ser substituidas. A higiene pessoal é o elemento
essencial para um cuidado eficaz das méos. S6 devem usar-
se luvas com as méos limpas. Depois de usar as luvas, deve
lavar e secar-se bem as méos. Recomenda-se a aplicagéo de
um hidratante ndo perfumado.

Se houver possibilidade de salpicos, usar éculos de seguranga
ou viseira completa. Aprovado de acordo com a norma EN166
da UE.

N&o é normalmente necessaria proteccéo para a pele além
das roupas de trabalho normalizadas.

Podera ser necessario monitorizar a concentragéo de
substancias na zona de respiragao dos trabalhadores ou no
local de trabalho em geral, para confirmar o cumprimento dos
LEO e a adequabilidade dos controlos de exposi¢éo. Para
algumas substancias podera também ser adequada a
monitorizagéo biolégica.

Reduzir ao minimo a eliminagéo no ambiente. Tem que ser
feita uma avaliagdo ambiental para garantir a conformidade
com a legislagdo ambiental local.

9. PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS

Aspecto

Cheiro

pH

Ponto de ebuligdo inicial e
intervalo de ebuligdo
Ponto de fluxdo

Ponto de inflamagéo
Inflamabilidade ou limites

: Ambar. Liquido a temperatura ambiente.
. Hidrocarboneto leve.

: Na&o aplicavel.

: >280 °C /536 °F Valore(s) estimado(s)

: Tipico -39 °C/-38 °F
: Tipico 230 °C / 446 °F (COC)
: Tipico 1 - 10 %(V) (a base de éleo mineral)

de exploséo
superiores/inferiores
Temperatura de auto- : >320°C /608 °F
ignicao
4/8

Data de impresséo 16.04.2010
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Ficha de Dados de Seguranca do

Material.

Presséo de vapor
Densidade

Solubilidade na agua
Coeficiente de partigdo: n-
octanol/agua

Viscosidade cinematica
Densidade de vapor (ar=1)
Velocidade de evaporagéo
(nBuAc=1)

Shell Rimula R3 X 15W-40
Version 1.0

Data da entrada em vigor 12.04.2010

Regulamento 1907/2006/EC

% wt 0,5 Pa a 20 °C / 68 °F (Valore(s) estimado(s))

: Tipico 886 kg/m3 a 15 °C / 59 °F
. Desprezivel.
: >6 (com base na informagéo de produtos similares)

: Tipico 105,1 mm2/s a 40 °C / 104 °F
1 > 1 (Valore(s) estimado(s))
: Nao ha dados disponiveis

10.

ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade
Condigoes a Evitar
Materiais a evitar
Produtos perigosos de
decomposicédo

: Estavel.

: Temperaturas extremas e luz solar directa.

: Agentes oxidantes fortes.

. Nao é esperado formarem-se produtos de decomposi¢éo

perigosos durante o armazenamento normal.

1.

INFORMAGOES TOXICOLOGICAS

Bases para Avaliagao

Toxicidade oral aguda
Toxicidade dérmica
aguda

Toxicidade aguda por
inalagao

Irritagdo da Pele

Irritacdo dos Olhos
Irritagdo Respiratoria
Sensibilizacdo

Dose de Toxicidade
Repetida
Mutagenicidade
Cancerisnicidade

Toxicidade reprodutiva e
de desenvolvimento
Outras informacoes

A informagéo dada é baseada em dados sobre os
componentes e na toxicologia de produtos similares.
Esperado ser de baixa toxicidade: LD50 > 5000 mg/kg , Rato
Esperado ser de baixa toxicidade: LD50 > 5000 mg/kg ,
Coelho

Né&o considerado como sendo um perigo por inalagéo em
condigdes normais de utilizagéo.

Considerado ligeiramente irritante. O contacto prolongado ou
repetido com a pele sem a devida limpeza pode entupir os
poros da pele resultando em disfungées como acne do
dleo/foliculite.

Considerado ligeiramente irritante.

A inalagdo de vapores ou névoas pode provocar irritagéo.
Nzo se espera ser sensibilizador da pele.

N&o se espera que seja um perigo.

Nao é considerado um perigo mutagénico.

O produto contém 6leos minerais dos tipos que revelaram ser
ndo-carcinogénicos em estudos de aplicagéo com pincel
realizados em animais. Os 6leos minerais altamente refinados
nao estdo classificados como carcinogénicos International
Agency for Research on Cancer (IARC), Tanto quanto se
sabe, os outros componentes ndo estdo associados a efeitos
carcinogénicos.

Né&o se espera que seja um perigo.

Oleos usados podem conter impurezas nocivas, acumuladas
durante a utilizagéo. A concentragéo de tais impurezas
depende da utilizagdo e podem representar perigo para a
salide e 0 ambiente aquando da eliminagdo. TODO o 6leo
usado deve ser manuseado com precaugao e evitando, tanto
quanto possivel, o contacto com a pele. O contacto continuado
com oleos de motor usados provocou cancro de pele em

Data de impresséo 16.04.2010

5/8
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. CINCOAT SR 301 BR (apenas as informacdes necessérias para o método)

®
CIN pdgina :1/7

CININDUSTRIASA- Ficha de dados de seguranca
Em conformidade com 1907/2006/CE, Artigo 31.°

data da cria¢do em suporte electrénico: 16.11.2010 Revisdo: 16.11.2010

I Identifica¢do da substancia/preparagdio e da sociedade/empresa
- Identificac¢do da preparacio:
+ Nome comercial: CINCOAT SR 301 BR.

- Cédigo do produto: 24-301.0531
- Utilizagdo do material / da preparagio: Tinta

* Identifica¢do da Sociedade/Empresa:
CIN INDUSTRIA, S.A.
Estrada Nacional 13 - Km 6 - Apartado 1008
4471 - 909 Maia - Portugal
Tel. 22 940 5000 Fax. 22 948 5661

- Informacgaées adicionais:
N° de telefone de emergéncia:
- da Empresa: + (351) 22 940 5000
- do Centro de Venenos Oficial: + (351) 808 250 143
- resposta de emergéncia (24 horas): + (351) 21 352 47 65
- Informacées em caso de emergéncia:
Enderego electrénico da pessoa responsavel pela ficha de dados de seguranga: msds@cin.pt

2 Identificagao dos perigos

- Designagdo dos riscos:

Xn Nocivo

- Informagdo relativa aos perigos para o0 homem e ambiente:
O produto é obrigado a estar identificado com base no método de avaliagdo da "Directiva geral de
classificagdo para preparados da CE" na iltima versdo em vigor.
R 10  Inflamavel.
R 20/21 Nocivo por inalagdo e em contacto com a pele.
R 38  Irritante para a pele.
- Método de classificacdo:
A classificagdo estd de acordo com a legislagdo comunitdria em matéria de preparagdes perigosas. Todavia,
é completada através de dados de literatura especializada bem como de informagdes prestadas pelos
fornecedores das matérias-primas.

3 Composicdao/informacdo sobre os componentes

- Caracterizagdo quimica

- Descri¢do: Mistura do as sub. jas perigosas seguidc d

- Substdncias perigosas:
CAS: 1330-20-7 xileno (mistura de isémeros) 25-50%
EINECS: 215-535-7 |8 Xn, |8 Xi; R 10-20/21-38
CAS: 100-41-4 etilbenzeno 2.5-10%
EINECS: 202-849-4 || Xn, @] F; R 11-20
CAS: 108-65-6 acetato de 1-metil-2-metoxietilo 2.5-10%
EINECS: 203-603-9 |38 Xi; R 10-36
CAS: 108-88-3 tolueno 2.5-10%
EINECS: 203-625-9 |88 Xn, 38 Xi, @ F; R 11-38-48/20-63-65-67

( continuagdo na pagina 2 )
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CIN

CNINDUSTRIASA  Ficha de dados de seguranca
Em conformidade com 1907/2006/CE, Artigo 31.°

data da criagdo em suporte electrénico: 16.11.2010 Revisdo: 16.11.2010

Nome comercial: CINCOAT SR 301 BR.

( continuagdo da pagina 3 )
- Protecgio das mios:

Luvas de protec¢do

O material das luvas tem de ser impermedvel e resistente ao produto / a matéria / ao preparado.
Devido a falta de testes realizados, ndo pode 7 dar um determinado tipo de material para
proceder a mistura do produto / do preparado / dos quimicos.
Proceder a escolha do material das luvas tendo em consideragdo a durabilidade, a permeabilidade e a
degradagdo.

* Material das luvas:
A escolha de luvas préprias ndo depende apenas do material, mas também de outras caracteristicas
qualitativas e varia de fabricante para fabricante. O facto do produto ser composto por uma variedade de
materiais leva a que ndo seja possivel prever a duragdo dos e q das luvas, sendo
assim necessdrio proceder a uma verificagdo antes da sua utilizagdo.

- Tempo de penetragio do material das luvas:
Deve informar-se sobre a durabilidade exacta das suas luvas junto do fabricante e respeitd-la.

- Protecgdo dos olhos:

Oculos de protec¢io

9 Propriedades fisicas e quimicas

- Indicagées gerais
Aspecto: Liquido
Cor: De acordo com a referéncia do produto
Odor: Caracteristico
- Mudanga do estado:
Ponto de fusdo / Intervalo de fusio: Nao determinado.
Ponto de ebuli¢io / Intervalo de ebuli¢io: 137°C

- Flash point: 21°C

- Temperatura de ignicdo: 430°C

- Auto-inflamabilidade: O produto ndo se auto-inflama.

- Perigos de explosdo: O produto ndo é explosivo. Contudo, os vapores podem formar
com o ar misturas que ao alcance de fontes de igni¢do podem
inflamar ou explodir.

- Limites de explosividade:

Inferior: 1.1 Vol %
Superior: 7.0 Vol %

« Pressdo do vapor em 20°C: 6.7 hPa

- Densidade em 20°C: 0.98 glem®

- Solubilidade em / miscibilidade com

dgua: Imiscivel

( continuagdo na pagina 5 )
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Anexo VIl — Fichas de Orientacao de Controlo,
G200, G202, S100 e S101

Fonte: HSE, COSHH Essentials, acedido Junho-Agosto 2012

http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm
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Control guidance sheet 200

Local exhaust
ventilation

Control approach 2 Engineering control 200

é@“ This guidance sheet is aimed at Access

oog employers to help them comply / Restrict access to the working area to authorised staff only.

- with the requirements of the
Control of Substances Hazardous to Design and equipment
Health Regulations 2002 (COSHH) by / Apply local exhaust ventilation (LEV) at the source of exposure to capture the
controlling exposure to chemicals and dust or vapour.
protecting workers' health. / Enclose the source of dust or vapour as much as possible to help stop it
) ) spreading.
TTARRLES ity ol e ERE s / Don't allow the worker to get between the source of exposure and the LEV,

pack COSHH essentials: easy steps to
control chemicals. It can be used where
the guide recommends control approach

otherwise they'll be
directly in the path of

the contaminated
AN XNy SR A airflow.
spenoh e e chemicolis) e k. v/ Where possible, site
This sheet provides good practice advice the work area away
on using local exhaust ventilation which is from doors,
the form of engineering windows and
control. It can be applied to a range of walkways, to stop
tasks involving small, medium and large draughts interfering
scale use of solids or liquids. It describes with the LEV and
the key points you need to follow to help spreading the dust
reduce exposure to an adequate level. or vapour.

v/ Have an air supply

It is important that all the points are
Ay po coming into the

followed.

workroom to replace
Some chemicals can also be fl: bl extracted air.
or corrosive. Where they are, your / Keep ducts short
controls must be suitable for those and simple, and
hazards too. Look at the safety data avoid long sections
sheet for more information. of flexible duct.

/ Provide an easy way

Dependi the scale of work, relea
.0 ° e of checking the LEV is working, eg manometer, pressure gauge or tell-tale.

into k may be lated i .
. the o 4 e / Discharge extracted air to a safe place away from doors, windows and air
within the pollution prevention and et
control (PPC) framework. You should ) =
) 3 / With exposure to dusts, you can re-circulate clean, filtered air into the
consult your local authority or the iR

Environment Agency. In Scotland, consult
the Scottish Environment Protection
Agersey R T W s you (F Maintenance
PPC legislation applies to your company,
and about air cleaning and discharging
emissions into the air. Otherwise,
minimise emissions into the air.

3¢ With exposure to vapours, re-circulation is not recommended.

/ Maintain the LEV as advised by the supplier, in effective and efficient working
order.
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Control guidance sheet 200

Examination and testing

/ Get information on the design performance of the LEV from the supplier. If this
isn't possible, get a competent engineer to give you information on the
system’s optimum performance as part of a thorough examination and test of
the system. Keep this information to compare with future test results.

/ Check the LEV and visible ducting at least once a week for signs of damage.

/ Have the LEV examined and tested against its performance standard -
generally at least every 14 months (see HSE publication HSG54).

‘/ Keep records of all examinations and tests for at least five years.

Cleaning and housekeeping

/ Clean equipment and the work area daily. Clean other equipment and the
workroom regularly - once a week is recommended.

/ Deal with spills immediately.

/ Store containers in a safe place and dispose of empty containers safely
(see CGS 101).

/ Put lids on containers immediately after use.

3 Don't clean up with a dry brush or compressed air. Vacuum or wet clean.

Personal protective equipment (PPE)

/ Chemicals in hazard group S can damage the skin and eyes, or enter the
body through the skin and cause harm. See CGS S100 and S101 for more
specific advice. Check the safety data sheets to see what personal protective
equipment is necessary.

/ Ask your safety clothing supplier to help you select suitable protective
equipment.

/ Respiratory protective equipment shouldn't be needed for routine tasks.

It may be needed for some cleaning and maintenance activities, eg dealing
with spills.

/ Keep any PPE clean, and replace at recommended intervals.

Training

/ Give workers information on the harmful nature of the substance.

/ Provide them with training on handling chemicals safely; checking controls are
working and using them; when and how to use any PPE you provide; and
what to do if something goes wrong.

Supervision
,/ Have a system to check that control measures are in place and being followed.

Further information

= Safety data sheets

w Maintenance, examination and testing of local exhaust ventilation HSG54
(second edition) HSE Books 1998 ISBN 0 7176 1485 9

= Anintroduction to local exhaust ventilation HSG37 (second edition)
HSE Books 1993 ISBN 0 7176 1001 2

= Controlling airborne contaminants in the workplace Technical guide no 7
British Occupational Hygiene Society 1987 ISBN 0 9059 2742 7

= Control guidance sheets 101, 204, S100 and S101

Employee checklist
for making the best
use of the controls

[C] make sure the LEV is
switched on and is working.

E] Make sure it is working
properly; check the manometer,
pressure gauge or tell-tale.

[[] make sure the air
movement is across or away
from your face.

D Look for signs of damage,
wear or poor operation of any
equipment used. If you find any
problems, tell your supervisor.
Do not carry on working if you
think there is a problem.

|:] Make sure that paper bags
and other waste aren’t drawn
into the LEV.

|:| Wash your hands before
and after eating, drinking or
using the lavatory.

D Don't use solvents to clean
your skin.

[ clear up spills immediately.
For liquids, contain or absorb
spills with granules or mats.
For solids, use vacuum
cleaning or wet mopping.
Dispose of spills safely.

[:] Use, maintain and store any
PPE provided in accordance
with instructions.

=12

HSE

October 2003

Printed and published by
the Health and Safety Executive
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Control approach 2

employers to help them
ply with the requi of
the Control of Substances Hazardous
to Health Regulations 2002 (COSHH) by
controlling exposure to chemicals and
protecting workers' health.

\‘ This guidance sheet is aimed at
<

The sheet is part of the HSE guidance
pack COSHH essentials: easy steps to
control chemicals. It can be used where

the guide ds control approach
2 (engineering ) as the suitabl
approach for your ct I(s) and task(s).

This sheet provides good practice advice
on using a laminar flow booth. It can be

pplied to many scale tasks
using solids or liquids, eg weighing or
mixing. It describes the key points you
need to follow to help reduce exposure
to an adequate level.

It is important that all the points are
followed.

Some chemicals can also be fl bl
or corrosive. Where they are, your
controls must be suitable for those
hazards too. Look at the safety data
sheet for more information.

Depending on the scale of work, releases
into the atmosphere may be regulated
within the pollution prevention and
control (PPC) framework. You should
consult your local authority or the
Environment Agency. In Scotland, consult
the Scottish Environment Protection
Agency (SEPA). They will advise you if
PPC legislation applies to your pany,
and about air cleaning and discharging
emissions into the air. Otherwise,
minimise emissions into the air.

Control guidance sheet 202

Laminar flow booth

202

Engineering control

Access

/ Restrict access to the working area to authorised staff only.

Design and equipment

/ The booth should be large enough to contain all equipment and materials
needed for the task.

/ Air should be exhausted from the booth across the full cross-sectional area
(see illustration).

/ Ensure airflow across the whole of the working area is smooth and at least 0.5
metres per second.

¥/ Airinlets, which may be
powered and include L
filters, should be
opposite the exhaust
ventilation so air moves
across the work area.

‘/ Work 'side-on’ to the
airflow to reduce
exposure.

v/ Provide turntables in
the booth, if this will
make the task easier.

v/ Provide good lighting. It =
should be suitable for o D]Q" el
the chemical(s) and =
task(s), eg dust tight or
flameproof.

v/ Where possible, site
the work area away
from doors, windows
and walkways to stop draughts interfering with the ventilation and spreading
the dust or vapour.

/ Have an adequate air supply coming into the workroom to replace extracted
air.

/ Provide an easy way of checking the equipment is working, eg manometer,
pressure gauge or tell-tale.

/ Discharge extracted air to a safe place away from doors, windows and air
inlets.

/ With exposure to dusts you can re-circulate clean, filtered air into the
workroom.

3¢ With exposure to vapours, re-circulation is not recommended.

Baffle or

L | screen to

ensure even
airflow

REY!
v
!

m/s = metres per second
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Control guidance sheet 202

Maintenance
/ Maintain the equipment as advised by the supplier/installer, in effective and
efficient working order.

Examination and testing

/ Get information on the design performance of the ventilation equipment from
the supplier. Keep this information to compare with future test results.

/ Visually check the equipment at least once a week for signs of damage.

/ Have the equipment examined and tested against its performance standard -
generally at least every 14 months (see HSE publication HSG54).

/ Keep records of all examinations and tests for at least five years.

Cleaning and housekeeping

/ Clean equipment and the work area daily. Clean other equipment and the
workroom regularly - once a week is recommended.

/ Deal with spills immediately.

/ Store containers in a safe place and dispose of empty containers safely
(see CGS 101).

/ Put lids on containers immediately after use.

3¢ Don't clean up with a dry brush or compressed air. Vacuum or wet clean.

Personal protective equipment (PPE)

/ Chemicals in hazard group S can damage the skin and eyes, or enter the
body through the skin and cause harm. See CGS S100 and S101 for more
specific advice. Check the safety data sheets to see what personal protective
equipment is necessary.

,/ Ask your safety clothing supplier to help you select suitable protective
equipment.

/ Respiratory protective equipment shouldn’t be needed for routine tasks.

It may be needed for some cleaning and maintenance activities, eg dealing
with spills.

/ Keep any PPE clean, and replace at recommended intervals.

Training

/ Give workers information on the harmful nature of the substance.

/ Provide them with training on: handling chemicals safely; checking controls are
working and using them; when and how to use any PPE you provide; and
what to do if something goes wrong.

Supervision
,/ Have a system to check that control measures are in place and being followed.

Further information

= Safety data sheets

= Maintenance, examination and testing of local exhaust ventilation HSG54
(second edition) HSE Books 1998 ISBN 0 7176 1485 9

s An introduction to local exhaust ventilation HSG37 (second edition)
HSE Books 1993 ISBN 0 7176 1001 2

= Control guidance sheets 101, 204, S100 and S101

Employee checklist
for making the best
use of the controls

D Make sure the ventilation
equipment is switched on and
is working.

[[] make sure it is working
properly; check the manometer,
pressure gauge or tell-tale.

E] Make sure the air
movement is across or away
from your body and face.

|:| Look for signs of damage,
wear or poor operation of any
equipment used. If you find any
problems, tell your supervisor.
Do not carry on working if you
think there is a problem.

D Make sure that paper bags
and other waste aren’t drawn
into the ventilation system.

D Make sure that large items
don't obstruct the opening to
the booth.

D Wash your hands before
and after eating, drinking or
using the lavatory.

D Don't use solvents to clean
your skin.

[:l Clear up spills immediately.
For liquids, contain or absorb
spills with granules or mats.
For solids, use vacuum
cleaning or wet mopping.
Dispose of spills safely.

|:] Use, maintain and store any
PPE provided in accordance
with instructions.

COSHH essentials:
easy steps (o control chemicals
October 2003
HSE Printed and published by
the Health and Safety Executive
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Health and Safety
Executive

Sﬂ@@ Skin or eye contact

COSHH essentials:
Harm via skin

or eye contact Control approach S Supplementary advice
/ iy Q This information will help Contact with skin and eyes
/- employers comply with the  ,/ Liquids and solids can contact skin and eyes in the following ways:

sc"'é / Control of Substances

% t../ Hazardous to Health = direct contact — handling, immersion;
~ - negulations 2002 (COSHH),as = splashes and dust or spray settling on the skin; and
amended, to control exposure to chemicals = touching contaminated surfaces, including work clothing.
and protect workers’ health.

v/ Skin contact is almost inevitable. Once the hands are contaminated,
contamination spreads to other parts of the skin or into the mouth by
touching or scratching.

It is also useful for trade union safety
representatives.

This sheet covers general points on skin
exposure. Exposure control

Itis important to follow all the points, or / Reduce the chance of contact with skin or eyes:

NERGARY ARc I R = modify the process to minimise handling;

change the physical form — to granules from dusty powders, or to
pastes from liquids;

segregate clean and dirty areas to reduce the spread of contamination;
provide smooth, impervious, easily cleaned surfaces;

launder work clothing regularly;

provide clean washrooms, with pre-work creams and after-work
creams for skin care;

tell workers about the risk and about good personal hygiene;
check skin for dryness or soreness regularly;

clean the workroom regularly;

provide eye protection where there are splash risks; and

plan how to deal with spillages swiftly and safely.

v/ Workers should wash their hands before and after eating, drinking,
smoking, using the lavatory or applying cosmetics.

v/ See Sheet S101 for advice on selecting protective gloves and
S102 for other PPE.

Useful links

= Contact the British Occupational Hygiene Society (BOHS) on 01332
298101 or at www.bohs.org for lists of qualified hygienists who can
help you.

®  Look in the Yellow Pages under ‘Health and safety consultants’ and
‘Health authorities and services’ for ‘occupational health’.

= Also see www.nhsplus.nhs.uk.
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/5% The guidance in this sheet is

02 )] aimed at employers and the
527 self-employed to help them
comply with the requirements of the
Control of Substances Hazardous to
Health Regulations 2002 (COSHH), by
controlling exposure to chemicals and
protecting workers’ health.

The sheet is part of the HSE guidance
pack COSHH essentials: easy steps to
control chemicals. It can be used
longsid | approaches 1-4 where
the guid 1l a ical to

hazard group S ie where chemicals can
cause harm in contact with skin and eyes.

This sheet provides advice on the
lection and use of p | pr
Juipment (PPE). It describes the key
points you need to follow to provide
adequate control and to help ensure
P is reduced to an ptabl
level. Other sheets in the S series
provide additional help on specific issues
related to substances in group S.

Some chemicals can also be flammable
or ive. Control equip must be
suitable for these hazards too. Look at the
safety data sheet for more information.

Depending on the scale of work, releases
into the atmosphere may be regulated
within the pollution prevention and
control (PPC) framework. You should
consult your local authority or the
Environment Agency. In Scotland, 1
the Scottish Environment Protection
Agency (SEPA). They will advise you if
PPC legislation applies to your company
and about air cleaning and discharging
emissions into the air. Otherwise,
minimise emissions into the air.

(Gl sheHOR®)

v

v
v

v
v

v
v
v

Control guidance sheet $101

Selection of personal
protective equipment

$101

Chemicals causing harm
via skin or eye contact

Types of PPE

The information you obtained from answering the questions on sheet S100 will
help you decide which parts of the body are likely to be exposed to the
chemicals in hazard group S. The five types of clothing that may be required are:

chemical protective gloves;
coveralls;

protective footwear;

face or eye shields;

respiratory protective equipment
(RPE).

Your protective equipment
supplier should normally be able
to tell you the type of protective
material to select. Not all
materials give protection against
all chemicals. Some chemicals
pass through protective materials
over a period of time. It is
important that you also ask your
supplier how frequently the
protective equipment needs to
be changed. Ensure that the
equipment is changed when
necessary. Remember to train
your workers and make sure they
follow the instructions.

General precautions
Check protective equipment for
damage both before and after
use.

Clean and maintain all PPE
regularly.

Use disposable protective
equipment only once and dispose of it safely after use.

Wash cotton type overalls on a regular basis.

Wash overalls at work or at a specialist laundry. They should not be taken
home and washed with the 'family wash.

Store protective clothing in a clean cupboard or locker.

Store clean and dirty clothing separately.

Provide a good standard of personal washing facilities.
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Control guidance sheet S107

Chemical protective gloves

/ The gloves must be sufficiently robust not to tear or cut while undertaking the
work activity.

,/ Leather or stitched working gloves are not suitable for working with chemicals.

/ If you do need to use single-use natural rubber latex gloves, they must be
‘low-protein, powder-free’ gloves. See latex allergy web pages at
www.hse.gov.uk/latex

/ Make sure workers don’t touch the outside of a contaminated glove with a
naked hand when putting gloves on or taking gloves off.

Coveralls

/ The material selected should be resistant to the penetration of liquids, dusts or
granules as appropriate.

,/ For corrosive materials such as acids, an impervious apron gives good
protection.

/' Coveralls should normally be worn over boots rather than be tucked in.

/ Gloves should normally be worn over the sleeves to help stop contamination
getting on the inside of the PPE.

Protective footwear

/ Protective footwear may be necessary for safety reasons as well as for
protection against chemicals. Toe cap protection, heat protection and a metal
sole plate may be needed.

/ Ensure protective footwear complies with the appropriate EC Standard.

/ When there is a risk of liquid coming into contact with the lower leg, wellington
boots should be worn.

Eye and face protection

/ When handling open containers of corrosive liquids, full-face shields should be
worn.

,/ Chemical splash goggles may be more practicable when wearing a respirator.

Respiratory protective equipment (RPE)

/' The selection and use of RPE needs careful consideration - see the HSE
publication The selection, use and maintenance of respiratory protective
equipment: A practical guide HSG53 (second edition)

HSE Books 1998 ISBN 0 7176 1537 5

COSHH essentials:
easy sleps to control chemicals
October 2003

HSE Printed and publshed by

the Health and Safety Executive
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Anexo VIl — Tabelas obtidas no estudo de Avaliacao
da Exposicao ao Ruido

Fonte: empresa externa, Dez 2011
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. UVEM - Maquina das Correntes

90
85 -_1
80
<
3
o
75 1
70 -
65 -
125 250 500 1000 2000 4000 8000

. UVEM - Maquina de Endireitar

Bandas de oitava (Hz)

100
90 4
80 4
70 -

dB(A)
3

. UVEM - Lavagem Interior

125

250 500 1000 2000 4000 8000
Bandas de oitava (Hz)

dB(A)

125

250 500 1000 2000 4000 8000
Bandas de oitava (Hz)
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. UVEM - Secagem

dB(A)

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Bandas de oitava (Hz)

. UVEM - Retificacado
90

80 4

70 4

60 - .

50 - —

dB(A)

40 ¢ —

30 .

20 -

10 4 =

0
63 126 250 500 1000 2000 4000 8000

Bandas de oitava (Hz)

. UVEM - Decapagem

dB(A)
s

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Bandas de oitava (Hz)
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Anexo IX — Tabelas de Selecéo do Protetor Auditivo
em Funcao da Atenuacao

Fonte: empresa externa, Dez 2011

145



. Trabalhador 2

Ruido “k*: Tempo de exposicdo do trabalhador a este
ruido

Célculo da exposigao didria efectiva a que cada trabalhador fica
exposto quando utiliza correctamente protectores auditivos, conhecida

a atenuacgdo em dB / oitava.
Tk = horas/dia
|Bandas de Oitava 63 125 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Hz Hz Hz Hz | Hz | Hz | Hz | Hz
LAeq,f Tk (espectro ponderado A) 63,2 70,4 829 | 865 | 88,7 | 947 | 899 | 815
Atenuacao média do protector auditivo, indicado pelo -289 | -31,0 | -336 | -33,8 | -33,6 | -36,2 | 40,6 | -44,3
fabricanie MSA Right Small/Modium rof.10087442
Desvios padrdo das atenuagdes do protector auditivo, | 3.4 52 54 | 54 | 40 | 42 | 37 | 29
indicados pelo fabricante, multiplicados por
IMgga'n de Seguranca x2 x2 x2 2 x2 x2 x2 x2
Ln (Niveis globais, por banda de oitava) 41,1 498 60,1 | 635 | 63,1 | 66,9 | 56,7 | 43,0

Ly e =1018 Y, 10%02

(nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto
o trabalhador equipado com protectores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n® 2 do Anexo V).

LAeq,Tk, efect~ 70 dB (A)

NOTA: Esta analise & repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro continuo
equivalente, Lagqmeee €M dBloitava) correspondente a cada tipo de ruido *k" a que o
trabalhador esta exposto durante Ty hora por dia. Aplica-se ao conjunto dos

valores L, ..., @ expressgo definida na alinea d) do n® 2 do anexo V.

Lexangen = 10 Ig[l/ 82 r A 0(0"’-4«.1}.(.@«)]
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. Trabalhador 3

Ruido "k": Tempe de exposi¢do do trabalhador a este
ruido

Calculo da exposigao diaria efecliva a que cada trabalhador fica
exposto quando utiliza correctamente protectores auditivos, conhecida

a atenuacio em dB / oitava.
Tk = horas/dia
Bandas de Oitava 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Hz Hz Hz Hz | Hz | Hz | Hz | Hz

LAeq,f Tk (espectro ponderado A) 636 | 691 | 750 | 826 | 81,7 | 80,8 | 74,2 | 66,1
Atenuacio média do protector auditive, indicado pelo -289 | -31,0 | -336 | -338 | -336 |-36,2 | -40,6 | -443
rabricanta MSA Right Small/Medium rof.10087442

svios padrio das atenuagbes do protector auditivo, 34 52 54 5,4 40 42 87 2,9

ndicados pelo fabricante, multiplicados por

Margem de Seguranca x2 x2 x2 2 2 @ 2 2
Ln (Niveis globais, por banda de oitava) 415 48,5 522 | 596 | 56,1 | 53,0 | 41,0 | 276

Lppgme e =101 107100

(nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto
o trabalhador equipado com protectores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n® 2 do Anexo V).

Lix ghoefoce = 10 lg[IISZ ::;' 7—; lO(O"L""J'-w) ]

Laca,Tk ofect= 63 dB (A)

NOTA: Esta analise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro continuo
equivalente, Laqqs e @M dB/oitava) comespondante a cada fipo de ruido "k™ a que o
trabalhador esta exposto durante Ty hora por dia. Aplica-se ao conjunto dos

valores L, ..., @ expressdo definida na alinea d) do n° 2 do anexo V.
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. Trabalhador 4

Ruido "k™: Tempo de exposigdo do trabalhador a este
ruido

Calcule dz exposicao didria efectiva a que cada trabalhador fica
exposto quando utiliza correctamente protectores auditivos, conhecida

a atenuagao em dB / oitava.
Tk = horas/dia

Bandas de Oitava 63 125 250 | 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000

Hz Hz Hz Hz | Hz | Hz | Hz | Hz
LAeq.f Tk (espectro ponderado A) 588 | 658 | 71,8 | 80,7 | 84,7 | 86,3 | 79,0 | 69,4
mnuag!o média do protector auditivo, indicado pelo | -28,9 | -31,0 | -336 |-33,8 | -33,6 | -36.2 | -40,6 | -44,3
] icante MSA Right Small/Medium ref.10087442
Desvios padrao das atenuagdes do protector auditivo, 34 5,2 54 54 40 42 3.7 29
ndicados pelo fabricante, multiplicados por
Ln (Nivels globais, por banda de oitava) 36,7 | 452 | 490 | 57,7 | 59,1 | 58,5 | 45,8 | 30,9

Ly reope =101, 1071

(nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto
o trabalhador equipado com protectores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n® 2 do Anexo V).

B 101g[1/ 8 f:"ﬂlo“"’m»w)]

LaeqTk, etect= 64 dB (A)

NOTA: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro continuo
equivalente, Lasqmxerect @M dB/oitava) correspondente a cada tipo de ruido k" a que o
trabalhador esta exposto durante T, hora por dia. Aplica-se ao conjunto dos
valores L, . @ expresséo definida na alinea d) do n° 2 do anexo V.

148




