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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Interacionismo Sociodiscursivo, textos de divulgacao

cientifica, responsabilidade enunciativa, mecanismos linguisticos.

Este trabalho tem como objetivo analisar os mecanismos de responsabilidade
enunciativa (RE) presentes em textos de divulgacado cientifica, publicados na imprensa.
A andlise teve como pressuposto o quadro epistemoldgico do Interacionismo
Sociodiscursivo, tendo como suporte o conceito de folhado textual de Bronckart
(1997[1999]) e os contributos da Linguistica do Texto e do Discurso. A pesquisa, de
natureza essencialmente qualitativa, assenta na descrigdo das instancias enunciativas
presentes em textos de divulgacdo cientifica (DC), sintetizando os mecanismos de RE,
responsaveis pela coeréncia pragmatica do texto, designadamente as vozes e as
modalizagdes.

Para tal, constituimos um corpus de textos de divulgacdo cientifica publicados na
imprensa portuguesa escrita e online durante a pandemia Covid-19, composto por trinta
textos - artigos de divulgagao cientifica, reportagens e entrevistas -, com origem em
segmentos de imprensa generalista e especializado. Descrevemos a expressao
linguistica das vozes e das modalizagdes na composicdo dos diferentes géneros de textos
de divulgagdo cientifica e relacionamos a fungao dos mecanismos de RE identificados
nos textos com as praticas de divulgagao cientifica no contexto de produgdao de
imprensa, em que o discurso cientifico € mediatizado pelo discurso relatado. O discurso
mediatizado jornalistico revela-se proficuo na convocagdo de vozes e no recurso a
modalizadores como elementos de construgao e explicitagdo do todo enunciativo,
destacando-se a responsabilidade sobre a enunciagdo relacionada com

posicionamentos enunciativos nos textos.



ABSTRACT

KEYWORDS: Sociodiscursive Interacionism, scientific dissemination texts, enunciative

responsibilities, linguistic mechanisms.

The goal of this work is to analyse the enunciative mechanisms in scientific
divulgation articles published in the press. The analyses were guided from the
theoretical-methodological presuppositions of Sociodiscursive Interacionism, grounded
on Bronckart’s concept of feuilleté textuel (1997[1999]) and the contributions of Text
Linguistics and Discourse. The research, essentially qualitative, is grounded on the
description of the enunciative instances in the scientific divulgation texts (CD) and
synthetizes the enunciative mechanisms of responsibility, such as the voices and the
modalizers, that lead to the pragmatic coherence of the text.

For this, we built a text corpus published in the portuguese press, written and
online, during the Covid-19 pandemic, composed of thirty texts — scientific divulgation
articles, reports, and interviews — from general and specialized media. We describe the
role of linguistic expression of voices and modalizers in the different scientific
divulgation text genres in the context of press production, in which the scientific
discourse is mediatized by the reported speech. Mediatized journalistic discourse
reveals to be profitable in summoning voices and using modalizers as elements of
construction and configuration of the enunciation, allowing responsibility to reveal itself

over enunciation related to the enunciative positions on the texts.
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INTRODUCAO

E evidente a importancia que a ciéncia (e a tecnologia) assume na sociedade,
com transferéncia de competéncias para a inovagao tecnolégica, atividades econdmicas
e competéncias profissionais, de que resultam beneficios claros para a sociedade,
constituindo-se como uma base ndo so para decisdes politicas justificadas, mas para o
exercicio de direitos sociais e de cidadania (Wilsdon, J., 2010), ou como estratégia para
a melhoria da saude publica (ECDC, 2014). O jornalismo cientifico, incluido no processo
de popularizacdo da ciéncia, contribui para o apagamento do fosso que durante trés
séculos caracterizou a autonomia da comunidade cientifica. Visa, assim, promover o
didlogo e a participagao publica, numa relagao de simbiose entre ciéncia e sociedade de
conhecimento (Stilgoe,2009), através da atividade de difusdo, compreendendo a
utilizacdo de recursos, técnicas e processos para a veiculacdo de informacdes cientificas

ao publico em geral.

Como atividade mediac¢ao da ciéncia, o jornalismo cientifico obedece a coercdes
que o situam entre o campo do discurso cientifico e o0 campo didatico. Esta esséncia
hibrida permite a construgao de um discurso autonomo marcado pela emergéncia de

uma pluralidade de vozes geridas pelo produtor textual.

Partindo dos estudos da lingua como objeto da Linguistica no inicio do século XX,
os autores dos pressupostos tedricos do Interacionismo Sociodiscursivo (ISD),
subjacentes ao projeto que se empreende, desenvolveram os seus trabalhos a partir dos
elementos residuais da teoria saussureana, partindo dos aspetos atribuidos por
Saussure a fala e que permitiram identificar as marcas da atividade do ser humano na
lingua. Entende-se a lingua como assumida pelo ser humano que fala, e, como tal,
condicionada a intersubjetividade, como condigdo da comunicagdao linguistica,
permitindo a impressdo do locutor, como sujeito do seu discurso, em frases e
enunciados dotados de sentido e produtos da enunciagdo. As contribuigdes de

Voloshinov?! para o ISD fomentaram, entre outros aspetos, a no¢do de discurso dialdgico.

1 Bronckart (BRONCKART & BOTA, 2011) reclama a autoria da obra Marxismo e Filosofia da Linguagem
e Problemas da poética de Dostoiévski a Voloshinov, dadas as incoeréncias factuais e contradi¢Ges
sobre os textos.



Consideram-se também pertinentes as contribui¢des de Benveniste e de Ducrot, no que

a instancia de enunciagao e polifonia dizem respeito, respetivamente.

Em Marxismo e a Filosofia da Linguagem de Voloshinov desenvolve-se o conceito
de linguagem enquanto “palavra”, em resposta ao uso instrumental da linguistica
saussureana. A enunciagdo encontra-se indissocialvelmente ligada as condi¢des de
comunicagado, que, por sua vez, estao em correspondéncia com as estruturas sociais. Em
Estética da Criagdo Verbal, Bakhtin expande a nogao de enunciado a outras esferas da
comunicacdo verbal, ndo exclusivas a Linguistica (Bakhtin, 1979[1984]: 339). O
enunciado, enquanto unidade real da comunicagdo verbal, a cuja forma o discurso se
molda, caracteriza-se pela alternancia dos sujeitos falantes (Bakhtin, 1979[1984]: 293),
pela aptiddo para presumir uma resposta e pela posicdao responsiva - aspetos que

permitem o desenho da estrutura do género?.

As reflexdes de Benveniste (1974) acerca da presenga do ser humano na lingua
delinearam os alicerces de um modelo de analise de lingua orientado para uma teoria
da enunciacdo, por meio de um conjunto de operacdes realizadas no ato da
enunciacdo®, segundo as quais o locutor, evidenciado pelas marcas linguisticas?
(categorias de pessoa, espago e tempo) inscritas no enunciado, ancora-se na sua
enunciacdo, em que é reconstruido o processo de enunciacdo, passando o locutor a

sujeito, daquele que fala na sua palavra (Benveniste, 1974: 82), promovendo a

referéncia interna do discurso.

Tendo dedicado os seus estudos ao tema da enunciagdo associada ao
desenvolvimento da argumentacdo na lingua, Ducrot (1987[2001]) entende o enunciado
como dotado de sentido, cujo significado se produz nas possibilidades de relagao com
outros enunciados. E no enunciado que os locutores fazem alus3o ao feito préprio da
sua fala, onde se mostram, se exibem falando e encadeiam os seus enunciados ndo
apenas em relagdo as informagdes que estes veiculam, mas também aos

acontecimentos em que estes enunciados consistem (Ducrot, 1987 [2001: 147]).

2 Bakhtin menciona além das formas tipicas de estruturacdo do género do acabamento, o tratamento
exaustivo do objeto do sentido e do intuito do enunciado.

3 0 autor refere mobilizacdo, a apropriacdo, a alocucdo e a referenciacdo (Benveniste, 1974:82)

4 0 autor refere os indices de pessoas, os indices de ostensdo, os pronomes demonstrativos, as formas
temporais e fungdes sintdticas, entre outros. (Benveniste, 1974)



E a dimens3o argumentativa, intrinseca a linguagem humana, que permite
distinguir nos enunciados diferentes enunciadores: o sujeito empirico - o autor da
enunciacdo; o locutor, a quem se designa a responsabilidade do enunciado e se atribui
a marca da primeira pessoa; e os enunciadores — os diferentes pontos de vista
convocados e articulados pelo locutor do enunciado sob a forma de introdug¢ao de uma
assercdo. A polifonia® diz respeito a presenca das formas linguisticas que permitem
identificar a subtileza dos papéis do enunciador/locutor, exibindo uma pluralidade de

vozes suportadas por um unico locutor (Ducrot, 1987[2001]).

As nogdes sintetizadas dos autores permitem estabelecer um ponto de partida
tedrico para o desenvolvimento deste projeto. O cardcter de intertextualidade e de
polifonia dos enunciados é uma caracteristica que os textos de divulgagao cientifica
apresentam pela sua relacdo com as atividades sociais cientifica e didatica. Importa,
neste sentido, interpretar o texto relativamente a origem enunciativa das proposicoes
gue sdo avangadas no seu interior e a contribuicdo destes mecanismos para a produgao
de sentido do texto. O contexto de produgdao da imprensa constitui um cendrio de
multiplicidade de vozes e de discursos, em que o jornalista se apresenta como mediador
de factos e acontecimentos que nao presenciou e transfere para o seu discurso o
discurso cientifico. Pretende-se apurar as vozes e as modalizacdes presentes nos textos
jornalisticos, atendendo a diferentes géneros textuais - artigo de divulgagdo cientifica

(ADC), reportagens e entrevistas - de caracter cientifico, em contexto de pandemia.

> Em contestacio com a unicidade do sujeito da teoria de Saussure.



METODOLOGIA

Partimos, na primeira parte deste trabalho, da importancia da abordagem
descendente aos textos, na perspetiva do ISD, enquanto producdo empirica de acdo de
linguagem, que obedece a condigdes de produgdo sociopsicoldgicas (Bronckart,
1997[1999]:77). Clarificamos a importancia dos mecanismos de responsabilizagdo
enunciativa, como parte do modelo de andlise de textos preconizada por Bronckart, e
descrevemos o papel e a relevancia das instancias de enunciagdo e as modalizagdes na

coeréncia textual (Bronckart, 1997[1999]; 2008; 2010).

Esclarecemos a importancia da atividade social jornalistica, marcada pelo
discurso relatado, enquanto espago de produgao de linguagem, recuperando a sua inter-
relagdo com a atividade cientifica e a atividade didatica. Partindo das diferentes
classificacbes de textos de divulgacdo cientifica (Gongalves et al.,, 2019, 2018),
evidenciamos a importancia das vozes na configuracdo de um género discursivo
autonomo (Authier, 1982; Charaudeau, 2008; Zamboni, 1997; Bueno, 1994)

representado pelos textos de divulgagdo de ciéncia.

A segunda parte deste trabalho consiste no levantamento de textos que
permitam o apuramento das vozes e das modalizacbes presentes em textos de
imprensa. A sua andlise teve em conta os observdveis de ordem semantica, |éxico-
semantica, paralinguistica e enunciativa, decorrentes do processo de produgdao de
textos e que contribuem para a dimensao enunciativa nos textos. Partimos da evidéncia
de que o discurso de divulgacdo cientifica estd presente, nas sociedades modernas, em
diversos espagos sociais e em multiplos meios de comunicagao, tais como a imprensa

(Zamboni, 1997).

O corpus é composto de trinta textos publicados na imprensa impressa e online,
procedem da atividade jornalistica, sdao desenvolvidos por érgdaos de comunicagao
social, e apresentam como objetivo informar o publico em geral sobre o coronavirus e a

pandemia COVID19 (2020 e 2021).

Os textos encontram-se categorizados entre género artigo de divulgagao de
ciéncia (ADC), reportagem (R) e entrevista (E) e estdo estruturados em imprensa

generalista (G) e imprensa especializada (E). Fazemos esta distincdo fundamentando-



nos no polo “generalista/especialista” que assenta em critérios do publico e dos
suportes e da especializagdio dos jornalistas (Dominique Marchetti, 2020).
Consideramos que os textos selecionados estdo inscritos num suporte - um portador de
textos, como um jornal ou uma revista - que tematiza textos de uma determinada
especialidade. Designamos, assim, de generalistas, os suportes que publicam textos de
diferentes tematicas, e, de especializados, os textos inscritos em suportes que reunem

textos do mesmo tema (saude/ciéncia).

Para orientagao da leitura e andlise, os textos estdo organizados por segmento
de imprensa: generalista (G) e especializado (E). Posteriormente, a sua referéncia faz-
se por género de texto: Artigo de Divulgagdo Cientifica (ADC), Reportagem (R) e
Entrevista (E). Para conveniéncia do leitor, as linhas dos textos foram numeradas

manualmente (l. 1, .2, I.3, ... etc.) e conservadas nos documentos originais anexos.

Tabela 1. Corpus da imprensa generalista

Imprensa generalista

Titulo Género Fonte Textos
Covid. "E interessante" mas "limitado" o estudo que descobriu o HLA- Exoresso | G-ADCL
DRB1 * 04: 01 (o gene que pode explicar porque ha assintomaticos) S P
Imunidade a Covid-19 pode durar varios anos ou até mesmo décadas g‘z g Sdbado | G-ADC2
Sete meses apos infecgdo, estudo portugués mediu anticorpos ERS Publico = G-ADC3
= @©
Anticorpos da covid-19 ficam no organismo até sete meses apds 2 &2
. ~ - = DN G-ADC4
infecdo o €
A ; an .Y
D,esvendadas mais pistas sobre a possivel entrada do SARS-CoV-2 no E v} piblico | G-ADCS
cérebro
0 que faz o novo coronavirus dentro do nosso corpo? € Sdbado G-R1
Covid-19. E um virus? Um ser vivo? SARS CoV-2, o senhor Mistério g Expresso G-R2
.z . T — ’ .
0 que ja se sabe (e o que ainda falta saber) sobre o SARS-Cov-2 e Publico G-R3
Covid ataca pulmdes, coracdo e cérebro § IN G-R4
E depois da covid-19, o que se segue? O 'Longo Covid'? DN G-R5
“N3o ha provas de que o virus veio de um laboratério” Sdbado G-E1
Virologista explica coronavirus. Afinal de que falamos quando falamos G-E2
, m Expresso
de virus? -
©
“Podemos ndo ter pessoas suficientes a tomar a vacina para criar a k7 - G-E3
. . ” S Publico
imunidade de grupo o
“Estamos no principio dos principios da epidemia” E Expresso G-E4
"Podemos ndo ter pessoas suficientes a tomar a vacina para criar a - G-E5
Publico

imunidade de grupo”




Tabela 2. Corpus da imprensa especializada

Imprensa Especializada
Titulo Género Fonte Textos
pras variantes de Cf)VId-lg espalham-se mais Visdo Satde E-ADC1
eficientemente através do ar, revela novo estudo S
Estudos ndo confirmam transmissdo vertical e maes para S AS) SAUDE E E-ADC2
fetos ¥ BEM-ESTAR
. ~ . s . .2 ~
Leite materno de’maes vaqnadas contém anticorpos que 58 Visdo Satde E-ADC3
protegem os bebés da Covid-19 gE
Dedos Covid”: eritema pérnio pode resultar de um efeito de o £ Atlas da
. . g . oo .2 ; E-ADC4
resposta do sistema imunitdrio ao coronavirus £ O Saude
Células estaminais sdo opg¢do no tratamento com Covid-19 < SAUDE E E-ADCS
em fase aguda BEM-ESTAR
Coronavirus: a saude global na mira NG Pt E-R1
o . = SAUDE E
Doentes respiratorios e Covid-19 E BEM-ESTAR E-R2
Lave as mados e pare de tocar na cara = Visdo Saude E-R3
©
. s Super
Corrida contra o tempo % Interessante E-R4
" 2 SAUDE E
O problema dos falsos positivos BEM-ESTAR E-R5
Cgrlos Gongalo das,l\!exes: N&o ha provas de que o virus Prevenir E-E1
veio de um laboratério
Tem mecanismo semelhante ao do sarampo e Visdo Saude E-E2
- . P i
Pedro Simas: Temos de reaprender a viver em equilibrio 2 Satide Online E-E3
com a Natureza o
Provavelmente este virus ficard a circular E Visdo Saude E-E4
“Foi a nossa natureza social que nos fez aligeirar a Atlas da E-E5
responsabilidade individual de protec¢do e preveng¢do” Saude

Na terceira fase deste trabalho, realiza-se a analise dos textos selecionados, a luz
das contribuigdes do ISD, com o apoio das categorias linguisticas de andlise de texto,
presentes na Linguistica Textual (Adam, 2008; Authier-Revuz, 1982, 1985) e da analise
de textos de comunicacdo (Maingueneau, 1998[2004]). Identificam-se e classificam-se
0os mecanismos de responsabilidade enunciativa, designadamente as vozes e as
modalizagdes presentes nos textos, com destaque para a voz do autor do texto, a voz
dos personagens e a voz das instancias sociais. Este exercicio é realizado para todos os
géneros de texto e para os dois segmentos de imprensa, com o objetivo de identificar e
interpretar a expressao linguistica das vozes e das modalizagdes na construgao das
regularidades dos textos de divulgagao cientifica, atendendo a diferengas de género de

texto e segmento de imprensa.



Parte A — Enquadramento tedrico e metodoldgico
1- QUADRO TEORICO E EPISTEMOLOGICO DO INTERACIONISMO SOCIODISCURSIVO
(ISD)

Os trabalhos do ISD, quadro tedrico que sustenta este trabalho, apoiam-se numa
psicologia da linguagem, «inscrita num quadro epistemoldgico da corrente das ciéncias
humanas e sociais» (Bronckart, 2005:39). Com a expressdao maxima em Bronckart, seu
principal teorizador, o ISD centra-se na ontogénese humana, da continuidade ao
Interacionismo Social do inicio do século XX, designadamente dos trabalhos de
Vygotsky® e outros’, e da obra de Voloshinov®, e assenta na concec¢do saussureana do
carater arbitrario do signo (Bronckart, 2008b), segundo a qual os processos da criacdo
de signos dependiam de processos psiquicos e interdependentes, extensiveis a
dimensao social (Bronckart, 2010:22).

Participando das nogdes das diversas correntes da filosofia e das ciéncias
humanas, o ISD pretende demonstrar o papel fundador da linguagem, nas dimensdes
discursivas e/ou textuais, tendo como objeto de interesse as condi¢des através das
quais, na espécie humana, se desenvolveram formas particulares de organizagao social
e formas de interacdo de cardcter semidtico (Bronckart, 1999[1997]:22). Nesta
perspetiva, as condutas humanas sdao o resultado, quer do potencial genético e
condi¢cdes de sobrevivéncia da espécie®, quer de um processo histérico de socializa¢3o,
tornado possivel através da emergéncia e desenvolvimento dos instrumentos
semidticos (Bronckart 2008a: 110). A evolucdo humana permitiu o desenvolvimento de
atividades coletivas a partir da emergéncia de produgdes de linguagem, promovendo a
construgao de um mundo de factos sociais e de obras culturais e a constituicdo de um
funcionamento psiquico consciente - agir coletivo (Bronckart 2008a). O agir designa,
portanto, um comportamento ativo da espécie humana, sob a forma de um espago

gnoseoldgico, onde sao construidas as estruturas de cooperagao — formagdes sociais em

5 O autor refere-se a Pensée et langage (1934/1997) e La signification historique de la crise de la
psychologie (1927/1999)

7 Bronckart (205:44) refere também a defesa desta proposta por Buhler (1927), Dewey (1919/1985),
Dilthey (1925/1947), Mead (1934), Politzer(1928), Spranger (1928), Wallon (1938), entre outros.

8 Bronckart refere que Marxismo e Filosofia da Linguagem, 1929/1977 constitui uma das exposicdes mais
apuradas do Interacionismo Social do inicio do século XX.

9 0 autor designa estas propriedades de «primeira precipitagdo», possibilitando o funcionamento psiquico
elementar. (Bonckart, 1997/1999:26)



permanente evolucdo - que organizam as interacdes dos individuos com o meio —
atividades coletivas. Sao as atividades de linguagem que permitem assegurar o
entendimento indispensdvel a realizacdo das atividades gerais e, neste sentido, a sua
diversidade é proporcional as op¢cdes tomadas pelas formagdes sociais e dependentes e
articuladas com as atividades gerais (Bronckart, 2005). A linguagem é, portanto,
constituida por praticas situadas!® e a sua atualizacdo em situa¢bes concretas — o agir

linguageiro - traduz-se no texto — unidade de produgdo verbal.

1.1. Os textos e a a¢ao de linguagem

Ancorada a abordagem do ISD no desenvolvimento dos individuos sob a forma
de textos, a habilidade praxeoldgica, conferida ao autor do texto mediante a
reflexividade, constitui a situagao de agao de linguagem, da qual é responsavel, tendo
em conta as representagdes disponiveis, o conteudo tematico a semiotizar e as
propriedades materiais e sociosubjetivas do contexto do seu agir (Bronckart, 2004: 352).
Os textos, ao libertarem-se da exclusividade do linguistico, visam atender a um
determinado objetivo comunicativo e sdo, como tal, entendidos como unidades
comunicativas globais com caracteristicas composicionais que dependem das
propriedades das situacdes de interagdo e das atividades gerais que comentam, assim
como das condi¢Oes sécio-histoéricas da sua producdo (Bronckart, [1997]1999: 38). Os
textos resultam, assim, da interacao do autor com as acdes e os discursos dos outros

(Bronckart, 2008a: 81), o que confere ao texto um caracter interativo e dialdgico.

Enquanto espago de interagao social, a atividade de linguagem inscreve-se em
zonas de cooperacao social no interior das quais as finalidades sdao seguidas pelos
membros do grupo (Bronckart, 1985) e articula-se com um conjunto infinito de
parametros de interacdo social. Um texto, enquanto parte semidtica de uma pratica
social, participa de um conjunto codificado de acdes (Bronckart, 2008b:40) e cada
pratica social divide-se em atividades especificas, as quais corresponde um sistema de

géneros em coevolugdo, com diferenciacdo semantica e articulados por um discurso.

10 Cada prética social divide-se em atividades especificas as quais corresponde um sistema de géneros em
em coevolugdo, com diferenciagdo semantica e articulados por um discurso. (Bronckart, 1985)



Nesta perspetiva, a multiplicidade de géneros de textos deve-se as condigdes de
abertura e de fechamento dos textos, inteiramente determinadas pela acdo que os
gerou (Bronckart, 2005: 158). Estas producdes encontram-se disponiveis num intertexto
e estdo permanentemente abertas a transformagdes, orientadas por novos objetivos
sociais (Bronckart, 1996:78). Os textos configuram a Unica realidade empirica da
atividade linguistica, medeiam a organizagdao dos factos sociais de forma direta ou
indireta; as estruturas textuais (e os signos) sdo objeto da interiorizacdo da psique

humana, evidenciando a légica discursiva (Bronckart, 1996: 80).

Os textos enformam um produto de praticas sociais. O jornalismo cientifico,
como pratica social, apresenta-se como partilhando da atividade académico-cientifica e

das instituicdes medidticas, o que tem implicacdes no discurso ai presente.

1.2. A responsabilidade enunciativa na perspetiva do ISD

Partindo da concecdo de texto como entidade empirica, produto de uma agao de
linguagem, e inspirado nas abordagens integracionistas de Voloshinov, o ISD construiu
um método de analise e um modelo de organizagao dos textos, dos quais resultou, entre
outros, a elaboracdo de um modelo de arquitetura textual (Bronckart, 2008b). A
organizacdo do texto é concebida como um folhado textual (Bronckart, 1997[1999]),
constituido por trés camadas sobrepostas e em interagdo entre si: a infraestrutura
textual, os mecanismos de textualizacdo e os mecanismos de responsabilizacao
enunciativa (MRE). O texto “obedece a necessidade metodoldgica de desvendar a trama
complexa da organizagdo textual, sob a perspetiva da hierarquia” (Bronckart

1999[1997]: 119).

Atemo-nos neste trabalho aos mecanismos de responsabilizagdo enunciativa (de
ora em diante, MRE) — localizados no nivel mais “superficial” deste modelo (Bronckart,
2008b, 2002), que, com os mecanismos de textualiza¢do!!, concorrem para a coeréncia

textual através de sistemas de marcacdo linguistica (Bronckart, 1997[1999], 2008b,

11 0s mecanismos de textualizacdo e os mecanismos de responsabilizacdo enunciativa constituem-se
como dois subconjuntos de sistemas de marcagdo linguistica que contribuem para a coeréncia do texto.
Se, por um lado, os primeiros sdo dependentes da progressao tematica do texto, os segundos sdao
independentes a ordem do eixo sintagmatico (Bronckart & Stroumza, 2002:228).



2008a; Bronckart & Stroumza, 2002). Os MRE visam orientar a interpretacdo do texto

aos seus destinatdrios e concretizam-se, como tal, na interagao que se estabelece entre

o agente-produtor e os seus destinatarios. Pretendem, por um lado, evidenciar a voz e

as instancias responsaveis pelo que é dito no texto e, por outro, apurar os julgamentos

ou avaliacGes procedentes dessas instancias relativamente ao conteudo ali semiotizado:
[...] d’une part (voix) a “rendre sensible” et parfois a expliciter les instances qui
ont la responsabilité de ce qui est exprimé (dit, vu, pensé) dans un texte, d’autre
part (modalisations) a expliciter les jugements ou évaluations émanant de ces
instances et s’adressant a certains aspects du contenu représentatif semiotisé
dans le texte, ou a certains aspects de la sémiotisation elle-méme.»(Bronckart
& Stroumza, 2002: 228)

Apresentam, como tal, um caracter meta (Bronckart, 2008b), ao explicitar as
dimensdes do processo de enunciagdo no qual um texto é produzido, e visam clarificar
as instancias de onde emanam as proposi¢des constitutivas do dictum, os critérios
eventuais ou razoes que justificam a sua formulacdo, e, em consequéncia, o grau de
credibilidade que lhes pode ser acordado, contribuindo para a clarificacado dialdgica do

texto (Bronckart, 2008).

Atendendo a que os textos sdo configurados por situacdes concretas nas quais
participam, ou seja, constituem-se uma ac¢ao de linguagem, o autor sera, a uma primeira
vista, o responsavel pela totalidade das operacdes que moldam o aspeto final de um
texto. Ainda que lhe caiba a decisao do conteudo tematico a semiotizar e do modelo de
género adaptado a situagdao de comunicagdo, a selegao e a organizagao dos tipos de
discursos, a gestao dos diferentes mecanismos de textualizacdo, etc., ou seja, o uso das
capacidades cognitivas (Bronckart, 2008a, 1997[1999]), o autor evoca o conjunto das
suas representacdes adequadas ao contexto fisico e social da sua intervencao, ao
conteudo tematico que serd mobilizado, bem como ao seu proprio estatuto de ator
(capacidades de agdo, intengbes, motivos). Estas representagdes apresentam, como tal,
tracos de alteridade constitutiva, resultando da interacdo do autor com as acdes e os
discursos dos outros (Bronckart, 2008), numa relacao dialdgica, que a acdo de linguagem
exige: “Elle [a¢do de linguagem] se traduit, en autres termes, par une “remise en

circulation” de représentations sociales cristallisées dans I'architexte. Et (...) ne peut
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s’effectuer que dans ce «milieu intermédiaire», autonome et intégralement sémiotique,

gue constitue la textualité”. (Bronckart, 2008a:82)

Por isso, a noc¢do de autor, Bronckart propde a nocao de textualizador, instancia
a quem é transferida a responsabilidade do produto textual pelo autor, ou a noc¢do
«fonte enunciativa», se se tiver em conta a dimensdo semidtica da atividade de
linguagem de criagdao de mundos discursivos, a partir dos quais (textualizador, expositor,

narrador) sdo distribuidas as vozes que se expressam no texto (Bronckart, 2002:82).

No trabalho que nos propomos desenvolver, adequa-se a nogao de autor
empirico, dado que é a voz na origem da producdo textual - o autor do texto de
imprensa - e a nogao de instancia geral de enunciagdo, responsavel pela distribuigcdo das

vozes no texto.

1.2.1. A instancia geral de enuncia¢ao e as modaliza¢des

Se, por um lado, a responsabilidade do que é dito no texto pode provir
diretamente do foco enunciativo - instancia geral de enunciagao -, que Bronckart
(2008a; 1997/1999) designa como neutra, esta instancia pode colocar em cena outras
vozes as quais atribui a responsabilidade do que é textualizado. Assim, num plano infra
ordenado, sdo convocadas outras vozes que o autor agrupa em: vozes de personagens,
vozes de instancias sociais e voz do autor empirico do texto (Bronckart, 2008a, p. 82-

83).

Classificadas quanto ao grau de intervengao no texto, as diferentes vozes podem
proceder de seres humanos ou entidades humanizadas - personagens - implicadas nos
acontecimentos ou agdes constitutivas do conteudo tematico de um segmento de texto.
Pode tratar-se de herdis em cena no relato ou na narragao, ou dos interlocutores
implicados num discurso interativo dialogado, ou ainda do “criador de conhecimentos”.
Sem intervencao agentiva no texto, as vozes sociais emanam de personagens, grupos ou
instituicoes sociais, mencionados como instancias externas de avaliacdo de aspetos do
conteudo textual. A voz do autor é a voz que procede diretamente da pessoa que estd
na origem da produgdo textual e que intervém, como tal, para comentar ou avaliar

alguns aspetos do que é enunciado.
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As diferentes vozes podem ser expressas de modo direto - presentes nos
discursos interativos dialogados (turnos de fala) - ou indiretamente - presentes em
qualquer tipo de discurso, quer sejam inferiveis a partir do efeito de significagao global
produzido por um segmento, quer sejam explicitadas, como teremos oportunidade de
observar, por marcas linguisticas especificas ou através de formas pronominais,

sintagmas nominais ou ainda de frases ou segmentos de frases.

O caracter polifénico e a intertextualidade dos enunciados dizem respeito a
partilha do mesmo espago por varias vozes distintas, sejam do mesmo estatuto
(diferentes vozes sociais ou diferentes vozes de personagens) ou de combinacdes de

vozes de estatuto diferente (voz do autor, voz de um personagem, voz social, etc.).

Reconhecemos aqui a base do nosso trabalho — a identificagao e a classificagao
da diversidade de vozes presentes nos textos — que, nos textos de divulgagao cientifica,

assume uma dinamica prépria dada a esséncia dos géneros de texto em estudo.

Independente da voz a que se referem, as modalizacdes traduzem diversos
julgamentos ou avaliagbes sobre os elementos do dictum. Auténomas quanto a
linearidade e progressao do texto, as modalizagcdes traduzem avaliagdes locais e
discretas, sdo suscetiveis de se apresentar em qualquer nivel de arquitetura textual
(Bronckart, 2008a) e encontram-se distribuidas no plano dos significados e no plano dos
significantes. No plano dos significados, o autor identifica diversas fung¢des de
modalizacdo e, no plano dos significantes, os subconjuntos de unidades ou de estruturas

linguisticas que podem expressar essas diversas fungdes.

Sustentando-se na teoria dos trés mundos de Habermas (1987), Bronckart
(2008b) apresenta quatro!? funcdes de modalizacdo: as modalizacdes ldgicas, as
modalizacdes pragmaticas, as modalizacdes dednticas e as modaliza¢cdes apreciativas.
Estas modalizacdes fundamentam-se nas coordenadas do mundo objetivo, no mundo

social e no mundo subjetivo.

Suportadas em critérios emanados do quadro das coordenadas formais do
mundo objetivo, as modalizagbes logicas correspondem a avaliagdes de certos

elementos do conteldo tematico, apresentando-os sob a perspetiva das suas condi¢des

12 Bronckart (2008b) n3o inclui neste grupo as modalizacdes pragmaticas.
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de verdade, como factos atestados, possiveis, provaveis, eventuais, necessarios etc.

(Bronckart, 2008b: 84).

As modalizacdes pragmaticas dizem respeito as intencdes, razdes e capacidades
de agdo, que explicitam alguns aspetos da responsabilidade de um agente do conteudo

tematico.

A ancoragem das modalizacdes deodnticas realiza-se, por seu turno, nos valores,
opinides e nas regras constitutivas do mundo social, e os seus elementos sdo
apresentados como relevando do direito, da obrigacdo social e/ou da conformidade

com as normas em uso.

E do mundo subjetivo da voz que emite o julgamento que procedem as
modalizagdes apreciativas, segundo as quais elementos de conteudo, emitidos pela

entidade avaliadora, apresentam-se como benéficos, infelizes, estranhos, etc.

No plano dos significantes, as modalizagdes sdo marcadas por unidades ou
estruturas de estatuto muito diverso, que podem ser reagrupadas em quatro
subconjuntos: os tempos do verbo no modo condicional; os auxiliares de modo: querer,
dever, precisar, poder e crer, pensar, amar, desejar, ser obrigado a, estar proibido de,
etc.; subconjunto de advérbios ou de locucdes adverbiais: certamente, provavelmente,
evidentemente, talvez, etc.; subconjunto de frases impessoais regendo uma frase
subordinada completiva: é provdvel que, é lamentdvel que...; admite-se geralmente
que...; e frases adverbais que regem uma frase completiva: felizmente que...; sem duvida

que..., etc. (Bronckart, 1997[1999]: 333).

2. Categorias de analise da responsabilidade enunciativa

Apoiamo-nos nos trabalhos da Linguistica Textual (Adam, 2008)
relativamente ao apuramento da responsabilidade enunciativa dos enunciados, dado
gue se considera que é a proposi¢do, enquanto microunidade sintatica e microunidade
de sentido, que correspondem dimensdes complementares em interagao, entre as quais
a enunciativa, responsavel pela representagao construida verbalmente sobre um
conteudo referencial. O grau de responsabilidade enunciativa de uma proposicdo é,

portanto, suscetivel de ser marcado por um grande numero de unidades da lingua
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(Adam, 2008:117), motivo pelo qual este autor se reserva a enumeracao das categorias
gerais de unidades: indices de pessoas; deiticos espaciais e temporais; tempos verbais;
modalidades; tipos de representagao da fala; indicagcdo de quadros mediadores;
fendmenos de modalizacdo autonimica; e as indicagdes de um suporte de percecoes e
de pensamentos relatados (Adam, 2008:117-120). Dentro de cada categoria, incluem-
se diferentes subcategorias, pelo que se desenvolverdo as mais pertinentes para o

estudo em questao.

Nas modalidades encontra-se um vasto numero de categorias, entre a quais
as modalidades sintatico-semanticas maiores (téticas: assercdo e negacdo; hipotéticas:
real ou ficcional; hipertéticas: exclamacdo), modalidades objetivas (dever, ser preciso...),
intersubjetivas (imperativo, pergunta, dever, pode, (tu, vds)) e subjetivas (querer,
pensar, esperar. Na mesma categoria, incluem-se também verbos de opinido (crer,
saber, duvidar, ignorar, convir, declarar QUE), advérbios de opinido (talvez, sem duvida,
provavelmente, certamente), lexemas afetivos, avaliativos e axiolégicos (pequeno,
gentil, conotagdes positivas e negativas de rosto em relagdo a face, de esguio em relagao
a magro, axiologia moral de bom e de mau, malvado) e trés tipos de unidades
gramaticais: o advérbio (sinceramente, genialmente), o grupo preposicional (Entre nds,
por sorte eu ndo compreendi nada), a preposi¢do subordinada (“Ndo esta perdido/ jd
que tu me amas). O autor refere ainda os modalizadores de enunciagdo, que incidem
sobre o dizer (francamente, é um assunto idiota = Eu digo francamente que P; se tu
queres saber, vou dar uma volta = Se tu queres saber, eu te digo que P) e os
modalizadores de enunciado, que incidem sobre o dito (Infelizmente faltam os

argumentos = Eu acho uma infelicidade que faltem os argumentos).

Os diferentes tipos de representagao da fala das pessoas ou das personagens
introduzem uma descontinuidade enunciativa marcada pelo discurso direto (DD), e a

sua forma ndao-marcada, discurso direto livre (DDL), o discurso indireto (DI).

As indicagdes de quadros mediadores incluem os marcadores (segundo, de
acordo com e para), a modalizagdo por um tempo verbal como o futuro do pretérito,
escolha de um verbo de atribuicdo de fala (afirmam, parece) e reformulagdes do tipo

(é) de facto, na verdade, e mesmo em todo o caso.
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Os fendmenos de modalizagdo autonimica visam, ao debrugar-se
reflexivamente do dito sobre o dizer, manifestar a ndao-transparéncia e a ndo-evidéncia
da palavras [...], [a] ndo coincidéncia do discurso consigo mesmo (como se diz, para
empregar um termo filosofico), uma ndo coincidéncia das palavras e as coisas (por assim
dizer, melhor dizendo, ndo encontro a palavra), uma nao coincidéncia das palavras com
elas mesmas (no sentido etimoldgico, nos dois sentidos do termo) ou uma ndo
coincidéncia interlocutiva (como é a expressdo?, como vocé costuma dizer) (Adam, 2008:

120).

Tratando-se o nosso objeto de estudo o género noticia jornalistica, interessa-nos
estes contributos, designadamente as modalidades, os diferentes tipos de
representacdo das falas das pessoas, as formas mediativas e os fendmenos de
modalizacdo autonimica (Adam, 2008; Authier-Revuz, 1982,1984) a abordar

posteriormente, como elementos de andlise dos textos.

2. AS ATIVIDADES DE LINGUAGEM E A COMUNICAGAO DE CIENCIA

De acordo com Bronckart (1985), a atividade de linguagem inscreve-se em zonas
de cooperacdo social, no interior das quais as finalidades sdao seguidas pelos membros
do grupo, e articula-se com um conjunto infinito de parametros de interagao social. O
texto consiste numa parte semidtica de uma pratica social e participa de um conjunto
codificado de ac¢des (Bronckart, 2008b:40). Cada pratica social divide-se em atividades
especificas as quais corresponde um sistema de géneros em coevolucdo, com
diferenciagdo semantica e articulados por um discurso. De acordo com o ISD, o
jornalismo e a ciéncia (instituicdes medidticas e instituicGes académico-cientificas)
partilham da designagao de valores sociais, delimitados por praticas discursivas

(Bronckart, 1985).

Como tal, fazemos alusdo ao conceito de esfera da atividade humana de Bahktin
(1979) para caracterizar a atividade da divulgacdo de ciéncia, com aplicacdo no campo

da informacdo mediatica que compreende coergdes.

Para Bakhtin (1979), todas as esferas da atividade humana, por mais variadas

gue sejam, estao sempre relacionadas com a utilizagao da lingua, que, sob a forma de
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enunciados, refletem as condigdes especificas e as finalidades de cada uma das esferas,
ndo so6 pelo seu conteldo (temdtico) e pelo seu estilo verbal, mas também pela sua
estrutura composicional. O signo, em Bakhtin (1979), reflete, ultrapassa e refrate a
realidade, a medida de cada campo de criatividade ideoldgica. A palavra é, como tal, o
indicador mais sensivel de todas as transformacdes sociais que, na interacdo verbal,
confronta a ideologia do quotidiano com as dos campos ideoldgicos constituidos. Os
tipos relativamente estaveis de enunciados, emanados de cada esfera de utilizacdo da
lingua, sdo designados por Bakhtin (1979) como géneros do discurso®. As esferas
correspondem, assim, um nivel especifico de coergdes, e cada campo de criatividade
ideoldgica (representacdo, simbolo religioso, féormula cientifica, forma juridica),
relacionado com as diferentes utilizagdes da lingua e as condigdes e situagdes variadas
da comunicacdo, assume uma funcao: cientifica, técnica, ideoldgica, oficial, quotidiana,
etc. Os géneros de texto, enquanto formas prescritivas do enunciado, sdao produzidos
pela coercdo das esferas da comunicacdo verbal e permitem a realizacdo do enunciado

entre dois falantes.

Neste sentido, podemos identificar os textos de divulgacdo cientifica (DC) como
produzidos no campo da informacdo mediatica ou jornalistica, partilhando com esta os
géneros noticia, reportagem, artigo, perguntas do leitor, entrevista, editorial, etc. No
entanto, estes textos partilham de caracteristicas singulares que os inscrevem também
no discurso cientifico e didatico. E neste contexto que cabe analisar a pratica discursiva
do jornalismo cientifico enquanto pratica de mediacdo de um conhecimento que é
produzido numa esfera de atividade delimitada, para um publico geral, nao

especializado, com o objetivo de informar e instruir.

13 Adotamos neste trabalho a perspetiva do ISD, em que a atividade linguagem constroi e verbaliza
determinada prética produzida numa esfera social concreta. O discurso constitui a lingua em agdo e os

textos e enunciados constituem materializagGes do discurso.
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2.1. Os textos de divulgacao cientifica

Entendido como pratica de mediagdo ao nivel do discurso (Authier, 1982) ou
como um género especifico, independente do discurso cientifico (Zamboni, 1997),
parece ser consensual que, no campo da vulgarizagdo/popularizagdo, operam as
representacdes, restringidas pela situacdo de comunicacdo (Charaudeau, 2008), do
discurso cientifico de producdao de conhecimentos e do discurso pedagogico de
transmissdo institucional de conhecimentos, nas quais consiste o discurso construido
pelo 6rgdo mediatico, em funcdo do discurso de vulgarizacdo cientifica (VC) e

obedecendo as restrigdes impostas pelo contrato de comunicagao (Charaudeau, 2008).

Evidencia-se, no processo de recodificacdo da linguagem especializada para uma
linguagem nao especializada (Bueno, 1994), a formulagdo de um discurso secundario,
novo, a partir de um discurso fonte (Authier, 1982; Zamboni, 1997), assegurado pelo
discurso relatado (Authier, 1982), gerando uma estrutura enunciativa dupla,
caracterizada pela existéncia dos interlocutores e pelo quadro de enunciacdo do
discurso primeiro (D1) - cientistas -, e os interlocutores e o quadro de enunciacdo do
discurso segundo (D2) - a imprensa - que se destaca na sua atividade de reporte

(Authier, 1982:39).

Descrever e caracterizar o discurso relatado é, assim, uma necessidade que cabe
neste trabalho, de forma a entender-se os mecanismos, operagdes e modalidades

linguisticas ai presentes.

3. O DISCURSO RELATADO NOS TEXTOS DE IMPRENSA

O discurso relatado é uma pratica vital da atividade da imprensa. Mendes (2020)
afirma que o discurso relatado é intrinseco a atividade da informag¢ao mediatica, pela
referéncia a diversos outros discursos na sociedade em geral, a partir de fontes internas
ou externas aos organismos de informacdo. Maltais (2000) realca a nocdo do texto
jornalistico como um testemunho, de factos e eventos humanos, sob a forma de uma

narrativa promovendo a criagdao de uma relagdo com o leitor.

Na divulgagao de ciéncia, o produtor textual ndo presenciou a experiéncia que

tematiza no texto. Cabe, portanto, ao jornalista — produtor textual - a articulagao entre
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dois textos/discursos - o do jornalista e o do cientista — que é evidenciada por varios
tipos de configuragdes linguisticas, tais como praticas de citagdo (discurso direto) e de
reformulacdo (discurso indireto - pardfrase, sintese) (Gongalves & Jorge, 2019;
Gongalves et al., 2018; Jorge, 2018; Jorge & Luis, 2018; Gongalves et. al., 2017; Cunha,
2008; Rangel, 2005), e que resultam da escolha, mais ou menos consciente, do relator
(Mendes, 2020:2597). Enquanto elementos essenciais do processo de mediatizacdo da
ciéncia, dedicamos algum esclarecimento relativamente a estas praticas,
designadamente o discurso direto (de ora em diante, DD), discurso indireto (de ora em
diante, DI), as formas hibridas do DI e o resumo com cita¢Ges. De seguida, expor-se-ao
as perspetivas dos autores (Maingueneau, 1998[2004]; Mendes, 2020) sobre estas

praticas nos textos de comunicagdo e na atividade de divulgagao de ciéncia.

3.1. Discurso relatado em discurso direto

Como uma forma de modalizacdo em discurso segundo (Maingueneau,
1998[2004]), o DD consiste numa enuncia¢do sobre outra enunciacdo, em que se péem
em relacdo dois acontecimentos enunciativos, sendo a enunciacdo citada objeto da

enunciagao citante.

A citacdo apresenta-se, assim, como uma estrutura que constitui uma ponte de
ligacdo entre os dois discursos e atua como orientador argumentativo (Calsamiglia &
Cassany, 2001). O relator é enunciador do enunciado original, mas delega no enunciador
original desse enunciado a responsabilidade do discurso relatado num esforco de
preservar a fidelidade ao texto original (Duarte, 2020: 2594). Através de operadores
citacionais (como aspas, italicos, paragrafos e travessdes, entre outros), o discurso
relatado em discurso direto mantém em relagdo ao discurso introdutor uma fronteira

nitida.

A reprodugao do discurso do cientista, que ocorre frequentemente sob a forma
citagdo, evidencia a tentativa de o jornalista conferir autoridade e autenticidade ao seu
discurso, transferindo a responsabilidade do que se diz para o enunciador primeiro
(Jorge & Luis (2018), conservando a responsabilidade na enunciacdo de afirmar ter

havido uma enuncia¢do. Maingueneau (2004[1998]) destaca ainda a intencionalidade
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de adesdo respeitosa ao dito (citacdo de autoridade) ou o objetivo do enunciador em

mostrar-se objetivo ou ainda sério (Maingueneau, 2004[1998]:142).

3.2. Discurso indireto e formas hibridas

A forma de DI ocorre com frequéncia nos textos de reproducao do discurso do
cientista, evidenciada pela presenca de parafrase e sintese (Gongalves & Jorge, 2019;
Jorge, 2018; Jorge & Luis 2018; Calsamiglia & Cassany 2001). As palavras citadas sdo
traduzidas por uma infinidade de estratégias, sob a forma de relato do conteudo do
pensamento da fonte (Maingueneau, 2004[1998]), reajustadas sintaticamente a
situagao de fala do relator, o que permite concluir que, tal como DD, o DI ndo é isento

da interpretacdo do autor (Duarte, 1999:85).

A sua presenca é evidenciada pelos segmentos textuais marcadores de quadros
mediadores ou fontes de saber, pelos verbos dicendi** (Jorge & Luis 2018; Calsamiglia &
Cassany, 2001; Revuz, 1982; Authier-Revuz, 1984; Maingueneau, 2004[1998]) e, dentro
destes, os verbos introdutores do discurso relatado, orientados para a divulgacdo da
ciéncia, como os de assercdo, os de duvida e os de divulgacdo (Jorge & Luis 2018).
Obedecem a estrutura sintatica composta por «oragdo subordinante com verbo de
comunicacdo ou verbo declarativo + complementador + oragdo subordinada [...]

integrante ou completiva» (Duarte, 2020: 2594-2595)%,

Com grande frequéncia nos textos jornalisticos, encontram-se as formas hibridas
do DI, que combinam o DI com o DD. Destacam-se aqui as ilhas textuais ou enunciativas
e o DI seguido da conjuncdo “que». A primeira forma caracteriza-se pela ocorréncia
dentro do DI de algumas palavras atribuidas aos enunciadores citados, por meio de

diferenciagao tipografica (aspas e italico, em simultaneo, ou separado). O DD com “que»

14 Maingueneau (2004[1998)) refere que a escolha de um verbo dicendi condiciona a interpretacdo do
discurso citado. O autor reconhece dois tipos de encenag¢do da fala reportada: para um publico leitor
popular, o jornalista privilegia a narragao, uma relagdo mais imediata com o vivido, as palavras mesmas
das pessoas, como se o leitor estivesse presente na situagdo.; para o leitor instruido, o jornalista prepara
um produto que fale a inteligéncia desse publico e atrds do qual ele se apaga. Disso deriva a maior
frequéncia do discurso indireto e das formas hibridas.

15 A autora refere que estas s3o as formas candnicas, registando-se também outras estruturas como a
auséncia de uma forma verbal flexionada ou o enunciado assumir a forma de uma oragdo infinitiva, ndo
introduzida por conjungdo (Mendes, 2021:2595)
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ocorre apods introdutores de DI (verbo + que), sob a forma de aspas (Maingueneau,
2004[1998]). Na verdade, segundo Maingueneau (2004 [1998]), o desenvolvimento
deste tipo de discurso relatado é revelador de uma evolug¢dao dos media, em que “os
jornalistas procuram atenuar em duas frentes ao mesmo tempo: [...] mantém uma certa
distancia em relagdo aos individuos de quem falam, mas tentam “colar” a sua linguagem
e a0 seu ponto de vista; ndo se contentam em comentar acometimentos, descrever a
realidade; [...] pretendem restituir o ponto de vista e as palavras dos atores”.

(Maingueneau, 2004 [1998:152].

Destacamos também as propostas de Duarte (1999, 2020) sobre as formas
localizadas num continuum entre o discurso direto e indireto, dentro das quais,
subjacentes ao relato ténue, os tragos gramaticais apontam para um enunciador, e se
apresenta «outro horizonte avaliativo» (Duarte, 2020: 2611). Encontram-se aqui as
citagdes livres seguidas de Segundo L, Como diz L., em que o enunciado relatado é
reformulado ou apenas parcialmente transcrito, as formas do condicional de alteridade
enunciativa ou as formas do futuro perfeito. Estas ultimas permitem a veracidade dos
factos relatados, devido ao valor originalmente perfetivo do tempo, ao mesmo tempo
gue permitem a exclusdo e desresponsabilizacao do relator como a fonte da informacao

do que é dito.

3.3. O resumo com citagoes

E caracterizado pela presenca, no resumo de um texto, de fragmentos do
original, no fio do discurso geral, evidenciados pela tipografia (acumulagao de itélico e
de aspas). Com valor documentario, baseia-se numa ética da palavra exata, da
objetividade, que faz a voz do discurso citante tornar-se o mais discreta possivel

(Maingueneau, 2004[1998]).

4. GENEROS DE TEXTOS NA MEDIATIZACAO DA CIENCIA

Retomamos as afirmacdes anteriormente feitas de que para o ISD os textos sdo
os correspondentes empirico-linguisticos das atividades de linguagem de um grupo e

um texto o correspondente empirico-linguistico de uma dada agdo de linguagem
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(Bronckart, 2004:102). Neste sentido, os géneros de texto configuram as escolhas entre
as diferentes operacdes sobre os recursos linguisticos, adaptados as propriedades da
situacdo de acdo, momentaneamente cristalizadas ou estabilizadas pelo uso (Bronckart,

2005: 62) em modelos mais ou menos estabilizados, dos quais resultam os textos.

A classificacdo dos géneros de textos obedece a variados critérios conforme
testemunha a abundancia sobre este tema (Adam, 1997; Bonini, 2003; Charaudeau,
2013; Seixas, 2009). Ater-nos-emos a proposta de Adam (1997), que classifica os
géneros, quer como realiza¢cdes discursivo-interacionais, ou seja, como um produto da
interagao social, quer como dotados de dimensao linguistica. A dimensao linguistica é
caracterizada por diferentes planos de estruturacdo: a organizacdo pragmatica (o
objetivo ilocutdrio, a responsabilidade enunciativa das proposi¢des e a representagao

construida), a gramatica da frase e do texto, e a estrutura composicional.

Designados como categorias pratico-empiricas, prototipicas e reguladoras de
enunciados (em discursos e praticas sociais) (Adam, 1997), a heterogeneidade das
categorias de géneros funda-se no pressuposto da sua governagao por dois principios
contraditdrios: fechamento (passado, repeticdo, convencdo, reproducdo) e abertura
(futuro, variacdo e inovacdo). Perante a dificuldade de classificacdo dos géneros
redaccionais na generalidade dos manuais, a proposta de Adam visa o estudo das
unidades redaccionais mediante esquematiza¢des, ou seja, como realidades discursivas-
interacionais e textuais-linguisticas. Numa formagao discursiva particular, os géneros
variam no tempo e regulam com mais ou menos forga e precisao os diferentes planos
de organizagdo. Na dimensdao textual, o enunciado mediatico é um produto
heterogéneo e complexo de inter-relagdes entre diferentes planos de estruturagao: no
plano da organizagdo pragmatica (a perspetiva ilocutéria, a responsabilidade
enunciativa das proposi¢Ges e a representagdo construida do texto), no plano da
articulagdo das proposi¢gdes (gramatica da frase e a gramdtica do texto) e a estrutura
composicional (plano de texto e sequéncia) (Adam,1997). Desta forma, o autor propde

a inscricdo dos textos jornalisticos entre dois polos: o informativo e o comentario.

Situamos os géneros textuais selecionados para este trabalho, quer mais perto
do polo informativo - ADC -, quer entre o polo informativo e o comentario - entrevista e

reportagem. Consideramos o ADC um género textual com o objetivo de expor e explicar
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resultados de pesquisas, invencdes ou estudos. A entrevista, técnica de base a trabalhos
jornalisticos, assume-se como um género no meio termo entre o polo informativo e o
comentdrio. Dado que a entrevista visa dar a conhecer a opinido dos especialistas,
reconhecemos-lhe o duplo caracter informativo e opinativo. Ainda que a reportagem
seja dotada de um carater essencialmente informativo, pode ser considerada como uma
producdo a partir de um angulo pessoal, segundo a qual sdo fornecidos uma

multiplicidade de dados, baseados na observacdo, andlise e interpretacao.

4.1. Elementos reguladores nos textos de DC

De acordo com Gongalves et al. (2018, 2019), os textos de DC distinguem-se dos
textos jornalisticos de outras areas em quatro niveis: a intengdo de divulgacao de um
acontecimento cientifico recente, o cardcter teorizador dos conhecimentos cientificos
ou investigagdo como processo em desenvolvimento, com validagdo ou nao,
respetivamente, pela comunidade cientifica, e a articulacdo entre duas vozes

enunciativas (Gongalves et al., 2019:139).

Reconhecendo a existéncia de formatos textuais nao estabilizados, Gongalves et.
al. (2018) admitem que os textos de DC adotam (e adaptam) diferentes géneros textuais,
exibindo regularidades quanto ao contexto de produgdo e ao nivel do texto.
Destacamos, no plano textual, as conclusdes das autoras sobre a articulacdo entre os
dois discursos/textos (ciéncia e jornalismo), evidenciada nos mecanismos linguisticos ai
encontrados: o uso de vocabulario técnico, a reprodugdo do discurso do cientista por
meio do discurso direto (citacdo) ou discurso indireto (parafrase, sintese) e, na
referéncia ao texto fonte ou autor do texto fonte, a ocorréncia de reformulagdes,
parafrases, explicagdes, analogias, o uso de deiticos espaciais e temporais, o emprego
do presente como valor genérico e marcas de modalizagdo epistémica (Gongalves et. al.,

2018: 97).

No plano da estrutura composicional, os autores reconhecem uma construgao
composicional tipica dos discursos jornalisticos (Cunha, 2008), na qual se destacam
segmentos que obedecem a movimentos retéricos (Ngowu, 1991; Motta-Roth & Lovato

(2009).
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4.2. As vozes nos textos de DC

E no recurso a discursos, cuja responsabilidade é atribuida as entidades
promotoras do estudo referenciado (cientistas, investigadores ou especialistas), que os
textos de DC apresentam caracteristicas distintivas. Na sua estrutura, evidenciam-se
elementos iterativos, designadamente a alternancia de vozes, quer do préprio jornalista,
gue subjaz a toda noticia de popularizacdo da ciéncia, quer a voz de um
cientista/pesquisador (ou metaforicamente do estudo), colega/técnico/Instituigdo,

governo, ou ainda do publico (Motta-Roth & Lovato (2009).

Os autores consideram que a presenca da figura do especialista promove uma
diferenciagdo qualitativa do desenvolvimento do contéudo tematico (Teixeira, 2018) e
permite formular avaliacdes sobre as pesquisas recentes (Motta-Roth & Lovato (2009).
A sua presencga resulta de estratégias deliberadas e ndo isentas de neutralidade ou

veracidade (Calsamiglia & Cassany (2001).

Os fendmenos da coocorréncia das vozes nos textos de mediatizagao cientifica
atestam o jornalista ja ndo apenas no papel de mediador, mas construido a partir de

uma pluralidade fontes discursivas, como a do cidadado (Beacco,2002:287).

Esta pluralidade de vozes ja nao diz respeito apenas a objetividade dos textos
jornalisticos (Grillo, 2006; Rangel, 2005), mas apresenta-se como um novo género
discursivo, evidenciado no discurso direto e discurso indireto (Beacco, 2002; Grillo,
2006), ou na explicacdo (Moirand, Touré e Ribeiro, 2016), o que produz o efeito de
duplicacdo do real ou de reproducdo das falas dos envolvidos nos factos, com a presenca
de vozes de varios atores sociais, remetendo a heterogeneidade para uma ruptura na
linearidade da cadeia do discurso (Authier-Revuz, 1990), composta pela ciéncia, o

publico-leitor e o vulgarizador (Authier, 1982: 39).

Os estudos dos varios autores contribuiram para a explicitagdo dos mecanismos
de introdugdo das vozes presentes nos textos de divulgagdo cientifica analisados. Em
conjunto com os mecanismos de responsabilidade enunciativa do ISD e as categorias de
analise da RE da Linguistica Textual, estes constituem-se como um ponto de partida

valioso ao nosso trabalho.
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PARTE B - ANALISE DOS TEXTOS

l. VOZES SUPRAORDENADAS
Instancia geral de enunciacao
1. Autor do texto

Atendendo a que os textos pertencem a imprensa escrita e online, consideramos
gue a instancia ultima responsdavel pelo texto é o 6rgao de comunicagao social que
precede a pessoa que estd na origem da produgdo textual, do qual o jornalista faz parte,
num contexto de coenunciagdo. A sua presencga é visivel nos ADC: «O Expresso ouviu
[...]», G-ADC1, lead; «[...] diz ao Expresso [...]», G-ADC1, 1.19-20; «[...] dizia a Sdbado
[...]», G-ADC2, |.45; «[...] destaca ao Publico [...] », G-ADCS5, 1.34); «[...] explicou ao JN
[...]», G-R4, |. 25; «Ao DN [...]», G-R5, I. 16).

Entendemos, portanto, que a instancia geral de enunciagao é o autor empirico
do texto, com a designagao de jornalista, responsavel pela produgao do texto e pela

convocagao das vozes a quem atribui a responsabilidade do dizer.

2. Autor empirico do texto

Enquanto espetador da cena onde se produzem os acontecimentos que relata, o
jornalista apresenta-se como um ator, o que limita o uso da primeira pessoa do singular
nos textos jornalisticos. O apagamento da identidade do jornalista é uma marca de
imprensa, enquadrada no cddigo jornalistico, atribuindo-se a responsabilidade da
producdo do texto ao autor do texto, cuja identidade é inferida pelo suporte em que o

mesmo é publicado.

Observamos que a referéncia direta ao autor do texto é alelatdria e apresenta-
se sob a forma de assinatura - nome e apelido —, e, ocasionalmente, por fotografia, em
area peritextual (topo do corpo do texto ou lateral), e obedece a um critério de redagdo
exclusivo de alguns organismos de comunicacdo (Publico, Expresso). Se na grande
maioria dos casos a autoria dos textos pertence a um jornalista, nos textos de
reportagem de segmento especializado verificamos a ocorréncia da producdo do texto

por um profissional de saude, dispensando este autor a convocacdo de outras vozes,
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com excegdo de vozes sociais (revisao bibliografica e estudos), nas quais fundamenta as
suas asserc¢oes («Toda a revisdao bibliografica referiu [...]», E-R5, I. 53; «Alguns estudos

referem[...]», E-R5, |. 61).

Considerado um género textual jornalistico autonomo, a entrevista apresenta
uma intervencdo ativa do entrevistador na conducdo do didlogo, com recurso ao
discurso direto (pergunta-resposta) ou indireto (as perguntas indiretas aparecem
implicitas nas respostas ou no texto do redator), segundo op¢Ges editoriais previamente
determinadas. Verificamos a ocorréncia, nos textos analisados, de um modelo de
entrevista no discurso relatado, que ndo obedece a forma tradicional de turnos de fala.
Se, na forma candnica, o produtor textual é o jornalista quem conduz a entrevista e
guem realiza a retextualizacdo da mesma por meio de turnos de fala, nesta forma de
discurso relatado verificamos o esforco de o produtor textual apagar a sua inscricdo no

texto.

Constatamos que a presenga do autor do texto se concretiza textualmente
através de elementos linguisticos regulares para os diferentes géneros de texto e

segmentos de imprensa.

2.1. Tipos de representacao da fala

Na qualidade de relator de factos e acontecimentos, o jornalista utiliza as formas
do discurso relatado, entre elas as técnicas da sintese e parafrase do DI, e formas
hibridas do DI - ilhas textuais, DD com conjuncao integrante “que» e aspas -, bem como
o DD, sob a forma de citacdo, e o resumo seguido de citacdes. Estas técnicas sdo usadas
com frequéncia em todos os géneros de textos, através das quais o autor pretende

reproduzir acdes que nao foram experienciadas por si.

A sintese é usada para informar sobre a atualidade da informagao cientifica ou
para introduzir o entrevistado no texto, circunscrevendo-se ao lead, introducdo e corpo
de texto'®, nas entrevistas, e, em diferentes segmentos, no titulo, lead e corpo de texto,

nos restantes géneros textuais:

16 Observamos a excecdo da G-E2 - «Virologista explica coronavirus» -, publicada no Expresso, produzida
na forma do discurso relatado.
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a. E um dos 12 peritos que integram o grupo de trabalho da Comissdo
Lancet para a Covid-19 que esta a avaliar uma das questdes que mais debate
tém causado sobre o Sars-CoV-2: a da sua origem, e do que aconteceu entre
setembro de 2019 e fevereiro de 2020, que acabou por conduzir a pandemia.
(G-E1, I.1-4);

b. Toda a revisdo bibliografica referiu que o facto de ser sintomatico,
assintomatico ou pré-sintomatico ndo tem a ver com a quantidade de carga
viral no organismo. (E-R5, I. 55-58);

c. Um artigo publicado na semana passada na revista cientifica Clinical
Infectious Diseases sugere que as novas variantes do SARS-CoV-2 estdo a
viajar mais facilmente através do ar, aumentando assim a sua propagacao. (E-
ADC1, I.1).

A pardafrase é utilizada como complemento a sintese e as citacbes isoladas e

inseridas em oragdes no DI. Reporta-se a dados cientificos resultantes de

estudos/investigacGes cientificas ou a fala dos personagens. Sdo abundantes nos ADC e

nas reportagens:

()

a. Os pacientes sem sintomas ou com sintomas ligeiros possuem e
expelem menor carga viral que aqueles que apresentam sintomas graves para
a Covid-19. Logo, o sistema imunitario do portador do virus produzird menos
anticorpos e, portanto, estes deixardo de existir dentro de menos tempo,
lembra a professora [...] (G-ADC2,1.26-29);

b. Como avanga o artigo, as respostas dos anticorpos seguiram um
padrao cldssico, com um rdpido aumento nas primeiras trés semanas apds os
sintomas. (ADC3, 1.33);

c. Cunha refere os virus das hepatites (que produzem alteragGes
hepaticas), os picornavirus (cuja designagdo tem a ver com ser um pequeno
virus), o virus de Epstein-Barr, o virus da Doenca de Marburgo... A lista
poderia continuar por bastante mais tempo. (G-E2, I. 52-59).

As ilhas textuais sdo uma das técnicas recorrentes para introduzir a voz dos

personagens ou conclusdes sobre estudos tematizados no texto. Notamos que a

antecipagdo da citagao do personagem a fala do produtor textual configura uma

estratégia de realce para dar visibilidade a voz dos especialistas:

(3)

a. “Os nossos resultados sugerem que os astrdcitos sdo uma via através
da qual a covid-19 causa danos neuroldgicos”, assinala Ricardo Costa, num
comunicado sobre o trabalho. (ADC5, 1.30-33);

b. “No entanto, devemos ser cautelosos, uma vez que as informacg&es de
que dispomos atualmente sdo escassas, sem esquecer o facto de que para
uma mulher gravida qualquer infe¢do viral passivel de afetar as vias
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respiratorias inferiores pressupfe risco para a mesma e para a gravidez”,
conclui. (ADC7, 1.60-69).

Também a citagdo isolada, delimitada por marcas tipograficas (aspas), visa
marcar a fronteira entre a fala do produtor textual e a dos personagens e, como tal,

providenciar-lhes relevo no discurso enunciado:

(4) a. “Se o virus infectar qualquer parte do cérebro, é de esperar que os
pacientes desenvolvam sintomas neuroldgicos rapidamente, especialmente
tendo em conta os niveis de infecciosidade nos neurdnios que verificdmos no
estudo.” (ADCS5, 1.51-54);

b. “A nossa pesquisa indica que as variantes estdo a tornar-se mais
eficientes a viajar através do ar, por isso temos de garantir uma melhor
ventilagdo e usar mascaras justas ao rosto, além da vacinagdo, para ajudar a
travar a propagagao do virus.” (E-ADC1, .26-29).

O uso do resumo com citagdes revela a presenca do autor na enuncia¢do de

aspetos de um discurso que se encontra a mediar:

(5) [...]Ja virologista alerta para os riscos: “Podemos medir os anticorpos, mas isso
nado significa que a pessoa esteja protegida.”(G-E5, |. 47-50).

O discurso direto com conjuncao integrante “que» seguido de citacdo é outra

estratégia que evidencia a diferenciagdo do discurso do autor empirico:

(6) a. O estudo sugere que “em individuos que herdem esse subgrupo HLA
[...] “(ACD1. 1.27-31, negrito nosso);

b. Deepta Bhattacharya, imunologista na Universidade do Arizona
referiu que os estudos estdo [...] "a pintar todos a mesma imagem [...]
(ADC2,1.19-21, negrito nosso).

Nas entrevistas, o discurso direto constitui a forma mais comum de revelacdo do
autor empirico do texto. A sua presenca é assidua e explicita, sob a forma de turno de
fala, e inscreve-se no texto através da diferenciacdo tipografica do discurso direto, pelo
isolamento das oraglGes interrogativas e pelo estilo negrito das falas do
entrevistador/jornalista: «Os morcegos tém alguma caracteristica especial que

predispoe a isto?» (G-E2, |. 36-37).

As marcas de mediagdo do discurso cientifico evidenciam o esfor¢o do autor
empirico do texto, que procura fornecer a informagao cientifica ao leitor mediante uma
linguagem simples e pratica, mas fiel ao discurso original. Entre as técnicas utilizadas
identificam-se a delimitagdo tipografica - negrito - e sinais de pontuagdo - parénteses

(retos ou curvos) e aspas -, complementados por vocabulos e expressdes da linguagem

27



corrente ou pela analogia. O uso de figuras de estilo (comparacdo e personificacdo) sao
técnicas também utilizadas. Estas marcas sao visiveis nos dois segmentos de imprensa,

isoladamente ou em conjunto, por marcas tipograficas dentro da oragao:

(7) a. Ai, o virus retira um casaco que tem vestido (o invélucro) e o seu

material genético vai ficando exposto dentro da célula. (G-R3, I. 77-80);

b. Essas espiculas proteicas, [...] sdo as “chaves” com que o novo virus
“abre o “fecho” existente das células humanas do aparelho
respiratorio, o receptor ACE2 (a enzima que converte a angiotensina
2). (E-R1, I. 41-42; negrito nosso);

c. [...]Jguando parece que a carga viral é, de facto, mais elevada (carga
viral é o nimero de particulas virais por mL de amostra e reflete a
replica¢do no individuo) (E-R5, |. 26-29; negrito nosso).

Detetamos também a ocorréncia de locu¢des como técnica de reformulagdo do

discurso fonte:

(8) a. Ou seja, o virus é alguém que ndo é por si préprio, é alguém que sé é
através do outro. (G-R2, |.24-26, negrito nosso);
b. Depois de formar as novas particulas virais (isto é, o material genético
do virus e proteinas que formam o invélucro), o virus vai fazer o trajecto
inverso e dirige-se a membrana celular. (G-R3, |. 86-91, negrito nosso).

Os indicadores de reformulagao, na fala dos entrevistados, que o produtor
textual insere, visam contextualizar, recuperar informacdo do processo de
retextualizagdo da entrevista, ou clarificar os termos técnicos que o especialista utiliza.

A marca mais frequente sdo os parenteses retos:

(9) a. «E muito desafiante [para os cientistas]». (E3, |, 182-183;

b. «[...], mas sdo um ponto activo [de contaminagdo] e podem transmiti-
lo.» (ES5, I. 131-133).

Notamos a multiplicidade de formas de representacao da fala do autor empirico,
adaptada ao contexto de produgdo de imprensa e ao género textual selecionado. O
discurso relatado é a técnica mais frequente, sob a forma de DI, com larga utilizagdo na
imprensa - sintese, parafrase, formas hibridas do discurso indireto-, e discurso direto -
citacdo isolada. A sua ocorréncia nos textos denuncia a presenca do autor empirico do
texto como instancia de enunciagao que gere as vozes, mobiliza e fornece a sua opiniao

sobre tépicos do contelddo tematico.
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2.2. Tempos, formas e tipos verbais

Os tempos e os verbos do tipo dicendi do texto evidenciam o uso do discurso
reportado pelo autor empirico do texto. O uso do pretérito perfeito esta alinhado com
o exercicio de relato de acontecimentos, designadamente investigagdes precedentes
gue complementam e contextualizam a informacdo atual do conteldo textual com o
papel interventivo dos personagens nos conteudos tematizados: «...concluiu...», G-
ADC1, 1.30; «...reduziu...», E-ADC1, 1.14; «...notaram...», E-ADC3, |.12; «...observou...»,
E-ADC4, |. 16;«...recuperaram...», E-ADC5, |.24; «[...Jemergiu[...]», E-R1, | 119;
«[...]Jprovocoul...]» , E-R1, I. 129; «[...] surgiul...]», E-R1, . 132.

O uso do presente alinha-se com a atualidade dos dados cientificos: «[...]é[...]»,
E-R2, I. 31, 33; «[...]parece[...]», E-R3, I. 8; «][...]faz[...]», E-R3, I.9; «[...]pode, [...]», E-R5,
l. 140; sdo[...]», E-R2, I.1; «[...]provocam]...]», E-R2, I.6; «[...]localizam-se[...]», E-R2, I.9;
«[...]Jexistem[...]», E-R2, I. 44. A atualidade cientifica é revelada pelo uso de verbos
estativos: «[...]Jexistem][...]», E-R5, I. 130; «[...]h3[...]», E-R3, I.1; «[...]é[...]», E-R2, I. 31,
33; «[...] esta[...]», E-R4, |. 17. O presente genérico pretende também evidenciar a
presenca dos personagens, a quem é atribuida a voz e a responsabilidade do comentario
dos dados cientificos apresentados: «...diz...», G-ADC1, 1.19; «...sugere...», G-ADC1, |.27;
«[...]Jrefere[...]», G-R3, 1.198; «[...]Jexplicoul...]», G-R4, I. 26; «[...]diz[...]», G-R1, I. 48;
«[...]Jindicoul...]», G-R1, . 34.

Reconhecemos a preferéncia por verbos performativos que revelam o caracter
relator do seu discurso ao comentar aspetos do conteudo tematico:
«[...]Jprovocoul...]»,E-R1,1.129;«[...]Jprocuram[...]»,E-R1, I. 298; «[...]Jvenceremos|...]», E-

R2, I. 48; «[...]Janalisarmos|...]», E-R1, I. 335; «[...]fazermos]...]», E-R5, |. 86;

Gerindo as vozes dos personagens, o uso do presente visa também sublinhar as
assercoes dos especialistas sobre os tdpicos do texto: «...recomendam...», E-ADC1, 1.22;
«...acrescenta...», E-ADC2, 1.60; «...refere...», E-ADC2, 1.19; «...conclui...», 69; «...revela
...», E-ADC3, |.1; «...garante...», E-ADC3, 1.15; «...explica...», E-ADC3, 1.18; «...cita...», E-
ADC3, 1.20; «...notam...», E-ADC4, I. 15; «[...]explical...]», G-E2, . 27; «[...]nota[...]», G-
E2, I. 52; «[...]lembral[...]», G-E2, |. 48; «[...]explical...]», G-E3, |. 57; «[...]alertal...]», G-
E4, 1. 8.
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O uso da voz passiva com valor agentivo e eventivo reafirma a presenga do
jornalista como mediador de uma ac¢do que nao foi desempenhada por si: «[...]foi
detetadol...]», E-ADC1, [.8;«[...]é espalhadol...]», G-R1, 1.4; «[...]foraml...]
discutidos]...]», G-E5, lead.

A progressao do conteudo tematico do texto é assegurada por verbos de
progressdao de texto, sobretudo nos ADC e reportagens, referindo-se a acdo dos
personagens, e nas entrevistas, na introdu¢do ao corpo das mesmas:
«[...]prosseguel...]», G-E2, |. 13; «[...]Jresume]...]», G-E2, |. 64; sublinha[...]», G-E3, lead;
«[...]prosseguiul...]», G-R4, I. 41; acrescental...]», E-R4, |. 46; «][...]Jconclui[...]», E-R4, I.
185; [...]Jresumel...]»[...]», E-R4, |. 202; acrescenta, E-R2,1.177; «]...]sublinha, E-R2, I. 199.

Notamos, nas reportagens de segmento especializado, a par de verbos de tipo
desiderativo («[...]Jesperemos]...]», E-R2, destaque), e de assergao («[...]sabemos|...]», E-
R5, I. 30), os verbos de tipo modais, a forma do imperativo e os adjetivos modais em
posicdo predicativa, que expressam valores de necessidade face as proposicdes que sdo
tematizadas nos textos: [...]Jdeve]...]», E-R2, I. 36-39;«]...]lave[...]»,E-R3,titulo; «[...]é
importantel...]», E-R5, . 267. Acreditamos que estas marcas conferem ao texto um
cunho dedntico, sobretudo quando o texto é subscrito por um profissional de saude —
especialista. Adicionalmente, encontramos expressdes de asser¢ao, que pdem em
evidéncia esta posicao do produtor textual: «[...]de factol[...]», E-R5, I. 107-108; ; «][...]a

verdade é que[...]», E-R5, |. 37; ; «[...]é, de certo[...]»,” E-R5, |. 139.

2.3. indices de pessoas

A assiduidade do jornalista como relator de factos e acontecimentos é
evidenciada pelo uso das terceiras pessoas do singular e plural, usadas no relato de
factos e acontecimentos, no presente - deitico e genérico - e no pretérito perfeito do
Indicativo, que ancoram as vozes no momento da produgdo do texto: «...anunciou ...»,
G-ADC2, 1.40; «[...Javancal...]», G-ADC3, [.33; «[...Jresponde[...]», G-ADC5, 1.51;
«[...Jexemplifical...]», G-ADCS5, 1.69; «[...]Jacreditam...», E-ADC4, l. 7;
«[...Jconcluiram[...]», G-ADC3, 1.130; «[...]Jsalientam][...]», E-ADC4, |I|. 22;
«[...]Janalisoul...]», G-E3, I. 192; «][...]foi[...]», G-E4, I. 2; «[...]defende][...]», G-E4, I. 5; «
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[.Jird[..]», E-E4, I. 132; «[..]vai[...]», E-E4, 1.132; «[..]Jrevela[..]», E-E5, lead;

«[...]pensoul...]», E-E5, I.9.

Notamos, nos ADC de segmento especializado e nas reportagens e nas
entrevistas de ambos os segmentos, a abundancia do uso das formas verbais e
pronominais na primeira pessoa do plural, cuja utilizagao, pelo produtor textual, visa
uma aproximagao ao leitor do texto, quando textualizadas por um jornalista, ou
posicionam o autor como ator do discurso cientifico, quando o texto é produzido por
um especialista: «[...]Jsomos[...]», G-R2, I. 26; «[...]Jquestionamos]...]», G-R3, I. 41;
«[...]dizemos][...]», G-R2, |. 133; «[...]temos][...]», E-R4, |.1; «][...] podemos|...]», E-R4, 1. 97;
«[...Jusarmos|...]», E-R4, |. 220; «[...]teremos]...]», E-R1, 1.63; «][...]estamos][...]», E-R1, I.
164; «[...]sabemos|...]», E-R2, I. 46; «[...]levemos]|...]», E-R5, |. 248; «[...]termos][...]», G-
E3, I. 1; «[...]Jvimos][...]», G-E3, . 215; «[...]Jvamos][...]», E-E4, |. 32; «[...]Jchegariamos]...]»,
E-E5, I. 9; «[...]Jfalamos]...]», E-E3, |.8; «[...]nds[...]», E-R1, |. 153; «[...]afogou-nos]...]», E-
R2, I. 25; «[...]da-nos|[...]»; E-R5, |. 98; «[...]nos[...]», E-R5, I. 232.

Atestamos o uso do impessoal como forma de revelacao do discurso do produtor
textual enquanto especialista médico, em conformidade com a pratica discursiva
cientifica, nas reportagens do segmento especializado («[...]Jregista-se[...]», E-R1, 1.10;
«[...]se sabel...]», E-R2, |. 11; «[...]pensou-se[...]», E-R2, I. 36; «][...]obtém-se[...]», E-R5, .
78; «[...]acontece]...]», E-R5, 1.81; «[...]existem][...]», E-R5, I. 130; «[...]trata-se|[...]», E-R3,
l. 29; «[...]Jconcluiu-se[...]», E-R3, |. 36; «[...]Jconcluiu-se[...]», E-R3, 51) e complementado
pelas marcas da primeira pessoa do singular: «[...]Jinvestigo, E-R5, I. 7; «[...]estudo[...]»,
E-R5, I. 7; «[...]penso[...]», E-R5, I. 15; «[...]Jrecordo[...]», E-R5, 1.16; «[...]Jchamo]...]», E-
R5, I. 263; «[...]Juso[...]», E-R5, |. 268; «[...]volto][...]», E-R5, I. 270. Associadas a estas
formas, encontramos expressdes que denotam um cunho pessoal no
texto:«[...]pensol...]»,E-R5,l.13;«[...]preconizol...]»,G-R5,1.238; «[...]pessoalmente]...]»,
E-R5, 1.268. Estas formas denunciam o protagonismo do especialista como produtor

textual.

E comum a inclusdo do leitor no seu préprio texto, pelo produtor textual -
jornalista ou profissional de saude - em interjeig¢ao, revelado pelo uso da segunda pessoa

semantica:
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(10) Foi infetado pelo SARS CoV-2 e até teve sintomatologia ligeira, mas ao fim
de um tempo comegou a sentir fadiga, falta de ar e dores de cabega? Ou,
entdo, falta de concentragdo, de memoria e incapacidade para realizar as
atividades que antes faziam a sua vida normal? N&o estd a alucinar. (G-R5,
lead).

Observamos, também, a incitacdo do leitor, manifestada através das formas
verbais e pronominais da terceira pessoa do singular («[...]se[...], E-R5, [.34-36;
«[...]si[...]», E-R3, I. 12; «[...] e pelas marcas de interrogacao no texto, como facilitadores
de progressdo do conteldo tematico: «Havera sequelas?» (E-R2, lead); «Quem mais
contagia e quem deve ter mais cuidado?», E-R5, |. 179-181; «Quantas vezes da por si a
esfregar os olhos, a cogar o nariz ou a por a mao a frente da boca, como se estivesse a
segurar a cabeca enquanto apoia o cotovelo na cabeca?», E-R3, I. 12-16; «Posso estar
com 9 desconhecidos todos infetados, mas como sdo 10 pessoas, estou mais

protegida?» , E-R5, . 258-260.

2.4. Modalizagao autonimica

A presencga de modalizagao autonimica é expressa de forma consistente nos dois
segmentos de imprensa e em todos os géneros de texto. O produtor textual destaca, no
discurso relatado, mediante marcas tipograficas (aspas), as palavras que pertencem ao

discurso dos especialistas:

(11) a. A equipa do portugués Ricardo Costa apresentou esta terga-feira
numa conferéncia da Sociedade Americana de Fisiologia um “ponto de
partida” que poderd ajudar a explicar porque é que alguns doentes com
covid-19 tém sintomas neuroldgicos. (G-ADCS5, lead; negrito nosso);

b. Naquilo que tem vindo a ser designado como o “Projecto Manhattan
em versao farmacolégica” (E-R1, |. 14-17);

c. E nesta altura que o virus comega a "raptar" as células humanas ao
organismo, (G-R1, 1.13, negrito nosso);

d. Quanto aos “passaportes de imunidade”, como Akiko Ilwasaki lhes
chamou na conferéncia [...](E-E 5, |. 42-44, negrito nosso).

Quando o produtor textual é assumido como o especialista (profissional de
saude), notamos que o uso de palavras ndo coincidentes com o seu discurso visa torna-
-lo acessivel ao publico através de uma linguagem simples e pratica ao leitor, assente

em sindnimos e em analogias:
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(12) a. Ha, neste momento, uma “receita fundamental” para tentar travar o
virus: lavar as mdos e evitar tocar na cara. (E-R3, I. 1-5, negrito nosso);

b. "Desinfetar" as maos 10 vezes ao dia, porque fomos a um Centro
Comercial e nos "obrigam" a colocar um "gel desinfetante", é mais
um disruptor enddcrino, a acrescentar aos milhares a que
diariamente estamos sujeitos e nos diminuem a saude. (E-R5, I. 228-
230, negrito nosso);

C. [...]Jpoderdo ter, de facto, esse duplo maior risco quando comparado
com “os alérgicos”.(E-E3, |. 40-41, negrito nosso);

d. A exposicdo do ser humano a infegdo leva o sistema imunitdrio a
construir imunidade, atuando como uma espécie de “vacinagdo”. (E-
E2, I. 96-98, negrito nosso).

Sintese intermédia

O produtor textual, na figura do jornalista, cuja identidade é ocultada pelo cédigo
jornalistico, revela a sua marca através da entidade que relata factos e acontecimentos
decorridos e mobiliza vozes agentes e avaliadores do conteldo tematico. A sua presenca
é revelada pelo uso do DI (sintese, parafrase, ilhas textuais) e DD (citacdes isoladas ou
turnos de fala), num esfor¢o de realgar a visibilidade de outras vozes (especialistas,
estudos, investigagdes, equipas de investigacdo). Identificamos a importancia do uso de
citacOes isoladas e das ilhas textuais com antecipacao da citacdo do personagem a fala
do produtor textual (DI) que legitima a autoridade dos atores que s3o convocados no
texto. Da mesma forma, reconhecemos a tentativa de delimitacdo do discurso do autor

empirico, perante as outras vozes, pela expressdao de modalizacdo autonimica.

Sublinhamos a possibilidade de o produtor textual ser assumido por um
profissional de salde, nas reportagens de segmento especializado, conferindo ao texto
marcas proprias, que se revelam na convocacao das vozes e na ocorréncia de elementos
linguisticos que apresentam um carater formal e dedntico, alicergados na objetividade

do discurso cientifico.

Evidenciamos também a estratégia de inclusao do leitor no texto pelo uso das
marcas de reformulagao, associadas a uma linguagem técnica traduzida por palavras

simples e delimitagao tipografica, num esforgo de aproximagao ao publico leigo.
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Il. VOZES INFRAORDENADAS

Consideramos que é o produtor textual, na qualidade de jornalista, enquanto
instancia supraordenada, em corresponsabilidade com o organismo de comunicagdo
social, o foco enunciativo, que convoca a presenca de varias vozes que se constituem
como agentes de responsabilidade enunciativa no texto produzido pelo autor do texto.

Identificamos a presencga de vozes de personagens, de vozes sociais e a voz do autor.

1. Personagens

Os personagens consistem em especialistas que comentam os estudos,
apresentam-se sob a forma de designagdo individual (nome e apelido, cargo e
instituicdo), e sdo, posteriormente, designados por referéncia anaforica. Observamos a
presenca de personagens, implicados na qualidade de agente com autoridade para
comentar e participar na progressao do conteudo tematico. Geralmente, a sua
referéncia no texto é realizada, sob a forma de aposto ao seu nome e apelido, através
de um termo de caracter nominal - cargo ou funcdo (investigador, E-ADC1; diretor
médico, E-ADC2; autores, E-ADC4; investigador do iMM, G-ADC3) - com valor social. E
frequente a convocacdao de virologistas, professores de especialidades, cientistas,
imunologistas, autores de estudos e especialistas também ligados a atividade
econdémica (farmacéuticas), com referéncia a instituicdo que representam. Dado o valor
social do seu cargo, consideramos que a designacdo individual do cargo confere aos

personagens atribuicdes de voz social.

Notamos a referéncia aos personagens especialistas com referéncia ao nome e
apelido, cargo e instituicdo no corpo do texto dos ADC e reportagens nos dois
segmentos: «[...] o professor de patologia Shu-Yuan Xiaol[...]», G-R1, L.34-35; «[...] Pedro
Jordano, investigador da Estacao Bioldgica de Dofiana, especialista em inter-relagdes
ecoldgicas, E-R1, 162-164; «][...][afirma o investigador do Instituto de Higiene e Medicina
Tropical, em Lisboa, G-R2, 1.31-32; Shane Crotty, o virologista do Jolla Institute of
Immunology de Los Angeles [...], G-ACD2. 1.10-12; Don Milton, investigador na Escola de
Saude Publica da Universidade de Maryland e co-autor do estudol...], E-ADC1, 1.25-26.

No género textual entrevista, verificamos a sua introducdo no texto, quer no titulo, pelo
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nome seguido de citacdo (G-E1, G-E4), cargo social (G-E2), quer no lead, pelo nome
seguido de resumo: «Heidi Larson A responsavel pelo Projecto Confianga na Vacina», G-
E3, lead; «Pedro Simas Virologista e investigador do Instituto de Medicina Molecular»,

G-E4, lead.

Em todos os géneros textuais, assistimos a recategorizacdo do personagem
especialista nas referéncias subsequentes do texto, pelo cargo social ou pelo nome ou
apelido: «[...] este cientista (um dos 12 peritos)[...]», G-E1; «][...]o virologistal[...]», G-E2,

l. 13; «[...]Cunhal...]», G-E2, |.18, |.28, I.56; «][...]a especialistal...]», G-E3, I. 54.

Destacamos, no conjunto das vozes convocadas, a dupla enunciagdo de
personagens - um doente e Darwin : «[...] Recordo bem o relato de alguns casos, em
alguns jovens que nos diziam: 'N3o consigo fazer o que fazia antes. [...]'», G-R5, |. 18-26;

"Para Darwin, a capacidade de adaptagdo é um elemento fundamentall...]», G-R2, 1.36.

A distingao por via tipografica das falas dos especialistas € uma técnica utilizada
por um dos organismos de comunicacao (Visdo Saude online) do segmento especializado
dos ADC (E-ADC6 e E-ADC9). Observamos o destaque, através de negrito, como marca
de delimitagao do discurso do personagem e hiperligagdo a fonte da citagao:

(13) “Sabemos que a variante Delta, que se encontra agora em circulagdo, é ainda

mais  contagiosa do que a Alpha”, diz Don  Milton,|

https://www.reuters.com/lifestyle/science/severe-covid-19-may-trigger-

autoimmune-conditions-new-variants-cause-more-virus-2021-09-

22/?utm campaign=trueAnthem:%20Trending%20Content&utm medium=t

rueAnthem&utm source=facebook&fbclid=IwAR3BOKg Cp5c4gl tY2aKeoel

WT9iAuZ7EH4BfYIC7IRNgzUjh6N7abgdGA] investigador na Escola de Saude

Publica da Universidade de Maryland e co-autor do estudo. (E-ADC1, |.24-26)

1.1. Tipos de representacgao da fala

Tratando-se de um texto inserido na atividade jornalistica, com a particularidade
de reformulagdao de um discurso fonte, a gestdo de vozes apresenta tipos de
configuragGes linguisticas assumidas pelo discurso relatado como DD (praticas de

citagdo ou turnos de fala) e de reformulagdo (DI - sintese, parafrase e formas hibridas
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do DI - Ihas textuais — e resumo com citagGes), através das quais o jornalista transfere a

responsabilidade do que diz para os especialistas.

Os exemplos que se seguem dizem respeito as formas hibridas do discurso

indireto e do resumo com citacdo:

(14) a. “E uma conferéncia importante e com uma grande exposi¢io em que
podemos criar colaboragdes ou receber feedback”, aguarda Ricardo Costa,
adiantando que s6 espera submeter um artigo cientifico com os resultados
no Verdo. (G-ADC5, 1.74-76);

b. Esta é uma linguagem nao cientifica, da qual o cientista ndo discorda
completamente: "Sim, termos alguma coisa em comum, embora a
nossa complexidade seja muito maior." (G-R2, 1.42-45);

c. Qualquer que seja o virus, ha elementos comuns. "Os virus sdo
material genético - AND ou ARN - que estd protegido por uma camada
de proteinas que permitem que esse material genético seja
transportado de uma célula para outra", resume Cunha.(G-E2, I. 61-
64);

d. “A nossa pesquisa indica que as variantes estdo a tornar-se mais
eficientes a viajar através do ar, por isso temos de garantir uma melhor
ventilagdo e usar mascaras justas ao rosto, além da vacinagdo, para
ajudar a travar a propagagao do virus.” (E-ADC1, .26-29).

As citagcdes podem ainda ocorrer integradas em ilhas textuais, isoladas, ou no
corpo do texto - nos ADC e reportagens-, ou, nas entrevistas, no titulo, no lead ou em
destaque no corpo do texto. Apresentam-se, no corpo do texto, delimitadas por aspas
- subidas ou angulares -, consoante o organismo de comunicacao social, ou podendo

dispensa-las, nas entrevistas:

(15) a. "Se as pessoas vierem com sintomas ligeiros, o que devem fazer é ir
para casa, tomar o medicamento habitual para baixar a temperatura,
repousar e beber liquidos. Antigamente os nossos avés diziam 'avinhe-se,
abife-se e abafe-se'. Era o remédio para tratar a gripe". (G-E2, I. 4-9, negrito

nosso);

b. [...] a especialista rejeita para ja essa possibilidade por “ndo haver
vacinas que cheguem para toda a gente”. (G-E3, I. 54-56, negrito
nosso);

c. «Primeiro, invadem células, fazem o maior nimero de cdépias do seu
genoma, [...] J4 os virus respiratérios, como o novo coronavirus,

causam uma infe¢do aguda, mas depois sdo eliminados», explica o

virologista.» (E-E1, |. 1-7, negrito nosso);

d. "Os microorganismos podem ser virus, bactérias, fungos e parasitas.
[...] E os virus, como ndo conseguem subsistir muito tempo fora das
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células, precisam sempre de ter hospedeiros, normalmente animais".
(G-R2, 1.15-24);

e. Carlos Gongalo das Neves: “Ndo ha provas de que o virus veio de um
laboratério” (G-E1, titulo).

Reiteramos aqui as nossas observagdes relativamente a forma de introdugao, no

DI das ilhas textuais, com antecipacdo da citacdo ao DI, o que reforca o estatuto de

autoridade dos personagens especialistas nos textos desta tematica. Notamos, também,

a especificidade sintatica da antecipagdao da citagdao do personagem ao discurso do

jornalista, com verbo introdutor:

(16)

a. “Os assintomaticos sdo os que tém o desenvolvimento de anticorpos
neutralizantes e de menos células T [que sdo capazes de reconhecer o virus]”,
refere Maria Jodo Amorim. “(G-R3, I. 193-198);

b. “N3o sabemos quais 0s 6rgdos que serdo mais afetados. A partida, um
serad o pulmao. Sobretudo em termos funcionais. Mas as sequelas sé poderao
ser avaliadas a médio e longo prazo”, explicou ao JN o pneumologista Filipe
Froes. (G-R4, |. 19-26);

c. "0 virus pode chegar a 6rgdos como o coragao ou o rim e pode
causar danos diretos a esses érgaos", diz (G-R1, 1.48);

d. “Queriamos um nome sem referéncias a uma localizagdo geografica,
a um animal, a um individuo ou grupo de pessoas, que estivesse relacionado
com a doenga”, explicou Tedros Adhanom (E-R1, 1.69-72).

A parafrase, introduzida por verbos marcadores do discurso, € uma técnica

complementar as técnicas do DI, utilizada na exposicao do contributo dos especialistas

para o conteudo tematico do texto. Notamos a sua ocorréncia em todos os géneros de

texto. Nas entrevistas, é usada em segmentos marcados pelo discurso indireto:

(17)

a. Peter sublinha que existe uma relagdo evidente entre o comércio
internacional e as doengas emergentes e defende que é preciso consolidar
uma saude global Unica que proteja ecossistemas, fauna e seres humanos
(E-R1, I. 199-203; negrito nosso);

b. A imunidade de grupo também tem gerado muitas questdes e o
virologista diz ter a certeza de algo: ndo sera alcangada de forma
natural e sera mesmo necessaria a vacinagdo. (G-R3, |. 208-212,
negrito nosso);

c. Cunha acrescenta que, embora ndo haja tratamento para nenhum
desses virus, podem ser tomadas aquilo a que chama medidas de suporte. (G-
E2, . 18-20).
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1.2. Tempos, formas e tipos verbais

A presenca de fontes de saber é, no contexto do discurso relatado, evidenciada
pelo uso de diferentes tipologias de verbos e formas verbais, de indicacao da fala dos
personagens. Notamos a preferéncia pelo uso dos tempos do pretérito perfeito,
presente de valor genérico e deitico, presente do conjuntivo e futuro, empregados pelos

personagens ao comentarem aspetos do contetdo tematico.

O tipo de verbos utilizados sdo ndo sé indicadores de um suporte de percecao e
de pensamentos relatados pelos especialistas, como intensificam o valor performativo
do ato de fala dos mesmos: «[...]diz[...]», G-R1, 1.48; «[...]Jafirma[...]», G-R2, 1.32;
«[...]Jcontal...]», G-R5, I. 28; «][...]Jrelembral...]», G-R5, I. 41; «[...]fala[...]», G-ADC1, 1.21;
«[...]Jafirma [...]», G-ADC4, 1.45; «[...]Janunciou [...]», G-ADC2, 1.40; «[...]Jrevelou [...]», G-
ADC3, 1.45; «[...]Javanca [...]», G-ADC3, |.33; «[...]refere[...]», E-ADC2, .20.

O pretérito perfeito refere-se ao trabalho do especialista, prévio ao momento da
enunciacdo, sobre o qual fundamenta a sua posicdo, ou sobre os acontecimentos
recentes que esta a comentar: «[...]Jfechdmos|...]», G-E1, |. 60; «[...]Jrespondiam[...]», G-
E3, «[...]Jestavam[...]», G-E3, I. 74; «[...]caiu[...]», G-E3, I. 79; «][...Jera[...]»,G-E2, I. 8;
«[...Jfoi[...]», G-E2, |. 32; «][...]replicou-sel[...]», G-E2, I. 34; «[...]acompanhamos]...]», E-
E5, 1.113; «[...Jconsideravamos|...]», E-E5, |. 120; «[...]Jmostroul...]», E-E2, I. 67; :
«[...]Jmostraram[...]», G-ADC4, I. 40; «[...]Jverificdmos[...]», ADCS5, I. 54; «[...]Jviram[...]»,
ADC5, I. 82; «[...Jusaram][...]», ADC5, I. 82; «...Jobservoul...]», E-ADC4, |. 16;
«[...]faltavam[...]», E-ADC4, l. 18; «[...]Jesteve[...]», E-ADCS5, . 43

«[...]Jconsideravamos]...]», E-E5, I. 120; «[...]Jmostrou[...]», E-E2, |. 67.

O emprego do futuro imperfeito estd reservado ao uso do valor modal
epistémico das proposicdes do especialista: «[...]poderd[...]», E-E3, |. 46;

«[...]passaral[...]», E-E1, I. 79; «][...]Jchegaradl...]», E-E1, |. 95.

As formas verbais do condicional sao empregadas em construgdes condicionais
contra factuais ou em construgdes com valor modal epistémico de incerteza:
«[...]existiriam[...]», E-E1, |. 24; «[...]serial[...]», E-E1, I. 32; «[...]significarial[...]», E-E1, I.
48; «[...]Jimplicarial...]», E-E1,1.57; «[...]Jpoderiam][...]», E-E1, |. 86. A sua presenca

evidencia o grau de projegao de hipoteses perante os resultados dos estudos. Da mesma
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forma, o presente do conjuntivo é utilizado em proposi¢des com leitura de projecao
hipotética relativamente aos aspetos do contelddo tematico no texto: «[...Jinvadal[...]»,
G-ADC3, 1.142-155; «[...]ataquel[...]», G-ADC3, 1.142-155; «[...]tenhal...]», E-ADC4, |. 22-
23; «[...]possal...], E-R5, I. 34.

O presente de valor deitico reafirma a posicdo de comentadores dos
personagens ao conteldo tematico avancado pelo produtor textual, ancorando-se na
situacdo de enunciagdo desse contetdo: “E uma descoberta importante, pois permite
explicar porque ha pessoas que ficam infetadas e ndo ficam doentes. (G-ADC1, |. 34-36);
“E mais nesta segunda que estamos focados, mas as questdes permanecem em aberto.”

(G-ADCS5, |. 90-92).

O uso do presente genérico pelos personagens reflete o cardcter argumentativo
das proposi¢des presentes nos estudos tematizados no texto, validadas e aceites pela
comunidade cientifica: «[...]Jpodem]...]», G-;ADC1, |. 18-20; «[...]sdo[...]», G-ADC3, 1.142;
«[...Jchamamos|...]», G-ADC3, 1.142; «[...]desaparecem]...]», E-ADC4, 1. 20-21;
«[...]sentimos[...]», G-E1, |.10; «[...]Jestamos][...]», G-E1, |. 11; «[...]somos[...]» , G-E1, I.
18; «[...]sabemos|...]», G-E1, |. 27; «[...]Jvamos][...]», G-E1, I. 36; «[...]abordamos]...]», G-
E1, I. [...]»49; «[...]estamos, G-E1, I. 60; «[...]temos][...]», G-E3, |. 121; «[...]Jpodemos]...]»,
G-E3, I. 158.

Identificamos também no léxico utilizado maior expressividade ao conteudo
tematizado através do emprego de verbos de valor de enfatizacdo e de assercao, cuja
responsabilidade o produtor adjudica aos especialistas: «[...]Jreforgal...]», G-ADCS5, 1.40;
«[...]destacal...]», G-ADC1, 1.33; «[...]aponta [...]», G-ADC2, 1.47; «[...]frisa [...]», G-ADC3,
1.140; «[...]Javisa [...]», G-ADC2, |.25.; «[...]garante[...]», E-ADC3, I.14; «[...]salientam[...]»,
E-ADC4, 1.22; «[...]nota[...]», G-ADC5, 1.18; «[...Jassinala [...]», G-ADC5, 1.31;
«[...]Jexplica[...]», E-ADC3, 1.18; «[...]Jindicou[...]», G-R1, I. 34; «[...]defende][...]», G-R5, I.
56; «[...]Jrefere[...]», G-R5, I. 70; «][...]estimal...]», G-R4, 44; «[...]esclarece][...]», G-R3,
1.62, 1.116; «[...]frisando, G-R3, I. 177; «...concorda, G-R3, I. [...]»311;; «[...]Jadmite[...]»,
E-R4, I. 39.

Os verbos e as expressoes usados podem ainda sugerir posicao de divida por
parte dos especialistas perante o conteudo tematico: «[...Jespera[...]», G-ADC2, 1.46;

«[...]sugere-se[...]», G-ADC3, I.61; «[...]Jsuspeita [...]», G-ADCS5, |.23; «[...]Jaguardal[...]», G-
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ADCS5, I.75; «[...]Jacreditam[...]», E-ADC4, |. 7; «[...]Jduvidal[...]», G-R2, |. 79; «[...]cré[...]»,
G-R1, 1. 38; «[...]Jacreditam[...]», E-R4, I. 150; «[...]pensavamos|...]», E-R4, |. 120; «[...]ndo
tem duvidas|...]», E-R4, |. 115.

Os verbos obedecem também a légica da estruturagdo do texto, nos segmentos
textuais em que predomina o discurso relatado:«][...]Jconcluiu[...]», G-ADC3, |.57;
«[...]Jacrescentandol[...]», G-ADC4, |.25; «[...]Jadiantando[...]», G-ADC5, 1.75;
«[...]Jcontrapondol...]»,G-ADC2,1.28; «[...]prosseguiul...]», G-R4, |. 41; «[...]Jconcluil...]»,
E-R4, I. 185; «[...]resume]...]», E-R4, |. 202; «[...]Jsublinha[...]», E-R1, I. 199.

Os tempos e formas verbais utilizados reafirmam a posicdo dos especialistas
como facilitadores do conteudo tematico gerido pelo produtor textual. O uso do tempo
presente deitico e do pretérito perfeito ancoram a fala dos personagens no momento
da enunciagao —da produgao textual —ao comentarem o conteudo tematico. O presente
genérico evidencia o valor assertivo das proposigdes dos cientistas numa ldgica

demonstrativa da objetividade cientifica.

1.3. indices de pessoas

A evidéncia linguistica dos personagens nos textos ocorre pelo uso das formas
verbais pronominais e determinantes possessivos correspondentes a terceira pessoa do
singular ou plural para os dois segmentos de imprensa na generalidade dos textos em
gue sao comentados estudos alheios a autoria dos especialistas convocados. As
terceiras pessoas do singular e do plural sao utilizadas para dar énfase as conclusdes de
estudos tematizados no texto: «[...Jvai[...]», G-ADC3, |. 161; «[...]pressupdel...]», E-
ADC2, I. 68; «[...]permital...]», E-ADC5, I. 38; «[...]Jcontraem][...]», G-ADC1, |
39;«[...]Jcorrem[...]», G-ADC1, 1.39; «[...]estdo[...]», ADC1, I. 26.

Notamos o recurso a primeira pessoa do plural nas formas verbais e pronominais
predominante nos segmentos em que 0s personagens comentam o seu proéprio
trabalho, protagonizado pelos especialistas, como marca do discurso cientifico:
«[...Jtemos|...]», G-ADC1, 1.38; «][...]podemos]...]», G-ADC3, 1.163; «[...]devemos]|...]», E-
ADC2, 1.60; «[...]Jdispomos|...]», E-ADC2, 1.62; «[...]Jnossos[...]», G-ADC5, 1.30;

«[...]nossal...]», E-ADC1, 1.26; «][...Jconhecemos]...]», G-R3, |.28; «[...]Jconseguimos]...]»,
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G-R5, |. 111; «][...]termos[...]», G-R2, |.44; «[..]atacarmos]...]», E-R4, |. 44;
«[...]Jabrimos]...]», E-R1, I. 170; «[...]sentimos]|...]»,G-E1, |.10; «[...]Jcrescemos]...]», G-E4,
[. 94; «][...]nds[...]», G-R2, 1.40;; «[...]nos[...]», G-R2, I.50; «[...]massacrar-nos|...]», E-R4,
l. 122; «[...Jconnoscol...]», G-R5, I. 24); «[...]nossal...]», G-R2, 1.44; «[...]nosso[...]», G-R2,
[.57; «[...]nossas]...]», G-R2, |.58.); «[...]nos [...], E-E5, I. 131; «][...]nosso[...]», E-E5, |. 129;
«[...]nossol...]», E-E1, lead; «[...]nos[...]», E-E1, I. 19.

A presenga do especialista que se expressa em nome da ciéncia é também
evidenciada pela presen¢a da forma impessoal: «comegaraml...]», G-R4. |.76; «[...]se
consegue[...]», G-R5, |. 76). «[...]aceita-se[...]»,G-E1, |. 31; «[...]Jespera-se|[...]»,G-E3, I.
111; «[...]Jespecula-sel[...]»,G-E3, I. 152; «[...]promove-se[...]», E-E4, |. 70; «[...]registou-
se[...]», E-E4, |. 88; «[...]Jacreditava-se[...]», E-E3, 19; «[...]tém][...]» , E-E3, I|. 30; se
«[...]Jconseguel[...]», E-E1, |.67; «[...]estima-se]...]», E-E1, |. 68; «[...]equacionou-se[...]»,

E-E1, I. 30.

Destacamos igualmente o uso da utilizagao da primeira pessoa do singular na fala
dos personagens, ao fornecer a sua opinido e estratégias de intervengao social perante
um cenario de incerteza, reveladas nas reportagens da imprensa generalista
(«[...Jrecordol...]», G-R5, I. 24; «]...]sei[...]», G-R5, |.1; «][...]Jconsiderol...]», G-R5, |. 55;
«[...]Jfalo[...]», G-R2, I. 27; «[...]Jcontinuo[...]», G-R2, |. 132) e nas entrevistas, em que o
sujeito de enunciagao usa no discurso direto a primeira do singular das formas verbais
e pronominais, em segmentos em que é mobilizada a sua opinido: «[...Jtenho[...]»,G-E1,
I. 22; «[...]estoul...]»,«[...]acho[...]», G-E4, |. 47; «]...]investiria[...]»,G-E3, |. 259;
«[...]Jesperol...]»,G-E3, |. 271; «[...]acreditol...]», G-E3, I. 302; «[...]me, [...]»G-E1, |. 26;
«[...Jminhal...]»,G-E1, |. 32; «[...]eul[...]»,G-E3, I. 259.

Se, por um lado, a abundancia das primeiras pessoas do plural estao em
consonancia com o estatuto de agente comentador assumido pelos personagens
especialistas e com o discurso cientifico, marcado pela indissociabilidade da entidade
coletiva que representam, numa estratégia de eludir a voz individual, o uso da primeira
pessoa do singular ocorre como disrupcao desta regularidade em segmentos textuais,
nas reportagens e nas entrevistas, em que o especialista fornece a sua opinido e refuta

0s pressupostos tedricos dos dados, com base na sua experiéncia profissional.
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1.4. Indicadores de quadros mediadores

A adjudicagao de uma zona textual a uma entidade que nao aquela que fala,
cabendo a esta ultima apenas a sua mediacdo, pode ocorrer através de indicadores de
fala. Estes ocorrem no género ADC, do segmento generalista, e na reportagem: «Para o
virologista Paulo Paixdo [...] », G-ADC1, 1.17; «E por esta razdo que, segundo Marc
Veldhoen [...]», G-ADC3, 1.119; «[..Jcomo explica William Schaffner[...]», G-R1, I. 16.
Notamos ainda a convocacdo de outras vozes de personagens pelos especialistas —como

doentes ou Darwin (G-R5; G-R2).

1.5. Modalizagao autonimica

Notamos a presengca de marcas de modalizagdo autonimica na fala dos
especialistas, através de uma expressao que manifesta a ndo coincidéncia interlocutiva.
No exemplo, observamos a escolha de uma personificacado, de forma a captar a atengao

do leitor.

(18) Como explica William Schaffner, médico especialista em doengas infecciosas,
ao New York Times, o material genético do novo coronavirus diz a uma célula
humana: "‘Ndo fagas o teu trabalho normal. O teu trabalho agora é ajudar-
me a multiplicar-me e fazer o virus'". (G-R1, |. 16-17).

A ndo coincidéncia interlocutiva ocorre também pela apropriacdo de vocabulos
tipograficamente delimitados no texto, ao circunscreverem a fala do personagem, ao

mesmo tempo que convocam a voz de uma fonte diferente da do especialista:

(19) a. Preocupam-me, também, os doentes “ndo COVID"[...]» (E-E5, I. 58);
b. [...Jpoderdo ter, de facto, esse duplo maior risco quando comparado
com “os alérgicos”.» (E-E3, |. 40-41);
c. A exposicdo do ser humano a infe¢do leva o sistema imunitario a
construir imunidade, atuando como uma espécie de “vacinagdo”. (E-E1, I. 96-
98);
d. Ao fazé-lo, estaremos sujeitos a voltar a “encontrar” novos virus para

os quais ndo temos defesas» [...] (E-E1, |. 130-131).

Sintese intermédia

Podemos concluir que o produtor textual utiliza na organizagao do conteudo

tematico do texto a convocacdo das vozes dos personagens sob a forma de designacao
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individual e coletiva, na qualidade de peritos, autores dos estudos ou comentadores,
cuja opinido é convocada pelo jornalista. A sua nomeacao com recurso a sua funcao e
instituicdo exibidas revelam-se nucleares como representantes da autoridade cientifica,
facto validado pelas estratégias de retoma da sua voz no texto com recurso a
recategorizagao lexical. Por este motivo, consideramos o0s personagens como
representantes das vozes sociais, em grau de igualdade com os estudos e investigacdes

pertencentes ao conteudo tematico do texto.

E notéria a preferéncia do produtor textual pelo DI ou citacdo isolada para
convocagao das vozes dos personagens no seu texto. Assistimos, como tal, a criagdo de
um texto marcado pela polifonia, cujos agentes variam entre o produtor textual, os
personagens e vozes sociais (cargos, instituicdes e estudos). Observamos a quebra desta
regularidade quando o texto é assumido por um profissional de saide, como no caso
das reportagens de segmento especializado, em que o produtor dispensa a convocagao
de vozes de personagens, substituindo-se pela convocagdo de vozes sociais, como
estudos, dados cientificos, pesquisas, cujo papel é o da fundamentagdao das assergdes

produzidas pelo produtor textual.

Os personagens encontram-se claramente delimitados, quer por marcas
tipograficas de DD ou citagdo isolada, quer inseridos em ilha textual no DI. Em textos
com configuragdo linguistica diferente da tradicional, a parafrase, a ilha textual e o
resumo com citagdes substituem o DD. Estes indicadores unem-se aos marcadores de
guadros mediadores e as marcas de pessoa da primeira pessoa do plural e do singular,
e atualizam a figura do especialista como representante do coletivo cientifico. Da
mesma forma, a presenca do presente genérico, na terceira pessoa do singular ou na
forma do impessoal (e da primeira pessoa do plural), utilizada pelos personagens,
produz um efeito de distanciamento e cria o efeito de neutralidade e de objetividade,
caracteristico do discurso cientifico, ao mesmo tempo que destaca a atualidade da

informacao cientifica.

Avoz dos personagens assume destaque nos ADC, em que é convocada o parecer
sobre resultados/estudos apresentados, enquanto nas reportagens e nas entrevistas o

protagonismo da cena é ocupado integralmente pela sua voz.
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2. Vozes sociais

Predominam, nos textos analisados, vozes sociais, promovidas pelas vozes do
produtor textual e dos personagens, que consistem em fontes externas de avaliacao de

aspetos do conteudo tematico.

Evidenciam-se nos textos ADC e reportagens diferentes tipos de vozes sociais,
onde predomina a voz da comunidade cientifica, através da referéncia a designagao
coletiva de especialistas - autores de estudos - que constituem pressupostos tedricos,
sobre cujas hipdteses os personagens expressam comentarios: «[...]Jinvestigadores
portugueses|...]»,G-ADC1;  «[...]Jequipa, GADC4; «[...]cientistas[...]», E-ADC1;
«[...]grupol...], G-ADCS5; «[...]Jautores[...] dermatologistas, E-ADC4; «[...]cientistas [...]»,
R6; «[...]Jespecialistas]...]», G-R5; «[...]Jinvestigadores|...]», GR-2; «[...] equipal...]», G-R4;
«[...] grupos de investigadores|...]», E-E4; «[...]equipas[...]», E-E1; [...] dermatologistas

[...]», E-ADC3; grupo de trabalho, G-E1; «[...Jtask force[...]», G-E1.

Notamos a presenga da voz social, na qualidade de estudos/resultados de
estudos/investigacdes, transferidos para o texto, quer pelo autor do texto, quer pelos
personagens. Esta fonte de conhecimento concretiza-se em estudos, andlises,
pesquisas, resultados ou artigos: «[...]Jestudos|...]», E-ADC7; «[...]Jartigos publicados e
estudos de caso[...]», E-ADC7, 1.43; «[...]Jrecente estudo[...]», E-ADCS;
«[...]Jinvestigacao[...]», E-ADC8; «[...]Jconclusdo da investigacdo[...]», E-ADCS;
«[...]Jestudol...]», E-ADC9; «[...Jnumeros[...]», E-E5; «[...Jresultados][...]», E-E3;
«[...]Jestudos]...]», E-R5; «Analises|..], E-R5; «[...]Jtrabalho[...]E-R5.

Transversalmente a todos os textos, distinguimos, como ja foi referido, a
presenga da voz social na referéncia aos personagens através da designagao de cargos
sociais/profissGes, desempenhados pelos especialistas (médica, virologista, cientista,
investigador, especialista, professor de patologia, responsdvel), apresentados sob a
forma de modificadores, através de um termo de cardcter nominal - cargo ou funcdo -
aquando da introducdao do nome do personagem no texto, ou, posteriormente, como
referéncia anafdrica, mediante um nome, correspondente a designagao do cargo social
particular - virologista, cientista - ou coletiva - especialistas, investigadores, ou cargo

secundario e instituicdo na qual trabalha:

44



(20) a. [...]Jo professor de patologia Shu-Yuan Xiao (R1, L.34-35) [...] O diretor
do centro de Patologia e Diagndstico Molecular na Universidade de Wuhan
(G-R1, I.36, negrito nosso);

b. Algumas vozes, como a do epidemiologista Seth Berkley,
responsavel pela Alianga Mundial para as Vacinas e a Imunizagdo, (R6, |.
12.-13, negrito nosso);

c. Desenvolvida pela organiza¢ao EcoHealth, dirigida por Peter Daszak
[...] Este especialista em doengas zoondticas (R6, |. 206-207, negrito nosso);

d. [...]Jrefere o Dr. Sérgio Soares, diretor médico do IVI. (ADC7, |.8-21,
negrito nosso);

e. "Os coronavirus existem em muitos animais", explica Cunha. (G-E2, I.
27-28, negrito nosso).

As vozes sociais consistem ainda em publicagdes periddicas (revistas cientificas
e imprensa diaria), convocadas como suporte, nos quais foram publicados artigos ou
estudos, ou de onde sao retiradas citagdes de especialistas, pelo produtor textual : «[...]
dizia em Fevereiro no “The New York Times” este especialista [...]», E-R1, |. 205-206; «Ao
New York Times][...]», G-R1, |. 34; «[...]JAnnual Review of Virology [...]», G-E5, |. 27-28, ou
constituem-se uma das fontes das asser¢des expressadas pelos especialistas: Nature, G-

R3, 1.249, Nature Communications, G-R3, |. 253-254; New York Times, G-R1, |. 16.

Neste sentido, frisamos a inscricdo no texto, na enunciacao dos personagens, de
vozes sociais no seu discurso, com origem em outros estudos, nos quais fundamentam

as suas opinides:

(212) a. O cientista portugués refere que ha estudos [...](G-ADCS5, 1.79);
b. Além do estudo que liderou, o cientista destaca trés estudos [...](G-
ADC3, 1.126-133).

Assistimos, assim, a uma tripla convocagdo: o autor empirico do texto - jornalista
- convoca a voz do especialista que, por sua vez, recruta a voz, por DI ou DD, de uma
instancia social (um estudo/resultados de uma pesquisa). A convoca¢do de nomeacgdo
de estudos pelos personagens, como fundamentagao das asser¢des emitidas, reflete a

posicdo dos cientistas no seu compromisso com o rigor cientifico.

Destacamos a ocorréncia de textos em que é disponibilizada de forma interativa
0 acesso as publicagdes tematizadas, por meio de hiperligagdes. Identificamos que esta

é uma técnica utilizada pelo érgdao de comunicacdo social Visdo na versao online.

(22) a. Em causa, explica o também autor do estudo, estdo “mudangas no leite”
que correspondem a condigdes ambientais e que, por isso, “podem ajudar
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especificamente o bebé”, cita o The Independent
(https://www.independent.co.uk/news/science/breast-milk-vaccinated-
mums-antibodies-b1943693.html) (E-ADC3, |. 18-20);

b. Um artigo publicado na semana passada na revista cientifica Clinical
Infectious Diseases (https://academic.oup.com/cid/advance-
article/doi/10.1093/cid/ciab797/6370149) sugere que as novas variantes do
SARS-CoV-2 estdo a viajar mais facilmente através do ar, aumentando assim

a sua propagacdo. (E-ADC1, I. 1-3).

A este respeito identificamos também o esfor¢o de o produtor textual em
destacar o suporte fisico do artigo tematizado e ou as conclusées do mesmo por via de

destaque em negrito.

(23) a. Em margo deste ano, um outro estudo publicado na revista cientifica
American Journal of Obstetrics and Gynecology (E-ADC3, |. 34-35);
b. «As mascaras mais largas, que ndo aderem completamente ao rosto
(como é o caso das mascaras cirdrgicas), proporcionam prote¢do
“significativa, mas modesta”, uma vez que podem nao proteger o utilizador
dos aerossdis mais finos. » (G-ADCS6, |. 18-21).

A presenga de institui¢des, associadas ao nome do especialista ou a entidade
responsavel pelos estudos, configura-se como uma evidéncia da marca das vozes
sociais: «[...]JOMS]...]», G-R3; «][...]Centro de Controlo e Prevencdao de Doencas dos
Estados Unidos[...]», G-R1; «[...] Nova Medical School[...]», G-R2; «[...]Iinstituto
Gulbenkian de Ciéncial...]»,G-R3; «[...]Instituto Molecular Jodo Lobo Antunes|...]», G-R4;
«[...]JHospital de Bragal...]», G-R5; «[...JFaculdade de Medicina da Universidade de
Lisboal...]», E-E1; «[...] SPAIC, E-E3; «[...]Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus

da Gripel...]», E-E4.

Sublinhamos também o recurso dos personagens de atribuir a responsabilidade
a outras vozes sociais na sua enunciacdo, o que revela a presenca da diversidade de
fontes de conhecimento - ciéncia, doentes - que o especialista convoca para legitimar as
suas assercoes: «Para Darwin[...], G-R2, 1.37; «“Recordo bem o relato de alguns casos,
em alguns jovens que nos diziam: 'Nao consigo fazer o que fazia antes. [...]”», G-R5, I.
18-26, . Encontramos, a par de referéncia a estudos cientificos, a convocacdo de outras
fontes de saber, fundadas na medicina tradicional praticada pela populagdo, entre as
vozes sociais convocadas: «Antigamente os nossos avés diziam 'avinhe-se, abife-se e

abafe-se'. Era o remédio para tratar a gripe», E2, |. 7. A convocacdo de fontes de saber
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€ comum a todos os géneros e revela diversidade na sua origem. Notamos também que

o produtor textual convoca as vozes sociais da populacdo, dos doentes, mulheres

gravidas ou regides do mundo:

(24)

a. Sintomas neuroldgicos tém sido reportados em alguns doentes com
covid-19. (G-ADCS, 1.1);
b. A equipa monitorizou os niveis de anticorpos em amostras de soro

san- guineo de 300 doentes e profissionais de saude do Hospital de Santa
Maria (Lisboa), bem como 200 voluntarios do Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantagdo. (G-ADC3, |. 17-24);

C. [...]suscitando nas mulheres que se encontram gravidas uma
preocupacdo especifica relativamente aos efeitos desta doenga nelas e nos
seus bebés. (E-ADC2, I. 3-7);

d. Parece um cendrio tranquilizador para o mundo desenvolvido, mas o
gue preocupa mais Larraga é o que se vai passar no Terceiro Mundo( E-R4, .
159-161);

e. Todas as pessoas, penso eu, ja sabem quais os sintomas a que devem
estar atentas. (E, R5, 1.12-14).

A voz social em proposi¢des cujo sujeito é indeterminado é exposta através de

expressdes com valor de avaliacdo de aspetos do conteldo tematico do texto,

promovidos pelo produtor textual:

(25)

a. De uma forma geral, sabe-se que as portas de entrada do virus]...] (G-
R3, I. 56-57, negrito nosso);

b. Certamente, tudo aponta para que o reservatério do SARS-CoV-2 (E-
R1, 1.89-92, negrito nosso)

C. «Muitos consideram [...]», (E-R4, I. 131, negrito nosso);

d. Ha muito que se sabe que tamanho ndo é documento e, (G-R2, I.1,

negrito nosso);
e. Contudo, ndo se sabe bem porque é que ha sintomas tdo diferentes
de pessoa para pessoa (G-R3, 1.153-156, negrito nosso).

Por ultimo, destacamos a figura do leitor, cuja presenga é motivada pela intengao

de interagdo do autor empirico do texto com o leitor nos textos de divulgagao cientifica,

evidenciada de forma transversal em todos os géneros de texto. A sua expressdo é

marcada pela presencga de interrogagdes destinadas a um interlocutor ausente do corpo

do texto:

(26)

a. «Mas entdo por que é que este virus se tornou tdo devastador? Por
que é que é tdo dificil combaté-lo?» (G-R1, . 7-8);

47



b. A resposta imunitaria serd sazonal ou mais duradoura? (G-ADC3, |.159-

160);

c. Mas o que esta por detras dessa ligagao? (G-ADCS, I. 1-5);

d. Posso estar com 9 desconhecidos todos infetados, mas como sdo 10
pessoas, estou mais protegida? (E-R5, |. 258-260);

e. Havera sequelas? (E-R2, lead);

f. E quanto as doengas respiratorias? (E-R2, I. 31).

As vozes sociais convocadas nos diferentes géneros textuais permitem localizar
a origem da fonte de conhecimento, favorecem a progressdo do conteldo tematico do
texto e configuram-se como argumento de autoridade, mobilizadas, ndo sé pelo

produtor textual, como também pelos personagens.

2.1.Tipos de representacao da fala

Registam-se diferentes técnicas de representacdo da fala das vozes sociais,
designadamente o DI (sintese, pardfrase e formas hibridas - ilhas textuais e DD com

conjungdo integrante “que») e citagdo isolada do DD.

Notamos a presenga da convocagdo de vozes de resultados dos

estudos/pesquisas/investigacGes, através da sintese:

(27) a. O estudo revelou também que nas pessoas assintomaticas a resposta
imunitdria foi reduzida comparativamente com as que apresentavam
sintomas ligeiros a moderados. (G-ADC3, 1.45);

b. Como avanga o artigo, as respostas dos anticorpos seguiram um
padrao cldssico, com um rdpido aumento nas primeiras trés semanas apds os
sintomas. (G-ADC3, 1.33).

A parafrase é também um recurso frequente para textualizar os resultados dos

estudos:

(28) a. Diz ainda o estudo que o leite materno das mulheres que tomaram a
vacina da Pfizer tem mais anticorpos do que os encontrados apds a toma da
vacina da Moderna. (E-ADC3, I.1-5);
b. A virologista diz ainda que, no caso de doenga moderada, hd uma
infecgdo nos pulmdes que o organismo conseguira resolver. (R3, |. 139-143).

As ilhas textuais revelam-se em todos os textos de imprensa, como complemento

a sintese e a parafrase:
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(29)

Tanto a vacina da Pfizer como a da Moderna contribuiram para valores de IgA
e IgG “estatisticamente significativos no leite materno e no plasma” apéds a
segunda dose, no entanto, verificou-se uma “média significativamente mais
alta” de 1gG com a toma das duas doses da vacina da Pfizer, revela a
investigacdo, publicada na revista cientifica Breastfeeding Medicine. (E-ADC3,
[.21-25).

O DD com conjuncgdo integrante «que» é uma técnica alternativa dentro das

formas hibridas do DlI:

(30)

O estudo sugere que “em individuos que herdem esse subgrupo HLA, a
resposta a infe¢do por covid-19 é mais eficaz por ser melhor reconhecido
determinado constituinte do virus” (G-ADC1, 1.27-29).

A citagdo isolada é geralmente utilizada pelo produtor textual quando convoca a

voz coletiva, sob a forma de anafora, relativa a um personagem:

(31)

A médica defende até que o equilibrio entre o valorizar as queixas e
tranquilizar o doente pode ser a melhor estratégia para se ultrapassar a
situagdo. "Ndo conseguimos prever quais as pessoas que vao desenvolver
estes sintomas, quanto tempo é que estes vdo permanecer, mas é importante
dizer que a grande maioria vai recuperar completamente. [...]". (G-R5, |. 110-
114).

Concluimos que as vozes sociais sao introduzidas no texto através de recursos

idénticos aos das personagens. Notamos que, a semelhanca da fala dos personagens, ha

abundancia do uso das formas hibridas do DI.

2.2. Indicadores de quadros mediadores

A presencga de mediagao de vozes sociais - estudos - operacionaliza-se através

de diferentes marcadores: «De acordo com o estudo[...]», E-ADC4, |. 11, negrito nosso;

«[...]a luz da publicagdo de um dos primeiros estudos [...], », E-ADC2, 1.22-23, negrito

nosso); «Segundo um estudol...], G-ADC1, 1.3, negrito nosso; «Como avanca o

artigol[...]», G-ADC3, [.33, negrito nosso; naquela investigagao[...]», E-R3, |. 48-51,

negrito nosso; «Num trabalho feito por investigadores|...], E-R5, 1.31-33, negrito nosso;

«[...]Jalguns estudos referem [...]», E-R5, .63, negrito nosso; «Num artigo recente|...]»,

E-R1, |. 304, negrito nosso.

A convocacdo da designacdao coletiva dos personagens realiza-se, também,

através de indicadores: «[...]segundo os especialistas|...]», E-ADC4, I. 20, negrito nosso;
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«[...Jpara alguns investigadores][...]»,G-R2, |. 11, negrito nosso; «[...]Jpara os

virologistas[...], »G-R2, . 130, negrito nosso.

2.3. indices de pessoas

Ambos 0s segmentos de imprensa usam as formas verbais e pronominais da
terceira pessoa do singular e do plural para se referirem, no discurso relatado, quer ao
estudo/artigo, quer aos resultados da investigacdo/pesquisa: «[...Jcomparoul...]»
(ADC1, 1.8); «[...Jconfirmoul[...]», ADCS5, L.5; «[...]foram publicados]...]», E-ADC5, I. 1;
«[...]Jrevelal...]», E-ADC3, I. 1; «[...]diz[...]», ADC3, |.3; «]...]levaram]...]», E-ADC1, 1.16;
«[...]Jsugeriul[...]», G-R3, I. 249; «[...]indical...]», G-R3, .254; «[...]Jreferiul...]», G-R3, |. 269.

O uso das formas verbais e pronominais e determinantes possessivos na primeira
pessoa do plural, e a interpelacdo do leitor pelo uso das formas verbais e pronominais
da terceira pessoa do singular (vocé) sugerem a convocacao do leitor: «[...]se[...]», E-R5,
l. 34; «[...]si[...]», G-R3, |. 12; «[...]Jestamos]...]», G-R1, I. 333; «][...]devemos]...]», E-R5, I.
214.

A presenca da terceira pessoa do singular e do plural confirma a posi¢cdo do
produtor textual como gestor das diferentes vozes na organizacdo do conteldo
tematico do texto, em que mobiliza os dados fornecidos pelas vozes sociais.
Sublinhamos também a presenca de convocagdo de vozes sociais por parte dos

personagens, com relevancia nas reportagens e entrevistas.

Sintese intermédia

A ocorréncia dos estudos, artigos e resultados cientificos de pesquisas
confirmam o cardcter intertextual dos textos de divulgagao cientifica. A ocorréncia de
vozes procedentes das instancias sociais atesta o estatuto de autoridade dos
personagens, apresentados sob a forma de modificadores, aquando da introdugao do

personagem no texto, ou, posteriormente, como referéncia anaférica.

Sublinhamos a presenca do leitor como voz integrante nos textos justificada pelo

fendmeno social e cultural da informagdo, em que o destinatario do texto se constitui

50



como instancia de recegdo, e da qual o jornalista é apenas o mediador. A sua existéncia
é evidenciada nos géneros de textos de divulgacdo cientifica (ADC) - segmento
generalista - e nos textos de reportagem - segmentos generalista e especializado -,
através de marcas de interrogacao e formas verbais e pronominais na primeira pessoa

do singular e do plural.

IIl. MODALIZAGOES

A tematizacdo de resultados de estudos/pesquisas de cariz cientifico, com o
objetivo de expor e explicar para o publico, favorece a emergéncia de proposicdes de
tipo logico e pragmatico. Verificamos que, quer as instancias supraordenadas, quer as
infraordenadas, sdo marcadas por este tipo de avaliagdes e, como tal, os textos revelam
com frequéncia este tipo de juizos. Salientamos também o cardacter transversal de as
proposicoes das diferentes vozes favorecerem juizos de valor de tipo apreciativo e
deodntico, alinhados com o género de texto, com o estatuto social dos intervenientes e
com a tematica do texto. Além da significativa presenga de modalizagdes no discurso do
autor empirico do texto, de tipo apreciativo em todos os géneros de textos,
reconhecemos a significativa presenga da modalizagao de tipo dedntico, revelada pelos
personagens e pelo produtor textual em determinados contextos, pertinente num

contexto de pandemia global, com diferencas entre os dois segmentos das reportagens.

Notamos uma regularidade na producdo de avaliagbes por parte dos
personagens para todos os géneros e segmentos de imprensa. As instancias sociais, na
qualidade de estudos/investigacGes e de especialistas com designacdo coletiva, exibem
modalizagdes de tipo logica, quer nas reportagens, quer nos ADC, evidenciando-se
nestes uUltimos a modalizagao de tipo dedntico. Nas reportagens, evidencia-se também

a pragmatica.

1. AUTOR EMPIRICO DO TEXTO

As avaliacdes pragmaticas e légicas que o produtor textual mobiliza no texto
referem-se aos resultados cientificos que sdao tematizados no texto, sob a forma de DI.

Estas apresentam-se em todos os géneros de textos analisados e inscrevem-se no
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objetivo de informar sobre os resultados apurados. Deter-nos-emos sobre as avaliacdes
de tipo apreciativo e dedntico, que marcam a presenca do autor, uma vez que as
entendemos como uma rutura com as proposicdes de tipo légico e pragmatico que

emanam dos dados cientificos tematizados.

1.1. Modalizagao apreciativa

O carater subjetivo dos juizos nas proposicdes da autoria do autor empirico
permite identificar a sua marca no texto, através da qual se apresenta como instancia
gue avalia. As avaliacdes apreciativas remetem para a presenca, nos dois segmentos de
imprensa, do posicionamento do produtor textual, através de juizos de valor subjetivos

sobre um facto enunciado, e é evidenciado por nomes com carga avaliativa:

(32) a. Esta noticia surge como um alivio para centenas de imunologistas que
desconfiavam do tempo que podia demorar a perder a imunidade a SARS-
CoV-2 e que temiam que a vacina ndo fosse eficaz o suficiente para garantir
imunidade a longo prazo. (G-ADC2, |. 12; negrito nosso);

b. Outro mistério é o facto de as criangas estarem a escapar a infegdo.
(E-E4, I. 120; negrito nosso);

c. Tem uma ideia de quanto tempo vai durar? E uma pergunta de um
milhdo de ddlares...(G-E5, I. 3015-310; negrito nosso).

A selegdo de adjetivos qualificativos com fungdo atributiva evidencia a posi¢ao

do produtor textual ao atribuir propriedades a aspetos do contelddo tematico do texto:

(33) a. [...] ndo tem cérebro mas parece ser inteligente. [...] Oportunista, é
microscépico e, [...] Mais poderoso do que o homem, mais poderoso do
planeta, [...] O SARS CoV-2 é um desafio (G-R2, lead, negrito nosso);

b. [...] a situagdo nada tem de surpreendente. (G-E2, |. 23-26; negrito
nosso);
c. [...] uma noticia animadora relativamente a este outro coronavirus.

(G-ADC2, I.16; negrito nosso).

Observamos também o uso de figuras de estilo (comparacdo e personificacao),

gue revelam juizos de valor pela atribuicao de qualidades aos temas abordados no texto:

(34) a. [...]até porque esta ndo é uma corrida de 200 metros, mas uma
maratona sem fim a vista. (G-R2, |. 2-4, negrito nosso);

b. [...] e, desde entdo, ndo parou de fazer estragos. (G-R2, .6-7, negrito
Nnosso).
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A presencga de advérbios denuncia a posigao de avaliagao subjetiva do produtor
textual relativamente ao conteldo tematizado, evidenciada pelo uso de advérbios com

valor avaliativo:

(35) a. Mas, sendo os virus tdo simples e a humanidade tdo complexa, como
foram capazes de parar o mundo? " (G-R2, 1.46-47, negrito nosso);
b. Ela, porém, ndo usa protecgdo facial, porque simplesmente n3o vai a
lado nenhum (G-ES5, lead; negrito nosso);
c. [...] 80 por cento da populagdo lida tdo bem com o virus que nem sabe
que esta doente. (E-E1, |. 45; negrito nosso);
d. O que falta para os portugueses levarem mais sério este virus? (E-E5,
I. 99; negrito nosso).

1.2. Modalizagao dedntica

Notamos claras diferencas entre os textos de ADC e os de reportagens, no que
concerne as modalizagdes de tipo dedntica. Verificamos uma quase auséncia deste tipo
de modalizagao nos ADC, da mesma forma que nas reportagens de imprensa generalista
a sua ocorréncia é escassa («A temperatura mais elevada até podera ajudar a diminuir
a circulacdo, mas é prudente ndo contarmos com isto para afastar o novo coronavirus.»,
G-R5, |. 127-130, negrito nosso). No segmento especializado, o autor empirico adquire,
neste género de texto, uma distincdo que lhe advém do recurso a elementos linguisticos
gue veiculam valores de necessidade, assente em circunstancias externas aos
participantes, resultantes de factos fisicos nao controlaveis. Atestamos a forte presenga
de modalizacdo dedntica nas reportagens, coincidente com o estatuto profissional

(profissional de saude) do produtor textual.

E frequente o uso de proposi¢es do tipo dedntico, reveladas pelas marcas de

verbos plenos e auxiliares de valor modal de necessidade (dever, ter):

(36) a.  Trata-se de um trabalho ingrato, no qual todos os governos e atores
profissional e sociais devem estar envolvidos. (E-R4, |. 229-233, negrito
nosso);

b. A investigacdo tera também de ser canalizada para o conhecimento
das condigdes ambientais [...] (E-R1, I. 189-192, negrito nosso);

c. ImpGe-se ainda outra questdo: se algumas pessoas sdo infectadas com
0 SARS-CoV-2 e ndo tém sintomas neurolégicos pode querer dizer que os seus
astrécitos nao foram infectados? (G-ADCS, I. 48-50; negrito nosso);

d. Temos de ter cuidado com essas estimativas de tempo (E-R1, I. 347-
348; negrito nosso).
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O valor modal de necessidade é ainda expresso pelo recurso a nomes:
«[...]Jelevada importancia[...]», E-R5, |. 165-166; [...] necessidade][...], E-R5, I. 216-217;

«[...]JA importancia critica [...]», E-E2, |. 109.

A presenga de adjetivos modais em posi¢ao predicativa e atributiva reafirma a
leitura de necessidade das proposicdes textualizadas: «E precisol...], E-R4, |. 204-206;

[...]deveras importantes [...], E-R5, I. 66-71; «[...] € melhor][...]», G-E5, |. 65-67.

O uso do presente do conjuntivo com sujeito indeterminado induz a leitura de
necessidade e de possibilidade em interagao com a modalidade desiderativa, através da
gual o autor apresenta um desejo, motivado por fatores internos e externos: «Que esta
seja uma reflexao de todos nds e que cada um tome as medidas de protegdo que
entenda adequadas, protegendo-se a si e aos outros. », E-R5, destaque no texto, negrito

Nnosso).

Notamos o uso do valor modal dedntico, através do recurso ao imperativo. A sua
presenca em frases afirmativas e negativas (advérbios de afirmacdo ou negacdo),

isolados ou seguidos de infinitivo, reforga o carater diretivo do texto:

Iu

(37) a. Ha, neste momento, uma “receita fundamental” para tentar travar o
virus: lavar as mdos e evitar tocar na cara. (E-R3, I. 1-5, negrito nosso);

b. Sim a lavar as maos sempre que chegamos a casa, ou sem que que
justifique, como sempre o deveriamos ter feito e estar habituados; Nao a
desinfetar a toda a hora, dados os perigos associados a este ato [...] (E-R5, I.

241, 272, negrito nosso).
O uso do tempo condicional em verbos auxiliares modais expressam valores
obrigacao associados a modalidade dedntica: «[...] Sempre deveria ter sido assim», E-

R5, I. 241, 272, negrito nosso.

Evidenciamos a tipologia de verbos que reforgam os valores de necessidade e de

dire¢ao na fala do produtor textual:

(38) a. [...] aconselhando-se cerca de 3-5 dias de espera entre o contacto e o
exame. (E-R5, 118-120, negrito nosso);

b. A etiqueta respiratéria manda ainda nunca tossir ou espirrar para as
mados, mas sim para o brago, com o cotovelo fletido [...] usar lengos de papel
para se assoar e deita-los fora de imediato (uma Unica utilizagdo); e, mais uma
vez, lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir (E-R3, I. 72-83,
negrito nosso).
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Sublinhamos a forte expressao da modalizacdo de tipo dedntico, associadas ao
produtor textual, seja a produgdo textual assumida por um jornalista, seja por um

profissional de saude no género reportagem do segmento especializado.

2. PERSONAGENS

Se o conteudo tematico, associado a resultados cientificos, evidencia a forte
presenca de juizos de tipo légico, em sdo frequentes elementos que conduzem a leitura
de incerteza, possibilidade e probabilidade sobre um aspeto do conteudo tematico, a
mobilizagdo de diferentes pontos de vista dos personagens sobre os temas abordados
favorece a criagao de um espago onde proliferam também os juizos de tipo pragmatico,
apreciativo e deodntico. A capacidade de acdo dos personagens perante dados
cientificos, a avaliagdo perante factos socialmente necessarios, bem como a atribuigao
de valores subjetivos, sdo transversais aos dois segmentos de imprensa e em todos os

géneros de texto em que os personagens participam.

2.1. Modalizagao légica

As modalizagdes de tipo ldgico permitem situar os personagens relativamente as
condicdes de credibilidade dos resultados obtidos nas pesquisas tematizadas no texto
em carater contestado e fornecem valor de possibilidade ou incerteza, abrindo
precedente para julgamentos sobre o valor de verdade das proposi¢cdes enunciadas.
Devido ao cariz do tema abordado nos textos - ciéncia/biologia/saude -, os personagens
emitem proposi¢des de base cientifica, fundamentadas, quer nos resultados de estudos,

qguer decorrentes da sua experiéncia profissional:

(39) a. “Sabemos que os casos graves demoram muito tempo em cuidados
intensivos, com periodos muito prolongados de ventilagdo mecanica, e isso
acarreta logo a partida, uma grande atrofia muscular, e até altera¢des do foro
psiquiatrico”, prosseguiu. (G-R4, |. 33-41);

b. Os genes HLA tém milhares de variagdes e sdo um sistema importante
para a resposta imunoldgica [...] (G-ADC1, I. 22-24);
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C. Até ao momento, ndo ha evidéncias da transmissdo desse tipo de
infecdo viral através de tratamentos de procriagdo medicamente assistida
(PMA). (E-ADC2, 1.26-41);

d. “O ADN é uma molécula altamente resistente, muito dificil de destruir:
pode sobreviver até dois anos a temperatura ambiente [...]” ( E-R4, I. 165-
166).

O uso da negagao associada verbos de crenga reforga a leitura epistémica, com

valor de grau de certeza:

(40) Mas, como lembra a virologista, ainda ndo sabemos os efeitos a longo prazo,
porque ainda ndo passou muito tempo. (G-R3, I. 201-204).

No mesmo trecho encontramos outras formas mais paradigmaticas de
modalidade epistémica que reafirmam esta posi¢ao dos especialistas, designadamente

pelo uso do futuro imperfeito do Indicativo (serd) e pelo verbo semiauxiliar poder:

(41) “Ndo sabemos quais 0s 6rgios que serdo mais afetados. A partida, um serd o
pulmdo. Sobretudo em termos funcionais. Mas as sequelas sé poderdo ser
avaliadas a médio e longo prazo”, explicou ao JN o pneumologista Filipe
Froes. (G-R4, |. 19-26).

O uso do presente do conjuntivo pelos personagens evidencia o caracter

epistémico com valor de possibilidade de um aspecto do conteldo tematizado:

(42) [...] e familiarizar-nos com as evidéncias cientificas que possam ajudar-nos a
enfrentar o coronavirus e os seus efeitos com a maxima objetividade, [...], (E-
ADC2, |. 10-19).

2.2. Modalizacao pragmatica

As marcas de avaliagao dos personagens sobre o contelddo tematico do texto
atestam a conformidade dos especialistas com os pressupostos dos factos cientificos e
com a ciéncia e o método cientifico, na interpretacdo dos dados. Evidencia-se, assim, o
papel dos agentes na formulagdo das suas agdes, intengdes e razdes perante os dados
cientificos tematizados no texto, mediante julgamentos emitidos pela voz, fonte desse

julgamento.

Notamos nos segmentos apresentados a utilizagdo recorrente do verbo

semiauxiliar modal poder com leitura epistémica de capacidade:
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(43)

a. «“0 que vai acontecer apds os sete meses é, para ja, desconhecido,
mas podemos fazer uma boa previsdo a partir de outros virus respiratdrios”,

diz Marc Veldhoen.» (G-ADC3, .161-165; negrito nosso);

b. «Ainda ndo se consegue prever quanto tempo levard até chegarmos a

uma imunidade de grupo protetora.» (E-E1, |. 67-67; negrito nosso).

O advérbio provavelmente expressa um valor de possibilidade complementado

pelo futuro do imperfeito do indicativo. No mesmo passo encontramos a associagdo do

verbo semiauxiliar modal ter(de) com o infinitivo que recobre a dimensdo modal da

necessidade, externa aos participantes:

(44)

a. “Estamos, provavelmente, numa situag¢do classica em que se precisara
de 70% da populagdo imunizada e de forma natural ndo vamos conseguir.”
Sendo teria de haver muitas mortes e casos desnecessarios. (G-R3, G-R3, |. 213-
218; negrito nosso);

b. Provavelmente, serd confundido com outras doengas no inicio do
surto, propagando-se de forma rapida e silenciosa, aproveitando redes de
transporte e de comércio (E-R1, |. 213-215; negrito nosso).

2.3. Modalizagao apreciativa

Ao expressarem a sua opinido sobre os dados obtidos pelas investigacdes, os

investigadores fornecem avaliagdes subjetivas ao leitor. A modalizagdo apreciativa

evidencia o ponto de vista da entidade avaliadora - os especialistas - sobre os aspetos

do contelddo do texto, através de marcas linguisticas como adjetiva¢des, advérbios,

locugdes adverbiais, conjuncdes, verbos de opinido, etc. :

(45)

a. Diz também que ha centenas de virus que podem impactar o homem
(e a mulher) e hd mesmo "larguissimas dezenas que sdo bastante frequentes".
(G-R2, I. 5-66, negrito nosso);

b. “[...], mas acaba por ndo ser muito comum porque a resposta do
organismo a um virus nos pode proteger de outros que surjam, embora nem
sempre isso funcione muito bem." (G-R2, . 85, negrito nosso);

c. “Estas mutagBes sdo Uteis porque nos permitem seguir o virus, mas
saber exactamente o efeito que tém ao nivel da transmissdo é extremamente
dificil”, indica Maria Jodo Amorim. (G-R3, I. 232-237, negrito nosso).
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2.4. Modaliza¢ao dedntica

Verificamos a forte presenca de proposicdes com leitura dedntica nas
enunciacdes dos personagens, em que se avalia o que é enunciado a luz dos valores
sociais. Estas leituras sdo evidenciadas pelas marcas de verbos semiauxiliares modais e
pelo uso de adjetivos de tipo predicativo com leitura de obrigagdo: «E importante[...]»,
E-ADC2, 1.50-60; «[...]Jdevemos ser cautelosos[...]», E-ADC2, |.60-69 «[...]Jdeve
procurarl...]», G-R5, I. 107; «[...]é essenciall[...]», E-R4, |. 182; «Foi importante[...]», E-R1,
l. 73; «[...]é precisol[...]», E-R1, |. 199; «[...]ha gue saber][...]», G-R3, |. 178; «][...]é melhor
esperarl...]», E5, |. 67-69; «E urgente reaprender]...]», E-E1, |. 128; «]...]é fundamental
[...] », E3, I. 53; «[...]é essenciall...]», E-E4, |. 40.

Os verbos semiauxiliares modais - ter, dever - permitem uma leitura de
necessidade forte, motivada por fatores externos aos falantes e fundamentada em
dados cientificos, manifestada na voz dos especialistas. Notamos, nos exemplos
apresentados, a combinacdo do verbo modal com a forma da primeira pessoa do plural,

reforgando a leitura de necessidade veiculada pela objetividade cientifica.

(46) a. “[...] temos de garantir uma melhor ventilagdo e usar mascaras justas
ao rosto, além da vacinagdo, para ajudar a travar a propagagao do virus.” (E-
ADC1, |. 26-29; negrito nosso);

b. “Vamos ter de ponderar outras abordagens” (E-R1, |. 321-322; negrito
nosso);
c. Temos de ter cuidado com essas estimativas de tempo (E-R1, I. 347-

348; negrito nosso).

A combinagdo de um lexema («o principal», «bom») com o modo condicional
exprime um valor modal epistémico de incerteza ou de probabilidade por parte do

falante:

(47) a. O principal seria garantir que a vacina é comercializada a um prego
acessivel e que sera distribuida tomando em consideragdo os grupos de risco.
(E-R4, I. 128-131; negrito nosso);

b. [...] e penso que seria bom termos um objetivo temporal ao qual as
pessoas se possam agarrar e servir de motivagdo para os tempos que se
aproximam.(E-E5, |. 102-104).
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3. VOZES SOCIAIS

Entendemos as vozes sociais como instancias externas socialmente significativas.
Incluimos no contexto da divulgagdo cientifica os estudos/pesquisas, as instituicdes
cientificas e de autoridade de saude, e as entidades com estatuto de denominacdo
coletiva (especialistas, investigadores) representados pela maioria dos personagens
convocados nos textos. Ao integrar neste grupo as entidades com estatuto de
denominagdo coletiva e individual (especialistas), reconhecemos que as vozes sociais
intervém como agentes no percurso temadtico do texto, discordando, neste caso, de

Bronckart (1997[1999]:327).

Ater-nos-emos as avaliagbes presentes nas proposicdes emanadas de
estudos/pesquisas, das instituicdes e autoridades, dado que as modaliza¢des relativas
aos personagens constituem, na nossa opinidao, um duplo estatuto (personagem e voz

social).

3.1. Modalizagao légica

A presenga de modalizagdes logicas é constante, quer nos ADC, quer nas
reportagens. Dada a natureza das instancias, notamos uma presenca significativa da
modalizagdo ldgica, compativel com a fonte de conhecimento cientifico -
artigo/estudo/resultados -, que revela incerteza, possibilidade e probabilidade sobre
aspetos do conteudo tematico, e se evidencia através do adjetivo de tipo predicativo,
de verbos de crenga, pelo imperfeito do Conjuntivo e pelo verbo semiauxiliar dever no

futuro perfeito do Indicativo.

(48) a. Descobertas anteriores mostram uma forte correlagdo positiva entre
as concentra¢Oes de IgA secretora e a duragdo da lactagdo”, lé-se na
conclusdo da investigagdo. (E-ADC3, I. 28-33);

b. “Ainda é pouco claro se o mercado foi uma fonte de contaminagdo,
se foi um amplificador para o contadgio entre humanos ou se foi uma
combinagdo desses factores”, referiu, em comunicado, a Organizagdo
Mundial de Saude, que tem em curso uma missdo para saber a origem do
virus. (G-R3, . 264-272, negrito nosso);

C. Outro estudo na revista Nature Communications indica que nenhuma
das mutagGes descobertas até agora parece tornar o virus mais contagioso.
(G-R3, 1.253-257, negrito nosso);
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d. Um estudo em hamsters publicado na revista Nature ja sugeriu que
pudesse, de facto, aumentar a transmissibilidade do virus, mas nada se viu
sobre se torna a doenga mais grave. (G-R3, |. 248-253, negrito nosso);

e. O passageiro zero devera ter sido um homem de 55 anos (E-R1, texto da
infografia “Origem e efeitos do coronavirus”; negrito nosso).

As falas presentes nas infografias das reportagens E-R1 e E-R4, correspondentes
ao segmento especializado, cuja fonte de saber é atribuida, na respetiva legenda, ao
Centro Nacional de Biotecnologia (CNB) do CSIC e da OMS [Organizacdo Mundial de
Saude], respetivamente, permitem-nos concluir que a infografia, enquanto parte
integrante do texto, integra vozes provenientes da comunidade cientifica, como
ocorréncia Unica no texto [na infografia] e sem mengao direta pelo produtor textual.
Encontramos, neste espacgo, avaliagdes da voz social da comunidade cientifica sobre a
origem do virus, evidenciadas pelo advérbio modal («possivelmente», E-R1, texto da
infografia “Origem e efeitos do coronavirus”) que denotam um grau de incerteza face a

origem do virus.

3.2. Modaliza¢ao dedntica

A modalizagdo delntica apresenta-se vincada na imprensa especializada e é
evidenciada na voz das publicagdes e no sujeito indeterminados e através de verbos de

valor modal com leitura de necessidade.

(49) a [...] @ luz da publicagdo de um dos primeiros estudos sobre a relagdo
entre SARS-CoV-2 (Covid-19) e gravidez, cujas conclusGes foram publicadas
no The Lancet, [...] recomendando-se por isso, seguir os mesmos passos que
os definidos para o resto da populagdo. (E-ADC2, |. 22-41; negrito nosso);

b. Muitos consideram que os profissionais de saude e os idosos, em
especial os que vivem em lares, assim como os seus funciondrios, deveriam
ser os primeiros a ser imunizados (E-R4, |. 131-134; negrito nosso).

As marcas linguisticas de adjetivos modais em posicdo predicativa (é
fundamental; é essencial) e do verbo modal dever, e do verbo semiauxiliar haver de [«ha
gue»], conferem a estes segmentos de texto valor dedntico, revalidando a posicdo da

ciéncia como outorgante de uma necessidade de relevancia global.
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(50) a. E também fundamental a luta contra a pobreza, o reforco dos
sistemas de saude publica, o aumento do investimento em investiga¢do e
desenvolvimento e uma maior aposta na educagdo cientifica (E-R4, I. 224-
228; negrito nosso);

b. E essencial restaurar o efeito protector da biodiversidade (E-R1, texto
da infografia “Origem e efeitos do coronavirus”; negrito nosso);

c. Muitos consideram que os profissionais de saude e os idosos, em
especial os que vivem em lares, assim como os seus funciondrios, deveriam
ser os primeiros a ser imunizados (E-R4, |. 131-134; negrito nosso);

d. Por isso, ha que fazer um esforgo adicional para procurar que o maior
numero de pessoas possivel se vacina (E-R4, |. 144-146; negrito nosso).

4. SINTESE INTERMEDIA

Consideramos que as modalizacdes presentes nos textos ndo estao vinculadas
exclusivamente ao autor do texto, mas partilham desse papel, na grande maioria dos

textos analisados, com os personagens e as instancias sociais.

Entendemos que o tema textual e o contexto mundial de producdo favorecem a
emergéncia de modalizagdes do tipo l6gico, resultado de compromisso de expressao da
verdade e da exposicdo de conhecimentos atestados por meio de hipdteses presentes
em estudos/resultados de investigagdes. Os mecanismos enunciativos representados
nos géneros textuais, analisados através do uso das modalizacdes, centram-se nos
elementos que apresentam o conteudo do ponto de vista de verdade do enunciado,
como factos atestados, certos, incertos, possiveis ou provaveis, traduzindo funcdes

distintas como incerteza, possibilidade ou probabilidade.

As modaliza¢Ges pragmaticas apresentam-se como partilhadas pelos diferentes
personagens, especialistas da drea da saude, implicados no percurso tematico dos
textos e que produzem explicitagdao da sua responsabilidade de agao, e pelos resultados

dos estudos tematizados no texto, orientados para o evento.

Atestamos o uso frequente das modaliza¢Ges apreciativas, partilhadas pelo autor
do texto e pelos personagens, traduzindo expressdes de julgamentos, valores e

comportamentos subjetivos sobre aspetos do conteldo tematico.
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As modalizagdes de tipo dedntica, com expressao significativa na totalidade das
vozes e textos, expressam avaliacbes do que é mobilizado no texto, a luz de valores
sociais, e conferem aos textos uma funcao social em contexto de pandemia, através das
guais procuram regularizar o necessdrio em termos sanitdrios para conter uma

pandemia, especialmente em textos cuja produgao é assumida por um especialista.

SINTESE GERAL

A reprodugao do discurso do cientista e das vozes sociais, sob a forma
de técnicas de discurso direto e indireto, consubstanciam formas de intertextualidade,
caracterizada pela polifonia emergente nos textos de divulgacdo de ciéncia
mediatizados pela imprensa. No uso jornalistico, a forma hibrida do DI é um recurso
frequente, com destaque para a antecipagao da citagdo do personagem nas ilhas
textuais, invertendo a posi¢ao tematica da citagcdo, que ocorre em inicio de frase. Da
mesma forma, a citagao isolada, em posi¢ao anterior a sua origem de enunciagao,
constitui uma estratégia que legitima o estatuto dos especialistas, a quem é atribuida a
autoridade na matéria abordada nos textos.

As modalizagdes subjacentes as proposi¢cdes dos diferentes intervenientes no
texto traduzem as avaliagdes formuladas relativamente a aspetos do conteudo
tematico. Sendo as modalizagdes logicas as mais representativas deste corpus, dadas as
condicbes de verdade do enunciado, provenientes de resultados de
estudos/investigacGes, sobre os quais os personagens especialistas emitem uma
opinido, salientamos a presenca das modalizacdes pragmaticas e dednticas, presentes
nas intervengdes dos personagens, que contribuem para a explicitagio da
responsabilidade do personagem como uma unidade constitutiva do contetddo tematico
ou para expressar a avaliagao do autor empirico do texto e dos personagens sobre
elementos do conteudo tematico socialmente necessarios.

De seguida, apresenta-se uma sintese dos resultados apurados dos mecanismos
linguisticos nos textos estudados. Pretende-se, com esta sistematizacdo, assinalar as
particularidades dos textos analisados atendendo a sua heterogeneidade para o

mesmo género textual.
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Tabela 3. Sintese dos mecanismos linguisticos das vozes nos textos ADC

MECANISMOS LINGUISTICOS

Articulagdo entre discursos

Modalizagdo

Representagdo da fala

probabilidade.

personagens
especialistas.

DI DD Reformulagdo Ten?pos, form.as € Indices de Modah’zaf;ao Légica Apreciativa Pragmdtica Debntica
tipos verbais pessoas autonimica
Sintese N/A linguagem verbos dicendi, 32singulare | Ndo Valor de possibilidade Juizos de valor a Julgamento sobre a Valor de
o parafrase simples; tempos verbais no plural; 12 coincidéncia | ouincerteza: advérbios, | um facto acdo dos resultados necessidade:
*5 ilhas textuais; uso de figuras presente e pretérito | plural interlocutiva | verbos epistémicos de enunciado: dos estudos verbos modais
é DD com de estilo: perfeito; crenga, conhecimento, adjetivos em tematizados: (auxiliares e
9 conjungao comparagdo e vOz passiva possibilidade, posicdo atributiva, | advérbios, verbos plenos); adjetivos
Zg_ integrante personificacdo; probabilidade. advérbios modais epistémicos em fungdo
g “que» e aspas marcas comparagdo e orientados para o predicativa.
§ tipograficas personificagdo. evento.
=
Citagd | linguagem Pretérito perfeito e Formas N&o Valor de possibilidade Juizos de valor Juizos emitidos sobre | Valor de
Sintese, o) simples; presente genérico verbais e coincidéncia | ouincerteza. advérbios, | subjetivos sobre o | asua agdo: advérbios, | necessidade,
@ parafrase, isolad | uso de figuras Verbos de pronominais | interlocutiva | verbos epistémicos de conteudo verbos modais fundamentada em
g ilhas textuais; a; de estilo: enfatizagdo e (32do crenga, conhecimento, tematico: epistémicos dados cientificos:
g DD com resum | comparagdo e assergdo, singular e possibilidade, - comparagdo e orientados para a verbos
g conjungao ocom | personificagdo estruturagdo e plural, 12 probabilidade; futuro personificacdo, acdo. semiauxiliares
o integrante citagd | marcas progressao do do plural) imperfeito. adjetivos, modais;
“que» e aspas. o. tipograficas texto, duvida. advérbios. adjetivos de tipo
predicativo
Paréfrase Citagd | Aplicavel a Verbos de 12pessoa do | Aplicavel a Valor de incerteza, Aplicavel aos Juizos emitidos sobre Leitura de
sintese; o especialistas. enfatizagdo e plural e do especialistas | possibilidade, estudos e equipas | asua agdo: advérbios, | necessidade:
ilhas textuais e isolad assergdo; singular; 32 da drea da probabilidade de investigagdo: verbos modais verbos modais.
w DD com a. estruturagdo e pessoa do saude: ndo decorrente dos estudos: | adjetivos, epistémicos
'§ conjungao progressao do singular e coincidéncia | verbos epistémicos de advérbios. orientados para a
iz integrante texto; duvida. do plural. interlocutiva | crenga, conhecimento, acdo dos estudos,
«quey. possibilidade, investigadores e
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Tabela 4. Sintese dos mecanismos linguisticos das vozes nos textos reportagem

MECANISMOS LINGUISTICOS
Articulagdo entre discursos Modalizagdo
Representagdo da fala
DI DD Reformulagdo Terr?pos, formas € Indices de Modall'z af;ao Légica Apreciativa Pragmatica Debntica
tipos verbais pessoas autonimica
o | Sintese, N/A Termos Tempos e formas 32 p. Singular e N&o Valor de Juizos de valor: Juizos sobre a Valores de
g parafrase, simples, verbais no plural; 12 do coincidéncia possibilidade ou adjetivos em capacidade de agdo dos | necessidade: verbos
o | formas delimitagdo pretérito perfeito; | singular e plural; | interlocutiva incerteza: posicdo estudos perante os modais(auxiliares e
g hibridas - tipografica Verbos forma advérbios, verbos | atributiva, desenvolvimentos da plenos); adjetivos
;g ilhas desiderativos, impessoal; epistémicos de advérbios pandemia: verbos em fungdo
£ | textuaise assertivos, crenga, comparagao e modais epistémicos predicativa.
g resumo enfatizadores, de conhecimento e personificacdo. orientados para o
5 | com progressdo de probabilidade. evento.
< citagdo. texto
Formas CitagOes N/A Presente 12 pessoa do N&o Julgamentos Avaliagdo Explicitam o raio de Valores de
hibridas - isoladas; genérico; singular e plural; | coincidéncia sobre o valor de subjetiva do acdo dos personagens necessidade: verbos
ilhas resumo presente do forma impessoal | interlocutiva verdade das conteudo perante os dados semiauxiliares
@ | textuais seguido conjuntivo; verbos proposicdes: tematico: cientificos: verbos modais;
[y de de duvida, advérbios, verbos | adjetivos em modais epistémicos adjetivos de tipo
g citagdo enfatizacdo e epistémicos de posicao orientados para o predicativo, nomes,
s assergdo e crenga, atributiva, evento e para a agdo presente do
e estruturagdo e conhecimento, advérbios como agentes. conjuntivo,
progressao do possibilidade, comparagdo e condicional, verbos
texto; probabilidade. personificacdo, plenos com valor de
nomes. necessidade.
Sintese Resumo N/A Verbos de 32 pessoa do Nado Leitura de Associada aos Juizos sobre a Valores de
formas seguido enfatizagdo e singular e plural | coincidéncia incerteza, especialistas capacidade de agdo dos | necessidade
w» | hibridasdo | de assergdo e (estudos); 12 interlocutiva possibilidade, como agentes. estudos: verbos modais | extrema: verbos
'§ DI -ilhas citagdo estruturagdo e pessoa plural (personagens probabilidade epistémicos orientados modais, adjetivos
| textuais -, progressao do (especialistas) especialistas. sobre aspetos do para o evento. em posi¢do
parafrase. texto; conteudo predicativa.
tematico.
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Tabela 5. Sintese dos mecanismos linguisticos das vozes nos textos entrevista

MECANISMOS LINGUISTICOS

Articulagdo entre discursos

Modalizagdo

Representagdo da fala

(especialistas)

crenca,
conhecimento e
possibilidade.

verbos modais
epistémicos
orientados para o
evento.

DI DD Reformulagdo Tempos, formas e tipos indices de Modalizagdo Légica Apreciativa Pragmatica Debntica
verbais pessoas autonimica
Sintese, Turnos Termos simples, | Tempos e formas 3a p. Singular N&o Valor de Avaliagdo Avaliagdo sobre Valores de
g parafrase, de fala delimitagdo verbais no pretérito e plural; 1ado | coincidéncia | possibilidade ou | subjetivado | capacidade de agdo | necessidade: verbos
8 formas tipografica perfeito, participio singular. interlocutiva | incerteza: conteudo dos estudos: verbos | modais (auxiliares e
‘5 g hibridas - ilhas passado, verbos tematico: modais epistémicos | plenos); adjetivos em
E 3| textuaise epistémicos de adjetivos, orientados para o funcdo predicativa.
g rgsurPo com Verbos de enfatizacio, crenga,' advérbios. evento.
Z citagdo. de progressio de texto conhecimento e
probabilidade.
Sintese, Turnos e Presente do indicativo, 1a pessoa do N&o Julgamentos Avaliagdo Explicitam o raio de | Valores de
parafrase; fala; pretérito perfeito; plural e coincidéncia | sobre ovalor de | subjetivade | agdo dos necessidade
@ formas citagdo futuro do imperfeito, singular. interlocutiva | verdade das aspetos do personagens ancorados nos valores
& | hibridas -ilhas | isolada, condicional; proposicdes: conteldo perante o conteddo | sociais: verbos
g textuais; Verbos de enfatizagdo e epistémicos de tematico: tematico: verbos modais(auxiliares e
g resumo com assercdo e estruturacao crenga, adjetivos, modais epistémicos | plenos); adjetivos em
e citagdo. e progressdo do texto; conhecimento, advérbios. orientados para o funcdo predicativa.
possibilidade, evento e para a
probabilidade; acdo como agentes.
Sintese Turno Participio Verbos de enfatizagdo e | 32 pessoa do N/A Leitura de Associada Explicitam a Valores de
de fala passado, assercdo e estruturagdo | singulare incerteza, aos capacidade de agdo | necessidade extrema,
presente e progressdo do texto; | plural possibilidade e especialistas | dos estudos perante | sustentados no
" deitico, (estudos); 12 probabilidade: agentes no 0s mundo social: verbos
w presente pessoa plural verbos texto. desenvolvimentos modais, adjetivos em
‘§ genérico e singular epistémicos de da pandemia: posicdo predicativa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho propb6s uma andlise dos elementos indicadores das vozes e
modalizagdes a partir de um conjunto de textos jornalisticos da imprensa escrita e online
durante a pandemia Covid-19, com o tema associado a textos de divulgacao cientifica

relacionados com a pandemia.

O apuramento das vozes nos textos analisados permitiu identificar a instancia
geral de enunciagdo como a gestora de vozes com as quais interage na construgao da
tessitura textual. Se, nos ADC, a voz do autor assume pouca relevancia, dado o objetivo
comunicativo do género, nas reportagens sdao convocadas diferentes vozes - de
personagens e sociais -, de forma explicita ou implicita, que, com a voz do autor
empirico, se assumem como agentes intervenientes nos textos e/ou se constituem
como instancias externas de avaliacdo do conteddo tematico, em interacao,
interpretagao e confrontagao das representagdes disponibilizadas pelos estudos
cientificos. Entende-se, portanto, que a diversidade de vozes presentes nos textos -
polifonia - obedece a critérios de género textual e objetivo comunicativo, mobilizando o
autor, para tal, representacdes em constante didlogo com o meio social em que se insere

e que se traduzem na sua agdo discursiva que emprega nos textos.

Destaca-se o estatuto de autoridade dos personagens especialistas, que o
produtor textual convoca com o objetivo de comentar aspetos do conteddo tematico. A
legitimidade dos personagens é promovida, ndo s6 pelo cargo, como pela instituicdo e
pela designacdo individual da especialidade que o personagem exibe. Esta condigao
confere aos textos de reportagem, em que é assumida a producao textual por um
profissional, um carater especial, marcado por um discurso cientifico, sem mediagao por
um jornalista, dirigido a um publico leigo, em que predomina a exclusividade do
conhecimento assente na experiéncia e formacao profissional do produtor textual, com

caracteristicas linguisticas particulares.

Identifica-se o papel de todos os intervenientes no texto (produtor e
personagens) ao convocarem outras vozes, geralmente de ordem social: estudos,
doentes, profissionais de saude, entidades publicas, instituicdes. Embora presente nos

ADC e nas entrevistas, a sua maior frequéncia é destacada nas reportagens, onde
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confluem diferentes perspetivas sobre aspetos do conteudo tematico. Neste sentido,
destacamos a dindmica das vozes relacionada com o género textual e com o objetivo de
comunicagdao subjacente ao mesmo. A presenga do leitor, como voz social, é uma
ocorréncia em todos os géneros textuais, subjacente ao processo de producdo dos
textos de cariz jornalistico, que justifica a razao da sua existéncia e que, no contexto
pandémico, reafirma uma fungdo social que lhe é adjudicada como interlocutor dos

textos de divulgagdo de ciéncia.

A analise dos enunciados permite concluir que as modalizacdes seguem o
comportamento das vozes, orientando o leitor na interpretagao das mesmas no texto.
Destacamos aqui as avaliagdes de tipo deldntica e pragmatica, a partir das quais se
produzem os valores de necessidade urgente e de capacidade dos agentes do texto no

combate a propagacdo de uma pandemia, tema central dos textos.

Os resultados apresentados permitem ainda construir elementos de construgao
de sentidos e reflexdes sobre o texto como um objeto complexo em interacdo com o
meio onde é forjado, dotado de dimensdes que sdo inerentes a sua criacao. Partindo do
pressuposto de que é através da compreensdo dos processos que estao na origem da
construgao dos textos e, por conseguinte, da literacia cientifica, fomenta-se o
esbatimento do fosso entre as elites, dominadas por especialistas, cujo conhecimento
Ihes confere autoridade e poder, e a populagdo, principal beneficiadora da atualizagao
cientifica. Pretende-se com este trabalho formular um contributo a compreensao dos
textos de divulgagao cientifica como praticas sociais de referéncia, produto da atividade
privilegiada da divulgacao de ciéncia pela via da imprensa, mediadora entre a

investigagao cientifica e a sociedade.
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PARTE A - BREVE APRESENTACAO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO

Publicag¢oes generalistas

Publico: é um jornal didrio de grande informagao, produz informagdo diversificada, no ambito de
variados campos de atividade e correspondendo as motivagdes e interesses de um publico plural.
Estabelece as suas opgdes editoriais sem hierarquias prévias entre os diversos sectores de atividade,
numa constante disponibilidade para o estimulo dos acontecimentos e situagdes que,
guotidianamente, sao noticiados e comentados. (Publico Estatuto editorial

https://www.publico.pt/nos/estatuto-editorial)

Expresso: é uma publicagdo de periocidade semanal e didria que produz publicagdes de natureza
informativa com cunho independente. A selecao do material publicado obedece a critérios de
insercao baseados na importancia efetiva de cada texto e ndo nas convicges ideoldgicas ou
interesses particulares de quem as escreve, escolhe ou pagina.(Expresso Estatuto Editorial

https://expresso.pt/legal/estatuto-editorial-do-expresso/)

Didrio de Noticias: 6rgao de grande informagdo, hierarquiza o seu noticiario segundo critérios de
natureza jornalistica, procurando avaliar a sua importancia relativa, com a objetividade possivel, e
ndo consoantes apriorismos ideoldgicos. (Didario de Noticias Estatuto editorial

https://www.dn.pt/estatuto-editorial.html)

Jornal de Noticias: define-se como publicagdo periddica informativa e ndo doutrinadria,
predominantemente consagrada a informagao geral, sem excluir, em limites adequados de
extensdo e profundidade, a informagdo especializada.(Jornal de Noticias Estatuto Editorial

https://www.jn.pt/estatuto-editorial.html)

Sdbado: E uma revista semanal (e diaria) de Grande Informagao, defende uma informac3o aberta a

todas as dreas da atividade humana, sem exce¢dao, numa perspetiva de corresponder ao interesse
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do leitor, cuja expectativa procura satisfazer dentro dos limites da lei, do bom senso e do bom

gosto. (Sabado Estatuto Editorial https://www.sabado.pt/a-sabado/detalhe/estatuto-editorial)

Publicagoes especializadas (drea da ciéncia e saude)

Visdo Saude: é uma revista trimestral de informagdo sobre SAUDE E BEM-ESTAR, que pretende dar,
através do texto e da imagem, uma cobertura relevante, rigorosa e cientifica sobre assuntos
relacionados com estas temdticas. (Visdo Saude Estatuto Editorial https://visao.sapo.pt/estatuto-

editorial/)

National Geographic: é um 6rgao de informagao mensal, tem da ciéncia uma definigdo abrangente
e nela engloba todos os ramos das ciéncias naturais e sociais ou humanas, garantindo o
compromisso de divulgar, ndo so as areas cientificas de ponta, como a atividade das ciéncias mais
tradicionais. Tem como missdo o incentivo e a difusdo do conhecimento geografico e pretende
oferecer aos seus leitores informagao atualizada sobre a produgdo cientifica no estrangeiro e em
Portugal. Visa democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, tornando-o acessivel e
compreensivel por todos os seus leitores, independentemente do seu grau de habilitagdo ou
literacia cientifica. Hierarquiza mensalmente a informagao por critérios editoriais, garantindo que a
diversificacdo do leque de ciéncias divulgadas e dos grupos de cientistas noticiados é um servico
prestado aos leitores e uma janela de observagdo sobre a atualidade de cada campo de
conhecimento. (National Geographic Estatuto Editorial https://nationalgeographic.pt/estatuto-

editorial)

Super Interessante: € uma revista mensal de divulgagao cientifica e cultural que aborda de uma
forma aprofundada e acessivel os grandes temas da atualidade. (Super Interessante

http://superinteressante.pt/super/index.php=)

SAUDE E BEM-ESTAR: revista mensal dedicada a temdtica da salide e do bem-estar.

(https://saudebemestar.com.pt/saude-e-bem-estar-2/)
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Prevenir: trata-se de um 6rgdo de comunica¢do social na area da saude com informacao
credivel, solucdes praticas e conteudos exclusivos e rigorosos que oferecem ferramentas aos
leitores para uma vida mais longa e saudavel, numa linguagem simples, mas cuidadosa com a
colaboragdo de especialistas na drea da saude e bem-estar (https://www.prevenir.pt/estatuto-

editorial/)

Atlas da Saude: é um drgao de Informacgdo sobre a Saude na sua globalidade, pluralista, e que tem
como objetivo fundamental assegurar a todos os leitores o direito a Informagao sobre este tema,
ressalvando as areas reservadas aos técnicos de saude (informagdo classificada e devidamente

assinalada).(Atlas da Saude Estatuto Editorial https://www.atlasdasaude.pt/content/estatuto-

editorial)
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PARTE B — RESUMO DOS TEXTOS
Artigo de Divulgacao Cientifica (ADC)

Imprensa Generalista

G-ADC1.
Orgado de comunicacdo social: Expresso (11/06/2021)

Titulo: Covid. "E interessante"” mas "limitado" o estudo que descobriu o HLA-DRB1 * 04: 01 (o gene
gue pode explicar porque hd assintomdticos)

Autor do texto: jornalista Mafalda Ganhao.

Resumo: O texto baseia-se no estudo de investigadores do Reino Unido, em que foram
comparados dois grupos de doentes, um com sintomas graves e outro assintomatico e chegou-se
a conclusdo de que o gene responsdavel pela forma assintomatica da Covid-19 (HLA-DRB1 * 04:

01) tinha maior incidéncia nos individuos assintomaticos.

A jornalista consultou 2 especialistas portugueses (um virologista e imunologista) que
comentaram as conclusdes do estudo. Os especialistas reconheceram o interesse do estudo, mas

subvalorizaram os resultados do estudo devido a amostragem.

G-ADC2

Orgido de comunicagdo social: Sdbado (19/11/ 2020)

Titulo: Imunidade a Covid-19 pode durar varios anos ou até mesmo décadas

Autor do texto: jornalista ndo identificado

Resumo: O texto dd a conhecer os resultados de um estudo (ndo ha referéncia ao titulo do
estudo, porque ainda aguarda revisdao pelos pares) pelo Jolla Institute of Immunology de Los
Angeles, que foram publicados num comunicado pela institui¢ao. Os resultados apontam para a
evidéncia cientifica da presenga se anticorpos em humanos apds 8 meses apds ter ocorrido
infecdo. A quantidade maior ou menor de carga viral presente no organismo podera ser

compensada pela vacinagdo. A jornalista baseou-se no comunicado da Instituigdo de Los Angeles
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e na informagao fornecida pelo virologista que conduziu o estudo. A jornalista apresenta também
a opinidao de um imunologista da Universidade do Arizona, uma professora da Universidade de
Toronto, peritos independentes da Universidade de Harvard e do Instituto de Saude dos EUA, o

porta-voz da farmacéutica Moderna.

G-ADC3

Orgido de comunicagdo social: Publico (3/11/2020)

Titulo: Sete meses apds infeccdo, estudo portugués mediu anticorpos

Autor do texto: jornalista Ana Rita Maciel

Resumo: O texto tem como propdsito divulgar os resultados de um estudo portugués do instituto
Molecular Jodo Lobo Antunes publico na revista European Journal of Immunology. O estudo
provou a presenca de anticorpos contra SARS-Co-2 sete meses apds a ocorréncia de infecdo. O
método e os parametros do estudo sdo mencionados no texto. Relativamente as conclusdes a
jornalista contrap&e outro estudo (designadamente do Imperial College de Londres — ndo revisto
por pares) relativamente ao resultado apurado da duracdo (em meses) da resposta imunitaria.
Quanto a este resultado, a jornalista invoca a opinido do préprio investigador do estudo
portugués, Marc Veldhoen, que conclui que as diferencas entre os diferentes estudos se devem
a diferente sensibilidade dos tipos de teste seroldgico utilizado nos dois estudos e que tém

implicagdes nos resultados.

G-ADC4

Orgio de comunicagdo social DN (23/10/2020)

Titulo: Anticorpos da covid-19 ficam no organismo até sete meses

Autor: jornalista ndo identificado
Resumo: O texto da a conhecer o mesmo estudo publicado no Publico, salientando outras
conclusdes, tais como a presenga de niveis elevados de anticorpos em individuos com piores

sintomas e maior gravidade da doenga-Conta com a referéncia a investigadoras e o consércio de
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5 institutos que estdo na origem do ensaio e as citagdes do investigador principal do estudo, Marc

Veldhoen.

G-ADC5

Orgido de comunicagao social: Publico (28/4/2021)

Titulo: Desvendadas mais pistas sobre a possivel entrada do SARS-CoV-2 no cérebro

Autor do texto: Jornalistas Teresa Sofia Serafim e Clara Barata

Resumo: o texto tem como objetivo dar a conhecer a investigagao em curso por uma equipa no
Luisiana. A investigacdo procurou demonstrar que quer os astrécitos, quer os neurdnios, podem
ser infetados e evidenciar a ACE2, uma proteina que o virus usa para infetar as células humanas,
tendo concluido que os astrdcitos, por serem mais sensiveis a infecdo, potenciam a infecdo dos
neurdnios e provocam danos neuroldgicos nos humanos. A infegao dos astrdcitos pode explicar
os danos neurolégicos graves em alguns doentes com covid-19 que estd relacionada com a carga
viral dos doentes. A jornalista também refere outro membro da equipa - Diana Cruz Topete — que
pondera a hipdtese de outras entradas no cérebro. O objetivo da investigacdo é encontrar um

alvo terapéutico para evitar ou aligeirar os sintomas.

Imprensa Especializada

E-ADC1.

Orgao de comunicagio social: Visdo Satde

Titulo: Novas variantes de Covid-19 espalham-se mais eficientemente através do ar, revela novo
estudo

Autor do texto: Jornalista Rita Carvalho

Resumo: O texto pretende informar sobre os resultados de um artigo publicado na revista
cientifica Clinical Infectious Diseases. A investigacao permitiu a dete¢ao de maior carga viral

presente na uUltima variante do coronavirus (Alpha) nas particulas finais dos aerossdis, o que leva
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a concluir que as novas variantes estdo a tornar-se mais eficazes na propagacao pelo ar. Os
investigadores chamam ainda a atencdo para a necessidade de mascaras mais eficientes na

protecdo contra a infecao.

E-ADC2
Orgido de comunicagdo social: SAUDE E BEM-ESTAR (abril 2020)

Titulo: Estudos ndo confirmam transmissdo vertical e maes para fetos

Autor do texto: ndo identificado

Resumo: O texto visa esclarecer, com base num dos primeiros estudos sobre a relagao entre SARS-
Cov-2 e a gravidez, publicado no The Lancet, que ainda ndo se provou cientificamente que as
mulheres gravidas ndo sdo mais suscetiveis a transmissdo do coronavirus, nem as de tratamento
reprodutivo, nem as de 32 trimestre, e ndo ha prova de transmissdao de transmissao vertical de

maes para fetos. O autor inclui citagdes do Dr. Sérgio Soares, diretor clinico do IVI.

E-ADC3
Orgao de comunicacdo social: Visdo Saude (14/9/2021)

Titulo: Leite materno de maes vacinadas contém anticorpos que protegem os bebés da Covid-19

Autor do texto: Daniela Costa Teixeira

Resumo: Este texto visa dar a conhecer os resultados de um estudo da Universidade da Florida.
O estudo concluiu que as mulheres vacinadas apresentam, no leite materno, anticorpos que
podem proteger os seus bebés da infecdo pelo SARS-Cov-2 A autora do texto recorre aos

investigadores — Viviann Valcarce e Joseph Larkin Ill para algumas afirmagdes no texto.

E-ADC4
Orgido de comunicagdo social: Atlas da Satde (outubro 2020)

Titulo: Dedos Covid”: eritema pérnio pode resultar de um efeito de resposta do sistema
imunitario ao coronavirus

Autor do texto: N3o identificado
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Resumo: O texto apresenta as conclusdes de um estudo da Universidade de Paris, que atribui a
uma proteina antiviral e de um tipo de anticorpo que, durante a infe¢ao por SARS-Cov-2, a
responsabilidade da inflamacdo e rubor dos dedos. O autor do texto recorre a referéncia de um

dos autores para a aplicabilidade do estudo.

E-ADC5
Orgao de comunicagao social: SAUDE E BEM-ESTAR (novembro 2020)

Titulo: Células estaminais sdo opcao no tratamento com Covid-19 em fase aguda

Autor do texto: N3o identificado

Resumo: O texto da a conhecer as conclusdes de um ensaio clinico publicado na Revista Stem
Cells Translational Medicine. Os resultados do estudo provam que os doentes tratados com
células estaminais mesenquimais conferia uma melhoria significativa na sobrevida dos doentes.
O texto conta com a opinido do Dr. Jodo Sousa, diretor de Qualidade do laboratério Bebévida que

reconhece o interesse do estudo para o tratamento de doentes Covid em fase aguda.

Elementos peritextuais: foto de um homem jovem com bata branca. Sem legenda (Dr. Jodo Sousa)

Reportagem

Imprensa Generalista

G-R1
Orgido de comunicacdo social: Sdbado (31/3/2020)

Titulo: O que faz o0 novo coronavirus dentro do nosso corpo?

Autor do texto: Diogo Camilo

Resumo: O texto visa responder, de uma forma pratica, as questdes: Como o coronavirus entra
NO NOSSO COrpo, COMO Comeca a provocar os seus sintomas, e se pode causar danos para além
dos pulmdes. A cada uma destas perguntas, o jornalista oferece uma resposta que é rematada

(de forma idéntica em todas as respostas) com a introdugdo de uma citagdo de um especialista.
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G-R2
Orgido de comunicagdo social: Expresso (26/5/2020)

Titulo: Covid-19. E um virus? Um ser vivo? SARS CoV-2, o senhor Mistério

Autor do texto: jornalista Christiana Martins

Resumo: A jornalista faz um enquadramento breve do coronavirus e usa as declaragdes do
virologista Paulo Paixdo para a definigao de virus. No final de algumas declaragdes, a autora do
texto faz uma reformulacdo (ou seja). O texto desenrola-se entre perguntas e respostas,
fornecidas pelo virologista. O texto aborda questdes como a resisténcia dos virus, a possibilidade
de coexisténcia com virus sem adoecermos, como chegaram até nés, o estatuto dos coronavirus

de entre os virus respiratdrios e os motivos desta expansao viral e a solugdo para este virus.

G-R3
Orgido de comunicagao social: Publico (8/12/2020)

Titulo: O que ja se sabe (e o que ainda falta saber) sobre o SARS-Cov-2

Autor: jornalista Teresa Sousa Serafim

Resumo: O texto € um ponto de situagao sobre a informagdo que existe disponivel sobre a Covid-
19. A autora usa as contribuigdes dos virologistas Celso Cunha e Maria Joao Amorim
(representantes de diferentes instituicdes portuguesas) a para responder sobre alguns dos
aspetos do virus, designadamente a forma de replicagdo, partes do corpo afetadas,
sintomatologia, fatores de gravidade, fatores de imunidade, importancia das mutagdes, origem

do virus.

Elementos peri textuais: numeros (percentuais); citacdes com autoria e cargo; infografia sobre os

efeitos do SARS-Cov-2 no corpo humano com fonte do Publico.
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G-R4
Orgido de comunicagdo social: JN (10 maio 2020)

Titulo: Covid ataca pulmoes, coracdo e cérebro

Autor do texto: jornalista Ana Gaspar

Resumo: O texto visa alertar para a possibilidade de os pulm&es poderem vir a ser o érgao mais
prejudicado na infegdo por covid-19. Esta conclusdo leva tempo a provar, pois as sequelas sé
serdo observaveis a médio prazo. O autor convoca a voz do pneumologista Filipe Froes. Também
o cérebro ( e o coracdo) apresentam sequelas, estando ja em curso estudos para desenvolvimento
de farmacos. O investigador Miguel Castanho atesta os tratamentos para as sequelas no cérebro.
O cérebro tem o pior progndstico, com ou sem doenca cardiaca de base, pelas lesdes cardiacas

agudas ou arritmias decorrentes da infecdo por Covide.

G-R5
Orgido de comunicagdo social: Didrio de Noticias (2/6/2021)

Titulo: E depois da covid-19, o gue se segue? O ‘Longo Covide’?

Autor do texto: Ana Mafalda Inacio

Resumo: O texto versa sobre a sintomatologia a longo prazo apds infegao por Covid-19, que
poderd ocorrer em 1/5 dos doentes e que engloba doentes com infe¢do aguda e ligeira. A
jornalista usa o testemunho de uma doente, jovem enfermeira; invoca também a experiéncia
profissional de uma infeciologista — Ana Claudia Carvalho- com casos semelhantes e a dificuldade

na avaliagdo destes casos.

Elementos periextuais: presenca de frases-chave, destacadas do corpo do texto e a bold (algumas

delas sdo citagbes).
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Imprensa Especializada

E-R1.
Orgido de comunicagdo social: National Geographic Portugal (maio 2020)

Titulo: Coronavirus: A saude global na mira

Autor do texto: jornalista Eva Van Den Berg

Resumo: O texto da a conhecer os avangos cientificos a nivel mundial que a pandemia permitiu,
designadamente na descoberta de uma vacina e as iniciativas de prevencdo de outros surtos. A
autora relata a opiniao de um epidemiologista relativamente a solidariedade mundial no plano
cientifico. A autora contextualiza a origem, processo de transmissao e de infecdo do virus , com

os créditos da OMS e a virologistas, investigador.

Elementos peri textuais: infografia sobre a origem e efeitos do coronavirus, fotografia de um

virologista.

E-R2
Orgio de comunicacdo social: SAUDE E BEM-ESTAR (maio 2020)

Titulo: Doentes respiratoérios e Covid-19

Autor do texto: Prof. José Alves (médico pneumologista).

Resumo: O autor apresenta a possibilidade (ndo investigada) de os virus se reproduzirem em
células dos pulmdes, o que constitui os casos mais graves. O autor reconhece que se sabe pouco
sobre a doenca (ao contrario dos virus), designadamente a sua letalidade por idade,
comorbilidades e presenca de doengas respiratdrias crénicas (DPOC, fibroses pulmonares
intersticiais). Ndo existindo evidéncia cientifica, o isolamento é a melhor defesa para os doentes
do foro respiratério, apesar de a taxa de internamento e a necessidade de UCI ser relativamente

baixa.

Elementos peritextuais: infograma com um desenho de pulmdes e cientistas/investigadores e

agentes de limpeza e desinfe¢ao dentro do esquema.
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E-R3
Orgao de comunicacdo social: Visdo satide (maio-junho 2020)

Titulo: Lave as m3os e pare de tocar na cara

Autor do texto: Sara Rodrigues

Resumo: O texto chama a atengdo para o facto de os humanos tocarem constantemente na cara
e reconhece no acto de lavar as maos a estratégia mais importante a adotar. A jornalista utiliza
as conclusdes de estudos sobre esta mania e o risco que esta constitui para a contragao da
infecdo. Como solugdao apresenta os cuidados a ter com maos, na lavagem, na etiqueta
respiratéria e no manuseamento das mascaras, atribuindo os créditos desta solucdo as

autoridades de saude (OMS).

E-R4
Orgido de comunicagdo social: Super Interessante (novembro 2020)

Titulo: Corrida contra o tempo

Autor do texto: E.S.

Resumo: O texto da a conhecer as diversas estratégias utilizadas para a criagdo de vacinas na
tentativa de otimiza-las, ja que as vacinas apenas utilizam uma parte do virus. O autor refere um
projeto espanhol que centra a investigacdo na proteina S. O processo de criacdo das vacinas deve
ter em conta a heterogeneidade na resposta bioldgica da populagdo a doenga, a universalidade
da vacina e a disponibilidade da vacina para a populagao mundial, inclusivamente a africana. O

autor recorre a opinido de um virologista e de um especialista em parasitologia.

E-R5
Orgido de comunicagdo social: SAUDE E BEM-ESTAR (abril 2020)
Titulo: COVID-19 O problema dos falsos positivos e outras questdes relevantes

Autor do texto: Dra. lvone Mirpuri

Resumo: A autora do texto relembra os sintomas tipicos da COVID-19 e grau de infecciosidade. A

autora esclarece o escopo e grau de sensibilidade dos testes PCR. A médica refere varios motivos
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para resultados como falsos negativos e falsos positivos, que dependem da colheita inadequada
e do cruzamento de varios virus. Alerta para a necessidade de os doentes assintomaticos com PCR
positivo serem submetidos a um teste seroldgico e a urgéncia de a populagao manter cuidados

essenciais para evitar a propagacgao do virus.

Entrevista (E)

Imprensa Generalista

G-E1.
Orgido de comunicagdo social: Sdbado — edicdo didria (29/08/2021)

Titulo: Carlos Goncalo das Neves: “N3do ha provas de que o virus veio de um laboratério”

Autor do texto: N3o é assinada

Resumo: A entrevista visa dar conhecer a opinido de um especialista sobre a origem do SARS-Cov-
2 e o fendmeno da pandemia. O entrevistado revela que a investigacao é prejudicada pelos
constrangimentos politicos, devendo a investigacdo focar-se na produgao de mais dados,
baseados em testes, de forma a obterem-na de resultados imparciais. O entrevistado desenvolve
atividade num projeto internacional (task force) que investiga a qualidade da monitorizacdo das
wild farms chinesas, onde se produzem animais selvagens em cativeiro, ja que ai existem
condigdes para a emergéncia de virus. O entrevistado atribui os créditos do seu conhecimento a
sua atividade (perito) e as conclusGes dos relatdrios publicados pela OMS e outras instituicdes

internacionais.

G-E2
Orgio de comunicacdo social: Expresso (30/1/2020)

Titulo: Virologista explica coronavirus. Afinal de que falamos quando falamos de virus?

Autor do texto: Jornalista Luis M. Faria

Resumo: Entrevista ao microbidlogo Celso Cunha. O entrevistado defende as medidas de suporte

para tratamento de sintomatologia causada por virus. O entrevistado tem a certeza de que este
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virus teve origem em animais, mas o percurso do mesmo é desconhecido. Cinge-se a constatagao
em documentos sobre os casos de transmissdo entre morcegos e camelos e os homens, sendo
esses apenas 0s animais até agora documentados. O entrevistado identifica os elementos comuns

dos virus e processo de replicacdo e a dificuldade de rastrear a origem dos virus na natureza.

G-E3
Orgado de comunicagdo social: Publico (12/12/2020)

Titulo: “Podemos nao ter pessoas suficientes a tomar a vacina para criar a imunidade de grupo”

Autor do texto: jornalista Ivo Neto

Resumo: A descrenga da Europa na vacina é bastante preocupante e tem impacto na taxa de
aceitagdo das vacinas e na imunidade de grupo. Isto ocorre porque existem rumores que sao
criados por grupos antivacinas e tradigdo dos proprios paises e comunidades. As pessoas
indecisas, que geralmente sdo o foco dos grupos antivacinas, mostram que existe um problema
de relagdo entre as instituigdes e os cidaddos. A entrevistada apoia-se em dados de inquéritos

desenvolvidos pela sua equipa.

G-E4
Orgido de comunicagao social: Expresso (25/4/2020)

Titulo: Estamos no inicio dos principios da pandemia.

Autor do texto: jornalista Raquel Albuquerque

Resumo: O texto tem como base a noticia de a equipa do entrevistado (Pedro Simas) ter sido a
primeira a conseguir isolar o virus a partir de testes infetados. O entrevistado reconhece que
estamos no inicio dos da pandemia e que o risco vai aumentar, pelo que se devera proteger os
grupos de risco. Admite também que a imunidade de grupo, deve ser feita, dada a alta

improbabilidade de chegada das vacinas atempadamente.
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G-E5
Orgido de comunicagao social: Publico (7/4/2020)

Titulo: “Podemos nao ter pessoas suficientes a tomar a vacina para criar a imunidade de grupo”

Autor do texto: Isabel Salema

Resumo: A Virologista Akiko Iwasaki reconhece que existe imunidade nas pessoas que foram
infetadas, mas isso ndo é suficiente para criar a imunidade de grupo. Os casos de reinfecao nao
permitem explorar a hipotese imunidade de grupo. A virologista admite que a resposta imunitaria
do hospedeiro ao virus tenha implicagdes no desenvolvimento mais ou menos grave da doenga.
A transmissdo do virus por aerossdis é verdadeira visto que hd estudos que o comprovam. A chave

do fim da pandemia esta na identificagao de um anticorpo protetor.

Imprensa especializada

E-E1
Orgido de comunicacdo social: Prevenir (julho 2020)

Titulo: Pedro Simas: “Temos de reaprender a viver em equilibrio com a Natureza”

Autor do texto: Carlos Eugénio Augusto

Resumo: O efeito devastador deste coronavirus, em comparagdao com os outros virus, tem que
ver com os efeitos assintomaticos entre os doentes, o que dificulta a acdo por parte dos agentes
de saude. O entrevistado sustenta-se na aprendizagem de outras infe¢des virais para se combater
este virus. O virologista defende que a imunidade podera ser adquirida por via individual,
relegando o uso da vacina para os grupos em risco e em oportunidade sazonal, a semelhanga do
virus Influenza. Este processo tem uma duragdao muito longa. O cientista expde 4 medidas,

apresentadas sob a forma de uma lista, para travar uma pandemia.
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E-E2

Orgido de comunicagdo social: Visdo Satde (maio-junho 2020)

Titulo: Tem mecanismo semelhante ao do sarampo

Autor do texto: ndo é assinado

Resumo: O entrevistado, microbidlogo e professor de Harvard, admite que a sua resposta é uma
especulagao relativamente a eficacia de transmissao de doenga pelo coronavirus e compara a sua
acao a do sarampo que se propaga por goticulas. Salienta que a falta de informagdo sobre a
viralidade em criangas ndo permite tirar conclusdes. Levard algum tempo até medicamentos
antivirais estarem disponiveis. Da experiéncia com outros surtos, o cientista destaca o isolamento,

equipamento de protecdo, a lavagem das maos e a distancia social.

E-E3
Orgdo de comunicacgdo social: Satde online (2/9/2020)

Titulo: Doentes com asma ndo alérgica podera ter maior risco de infecdo

Autor do texto: Dr. José Ferreira (AR/SO)

Resumo: A relacdo como fator de risco para da Covid-19 necessita de mais estudos, pois nao é
valorizavel. Os estudos parecem ser contraditdrios e as conclusdes das experiéncias também. O
entrevistado refere um estudo coreano que conclui que a asma e a rinite podem ser fatores de
risco para contrair uma forma grave de infe¢ao por Covid e outros estudos em que isso nao se

confirma. No entanto, os asmaticos devem manter a vigilancia.

E-E4
Orgido de comunicagdo social: Visdo Saude (Maio-Junho 2020)

Titulo: Provavelmente este virus ficara a circular

Autor do texto: Jornalista Sara Sa

Resumo: A entrevistada Raquel Guiomar, responsavel pelo Laboratério Nacional de Referéncia
para o Virus da Gripe e outros Virus Respiratérios, do Instituto Nacional de Saldde Dr. Ricardo

Jorge, sustenta a estratégia adotada nesta pandemia com a experiéncia utilizada durante a gripe
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A, com maior rapidez em diagndstico laboratorial, para evitar as cadeias de transmissdao e uma
maior preocupagdo na comunica¢do com a comunidade. A semelhanca de outros coronavirus em

circulagao, este virus ficara também a circular na comunidade.

E-E5
Orgido de comunicacdo social: Atlas da Saude (18/2/2021)

Titulo: “Foi a nossa natureza social que nos fez aligeirar a responsabilidade individual de protecdo
e prevencdo”

Autor do texto: jornalista Sofia Esteves dos Santos

Resumo: O texto visa dar a conhecer a opinido do médio intensivista sobre as estatisticas
portuguesas relativas a taxa de infegdo global, cuja magnitude se deve a facilidade de transmissdo
do virus, as falhas da protegdo individual e as insuficientes restricdes a mobilidade nacional e
internacional. O entrevistado responsabiliza a a¢dao tardia de medidas preventivas e a
comunicagdao durante o confinamento e a gestdao de medidas associadas durante as épocas
festivas. Reconhece também que gragas a entreajuda entre as varias especialidades, foi possivel
manter a disponibilidade das camas de internamento. Ainda assim, é preocupante e incerto os
efeitos da vacina a longo prazo assim como os doentes com doengas crénicas. Defende ainda a

vacinacao prioritaria dos grupos de risco, profissionais de saude e forcas de seguranca.
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PARTE C — CORPORA COMO CIRCULARAM EM SOCIEDADE

Artigos de divulgacao cientifica
Imprensa generalista

G-ADC1. Covid. "E interessante” mas "limitado" o estudo que descobriu o HLA-DRB1 * 04: 01 (o

gene que pode explicar porque ha assintomdticos) . Expresso

Expresso | Covid. "E interessante* mas “limitado” o estudo que desc...-DRB1 * 04: 01 (o gene que pode explicar porque ha assintomaticos) 21/10/21, 12:18

CORONAVIRUS

Covid. 'E interessante” mas "limitado” o
estudo que descobriu o HLA-DRBI * 04: O1
(o0 gene que pode explicar porque ha
assintomaticos)

Investigadores da Universidade de Newcastle comparam um

https://expresso.pt/coronavirus/2021-06-11-Covid.-E-interessante...-01 gt q pod plicar-porque-h il i 9953db1f Pagina 1 de 11
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Expresso | Covid. "€ interessante” mas "limitado” o estudo que desc...-DRB1 * 04: 01 (0 gene que pode explicar porque hé assintomaticos) 21110/21, 12118 Expresso | Covid. "E i

grupo de doentes graves e outro de pessoas infetadas que
nunca tiveram sintomas e encontraram este gene trés vezes
mais nos individuos do altimo grupo. O Expresso ouviu
especialistas portugueses

0JOIO0,

'8\ Mafalda Ganhio
Jornalista

MAIS VISTAS

Manuel Fernandes ja tem casa: entre as couves, os diéspiros e a hortela, lanchou
esta segunda-feira com Marcelo (e combinaram um bacalhau)

Os seus filhos andam a ver o “Squid Game”: deve proibir, deve
explicar, deve ver com eles, deve convencé-los a nao ver? Falemos
sobre isso
20

[ Pandora Papers. Um cineasta e um arquiteto com companhias
offshore em Delaware: os casos de Leonel Vieira e Tomas Taveira

25
ADSE. Més e meio depois da entrada em vigor das novas tabelas
de pregos e de regras, ha mais uma norma congelada

1-06-11-Covid.-E-i 1 i Pigina 2 de 11

ressante” mas “limitado® o estudo que desc..-DRB1 * 04: 01 (o gene que pode explicar porque ha assintomiticos) 21/10/21, 12118

nome nao € dos mais faceis de memorizar, mas o HLA-

DRBI * 04: 01 pode ser o gene responsavel pela forma

assintomatica da covid-19. Segundo um estudo efetuado
por investigadores da Universidade de Newcastle, no Reino
Unido, este foi o gene encontrado trés vezes mais em individuos
que tiveram a infecdo sem desenvolver sintomas, o que os leva a
falar na primeira evidéncia clara de resisténcia genética.

O trabalho comparou dois grupos de pessoas da mesma
comunidade: um deles reunindo pessoas que nao apresentaram
sintomas; outro de doentes mais graves, apesar de nao terem
comorbidades. Em concreto foram usadas amostras de 49
pacientes hospitalizados com insuficiéncia respiratéria, amostras
de um grupo de 69 pessoas assintomaticas - funcionarios de
hospitais que testaram positivo para anticorpos em exames de
rotina - e um grupo de controle de um estudo sobre os genes
HLA. Todas as pessoas tinham ascendéncia europeia.

Para o virologista Paulo Paixdo, embora “interessante”, o estudo
nao permite grandes conclusoes praticas. “A amostragem é
pequena, de uma zona limitada”, logo nao é extrapolavel, diz ao
Expresso.

O imunologista Luis Delgado fala também numa investigagao
“interessante, mas numa populagdo limitada”. Os genes HLA tém
milhares de variagdes e sdo um sistema importante para a
resposta imunologica, explica o professor da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto. “Sdo os que podem
complicar os transplantes, por exemplo”, afirma.

O estudo sugere que “em individuos que herdem esse subgrupo

1-06-11-Covid. 9t i i Pégina 3 de 11
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Expresso | Covid. "€ interessante” mas “limitado” o estudo que desc...-DRB1 * 04: 01 (0 gene que pode explicar porque hé assintomiticos) 2110/21, 12:18

HLA, a resposta a infeg¢ao por covid-19 é mais eficaz por ser
melhor reconhecido determinado constituinte do virus”, mas “é

20 dificil prever se a investigacdo tera aplicagao pratica”, concluiu
Luis Delgado.

Carlos Echevarria, do Instituto de Investigagao Clinica da
Universidade de Newcastle, destaca a importancia do trabalho ao
nivel da populacao: “E uma descoberta importante, pois permite

35 explicar porque ha pessoas que ficam infetadas e nao ficam
doentes. Isso pode levar a um teste genético que indique quem
devemos considerar prioritdrio em futuras campanhas de
vacinagao. Quando temos muitas pessoas que sao resistentes,
entdo elas contraem covid e, sem sintomas, correm o risco de

« espalhar o virus”.

Os investigadores salientam também que a presenga do HLA esta
relacionada com a latitude e longitude, o que, na pratica,
significa que as pessoas no norte e oeste europeu - sendo mais
propensas a apresentarem este gene - sao mais suscetiveis de

«s permanecer assintomadticas, podendo, ainda assim, transmitir o
virus as populagdes mais vulneraveis.

0000
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+ Exclusivos
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INTERNACIONAL
Governar o Afeganistdo esta a ser mais dificil para os
talibas do que foi tomar Cabul
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Imunidade a Covid-19 pode durar varios anos ou até mesmo décadas - Sabado
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24/10/2021 Imunidade & Covid-19 pode durar vérios anos ou até mesmo décadas - Coronavirus - SABADO

Imunidade a Covid-19 pode durar varios anos ou até
mesmo decadas

Corpo pode ganhar uma resposta imunitaria de varias décadas e preparar-se contra outros coronavirus, revela um novo estudo.

Por SABADO 19 de Novembro de 2020 s 07:54

Investigagao a Covid-19 Foto: Direitos Reservados

A imunidade ao novo coronavirus pode demorar anos a desaparecer, talvez até décadas, revela um novo estudo que da ainda mais alento para a
descoberta de uma vacina capaz de travar a pandemia de Covid-19. Na tiltima semana foram apresentados os resultados bastante promissores
duas vacinas contra a Covid-19, a primeira da Pfizer e a segunda da Moderna.

Os dados recolhidos pelos autores deste estudo cientifico mostram que ao fim de oito meses de infe¢éo a grande maioria das pessoas ainda tem
anticorpos suficientes nas suas células para repelir o SARS-CoV-2 e prevenir a doenca que este causa. E o facto das células terem uma taxa de
declinio menos acentuada do que inicialmente se acreditava pode significar que a imunidade ganha depois de se recuperar da doenca ou quando
se for inoculado pela vacina pode ser de varios anos, talvez até décadas.

A pesquisa ainda aguarda a revisio pelos pares mas, até ao momento, é o estudo que reuniu mais dados, sendo um dos mais extensos sobre o
tema até ao momento.

Shane Crotty, o virologista do Jolla Institute of Immunology de Los Angeles, nos Estados Unidos da América, que conduziu este estudo revelou
num comunicado que a quantidade de informacao guardada nas células pode ajudar a "prevenir a grande maioria das pessoas de voltarem a ser
hospitalizadas ou de ficarem severamente doentes". Esta noticia surge como um alivio para centenas de imunologistas que desconfiavam do
tempo que podia demorar a perder a imunidade & SARS-CoV-2 e que temiam que a vacina néo fosse eficaz o suficiente para garantir imunidade
alongo prazo.

A pesquisa concluiu ainda que as pessoas que foram infetadas pelo SARS, no inicio do século XXI, ainda tém imunidade em muitas células,
mesmo mais de 15 anos depois, uma noticia animadora relativamente a este outro coronavirus.

Estes dados animadores sao consistentes com dados de outros laboratérios que chegaram a conclus@o que as células armazenavam imunidade
durante varios meses e que mesmo que nao fossem detetadas em testes normais, "surgiam" no organismo quando em contacto com o virus.
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Deepta Bhattacharya, imunologista na Universidade do Arizona referiu que os estudos estdo, na sua grande maioria, "a pintar todos a mesma
imagem que ¢é a de que quando se passam aquelas primeiras semanas criticas, a resposta do organismo parece muito convencional" com aquilo
que é conhecido com outros virus, ou seja, o corpo ganha uma certa imunidade.

Vacinas podem balancar auséncia

O estudo apurou ainda que a capacidade de resposta do organismo pode ainda depender da carga viral com que esta em contacto. Muitos dos
participantes nos testes tinham menos anti-corpos passado uns meses, provavelmente por terem estado expostos a quantias menores do virus.
Mas as vacinas podem ajudar a ultrapassar essa disparidade, avisa Jennifer Gommerman, da Universidade de Toronto.

Os pacientes sem sintomas ou com sintomas ligeiros possuem e expelem menor carga viral que aqueles que apresentam sintomas graves para a
Covid-19. Logo, o sistema imunitério do portador do virus produzird menos anticorpos e, portanto, estes deixarao de existir dentro de menos
tempo, lembra a professora, contrapondo que em maior parte dos casos os anticorpos parecem ser suficientes para estimularem uma imunidade
duradoura, mas que caso nao seja suficiente, a vacina pode colmatar essa falha da resposta do organismo.

Quando um virus infeta o organismo humano pela primeira vez, o sistema imunitéario desencadeia uma auténtica resposta para eliminar a
ameaca numa questdo de horas.

Se uma vacina puder estimular a producio de anticorpos duradouros, como as infe¢des naturais fazem, vai dar esperanca que "a imunidade para
este imprevisivel e muito contagioso virus possa nao ser efémera", escreveram peritos independentes da Universidade de Harvard e dos
Institutos de Satide dos EUA, em comentario publicado com o estudo na New England Journal of Medicine.

Outros coronavirus podem ajudar a imunidade da Covid-19?0Os varios coronavirus, como a SARS, sao altamente semelhantes e, por
isso, a imunidade cruzada, em que a imunidade para um tipo de coronavirus confere imunidade para mais tipos pode ajudar no combate a
coronavirus futuros, no caso do desenvolvimento de uma vacina.

Até ao momento nenhum estudo conseguiu provar que quem esteve infetado com a SARS seja imune & Covid-19, mas muitos cientistas esperam
que com o desenvolvimento de uma vacina para este coronavirus seja mais facil preparar uma resposta para uma possivel futura pandemia.

Duas vacinas, para ja

Duas vacinas ocidentais foram ja anunciadas e com boas margens de resposta. A Pfizer anunciou uma vacina com 92% de eficicia e dias depois
foi a vez da Moderna mostrar os resultados que mostravam que a sua vacina tinha uma eficicia de 94,5%. As duas vacinas usam a mesma
tecnologia e até agora aparentam ter quase o mesmo grau de eficicia. Nenhuma das duas produziu efeitos secundérios graves e a grande
diferenca esti no armazenamento de cada.

A confirmar-se a eficicia do mRNA como medicamento ou vacina "temos o potencial para tratar ou prevenir doencas que atualmente nao
podem ser tratadas", dizia 28 SABADO ainda em setembro um porta-voz da farmacéutica Moderna.

Até ao final de 2020, a Moderna espera ter 20 milhdes de doses disponiveis e a capacidade de produzir outros 500 milhdes a mil milhdes no
proximo ano; ja a Pfizer aponta para 50 milhdes de doses produzidas até ao final do ano, e outras 1,3 mil milhGes disponiveis em 2021.

O estudo da Moderna contou com 30 mil voluntérios, enquanto o da Pfizer com 44 mil. Mas em ambos os ensaios foram incluidas pessoas com
as chamadas comorbidades (doencas associadas). Pessoas pertencentes a grupos de risco, com doencas crénicas como diabetes, obesidade
severa ou doenca cardiaca, representam 42% do total dos participantes no ensaio de fase III da Moderna. Que incluiu também mais de 7 mil
americanos maiores de 65 anos, assim como 11 mil voluntarios de minorias (6 mil hispanicos e latinos e 3 mil afro-americanos).

O CORREIO DA MANHA E A SABADO NAO SAO PRESTADORES DE SAUDE E NAO FAZEM RECOMENDAGOES SOBRE SERVIGOS CLINICOS
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Sete meses apos infeccao, estudo
portugués mediu anticorpos

Se ha estudos que sugerem a reducao de anticorpos nos trés meses ap0s a infec¢ao por SARS-CoV-2, outros
apontam uma imunidade robusta até ao sétimo més. A sensibilidade dos testes pode justificar as diferencas

Coronavirus

AnaRitaM

No tltimo més publicaram-se varios
estudos sobre a resposta imunitaria
a0 novo coronavirus. Se a maioria
parece concordar que casos mais gra-
ves de covid-19 desencadeiam niveis
mais elevados de anticorpos, quanto
alongevidade da resposta imunitaria
ndo hé consenso. Agora, foi a vez de
Portugal divulgar resultados, num
estudo liderado pelo Instituto de
Medicina Molecular Jodo Lobo Antu-
nes (iMM), publicado na revista Euro-
pean Journal of Inmunology. O estudo
mostrou que os anticorpos contra o
virus SARS-CoV-2 foram detectados
até sete meses apos a infec¢do em
90% das pessoas analisadas.

A equipa monitorizou os niveis de
anticorpos em amostras de soro san-
guineo de 300 doentes e profissionais
de satide do Hospital de Santa Maria
(Lisboa), bem como 200 voluntirios
do Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantacdo. Os dois grupos
foram diagnosticados com a infec¢do
pelo SARS-CoV-2 em testes de PCR,
que detectam a presenca de material
genético do virus. As amostras para
os testes serologicos (que medem os
anticorpos) foram recolhidas entre
Abril e final de Setembro, sendo
alguns diagnésticos logo de Margo.

Como avanga o artigo, as respostas
dos anticorpos seguiram um padrao
classico, com um rapido aumento nas
primeiras trés semanas apés os sinto-
mas. Embora os niveis tenham dimi-
nuido depois, a capacidade de detec-
tar anticorpos contra o SARS-CoV-2
permaneceu robusta a partir do
segundo més de infec¢io, com activi-
dade de neutraliza¢do confirmada até
seis a sete meses numa grande pro-
por¢io de sujeitos analisados (90%).

0 estudo revelou também que nas
pessoas assintomaticas a resposta
imunitaria foi reduzida comparativa-
mente com as que apresentavam
sintomas ligeiros a moderados.

Esta tiltima conclusdo tem sido cor-
roborada por outros estudos. Mas,
quanto a duragio da resposta imuni-
taria, ha diferengas. Um estudo do
Imperial College de Londres (ainda
nao revisto por pares), divulgado na

NAD

O novo coronavirus SARS-CoV-2

semana passada, fez mais de 365 mil
testes serologicos em Inglaterra e con-
cluiu que o niimero de pessoas em
que os testes detectaram anticorpos
0 a0 SARS-CoV-2 caiu 26% em apenas
trés meses. Nesse estudo sugere-se,
portanto, que a protec¢do contra a
infec¢do pode ndo ser duradoura.

Confronto de sensibilidades
Marc Veldhoen, investigador doiMM,
queliderou o estudo portugués, expli-
ca que as diferen¢as nos métodos de
detecgdo de anticorpos podem justi-
ficar os diferentes resultados. “O tes-
70 te serolégico utilizado no estudo do
iMM —o ELISA — é o teste de referén-
cia paraa detec¢do de proteinas como
os anticorpos, sendo altamente sen-
sivel, realizado em laboratério e
/5 quantitativo. Ja em relacdo ao teste
utilizado no estudo britanico — o LFIA
—, asensibilidade é baixa (84,4% ver-
sus 99% no ELISA), pode ser realizado
em casa pelas proprias pessoas, nao
0 é quantitativo e o limiar acima do qual
osanticorpos sdo detectados é, segun-

do os autores, desconhecido.”

No teste serologico ELISA, “o san-
gue é colhido da pessoa e 0 soro san-
85 guineo é isolado, que é a parte do
sangue que ndo contém células mas
tudo o resto que é soltvel, como os

anticorpos”, refere Marc Veldhoen.
Geralmente, este teste é realizado
H0 em placas com 96 pogos, onde junta
05so0ro sanguineo a um antigénio que,
No novo coronavirus, é a proteina de
espicula, responsével pela entrada do
SARS-CoV-2 nas células humanas.
b5 Caso estejam presentes anticorpos no
soro especificos para esta proteina
viral, havera a ligagao entre ela e o
anticorpo. “E um processo moroso,
de geralmente uma hora, muito mais
0 lento do que o LFIA. Porém, dada a

sua precisdo, ganha sensibilidade.”
No teste LFIA, ainda que a técnica
sejasemelhante ao ELISA, ndo seiso-
laosorosanguineo e o sangue é direc-
)5 tamente adicionado a um instrumen-
to de recolha. “Ha muitas incertezas
neste teste, nomeadamente que
quantidade de sangue deve ser colhi-
da, sobretudo se for realizado pelas
10proprias pessoas em casa. Também
pode acontecer que as células sangui-
neas inibam a ligagdo entre a proteina
viral e o anticorpo apenas por ‘esta-

rem no caminho’”, diz. Além disto, é

um teste que s6 responde “positivo” 115
u “negativo” para a presenca de

anticorpos na amostra nada diz quan-

to a quantidade.

E por estarazio que, segundo Marc
Veldhoen, os estudos “de alta quali-120
dade” sdo aqueles que utilizam uma
abordagem quantitativa, ao permiti-
rem monitorizar as pessoas ao longo
dotempo e retirar conclusoes quanto
ao nivel e a longevidade média dos 125
seus anticorpos. Além do estudo que
liderou, o cientista destaca trés estu-
dos recentes nos Estados Unidos,
que, recorrendo so aos testes ELISA,
concluiram que os anticorpos conti4 39
nuam bem presentes em cerca de
90% das pessoas aps quatro a sete
meses de infec¢ido por SARS-CoV-2.

Obter respostas acerca da longevi-
dade da resposta imunitéria é funda-135
mental para compreender o papel
dos anticorpos neutralizantes na eli-
minacdo do virus e protec¢do contra
uma reinfec¢do. Porém, Marc
Veldhoen frisa que os anticorpos sio140
s6 uma parte da resposta imunitaria
paralidar com o virus. “Os anticorpos
s30 muito importantes para tentar
evitar que o virus, neste caso o SARS-
CoV-2, invada e ataque as células do 145
nosso tracto respiratorio superior,
impedindo a sua entrada — é o que
chamamos neutralizagdo. Contudo,

a sua reduc¢do ndo € o fim de tudo.
Temos os chamados linfocitos T e B,q 50
que permanecem no organismo
durante muito tempo, e podem matar
células infectadas para que o virus
ndo se possa replicar e, assim, ndo
possamos ser reinfectados.” 155

Se no estudo portugués e nos trés
norte-americanos os anticorpos sao
detectaveis até sete meses apés a
infeccdo, ha ainda outras diavidas. A
resposta imunitaria serd sazonal ou 160
mais duradoura? “O que vai aconte-
cer ap0s os sete meses €, para ja, des-
conhecido, mas podemos fazer uma
boa previsao a partir de outros virus
respirat6rios”, diz Marc Veldhoen. 445
“Os anticorpos contra o MERS-CoV e
SARS-CoV ainda foram detectados
trés e cinco anos [respectivamente]
ap6s a infecgdo, porém em niveis bai-
xo0s. Suspeito de que isto ird acontecer170
também para a covid-19.” Texto edi-
tado por Teresa Firmino
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Anticorpos da covid-19 ficam no
organismo até sete meses apos infecao
Estudo de i mostra que os anti contra o virus da covid-19 foram detetados em

90% dos individuos analisados até sete meses apds a infegsio. Mais. O estudo mostra também que a gravidade da
doenga e ndo a idade influencia os niveis de anticorpos produzidos.
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1 estudo realizado pela equipa liderada pelo investigador principal, Marc Veldhoen, do Em breve serd preciso retirar
pessoas da orla costeira do
[ o " | A 1 Instituto de Medicina Molecular Jo&o Lobo Antunes, e por uma equipa interdisciplinar Norte
Q" de médicos e investigadores da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, do

L . Centro Hospitalar Lisboa Norte e colaboradores do Instituto Portugués do Sangue e
- Recorde i vista. Ronaldo

B mostra que os contra o virus SARS-CoV-2 sdo detetados ==
ARS sutoriza -
‘om0 pessoss polida até sete meses apés a Infegdo, em 90% dos individuos analisados. LX) topo da Champions
vai fiscalizar
Tais resultados foram agora publicados na revista cientifica European Journal of FusLicoA0E
i Immunology e mostram também que a gravidade da doenca, mas ndo a idade, influencia os
niveis de anticorpos produzidos = e
) ) OBSCRYACAO
10 O estudo, que é abrangente e transversal, comegou no inicio da pandemia, em margo de - es
2020. e )
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As investigadoras e primeiras autoras do artigo cientifico agora publicado, Patricia
Figueiredo-Campos e Birte Blankenhaus, comegaram a configurar um teste de serologia
para a covid-19 sensivel, especifico e versati.

Aotimizago e validagdo do ensaio foi enquadrada como parte do conséreio de cinco
institutos de Lisboa e Oeiras, Serology4COVID e contou com a colaboragdo com médicos
do campus do Hospital de Santa Maria, a equipa de investigagio comegou a monitorizar os
niveis de anticorpos de 300 pacientes de covid-19 e profissionais de satde desta unidade
hospitalar e mais de 200 voluntarios que foram seguidos aps terem contraido a covid-19.

»
-]

"0 nosso sistema imunitério produz anticorpos em resposta a qualquer coisa que nio
faga parte do nosso corpo, como um virus, e que nos ajuda a combaté-lo. Os
resultados deste estudo transversal de mais de seis meses, até ao 7° més depois da
infegdo, mostram um padréo classico de resposta imunitaria, com um répido aumento
dos niveis de anticorpos nas primeiras trés semanas apés os sintomas da COVID-19 e
uma redugo subsequente”, destaca Marc Veldhoen, acrescentando que "na fase inicial
de resposta, os

nossos resultados mostram que, em média, os homens produzem mais anticorpos do que
as mulheres, mas os niveis equilibram-se durante a fase de resolucio e sdo semelhantes
entre 0s sexos nos meses ap6s a infegio por SARS-CoV-2".

»
]

@
8

Ainda na fase aguda da resposta imunitaria, a equipa de investigagéo observou niveis mais
elevados de anticorpos em individuos com piores sintomas e maior gravidade da doenga.
Além disso, os resultados mostram que a idade ndo influencia os niveis de anticorpos

. pois nao foram diferencas si em diferentes faixas etérias.
Globalmente, a presenga de anticorpos foi detetada em 90% dos individuos até sete meses
35 apés ainfegdo.

Em seguida, os investigadores avaliaram a fungao destes anticorpos, ou seja, se os
anticorpos detetados tinham uma atividade neutralizante contra o virus SARS-CoV-2. Em
colaborag#o com o Instituto Portugués do Sangue e Transplantagéio, a equipa analisou a

dos anticorpos pelos doentes e voluntérios. "Embora

40 tenhamos observado uma redugdo nos niveis de anticorpos, os resultados dos
nossos
ensaios de neutralizagio mostraram uma atividade robusta até ao sétimo més depois
da infegdo numa grande de testados
para a covid-19", explica Marc Veldhoen.

4

&

Sobre a importancia deste estudo, o investigador afira: "0 nosso trabalho fomece
informagbes detalhadas para os ensaios utiizados, facilitando uma analise posterior e
longitudinal da imunidade protetora contra o SARS-CoV-2", acrescentando: "E importante
salientar que este estudo mostra um nivel continuo de anticorpos neutralizantes circulantes
na maioria das pessoas com infegéo por SARS-CoV-2 confirmada. Os préximos meses
50 serdo essencials para avallar a robustez da resposta imunitiria  infog3o por SARS-
CoV-2 e encontrar pistas para algumas questdes em aberto, como a duragdo desta
resposta ou s existe a de

@TITTD OO0 ® O
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Desvendadas mais pistas sobre a
possivel entrada do SARS-CoV-2 no
cérebro

Equipa do portugués Ricardo Costa apresentou esta ter¢a-feira numa conferéncia da
Sociedade Americana de Fisiologia um “ponto de partida” que podera ajudar a explicar
porque é que alguns doentes com covid-19 tém sintomas neurologicos
Teresa Sofia Serafim

" Receber alertas _
28 de Abril de 2021, 7:07 o

A proteina ACE2 (a vermelho) em neurdnios 0 L

-

Sintomas neuroldgicos tém sido reportados em alguns doentes com covid-19. Mas o
que esta por detras dessa ligacdo? A equipa do portugués Ricardo Costa, do Centro
de Ciéncias da Satde da Universidade Estadual do Luisiana (em Shreveport, nos
Estados Unidos), tem estado a explorar como células do cérebro podem ser
susceptiveis a infec¢do do SARS-CoV-2. Em culturas celulares, confirmou que tanto
astrécitos como neurdnios podem ser infectados e expressar a ACE2 - a proteina
que o virus usa para infectar as células humanas. Esta observagdo pode ajudar a
explicar porque é que alguns doentes tém sintomas neurolégicos. Mas estes ainda

w

sdo resultados iniciais e o grupo pretende obter mais detalhes de como o virus
10 pode entrar no cérebro. O grande objectivo é a identificacio de alvos terapéuticos
para tratar esses sintomas.

0 estudo comegou em Novembro. Desde entio, tem-se vindo a analisar, em
culturas de células humanas, como os neurénios e astrocitos (células do sistema
nervoso central que tém a funcio de apoiar e nutrir os neurénios) expressam a

15 ACE2 com diferentes métodos de biologia molecular. Verificou-se que tanto os
neurénios como astrocitos a expressam. Mesmo assim, os niveis da ACE2 expressos
nos astrocitos eram cerca de dez vezes menores do que os dos neurénios. “Os
astrocitos ofereciam mais resisténcia”, nota Ricardo Costa, primeiro autor do
estudo.
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As culturas de células foram ainda expostas a uma versao modificada do virus - no
fundo, para que o virus pudesse ser usado em seguranca no laboratério. Observou-
se que as células eram infectadas por esse virus.

Astrécito a expressar ACE2 (a vermelho)

A equipa juntou essas pistas e agora suspeita: os astrocitos podem ter um papel
determinante nos sintomas neurolégicos identificados em doentes com covid-19.
Ainda que sejam mais resistentes a infec¢ao, como funcionam como células de
apoio aos neurdnios e formam uma espécie de barreira entre eles e os vasos
sanguineos (onde o virus circula), os astrocitos tornam-se mais susceptiveis a
infec¢do do que os préoprios neurénios. Além disso, tendo essa ligagdo aos
neurdnios, podem vir a afectd-los directamente.

“Os nossos resultados sugerem que os astrocitos sio uma via através da qual a
covid-19 causa danos neurologicos”, assinala Ricardo Costa, num comunicado
sobre o trabalho. “Apesar de os astrécitos serem mais resistentes a infecgao, assim
que sejam infectados os neurdnios serdo directamente afectados, causando uma
variedade de sintomas neurolégicos”, destaca ao PUBLICO. Esses sintomas podem
incluir a perda de olfacto ou paladar, o delirio, a confusao, a psicose, a falta ou
perda de meméria, que podem vir acompanhados com coagulos sanguineos ou
hemorragia no cérebro.
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Portanto, o facto de alguns doentes com covid-19 terem sintomas neurolégicos
graves (e outros nao) pode estar relacionado com a infec¢do dos astrocitos e com a
carga viral no doente, reforca Ricardo Costa, que esta a fazer o pos-doutoramento
na instituicao norte-americana. Ao serem mais resistentes a infecgao, a
probabilidade de serem infectados pode ser baixa, mas se se encontrarem com o
virus e se a infecgdo passar para os neurdénios (que sao mais susceptiveis a
infec¢do), podem causar sintomas neuroldgicos graves. Ainda assim, avisa: “Por
agora, parece ser uma questao de probabilidade, que depende da carga viral no
paciente.” £ de esperar que nesses doentes com uma carga viral mais elevada os
astrocitos sejam mais infectados.
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Impde-se ainda outra questao: se algumas pessoas sao infectadas com o SARS-CoV-2
e nao tém sintomas neurolégicos pode querer dizer que os seus astrocitos nao
foram infectados? “A partida, sim, mas nio o podemos dizer com certeza”,
responde o investigador portugués com 34 anos. “Se o virus infectar qualquer
parte do cérebro, é de esperar que os pacientes desenvolvam sintomas
neurolégicos rapidamente, especialmente tendo em conta os niveis de
infecciosidade nos neurénios que verificimos no estudo.”

Estudos com minicérebros e amostras de doentes

Ainda ha muito a fazer neste estudo. Por agora, a equipa liderada por Diana Cruz
Topete (também da Universidade Estadual do Luisiana) quer obter mais detalhes
sobre as possiveis entradas do virus no cérebro. Para ja, as hipdteses incluem a
barreira hematoencefélica (uma parte do cérebro que oferece uma protecgao
contra toxinas ou bactérias que circulam no sangue) ou a cavidade nasal, que esta
proxima do cérebro.

Também se pretende explorar porque é que umas células sdo mais afectadas pelo
virus do que outras ou porque € que certos doentes sdo mais afectados do que
outros. Em futuros trabalhos, serdo usados modelos mais complexos, como

minicérebros - em que sdo usadas varias células a0 mesmo tempo que formam
vasos sanguineos -, ratinhos e amostras de cérebros de doentes que morreram com
covid-19.

Astrécito infectado com uma versdo modificada do SARS-Co!

0 grande objectivo é perceber o suficiente para se encontrar um alvo terapéutico
que possam vir a evitar ou aligeirar esses sintomas. O investigador exemplifica que
se pode vir a caracterizar uma proteina envolvida no processo e depois ser
desenvolvido um farmaco que a iniba.

Por enquanto, os resultados conseguidos ja foram apresentados terca-feira no
encontro anual de biologia experimental da Sociedade Americana de Fisiologia. “E
uma conferéncia importante e com uma grande exposi¢ao em que podemos criar
colaboragdes ou receber feedback”, aguarda Ricardo Costa, adiantando que s6
espera submeter um artigo cientifico com os resultados no Verao. “Este € um ponto
de partida. Estamos a tentar completar mais a histéria.”

Varios outros estudos se tém vindo também a focar na ligagio entre o SARS-CoV-2 e
os sintomas neurologicos. O cientista portugués refere que ha estudos ainda em
pré-publicacdo que verificaram “resultados semelhantes” aos da sua equipa e
viram que os astrocitos podem ser infectados, mas que usaram linhas celulares de
origem diferente ou nao se focaram nos niveis da ACE2 ou de infecciosidade. Por
exemplo, um estudo realizado por mais de 70 investigadores no Brasil sugere que o
SARS-CoV-2 pode afectar o cérebro e provocar a morte de neurénios, estando
envolvidos nesse processo os astrocitos.

Ricardo Costa faz ainda questdo de salientar que tém existido duas linhas diferentes
de pensamento sobre a liga¢do entre o coronavirus e os sintomas neurolégicos:
numa delas indica-se que os sintomas vém de elevados niveis de inflamacdo
sistémica no corpo e na outra que a infec¢do no cérebro causa inflamacao e destréi
ai as células. “£ mais nesta segunda que estamos focados, mas as questdes
permanecem em aberto.” com Clara Barata

teresa.serafim@publico.pt ( sugerir correcggo )

ronavirus Cov Sall Vir C ¢ P (' 9 Torne-se perito )
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B Novas variantes de Covid-19 espalham-se
mais eficientemente através do ar, revela
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Um novo estudo sugere que as novas variantes de Covid-19 estdo a tornar-se mais eficientes a propagar-
se através do ar
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Visdo | Novas variantes de Covid-19 espalham-se mais eficientemente através do ar, revela novo estudo 21/10/21, 12:39

1 m artigo publicado na semana passada na revista cientifica Clinical Infectious
Diseases sugere que as novas variantes do SARS-CoV-2 estdo a viajar mais
facilmente através do ar, aumentando assim a sua propagacao. Foram analisados no

estudo pacientes infetados com Covid-19, e recolhidas amostras de sangue, saliva, exsudado

5 da nasofaringe e ainda amostras da respiracdo dos pacientes com recurso a uma maquina

que permite medir os virus na respiracdo exalada, através de um sistema de recolha de
aerossdis. Estes testes foram conduzidos entre maio de 2020 e abril de 2021.

Foi detetado ARN do SARS-CoV-2 (acido ribonucleico, o material genético do virus) em 45%
dar particulas finas dos aerossdis, e em 31% das maiores nas amostras de pacientes

10 infetados com a variante Alpha, que comegou por ser designada como variante britanica.
Esta variante foi associada a uma carga viral presente nos aerosséis expelidos durante a fala
43 vezes superior em relacdo a versao original do coronavirus. Também as amostras de
saliva e do exsudado da nasofaringe apresentavam quantidades mais altas de carga viral. O
uso de mascaras reduziu a carga viral em 48% e 77%, nas particulas finas e grosseiras dos

15 aerossdis, respetivamente.

Os resultados deste estudo levaram os cientistas a concluir que as novas variantes de Covid-
19 estdo a tornar-se mais eficazes a propagar-se através do ar, em particular através dos
aerossois expelidos durante a fala e a respiracdo. As mascaras mais largas, que ndo aderem
completamente ao rosto (como é o caso das mascaras cirirgicas), proporcionam protecdo

20 “significativa, mas modesta”, uma vez que podem néo proteger o utilizador dos aerosséis
mais finos. Alids, duas amostras de aerossoéis finos, recolhidos enquanto os pacientes
utilizavam mascara, apresentavam carga viral. Assim, recomendam o uso de mascaras mais
justas ao rosto (como as mascaras FFP2) até que a taxa de vacinacdo seja muito alta.

“Sabemos que a variante Delta, que se encontra agora em circulagdo, é ainda mais

25 contagiosa do que a Alpha”, diz Don Milton, investigador na Escola de Saude Publica da
Universidade de Maryland e co-autor do estudo. “A nossa pesquisa indica que as variantes
estdo a tornar-se mais eficientes a viajar através do ar, por isso temos de garantir uma
melhor ventilagdo e usar méscaras justas ao rosto, além da vacinacdo, para ajudar a travar a

propagacéo do virus.”

Covid-19 transmissdo variantes
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E-ADC2-«Estudos ndo confirmam transmissdo vertical e mdes para fetos»--SAUDE E BEM-ESTAR

IR0 LTIMAS |

Como ajudar as criancas a lidar com
o stress durante o surto de Covid-19

A atual pandemia, com a interrupcao das aulas,
a alteragao dos habitos familiares e o “bombar-
deamento’” mediatico diario, provoca em criangas
de varias idades situacdes de ansiedade e stress.
As criancas podem responder ao stress de formas
diferentes. Por exemplo, podem pedir mais colo;
mostrarem-se mais dependentes, ansiosas, agita-
das ou zangadas; isolarem-se, fazerem chichi na
cama, entre outros sinais.

Para ajudar os mais pequenos a lidar com o
stress durante o surto de Covid-19, a Organizagado
Mundial de Satde emitiu um conjunto de reco-
mendacdes dirigidas aos pais e educadores, pron-
tamente apoiadas e divulgadas pela Ordem dos
Psicélogos Portugueses. Sdo estas as recomen-
dagdes:

» Responda as reagdes da crianga sendo com-
preensivo e mostrando apoio, escutando as suas

preocupacdes e dando-lhe uma dose extra de
atencdo e carinho.

» As criangas necessitam do amor e da aten-
¢ao dos adultos durante periodos dificeis. Dé-lhe
mais tempo e atencao.

» Lembre-se de escutar o(s) seu(s) filho(s),
fale com calma e carinho e tranquilize-o(s)

> Se possivel, crie oportunidades para a crian-
¢a brincar e relaxar.

» Procure manter as criangas préximas dos
seus pais e familiares e evite, na medida do pos-
sivel, separa-las dos seus cuidadores. Se a sepa-
racdo ocorrer (por exemplo, devido a hospitali-
zagdo), garanta que existe um contacto regular
(por exemplo, via telefone ou video-chamada) e
mantenha a crianca tranquila e segura.

) Tanto quanto possivel, mantenha as rotinas e
horéarios habituais ou ajude a criar novas rotinas,
incluindo momentos de aprendizagem/escola e
tempo para brincar e relaxar em seguranca.

> Apresente factos sobre o que se passou,
explique o que se passa agora e dé-lhe(s) infor-
magao clara sobre como reduzir o risco de infe-
¢do da Covid-19, com palavras adaptadas a sua
idade, garantindo que as compreendem.

» De forma tranquilizadora, oferega informa-
¢do sobre o que pode acontecer: por exemplo, se
um familiar e/ou a prépria crianga se comegarem
a sentir mal, terdo de ir para o hospital durante
algum tempo e receber a assisténcia dos médicos,
que os vao ajudar a sentir-se melhor.

> Q| ABRIL 2020 <

10 devemos manter a calma e

15 maxima objetividade, sem per-

20 Sérgio Soares, diretor médico

Estudos ndo confirmam transmissao
vertical de maes para fetos

A propagacdo do Covid-19

global, suscitando nas mulhe-
res que se encontram gravidas
uma preocupacao especifica
relativamente aos efeitos desta

salientar que:

“E uma época de agitacao
e, dadas as circunstancias,
familiarizar-nos com as evi-

ajudar-nos a enfrentar o coro-
navirus e os seus efeitos com a

der de vista as suas consequén-

a fiabilidade das hipéteses nao
comprovadas”, refere o Dr.

do IVI.

publicagdo de um dos primeiros

estudos sobre a relagdo entre
estd a gerar um alerta social 25SARS-CoV-2 (Covid-19) e gra-
videz, cujas conclusdes foram
publicadas no The Lancet, é de 59 “E importante manter uma

» Ainda nao se provou cien-
doenca nelas e nos seus bebés. 3Qtificamente que as mulheres
gravidas apresentem maior
suscetibilidade a transmissdo 55gravidas no terceiro trimestre
do coronavirus, recomendando-
se por isso, seguir 0s mesmos
déncias cientificas que possam 35passos que os definidos para o
resto da populacao.

» Até ao momento, ndo ha 0Soares. *No entanto, devemos
evidéncias da transmissdo desse
tipo de infecdo viral através
cias comprovadas e limitando 4Qde tratamentos de procriagdo
medicamente assistida (PMA).

Os artigos publicados e estu- 65uma mulher gravida qualquer
dos de caso nao confirmaram
a existéncia de transmissdao
Neste sentido, e a luz da gsvertical de COVID-19 de méaes
para fetos. O prognéstico da

gravidez também nao foi pior
em comparacdo as mulheres
nao gravidas infetadas.

atitude de tranquilidade, a ver-
dade é que, até ao momen-
to, nem as mulheres em tra-
tamento reprodutivo nem as

de gestacdo mostraram riscos
para a evolucdo do seu pro-
cesso e estado do seu futuro
bebé”, acrescenta o Dr. Sérgio

ser cautelosos, uma vez que as
informagdes de que dispomos
atualmente sdo escassas, sem
esquecer o facto de que para

infecdo viral passivel de afetar
as vias respiratérias inferiores
pressupde risco para a mesma
e para a gravidez”, conclui.
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E-ADC3-«Leite materno de mdes vacinadas contém anticorpos que protegem os bebés da Covid-

19»--Visdo Saude

Visdo | Leite materno de maes vacinadas contém anticorpos que protegem os bebés da Covid-19 21/10/21, 12:38
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Leite materno de maes vacinadas contém
anticorpos que protegem os bebés da
Covid-19

VISAO SAUDE

14.09.2021 as 08h00
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Os anticorpos presentes no leite materno das maes vacinadas podem proteger os bebés da infe¢éo por
SARS-CoV-2. A taxa de anticorpos mostrou-se maior apds a toma da vacina da Pfizer

1 m recente estudo da Universidade da Flérida, nos Estados Unidos, revela que as
mdes vacinadas contra a Covid-19 apresentam anticorpos no leite materno que
podem proteger os bebés da infe¢do pelo SARS-CoV-2. Diz ainda o estudo que o leite

materno das mulheres que tomaram a vacina da Pfizer tem mais anticorpos do que os
5 encontrados apds a toma da vacina da Moderna.

A investigacdo teve por base a andlise de 22 mulheres lactantes (profissionais de satide sem
histérico de infe¢do) desde dezembro do ano passado a marco deste ano e recorreu a andlise
do sangue e do leite em trés fases: antes da vacinagdo, 16 a 30 dias ap6s a toma da primeira
vacina e, por fim, sete a dez dias depois da segunda e ultima dose. A andlise foi feita através

10 do ensaio de imunoabsor¢ao enzimatica (ELISA) e 21 das participantes completaram as trés
fases do estudo.

https://visao.sapo.pt/visaosaude/2021-09-14-|eite-materno-de-ma...-vacinadas-contem-anticorpos-que-protegem-os-bebes-da-covid-19/ Pégina 1de 8
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Visdo | Leite materno de maes vacinadas contém anticorpos que protegem os bebés da Covid-19 21/10/21, 12:38

Ao cruzarem os dados destes trés periodos de andlise, os investigadores notaram um
aumento do nimero de anticorpos de imunoglobulina A (IgA) no leite materno apds a toma
da segunda dose da vacina contra a Covid-19. “Eses niveis também sdo maiores do que os

15 observados ap6s a infecgdo natural com o virus”, garante Vivian Valcarce, uma das
principais autoras do estudo. De acordo o investigador Joseph Larkin III, os anticorpos
presentes no leite materno sdo importantes, pois reforcam o sistema imunitédrio dos bebés,
protegendo-os da Covid-19. Em causa, explica o também autor do estudo, estdo “mudangas
no leite” que correspondem a condi¢gdes ambientais e que, por isso, “podem ajudar

20 especificamente o bebé”, cita o The Independent.

Tanto a vacina da Pfizer como a da Moderna contribuiram para valores de IgA e IgG
“estatisticamente significativos no leite materno e no plasma” apds a segunda dose, no
entanto, verificou-se uma “média significativamente mais alta” de IgG com a toma das duas
doses da vacina da Pfizer, revela a investigacdo, publicada na revista cientifica

25 Breastfeeding Medicine.

Embora reconhecam as limitagdes e defendaM mais investigagdes sobre o impacto das
vacinas nos anticorpos presentes no leite materno e, por seu turno, o impacto destes numa
maior protegdo dos bebés (e qual a duragdo dessa protecdo), os autores revelam que a
participante com a “maior concentragéo de IgA no leite humano (12 vezes maior do que a

30 média de IgA pds-vacinacdo) foi a inica participante a amamentar os seus dois filhos em
simultadneo. Descobertas anteriores mostram uma forte correlacdo positiva entre as
concentracgdes de IgA secretora e a duracgdo da lactagdo”, 1é-se na conclusio da
investigacdo.

Em margo deste ano, um outro estudo publicado na revista cientifica American Journal of

35 Obstetrics and Gynecology ja tinha apresentado uma associagdo positiva entre a toma de
vacinas contra a Covid-19 e a protec¢do dos bebés através da amamentacao. Na altura, o
estudo revelou que as vacinas mRNA sdo altamente eficazes na producdo de anticorpos em
mulheres gravidas e lactantes, tendo ainda mostrado que as vacinas da Pfizer e da Moderna
oferecem imunidade protetora aos recém-nascidos através do leite materno.

Para saber mais

. Covid-19: Estud 1 53% dos id A . . pés
vacinacdo

« Covid-19: Vari Delta Pl 1 is facil icorpos
neutralizantes
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E-ADC4-«Dedos Covid”: eritema pérnio pode resultar de um efeito de resposta do sistema

imunitdrio ao coronavirus»--Atlas da Saude
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Inicio » “Dedos Covid": eritema pérnio pode resultar de um efeito de resposta do sistema imunitério ao
coronavirus

Estudo explica a origem de algumas les6es nas maos e pés

“Dedos Covid™: eritema pérmio pode resultar de um efeito de
resposta do sistema imunitario ao coronavirus

& Versao de impressao
As lesdes nas maos e pés que alguns pacientes Covid-19 apresentam, e que ficaram
conhecidas como Dedos Covid, podem ser um efeito da resposta do sistema
imunitario ao coronavirus, de acordo com um estudo publicado no British Journal of
Dermatology.

1 Os investigadores da Universidade de Paris,
examinaram na primavera de 2020, 50 pessoas
com os dedos inflamados e vermelhos apds a
contratagdo da SARS-CoV-2 e freze outras

Scom eritema pério instalado antes da
pandemia.

Os autores acreditam ter identificado, pela
primeira vez, as partes do sistema imunitario
que parecem estar envolvidas no aparecimento
10 deste tipo de lesdes, o que pode ajudar a desenvolver novos tratamentos.

De acordo com o estudo, com base em testes de sangue e pele, existem dois elementos que
levam ao sintoma: uma proteina antiviral chamada interferdo tipo 1 e um tipo de anticorpo que
ataca erradamente as préprias células e tecidos, além de invadir o virus.

As células presentes nos pequenos vasos sanguineos que irrigam as areas afetadas também
15 desempenham um papel, notam os investigadores.

Um dos autores, Charles Cassius, observou que a sua pesquisa fornece novos dados para
compreender o fenémeno, uma vez que, apesar de a sua epidemiologia e caracteristicas clinicas
terem sido extensivamente examinadas, faltavam detalhes sobre a "fisiologia".

Os "dedos covid" geralmente aparecem entre uma a quatro semanas apés a pessoa ser infetada e,
20| embora possam afetar qualquer um, geralmente aparecem em criangas e adolescentes. Segundo
os especialistas, normalmente desaparecem sem a necessidade de tratamento.

Os dermatologistas salientam que, embora este tipo de lesdo tenha sido bastante frequente na
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primeira onda da pandemia, parece ser menos habitual com a variante Delta.

Noticias

Fonte: El Mundo

Nota: As informacdes e conselhos disponibilizados no Atlas da Saide nao substituem o
parecer/opinido do seu Médico, Enfermeiro, Farmacéutico e/ou Nutricionista.
Foto: Springer Science+Business Media

Faca como a Cristina  Artrite Reativa: "5 Best Herbs
Ferreira causas, sintomas e Dementia"
tratamento
Atlas da Saude Criagbes Digitais, Lda
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E-ADC5-«Células estaminais sdo opg¢do no tratamento com Covid-19 em fase aguda»--SAUDE E

BEM-ESTAR

YN - L as s

1 Foram recentemente publicados, na
revista cientifica Signal Transduction and
Targeted Therapy, os resultados de um
ensaio clinico, realizado na China, que

5 avaliou a seguranga da administragdo de
células estaminais mesenquimais do teci-
do do cordao umbilical, conhecidas pela
sua capacidade de regular o sistema imu-
nitario, em doentes com COVID-19.

10Neste ensaio clinico participaram 18 doen-
tes hospitalizados com COVID-19 mode-
rada e severa, tendo nove doentes sido
incluidos no grupo de tratamento, ao qual
foram administradas trés infusdes de célu-

Células estaminais associadas a menor incidéncia de
complicagbes respiratérias em doentes com COVID-19

f15las estaminais mesenquimais do tecido 25alta durante o periodo de seguimento, 35Segundo a Dra. Bruna Moreira, inves-
do corddo umbilical, e os restantes nove  ndo se tendo observado diferencas na  tigadora do Departamento de I&D da
foram alocados ao grupo controlo, que  duragdo da hospitalizagdo entre os doen-  Crioestaminal, “embora o nimero de par-
ndo recebeu células. Ambos os grupos  tes dos dois grupos. No grupo controlo,  ticipantes ndo permita retirar conclusées
receberam tratamento standard para a  cinco doentes sentiram falta de ar e qua-  relativamente & eficicia, foi demonstrada
20 COVID-19. 30tro necessitaram de ventilagdo mecénica, gga seguranca da administragdo de células
Nao foram registadas reagdes adversas  enquanto que no grupo de tratamento,  estaminais do tecido do corddo umbilical
graves decorrentes da infusdo de células  apenas um doente apresentou este sin- e esta terapéutica esteve associada a uma
estaminais e todos os participantes do  toma e necessitou deste tipo de apoio  menor incidéncia de complicagées respi-
estudo recuperaram da infegdo e tiveram  respiratério.

ratérias nestes doentes”.

Unilabs langa teste
que distingue
COVID-19

de outras infecoes

A Unilabs, empresa especialista em meios
complementares de diagnéstico, passou a
disponibilizar o primeiro teste combinado em
Portugal para uso no combate a Covid-19.
Este teste permite fazer o diagnéstico diferen-
cial entre a infegdo por SARS-CoV2 e as outras
patologias respiratérias sazonais. Para isso,
disponibiliza quatro painéis: um para influen-
za A/B e virus sincicial respiratério, outro
para adenovirus, enterovirus, parainfluenza
e metapneumovirus, outro para bocavirus,
rhinovirus e coronavirus e, finalmente, outro
painel também para agentes respiratérios
bacterianos como mycoplasma, chlamydophi-
la, legionella, haemophilus, streptococcus e
a bordetella.

Com a chegada da sazonalidade da época da
gripe, este ano acresce a dificuldade de diag-
néstico diferencial com infegdo por SARS-CoV
2. O objetivo destes testes é um diagnéstico
etiolégico rdpido do agente bacteriano ou
virico responsével, sendo por isso imprescindi-
vel para poder ajudar a cuidar melhor de cada
paciente e ter ganhos Gbvios em termos de
saude publica.

Probiéticos na prevengao das
doencas respiratérias das criangas

Em época de aulas e de pandemia, uma alimentagdo equilibrada, com pro-
bidticos especificos, como os lactobacillus e as bifidobactérias, assim como a
suplementagdo com vitamina D, podem ter “um importante papel na preven-
¢do das infegdes respiratdrias agudas, muito frequentes na idade pediétrica,
sobretudo nos grupos etarios mais jovens, imunologicamente imaturos e
mais suscetiveis a infegbes virais e bacterianas”, alerta a médica Maria Leonor
Bento, especialista em Pediatria e Alergologia Infantil do Hospital de Santa
Maria, em Lisboa.

De acordo com a pediatra, as “infe¢ées respiratérias agudas, incluindo as rino-
faringites, amigdalites e a otite média aguda de etiologia viral, ou bacteriana,
sdo muito frequentes na idade pediatrica, com uma prevaléncia que aumenta
nos meses mais frios, ou seja, a partir do outono e até ao final do inverno,
observando-se um aumento substancial do consumo de antibiéticos”.

Como 70% das células produtoras
de anticorpos residem no nosso
intestino, uma das formas mais
simples de prevenir as frequentes
idas ao médico passa por garantir
o bom funcionamento da micro-
biota intestinal, que desempenha
um papel fundamental na defesa
do organismo. “Varios trabalhos
cientificos tém demonstrado que
a microbiota intestinal tem um
papel importante no aumento
dos mecanismos de defesa contra
doencgas infeciosas, em especial
as infegbes intestinais e respiraté-
rias”, sublinha a médica.

>N | NOVEMBRO 2020 <
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G-R1- O que faz o novo coronavirus dentro do nosso corpo? -Sabado

2471012021 que do po? - Ciéncia - SABADO

0 que faz 0 novo coronavirus dentro do nosso corpo?

J& sabemos quais s@o os sintomas da Covid-19 - febre, tosse e dificuldade em respirar. Mas como é que estes sdo provocados? E
como entra o virus dentro do organismo? A "raptar” as nossas préprias células.

Por Diogo Camilo 31 de Marco de 2020 as 14:54

coronavirus

1 O novo coronavirus ja fez mais de trés mil infetados em Portugal e mais de 500 mil em todo 0 mundo. Mas como é que a Covid-19 entra no
nosso corpo e como se comporta dentro de um doente? O que faz provocar os seus sintomas?

Como o coronavirus entra no nosso corpo?

O virus é espalhado através de goticulas transmitidas por um infetado pelo ar, seja por tosses ou espirros, que podem chegar ao nariz, boca ou
olhos de uma pessoa proxima.

Estas goticulas viajam depois pelos canais nasais até se ligarem a células que produzam certas proteinas, as enzimas conversoras de
angiotensina 2 (ACE2), que sdo recetores que existem em células epiteliais dos pulmées, intestinos, rins e vasos sanguineos, e aos quais 0 SARS-
CoV-2 se liga para entrar nas membranas celulares do nosso organismo - quase como uma catapulta que ajuda o virus a ficar em contacto com
as células humanas.

10 Nos morcegos, animais que se pensam ser de onde o virus é originario, é usada uma proteina semelhante para a ligacdo ao organismo. Os
agentes infeciosos sdo compostos por material genético envolvido numa carapaca de proteina e gordura, que usam para se ligarem as
membranas - permitindo que o material genético entre depois nas células humanas.

E nesta altura que o virus comega a "raptar” as células humanas ao organismo, comandando-as a ajudarem o novo coronavirus a multiplicar-se,
impedindo o sistema imunitério de se aproximar. Como o fazem? Ora, o material genético do virus - o ARN, semelhante ao nosso ADN - é

15 largado para formar copias dentro de uma célula humana. Em pouco tempo, podem ser criadas entre 10 a 100 mil.

Como explica William Schaffner, médico especialista em doencas infecciosas, ao New York Times, o material genético do novo coronavirus diz a

uma célula humana: "Nao fagas o teu trabalho normal. O teu trabalho agora ¢é ajudar-me a multiplicar-me e fazer o virus™.

Para comparagao de tamanhos, o genoma do coronavirus - toda a informagao genética armazenada no ARN do virus - tem 30 mil pares de

bases, a unidade utilizada para contar a quantidade de material genético. O genoma humano tem mais de 3 mil milhes de pares de bases.
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Cada célula viral pode libertar milhdes de copias com material genético até a célula humana morrer. Os virus vao depois infetar as células
humanas vizinhas, matando-as, e assim sucessivamente. Podem escapar para os pulmées, fazendo com que a infecao acelere.

E é assim que se forma a doenca propriamente dita: a Covid-19.

Como ¢é que o virus comeca a provocar os seus sintomas?

Os sintomas da Covid-19 j sdo relativamente conhecidos e documentados - febre, tosse, dificuldade em respirar, insuficiéncia respiratéria
aguda - mas como € que o virus os provoca? Ou melhor, como é que o corpo os provoca a si mesmo para combater o virus?

Quando o organismo humano percebe que o virus esté no corpo e esta a destruir células, desencadeia uma resposta inflamatoria para se tentar
proteger e expulsar o objeto estranho que o esté a atacar. Como consequéncia desta resposta ao virus, aparece também a febre.

Esta inflamacdo chega também as mucosas dos pulmdes e brénquios, e é esta irritacdo que provoca a tosse frequente. Pode ainda danificar os
alvéolos, onde é realizada a troca de oxigénio pelo diéxido de carbono - o que pode dificultar esta fun¢do e o fornecimento de oxigénio ao sangue
que circula pelo corpo.

Em casos extremos, o sistema imunitario pode comecar mesmo a atacar as células dos pulmdes, com estes a ficarem obstruidos com grandes
quantidades de fluido e células mortas - o que leva a dificuldade em respirar ou, em menor percentagem, & pneumonia ou a sindromes
respiratérias agudas.

Ao New York Times, o professor de patologia Shu-Yuan Xiao indicou que o virus aparece primeiro nas areas periféricas de ambos os pulmédes e
demora ainda algum tempo a chegar ao trato respiratério superior, a traqueia e as vias respiratérias.

O diretor do centro de Patologia e Diagnostico Molecular na Universidade de Wuhan, cidade na China originaria do novo coronavirus, examinou
dezenas de pacientes e cré que este padrio ajuda a explicar também porque é que muitos dos casos iniciais nio foram identificados
imediatamente e acabaram mandados para casa sem tratamento.

"Eles acabaram por, ou ir a outros hospitais para procurar tratamento, ou ficar em casa e infetar a sua familia. Essa foi uma das razoes pela qual
a propagacao foi tao grande."

E o virus pode causar danos para além dos pulmdées?

Apesar da Covid-19 se centrar nos pulmdes, por ser uma virose respiratéria, pode também infetar células do sistema grastrointestinal - onde
também existe o mesmo receptor ACE2. Esta pode ser a razao pela qual alguns pacientes demonstram sintomas menores como indigestao - que
pode estar associada a febre - e diarreia.

Schaffner, consultor no Centro de Controlo e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos, indica ainda que o virus pode até chegar a corrente
sanguinea, com o mesmo centro de estudos a referir que o ARN do novo coronavirus jé foi encontrado no sangue e fezes de espécies - embora
nao seja claro que o virus possa sobreviver nestes fluidos e residuos.

"0 virus pode chegar a 6rgdos como o cora¢io ou o rim e pode causar danos diretos a esses Orgdos", diz ao New York Times, explicando que, a
medida que o sistema imunitiria aumenta o combate ao virus, a inflamac@o resultante pode levar a que outros 6rgdo deixem de funcionar. Como

50 resultado, alguns infetados pelo novo coronavirus acabam por suportar a dor, ndo s6 provocada pelo virus, mas também pela propria resposta a

Covid-19.

Além destes sistemas, o novo coronavirus pode levar 4 inflamacio de 6rgaos como o figado, como em casos registados durante o surto de 2002 e
2003 da Sindrome respiratéria aguda grave (SARS).

Mais informagcéo sobre a pandemia dedicado ao coronavirus

55 - Siga as ultimas sobre a doenca
- dasituacao em Portugal e no Mundo: veja a evolugdo da pandemia
- Conselhos sobre o coronavirus no
- Conheca os que deve ignorar sobre a doenca
Em caso de ter sintomas, ligue 808 24 24 24
O CORREIO DA MANHA E A SABADO NAO SAO PRESTADORES DE SAUDE E NAO FAZEM RECOMENDAGOES SOBRE SERVIGOS CLINICOS.
AT que-f dentro-d »
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CORONAVIRUS

Covid-19. E um virus? Um ser vivo? SARS
CoV-2, o senhor Mistério

E um entre centenas, ndo tem cérebro mas parece ser
inteligente. Nao tem corpo proprio, mas vive do corpo dos
outros. Oportunista, € microscopico e, apesar da infima
dimensao, é capaz de parar o mundo, de tirar o sono e, pior,
muito pior, de matar. Mais poderoso do que o homem, mais
poderoso do planeta, ha varios meses que nao se fala de outra
coisa. O SARS CoV-2 é um desafio

https://expresso.pt/coronavirus/2020-05-26-Covid-19.-E-um-virus--Um-ser-vivo--SARS-CoV-2-0-senhor-Misterio Pagina 1 de 14
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4 muito que se sabe que tamanho nao é documento e,
mesmo quando tudo a volta parece dificil de encarar, ha
que guardar um resto de humor, até porque esta nao é
uma corrida de 200 metros, mas uma maratona sem fim a vista.
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5 Tudo porque um virus deu um salto: passou de uma espécie de
animal selvagem para o homem e, desde entdo, nao parou de
fazer estragos. Os piores sdo as mortes e nao adianta contar,
porque todos os dias, todas as horas, todos os minutos, alguém
morre, vitima do SARS CoV-2, o novo coronavirus, com

10 expressao pandémica, relevancia global. O minusculo elemento
que, para alguns investigadores, nem chega a merecer o estatuto
de ser vivo. Entdo, se ndo é um ser vivo e se mata tanto, é o qué?

O virologista Paulo Paixao, professor da Nova Medical School,

anda ha 30 anos a investigar estes mintsculos mistérios e diz que
15 esta é uma questao mais filosofica do que cientifica. "Os
microorganismos podem ser virus, bactérias, fungos e parasitas.
Logo, os virus sao um subgrupo dos microorganismos ou
microbios. E, curiosamente, os virus sao os menos sofisticados
destes microorganismos porque siao aqueles que exigem sempre
células vivas de outros organismos para se multiplicarem. A
grande maioria das bactérias pode-se multiplicar fora de outros
organismos vivos, até mesmo em aguas por exemplo. E os virus,
como nao conseguem subsistir muito tempo fora das células,
precisam sempre de ter hospedeiros, normalmente animais”. Ou
seja, o virus € alguém que nao é por si proprio, € alguém que sé é
através do outro. O problema é quando o outro somos nos.

2

o

2

(]

"Falo sempre desta questao filoséfica com os meus alunos. A
natureza existencial dos virus é muito discutivel. Hd quem
defenda que nao podem ser considerados seres vivos porque sao
30 demasiado simples e é essa fronteira que pode ser discutida. Mas
0 que interessa € que os virus comportam-se como seres vivos”,
afirma Paulo Paixao. Ou seja, nao vale a pena, é uma questao de
opinido, entdo, adiante. E os virus sdo inteligentes? "Outra
questao complexa. Para manterem a sua subsisténcia e se

06-26-Covid-19.-E
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35 replicarem tém algo parecido com inteligéncia, mas nao se pode
dizer que sejam inteligentes. E o virologista regressa as origens:
"Para Darwin, a capacidade de adaptagdo é um elemento
fundamental para um ser vivo poder sobreviver e os virus
adaptam-se as circunstancias e o que os define nao é algo assim

40 tdo distante de nos. Sao os acidos nucleicos, a base de toda a vida:
o DNA e o RNA." Ou seja, estamos nos antipodas da evolugao,
mas, na base, até somos proximos. Esta é uma linguagem nao
cientifica, da qual o cientista ndo discorda completamente: "Sim,
termos alguma coisa em comum, embora a nossa complexidade

45 seja muito maior.”

Mas, sendo os virus tdo simples e a humanidade tio complexa,
como foram capazes de parar o mundo? "Os seres humanos sao
os seres mais complexos do planeta e, por serem tdo complexos,
sdo tao frageis. Os virus, sendo tao simples, sio mais resistentes.

so Nos temos capacidade de adaptagdo, mas esta exige-nos esforgo.”
E quem surgiu primeiro, o ovo ou a galinha; nos ou eles? Eles.
"No entanto, os virus estdo ha muito tempo por cd e ha quem
coloque a possibilidade de terem evoluido ao mesmo tempo que
as bactérias.” E quem predomina: virus ou bactérias. "A questao

ssnao € assim que se coloca. o que existe é uma coexisténcia. E o
microbioma veio mostrar que temos muitas mais células
bacterianas no nosso organismo do que as nossas proprias
células”.

Regressemos aos virus. "Temos menos conhecimento sobre os

s0 virus do que sobre as bactérias. Pensavamos, por exemplo, que s
teriamos virus respiratérios se estivéssemos doentes, mas
estamos a aprender que nao precisa de ser assim, mas este
raciocinio de que podemos coexistir com os virus sem estarmos
doentes ainda é muito recente’, explica Paulo Paixdo. Diz

5-26-Covid-19.-E i i SARS 2 hor-Mi: { Pégina 4 de 14
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ss também que ha centenas de virus que podem impactar o homem
(e a mulher) e ha mesmo "larguissimas dezenas que sio bastante
frequentes’. Mas, sobretudo, "ha grandes quantidades de virus
ainda desconhecidos”. E como se ddo a conhecer? Através do
salto que dao de hospedeiros, como alguns animais selvagens,

70 onde ndo sdo patogénicos, para a espécie humana, onde acabam

Como os morcegos, tradicionais reservatorios de virus. Neste
caso, a convivéncia costuma ser perfeita: o virus encontra um
@558 para se multiplicar e o morcego leva a sua vida sem
diores impedimentos. Mas, como sempre, este também € o
75 @. lema. Se os morcegos morressem devido ao contacto com os
fTHs, @ expansao para outras espécies nao se daria. Ou seja, este
@m é novo no contato com o homem. E os virus competem uns
os outros, ha virus predadores de outros virus? Paulo Paixao
vida, embora admita que teoricamente até é possivel. Podemos
so ter dois virus distintos a circular em simultaneo? "Sim, podemos,
porque virus distintos ligam-se a distintos receptores celulares e
estd demonstrado que se pode ser infetado por vérios virus ao
mesmo tempo, mas acaba por nao ser muito comum porque a
resposta do organismo a um virus nos pode proteger de outros
8s que surjam, embora nem sempre isso funcione muito bem.” Mais
uma vez, nao ha certezas nem garantias.

A familia dos corona, por ser coroada, merece alguma distingao
especifica? Até agora, nem por isso. "Até agora, eram como mais
uma dezena de virus respiratérios: os quatro tradicionais e os trés
90 novos, que incluem o MERS-CoV do Médio Oriente, de
mortalidade elevada, e 0 SARS-CoV-2." O problema parece estar
nos receptores a que se liga o SARS CoV-2, muito presentes nos
pulmoes e no coragdo. Mais do que nas vias respiratérias

5-26-Covid-19.-E i { i SARS-CoV-2. hor-Misteris Pégina 5 de 14
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superiores, como acontece em outros virus. No caso do atual

95 virus, a taxa de mortalidade €é de cerca de 10%, bastante mais
baixa do que a da gripe aviaria (HSN1), perto de 50% e que
também se liga a receptores das vias respiratdrias inferiores, ou
seja, aos pulmoes. Ou o também corona, MERS, com uma taxa de
mortalidade de cerca de 30%. "A grande diferenca é que estes nao

100 530 tdo contagiosos”, explica Paulo Paixao. E é aqui que mora o
perigo futuro da humanidade: os virus muito contagiosos e
aqueles que sdo transmitidos pelos mosquitos.

O campeonato da letalidade é vencido pelo virus da raiva, que
ronda os 100%. O que pesa a favor do homem ¢é que ja existe uma

105 vacina, mas que tem de ser administrada imediatamente. "E um
caso muito a parte, que mata entre 30 a 40 mil pessoas
anualmente em paises como a India ou o Paquistao”, explica o
investigador.

A culpa desta expansao viral é dos seres humanos? Da

110 urbanizagao? "A destrui¢ao ambiental é uma questao que tem de
ser tida em conta porque nos coloca em contato com espécies
selvagens que sdo reservatorios de virus. E também é fruto da
nossa capacidade de deslocagao de um ponto ao outro do
planeta’, afirma Paulo Paixdo. Porque motivo o novo coronavirus

11s apresenta tantas mutagdes, porque nao fica quieto? Porque tem
RNA, o que o torna mais mutavel do que os formados por DNA. E
assim. A cada més, ha cerca de duas mutagdes. "Ja ndo é um
virus, sdo vérios", diz o especialista. Um virus pode ficar menos
virulento para se manter a circular? "Sim, pode. Mas esta pode

120 Ser uma vantagem para ele e também para nos, porque parece
que estamos a morrer devido a intensidade da resposta
imunitdria. Mas o contrario também pode acontecer, ele pode
aumentar a sua agressividade, ainda é cedo para saber.” Mais uma

05-26-Covid-19.-E SARS-Cov-2. hor-Mi Pagina 6 de 14
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vez, as certezas Sao escassas.

125 Resta a questao fundamental: o que vai vencer este virus? A

resposta ja é conhecida, anda a circular ha meses: ou é criada a
vacina certa ou se conquista a imunidade de grupo. A
temperatura mais elevada até poderd ajudar a diminuir a
circulagao, mas é prudente nao contarmos com isto para afastar

130 0 novo coronavirus. Para os virologistas, até pode ser uma

oportunidade, sido estes os seus centros de atenc¢ao. "Ha trés
décadas que os estudo e continuo a acha-los fascinantes™. S6 que
nao, dizemos nos.

O®E
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Ciéncia O novo coronavirus um ano depois

Oquejasesahe
(eoqueaindafalta
saher) sohreo

SARS-Gov-

As incognitas sobre o coronavirus SARS-Cov-2 ainda
sido muitas. Mas o que é que ja sabemos? Fazemos

o ponto da situacdo desde os efeitos do virus no corpo
humano até ao impacto das suas mutacoes

Teresa Sofia Serafim

ca — que podem assim ter impacto

4Qdirecto no controlo da pandemia.

cada minuto que passa
surgem novas informa-
¢oes (ou pistas) sobre o
coronavirus que entrou

Também questionamos Maria Joao

de replicagdo. Ai, o virus retira um
casaco que tem vestido (o invélucro)
e 0 seu material genético vai ficando

Amorim sobre o conhecimento que@(xposto dentro da célula. Comeca

ja possuimos sobre este virus. E a

virologista do Instituto Gulbenkian

nas nossas vidas, o SARS45de Ciéncia, em Oeiras, logo respon-

ov-2. Mesmo no curto

deu: “Boa pergunta! Sabemos qual é

entdo a replicacdo do material gené-
tico do virus e produzem-se proteinas
que tém um papel na replicacao do
genoma do virus e, maistarde, as que

intervalo de tempo que separaa 0 genoma, quais as proteinas que85io formar novos casacos do virus.

finalizagdo e a publicacdo deste arti-
£0 surgirdo essas novas pistas. No

o que é que ja se sabe mesmo sobre
este virus e a doenca que causa, a
covid-19? Cerca de um ano depois
de termos tido conhecimento dos
primeiros casos na China, facamos

um ponto da situagdo sobre o SARSssoutrOS coronavirus

Cov-2.

Quando perguntamos a Celso
Cunha o que se sabe sobre o virus,
o virologista imediatamente enu-
mera alguns aspectos: sabemos que

produz, que tecidos infecta, como
consegue infectar as células, que tipo

meio da avalanche de informagio§Q)de resposta imunitaria desencadeia

dependendo da doenga que o indivi-

Depois de formar as novas particu-
las virais (isto €, o material genético
do virus e proteinas que formam o
invélucro), o virus vai fazer o trajecto

duo infectado desenvolver, e sabe-§Qnverso e dirige-se 2 membrana celu-

mos como produzir vacinas.”

Replicacio semelhante a de

De forma geral, sabe-se que as por-
tas de entrada do virus sdo a boca,
os orificios nasais ou que também
poderdo ser os olhos. Mas como se

é um virus da familia do mesmq§@replica no nosso corpo? “O ciclo de
replicacdo deste virus é semelhant§ Q@Varias marcas no corpo

virus do SARS-Cov, que causou uma
epidemia em 2003; conhecemos o
genoma e a constitui¢do das protei-
nas; temos conhecimento do modo

ao de outros coronavirus”, esclarece
Celso Cunha. Ao infectar células do
tracto respiratério superior, como

como se replica e as células que§Sas do nariz, o SARS-Cov-2 tem uma

infecta. “Mas aquilo que conhece-
mos ndo é nada e o que esta pela
frente é sempre mais”, afirma o
investigador do Instituto de Higiene

proteina a sua superficie que se con-

lar. Por fim, normalmente, funde-se
com a membrana e sai para o exterior
envolto com uma camada de lipidos
que teve origem na membrana celu-

95 lar. Ao sair, vai infectar outras células

aoseulado e comeca a formar-se uma
zona com essas células infectadas. Ao
entrar na corrente sanguinea, pode
infectar 6rgaos que tenham o ACE2.

Os receptores que permitem que o
virus entre no corpo estao em muitos
locais, como nos vasos sanguineos,
no figado, nos pulmées, no coragao

segue encaixar com uma proteind % nalgumas células do sistema nervo-

que células humanas tém a sua
superficie, a ACE2. Depois do encai-

e Medicina Tropical, em Lisboa. 7()xe, amembrana da célula sofre uma

Devido ao seu impacto na satide
piblica, o virologista explica que
tem existido muita investigacao e
publicacao de resultados sobre este

alteracdo, metendo-se cada vez mais

so. “Todos os 6rgaos que tém recep-
tores para esse virus sao potenciais
locais onde ele se pode multiplicar e
causar danos,” assinala Celso Cunha.

para dentro, e o virus acaba por sét ‘1 0FEmbora a infecgéo principal e os

engolido.
Quando entra na célula, o virus vai

coronavirus sobretudo a nivel da7§para o citoplasma (um dos comparti-

investigacdo clinica e epidemiol6gi-

mentos da célula), onde inicia o ciclo

sintomas estejam mais associados a
uma doenca respiratéria, é muito
natural que estejamos na presenca
de um virus capaz de se replicar e de

Efeitos do SARS-Cov-2 no corpo humano

Ainda ha muito a saber sobre os efeitos que persistem a médio e longo prazo
do coronavirus SARS-Cov-2 no corpo humano. Eis alguns efeitos

e sintomas persistentes que ja foram detectados em doentes:

Olhos
Conjuntivite

Nariz .
Perda de olfacto, »
congestdo nasal

Boca

Perda de paladar

Figado

Pode ser
afectado pelos
codagulos

sanguineos .

Rins
Insuficiéncia
renal

Intestinos
Diarreia, nduseas,
vomitos, perda
de apetite

Maos e pés
Irritag&o da pele,
manchas, dor nas
articulagoes

Fonte: PUBLICO

Estamos
extremamente
cansados, mas
ovirusnao estal

Ofacto de estarmos

cansados
pode facilitar

atransmissao viral

Maria Jodo Amorim
Virologista

"~ Cérebro/sistema nervoso
Perda de memcria, dificuldade de
concentragdo e raciocinio,

depresséo, confusdo, ansiedade,

mudangas de humor, tonturas,

convulsdes, derrames, dor de

cabega, febre intermitente,

problemas de sono, transtorno

de stress pos-traumatico

. Coragao e vasos

sanguineos

Coéagulos sanguineos,
inflamagéo cardiaca
(miocardite), ataque cardiaco,
palpitagdes cardiacas

Pulmées

Pneumonia, dificuldade
respiratdria, dor no peito,
tosse, congestdo, danos nos
tecidos, dor torécica ou
abdominal

Mdusculos
Fadiga, dor muscular

Pele
Erupgdo cutanea,
perda de cabelo

115 sealojar em muitas partes do nosso
corpo”, esclarece o virologista.

Ao contrario de outros virus, este
coronavirus pode causar directamen-
te pneumonias. Diarreias poderdao

120 estar associadas a replicagdo do virus
em células do tracto gastrointestinal.
Alguns distirbios neurolégicos,
como perdas de memoria e depres-
soes, podem estar ligados a suarepli-

4 25cagdo nas células do sistema nervoso.
Ou o facto de haver pessoas com
doencas corondrias estara ligado a
capacidade de o virus entrar nas célu-
las dos vasos sanguineos. Mas ainda
1306 necessiria investigagdo para se
conhecerem bem as sequelas alongo
prazo.
Maria Jodo Amorim acrescenta a
existéncia de perda de olfacto, o apa-
135 recimento de manchas nos pés e nas
maos e uma sindrome inflamatéria
em criancas. Em autdpsias, ja se
encontraram virus nos rins e no cora-
¢do. A virologista diz ainda que, no

140 caso de doenca moderada, ha uma
infec¢do nos pulmdes que o organis-
mo conseguira resolver. Ja nos casos
graves o virus deixa de estar s6 nos
pulmdes e pode infectar outros
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145 6rgios. “Sabemos que ai pode provo-
car complicacbes, mesmo a nivel da
capacidade pulmonar, levando a difi-
culdades respiratérias e, numa per-

ciados a uma tempestade de citoci-
nas, proteinas que sao libertadas por
células do sistema imunitario, e que
podem causar reac¢oes inflamatérias
centagem significativa, a morte.” 4 8%5graves ou provocar insuficiéncias dos
pulmdes ou noutro tipo de 6rgaos.

150Ha diferentes tipos de

sintomatologia As incognitas na imunidade

Acovid-19 apresenta diferentes tipos  Quanto aimunidade que alguém que

de sintomas e gravidades. Contudo, esteve infectado tem, sabe-se que,

nao se sabe bem por que é que HiQQdependendo dotipo de doenga (assin-
455 sintomas tdo diferentes de pessoa tomatica, moderada ou grave), o sis-
para pessoa. Celso Cunharefereque  tema imunitario guarda memoéria da

se tem vindo a verificar que isso pode  infeccdo de forma gradual. “Os assin-

estar relacionado com trés factores: ~ tomaticos sao os que tém o desenvol-

o sistema imunitario; o microbiorag vimento de anticorpos neutralizantes
160 (composto por bilides de organismos e de menos células T [que sdo capazes
microscopicos no corpo); e os facto-  de reconhecer o virus]”, refere Maria

res genéticos. “Dentro de cada um  Jodo Amorim. “Alguns estudos mos-

deles ha muitas questdes em aberto  traram que as pessoas continuam

e, agora, o esforco € feito mais epQQprotegidas ao fim de, pelo menos,

4 65 relagio ao sistema imunitariodevido ~ sete meses depois da infec¢do. Mas,
aoimpacto maisrapidoque podeter  como lembraa virologista, ainda ndo

nas vacinas e tratamentos.” sabemos os efeitos alongo prazo, por-

que ainda ndo passou muito tempo.

Tempestade de proteinas 205 Os casos documentados de pessoas

NOS Casos graves T Rl O QS

soas terdo sintomas mais ligeiros.

170Eoquelevaaque haja casos graves? A imunidade de grupo também
“Essa é a resposta de um milhdo”, tem gerado muitas questoes e o viro-

nota Maria Jodo Amorim. “Precis@ 9] (ogista diz ter a certeza de algo: ndo

mos de saber quais sio os marcado-  serd alcancada de forma natural e

res que nos possam dizer que édoen-  sera mesmo necessaria a vacinagao.
175 casevera.” Por agora, estaassociado  “Estamos, provavelmente, numa
aidade ou a co-morbilidades associa-  situagdo classica em que se precisara

A origem do virus

Os primeiros casos desta pandemia
Oforam detectados na China. Ja se
pensou que tivesse tido origem num
mercado da cidade chinesa de
Wuhan, devido a casos iniciais de
pessoas que ai estiveram. “Ainda é
5pouco claro se o mercado foi uma
fonte de contaminacdo, se foi um
amplificador para o contagio entre
humanos ou se foi uma combinag¢ao
desses factores”, referiu, em comu-
7 Onicado, a Organizacdo Mundial de
Satide, que tem em curso uma mis-
sdo para saber a origem do virus.
Esta missdo é integrada por dez
especialistas chineses e dezinterna-
75cionais. A primeira fase é em
o Wuhan, depoisira para outras par-
tes da China e passara também para
outros paises. Numa segunda fase,
serdo feitos estudos a longo prazo.
0 Por agora, uma das hipéteses
mais provaveis é que este virus
tenha tido origem em morcegos,
que sdo reservatorios de coronavi-
rus. Quando a primeira sequencia-
5cdo do SARS-Cov-2 ficou disponivel
em Janeiro, verificou-se que tinha
cerca de 96% de parecencas gené-
ticas com um virus de um morcego
da provincia chinesa de Yunnan.
0 Também ja surgiram declaracbes
de que o virus ja estaria a circular
antes da epidemia em Wuhan.

Havera uma terceira vaga?

Ocoronavirus SARS-Cov-2, Aimportancia
que pertence a familiado 220 das mutagoes Ainda a vivermos uma segunda
SARS-Cov, que jatinha 295vaga, ja se questiona se existir uma
originado uma epidemia As mutag¢Ges genéticas fazem parte  terceira. Celso Cunha refere que é
em2003 do processo natural de evolucdode  uma possibilidade, mas que depen-
um virus. Sera que hd algumas que  de de muitos factores e € um pouco
podem ser prejudiciais? Para esgyQprematuro falar disso. O virologista
225 coronavirus ja se descreveram refere que, se o confinamento for
milhares de mutagdes e asuataxa mantido, se o niimero de contactos
de mutacgdo é de cerca de duas for reduzido e a vacinacdo aconte-
mutagdes por més desde o primeiro  cer, até se podera evitar. Maria Jodo
genoma sequenciado, o que é baix8{) SAmorim concorda que tudo depen-
230 comparando com a maioria dos dedequando comegar a vacinacio
virus deste tipo. e de quao eficaz for.
“Estas mutacdes sao lteis porque
nos permitem seguir o virus, mas () que é urgente saber
saber exactamente o efeito que tém
235 ao nivel da transmissio é extrema- Dentro das muitas questdes que
mente dificil”, indica Maria Jo@»] Qainda precisam de respostas, Celso
Amorim. Celso Cunha refere que, Cunharealcaque ha varias emrela-
éap: gem de pal ¢ até agora, nao houve nenhuma que  ¢do as vacinas, nomeadamente se é
genéticas entre o primeiro mostrasse ter impacto nas vacinas  igualmente eficaz em todos os gru-
genoma sequenciado do 240 que foram e estdo a ser desenvolvi-  pos etarios ou se a sua eficacia é

SARS-Cov-2 e ode umvirus de
ummorcego também
encontrado na China

10

éapercentagem aproximadada

das. 31 Slonga. Ja Maria Jodo Amorim refere
Ha uma mutagdo que tem dado que temos mesmo de conseguir
mais nas vistas, a D614G. Temsido ~ determinar quem sdo as pessoas
encontrada na maioria dos genomas  infectadas a transmitir a doenca e
245 sequenciados do virus, mas ainda  durante quanto tempo o transmi-
nio é claro se contribui para a trang:20tem. Depois, ha que entender
missibilidade ou viruléncia do virus.  melhor a origem do virus, o papel

Um estudo em hamsters publicado  das criancas e dos assintomaticos

na revista Nature ja sugeriu que natransmissdo, quanto tempo dura
250 pudesse, de facto, aumentar atrans- a imunidade ou como a sociedade
missibilidade do virus, mas nada §2 5se podera reorganizar para impedir
viu sobre se torna a doenca mais de forma rapida situagées como as
grave. Outro estudo narevista Natu- que estamos a viver. E deixa um

das, como doengas cardiacas. 21 5de70% da populagioi daede
Frisando que ainda ha que saber  forma natural ndo vamos conseguir.”
muito, Celso Cunha adianta que, nor- ~ Sendo teria de haver muitas mortes e

1 80 malmente, os casos graves estdo asso-  casos desnecessarios.

p ¢do que tera de estar re Communications indica que aviso: “Estamos extremamente can-
il izada parase gui nenhuma das mutagdes descobertas ~ sados, mas o virus ndo esta! O facto
imunidade de grupo, de acordo até agora parece tornar o virus maig 3 @e estarmos cansados pode facilitar
com vérios cientistas contagioso. a transmissdo viral.”
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1 0 car a detetar. Mas nio ¢ 6 nos

15 alertou para as reagdes infla-

20 queserio maisafetados. A par-

25 20", explicouaoJNopi

30 queixas semelhantes as das

40 muscular, e até altera;oes do nes, liderauma equipaque

45 meses para que as primeiras

Covid ataca pulmoes,
coraciao e cerebro

Médicos ignoram
quais os érgaos
mais afetados a

longo prazo. OMS

pede estudos sobre
reagoes
inflamatérias. E
preciso esperar seis
a 12 meses para
avaliar
consequéncias

Ana
agaspar@jn.pt

4 sEQUELAS Os pulmdes sio dos
o6rgdos que mais sequelas po-
dem vira apresentar por causa
da infegdo por covid-19. Mas

5 ainda é cedo para haver conclu-
soes. No caso da fibrose pulmo-
nar, uma lesio grave perma-
nente, siio precisos entre seis e
12 meses para se poder come-

pulmdes que as lesdes imedia-
tas ou permanentes se verifi-
cam, Esta semana, a Organiza-
¢io Mundial de Saude (OMS)

matorias nosistema vasculare

nocérebro. Eno coragio ha ris-

co de danos permanentes.
“Nio sabemos quais os 6rgaos

v

venham a ife tistas tiveram de que 0 SARS-

tar-se. “Muitas destas lesoes -CoV-2 podia causar danos
evoluem 70 gicos foi quando mui-

logista Filipe Froes. solugdo destas lesdes pulmo— “tosdosinfetados xelamnmque

tida, um serd o pulmo. Sobre-
tudo em termos funcmnms
Mas as sequelas s pt
avahadas amédio e longo pra-

A nivel do coragio aindasio ~ Comoo coragiotem “umpo-
mais as dividas do que as cer-  der de regeneragio limitado”,
tezas. ainda ndo é posivel determi-

nar “até que ponto é quea fun-
PIOR 115 ciocardiaca ficari afetada pela

Sobre os doentes que agordOhnares & demorada e nesta fase tinham perdid

estdo a ter alta, a curto prazo, inicial podemainda fazer parte ladal, dois sentidos que estaqmano Santos, da So(ledade mfe{ao Porem outras infla-

“muito préximos do sistema
nervoso central”.
Ha pouco tempo, contou, “co-
megaram a surgir os primeiros

“é normal que apresentem  do quadro clinico habitual”.

pessoas que tiveram processos  IMPEDIR DANOS CEREBRAIS
desta gravidade” provocados Na neurologia, mais concreta-
poroutras causas, disse. “Sabe’§ Smente a nivel do sistema ner-

Portuguesa de C: mago provoca-
considera que este 6rgio pode dasy por virus, que nao o SARS-
ficar com “danos permanen-_ -CoV-2,evoluemcomuma dis-
tes”. Os dados que tém sidh2@ungio muito grave e até po-

relatérios médicos” 'que cet‘OOpamlhados mostram que as  dem exigir transplantes ou ne-

doenga i - cessidade de suporte cardiaco

mos que os casos graves demo-  voso central, esta hipotese co-  ficavam

35 rammuitotempoemcuidados  mega a ser documentada e g Qcovid-19 apres:nuvam todas

Cular “tém maior nsm dede- mecanico. Maseste éocenirio

intensivos, com periodos mui-  vost ertes- - asc: , menos comum, sublinhou.
to prolongados de ventilagio tados. Miguel Castanho, inves- ~ drome de Gull]am-Bane [m- podendo necessltar de culd’—zs “Parte dos doentes fica ape-
mecanica, e isso acarreta, logg@Qrigador do Instituto de Medici-  ¢a i queafetaa i) Sdosi eaté,eventual- nascomuma cicatriz naregiio

¢amuscular], que esta muitoli-
ada 20 sistema nervoso cen-
rico”, a um firmaco, a  tral”. Hiaindarelatosde: outras
No caso da fibrose pulmonar  convite da Comissdo Eumpela, ifestagde: ca

a partida, uma grande atrofia na Molecular Jodo Lobo Antu-

mente, morrer de covid-19. do coragdo onde a inflamagio
Alémdisso, nosdoentesinfe-  foi mais intensa e a sua quali-

tados, independentementeda  dade de vida ndo é muito afe-

presenca de doenga cardiaca &3 (Jada”, necessitando de acom-

(cicatrizagdo dotecido), 0 espe§ Squeimpecaonovo
cialista estima entre seise 12 de se desenvolver no cérebro. 9dares agudas e perdas de cons-
A primeira pista que os cien-7 Wiéncia.

d P 173 ')

https://www.p

portugalljor icias/20200510/page/2

414 Obase, caso

“sinaisde  panhamentomédico. Namaio-
lesio cardiaca agudaou arrit-  ria,assequelassdopraticamen-
mia”, tém pior prognostico. te inexistentes. e

1/1
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E depois da covid-19, o que se segue? O
'Longo Covid'?

Foi infetado pelo SARS CoV-2 e até teve sintomatologia ligeira, mas ao fim de um tempo comegou a sentir fadiga,
falta de ar e dores de cabega? Ou, entdo, falta de concentragéo, de memodria e incapacidade para realizar as
atividades que antes faziam a sua vida normal? Nao esta a alucinar. Os sintomas s&o reais, embora os especialistas
ainda nao consigam explicar o porqué, mas ja ha quem Ihe chame 'longo covid'.

TOPICOS
°

°

Relacionados

"'"Agora, ¢ muito duro "Um em cada cinco infetados com SARS CoV-2 que desenvolveram forma de doenga aguda podem registar a permanénca de
entrar na enfermaria. Os sintomas durante semanas ou meses.
doentes sdo mais jovens

eha medo no olhar"
1 l ' N a0 sei 0 que tenho, parece que estou outra vez doente". O desabafo € de uma
uma enfermeira jovem semanas depois de ter sido infetada pelo SARS CoV-2, de
ter tido uma infegao ligeira e de ter regressado ao trabalho assim que passou o periodo de
isolamento. A verdade é que esta enfermeira nao sabia o que tinha, identificava apenas que
5 n&o ter a mesma capacidade de trabalho e o mesmo nivel de concentragéo de antes da
doenga, mas a tudo isto juntavam-se outros sintomas, como dores musculares e falta de ar.
f:;iss";;'ifﬁﬁrﬁu‘::o Recorreu aos médicos, do servigo de Infecciologia do hospital onde trabalhava para tentar
perceber o que se passava.

Na altura, e como a situagéo ocorreu ha um ano, logo a seguir aos primeiros casos da
10doenga, nem eles proprios sabiam exatamente com o que estavam a lidar, mas o desabafo

serviu de alerta para que outras situagdes nao fossem desvalorizadas e tivessem a

abordagem adequada para serem acompanhadas e tratadas. Hoje ja ha literatura sobre

Autoridade de satide ‘estes sintomas residuais' que podem persistir ou aparecer semanas depois da infegéo e,
britanica alerta para . e B | -
aumento do "longo em alguns casos, até com um curso flutuante, mas a histéria deste capitulo do 'longo covid

id" i . < .
covid" em jovens 15ainda esta a ser escrita.

Ao DN a infecciologista Ana Claudia Carvalho, a trabalhar agora no Hospital de Braga,,
recordou os primeiros contactos que teve ainda no Hospital Sao Jo&o, no Porto, com
doentes que |lhe descreveram a situacao. "Foi mais uma descoberta, em tempos de tanta

https://www.dn.pt/sociedade/e-depois-da-covid-19-0-que-se-segue-o-longo-covid-13818174.html Pagina1de 9
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incerteza...pessoas que tinham tido um diagnéstico de infeca g até com
20 ge: e sem de ou de

vinham ter connosco a dizer que ndo se ti up ou que

tinham melhorado, mas que depois parecia que tinham ficado outra vez doentes.

Recordo bem o relato de alguns casos, em alguns jovens que nos diziam: ‘Nio

consigo fazer o que fazia antes. Tenho um cansago que néo é habitual, subo umas
25 escadas e falta-me o ar, tenho dores que me impedem de fazer a minha
atividade normal™.

Caso a caso e histéria a histéria, a ¢do deste tipo de si ia chegando aos
médicos. Ana Claudia Carvalho conta que no hospital onde trabalhava as situages
comegaram logo a ser avaliadas, tal como aconteceu em muitos outros servicos que lidaram
desde o inicio com casos covid. A questdo é que muitos destes casos tinham sido ligeiros,
30 muitos ndo necessitaram sequer de passar por ou cuidados i ivos, uns
eram doentes novos, outros mais velhos, e a muitos tiveram de dizer, "que a avaliagio feita

através de exame objetivo, andlises, RX, etc, ndo tinha encontrado qualquer alteragdo.
Tivemos de gerir muito bem esta informagdo para explicar as pessoas que nao

or nada que objeti ap ia de doenga, mas que entendamos que
35 aqueles sintomas eram reais”. Hoje sabe-se que “"ha casos em que alguns pardmetros
mas nem npre é assim, fr ndo se
encontram alteragdes".Longo covid tanto que doenga aguda

como ligeira.

Longo covid tanto engloba doentes que tiveram infegdo aguda como
40 ligeira

A médica relembra que, na altura, entre os p ionais que p

lidar com os primeiros casos de infegio e a contactar com este tipo de relatos e de
descrigdo de sintomas pés-infeco aguda, se comegou a equacionar que se poderia estar a
assistir a um quadro semelhante a outros ja identificados para outras infegdes viricas, como

45 a Mononucleose infecciosa, a Dengue, ou até mesmo o Ebola, "em que apds a fase aguda
de doenga podem persistir sintomas mais ou menos especificos, durante semanas a
meses”.

Mas ha um ano a Unica certeza que tinham é que estavam perante uma doenga nova, como
diz Ana Claudia Carvalho, "a histéria do SARS CoV-2 estava a ser escrita @ medida que se

50 ia vivendo e que a doenca se ia revelando a nossa frente, um pouco como ainda é agora®.
De qualquer forma, tais relatos "néio podiam ser deixados de lado e, hoje, quando falamos
de ‘longo covid' ainda a esse itulo, porque, mesmo nesta altura, ainda
& muito dificil dar respostas definitivas®.

A nomenclatura sobre o longo covid ainda é um pouco confusa e controversa entre a

55 comunidade cientifica. Ha quem Ihe chame Sindrome Pés Covid ou Covid Crénico, "o que
considero que ndo é de todo o mais correto,” defende Ana Cléudia Carvalho. "A
nomenclatura ainda néo é muito enali ja existente termos
muito diferentes, mas o longo covid acaba por ser a terminologia mais usada®, explica.

""Uma em cada cinco pessoas que tiveram infe¢ao aguda
60 tém este tipo de sintomas até as cinco semanas e uma
em cada dez tém-nos para além das 12 semanas"

el id-13818174.html
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Para j4, a literatura existente engloba nesta categoria de Longo Covid doentes muito
diferentes e grupos de muito 9 os que
infegio aguda sintomética e que ao fim de quatro com

65 residuais, e os que mesmo ndo tendo infegio aguda, tém os mesmos sintomas que,
por vezes, persistem para I4 das doze semanas ou mais.

"Para ter uma ideia, de acordo com dados de estudos ingleses, que s3o os que tém
publicado mais informacéo sobre este assunto, estima-se que uma em cada cinco pessoas
que tiveram infecao aguda tém este tipo de até as cinco © uma em cada
70 dez tém-nos para além das 12 semanas”, refere Ana Claudia Carvalho, acrescentando: "E
dificil dizer qual é a verdadeira frequéncia deste tipo de manifestacdo, se é igual nas
e nos se atinge dos 20 aos 30 anos ou dos 40 aos 50 anos. E

muito dificil definir um perfil e atribuir-lhes um risco de virem a sofrer de Covid Longo, mas
n&o é uma raridade ou uma situagao inédita”.

75 Portanto, "ainda ndo estdo completamente esclarecidas as causas por detrds desta
mas ja se gue dizer que ndo esta diretamente relacionado com a
gravidade da infegdo inicial”, o que, sublinha, "é uma situagio para a qual é
importante alertar, porque temos p que uma infegdo ligeira, mas que
vieram a apresentar tais sintomas mais tarde, e os sintomas podem ter um curso
80 flutuante. No entanto, Ana Claudia Carvalho especifica ainda que “importante
esclarecer que o quadro nio se atribul & persisténcia do virus, mas que pode ser o
da resposta i logica a agdo do virus”.

Os sintomas mais frequentes sao fadiga, dores de
cabega, dores musculares e sensagio de falta de ar, mas

85 hamais "desde febre, manchas na pele, perda de olfato
e paladar".

Até agora, e segundo o que ja foi descrito, os mais freq
cabega, dores musculares e sensagio de falta de ar, mas ha mais "desde febre, manchas
na pele, perda de olfato e paladar. A medida que o tempo vai passando vamos aprendendo
também”, diz a médica. "Ha pessoas que perderam o olfato e o paladar e levam meses a
90 recupera-los. Outras, com 20 ou 30 e poucos anos, que eram muito ativas, praticavam
desporto, que, meses depois, ainda ndo se sentem com capacidade para voltar a sua vida
normal”. Os casos sdo vérios, os sintomas também, as vezes, “é o cansago que perdura, a

gue-o-long id-13818174.htm|

sdo fadiga, dores de

06/01/22, 07:57
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sensagao de aperto no peito de vez em quando, palpitagdes que deixam o coragdo como
que a disparar, outras vezes séo as perturbagées do sono, da meméria ou falta de
concentragao”, explica.

Ana Claudia Carvalho diz mesmo que a avaliagao destas situagdes nao é facil, até
porque, muitas vezes, "pode haver uma componente psicoldgica, relacionada com a
forma como foi vivida a infe¢dao aguda, o isolamento, o medo de morrer, de infetar os
mais proximos. E isso deixa marcas também", mas, acima de tudo, "é importante que as
situagdes sejam avaliadas, que os sintomas nao sejam desvalorizados, para que se
encontre a forma mais adequada de acompanhamento e de tratamento para cada um dos
doentes". A quem, diz a médica, nem sempre é possivel dar respostas definitivas, mas a
quem € preciso dar explicagdes. "Muitas vezes, basta dizer-lhes que isto ndo lhes esta a
acontecer so6 a elas, que acontece a varias pessoas, e que a maior parte recupera com o
tempo. S¢ isto € muito tranquilizador". Sublinhando: "Ha também um lado de
responsabilidade individual, que é o de tentar perceber se os sintomas persistem e
interferem na qualidade de vida. E se assim for, o doente deve procurar, em primeira
instancia, o médico assistente, para que este possa fazer uma avaliagao e se necessario
encaminha-lo".

A médica defende até que o equilibrio entre o valorizar as queixas e tranquilizar o doente
pode ser a melhor estratégia para se ultrapassar a situagdo. "Nao conseguimos prever quais
as pessoas que vao desenvolver estes sintomas, quanto tempo é que estes vao
permanecer, mas € importante dizer que a grande maioria vai recuperar completamente.
Aos casos mais sintomaticos, é importante dar resposta individualizada e frequentemente
multidisciplinar, envolvendo Pneumologia, Psiquiatria, Medicina Fisica e Reabilitagao".

Em Portugal, ainda ndo ha nimeros ou estimativas dos doentes afetados por esta
fase de longo covid, o que se sabe sabe é que ha cada vez mais relatos de doentes e
de queixas que vao neste sentido.

PUBLICIDADE = CONTINUE ALEITURAA SEGUIR

PARTILHAR

https://www.dn.pt/sociedade/e-depois-da-covid-19-0-que-se-segue-o-longo-covid-13818174.html
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EM1950, CONHECIAM-SE 4 CORONAVIRUS,
NENHUM MORTAL. DESDE 2002, APARE-
ss CERAM & NOVOS, TODOS MORTAIS.

“Talvez a epidemia tenha comegado com um

Dez anos mais tarde, em 2012, outro coronavi-
rus potencialmente mortal surgiu na peninsula
Ardbica. Designado por MERS-CoV, provoca a Sin-
drome Respiratéria do Médio Oriente ¢ ainda se

q3smantém activo de forma esporadica. Neste caso,

foi o dromedario a via utilizada pelo virus para sal

tar para os humanos. Com uma letalidade de 35%
e uma taxa de contdgio inferior a 1, provocou 2468
casos documentados em 27 paises e 851 mortes.

morcego numa gruta, mas foi a actividade humana40  Agora, apenas oito anos depois do primeiro sur-

que o deixou a solta”, escreveu no “The New York
Times”, em Janeiro, David Quammen. Certamente,
90 tudo aponta paraque o reservatorio do SARS-CoV-2
sejam 0s morcegos e que o virus tenha saltado des-

to, surge 0 SARS-CoV-2, felizmente menos mortal
(a taxa de letalidade é certamente inferior aos pri-
meiros nimeros publicados, que variavam entre
2 e 4%, porgue ha muito mais pessoas contagiadas

tes mamiferos para um animal intermedidrio. (145do que o niimero de casos confirmados), mas com

genoma deste coronavirus é muito parecido com o
que causou a epidemia da SARS entre 2002 ¢ 2003.
95 Em 2005, a cientista chinesa Zheng-Li Shi, do Insti-
tuto de Virologia de Wuhan, constatou que o virus

um RO elevado: cerca de 3, segundo os dados mais
recentes. O intermedidrio? Embora ndo seja garan-
tido, o pangolim ¢ o candidato mais provivel.

A medida que o drama se desenrolou no

provinha destes mamiferos alados depois de estu450hemisfério norte a partir de Fevereiro, a maioria

d4-los numa gruta em Yunnan, 1.600 quilémetros a

sudoeste de Wuhan, ¢ em 2017 publicou um artigo
1o00confirmando que exemplares de quatro espécies

diferentes de morcegos eram portadores.

dos cidaddos globais interrogaram-se, surpreen-
didos, com a natureza efémera de todas as nos-
sas certezas. A sensagio geral é que nds, seres
humanos, fomos vitimas de um ataque subito ¢

Essenciais para a manutengdo dos ecossiste455imprevisivel desferido por um agente patogénico

mas, pois controlam pragas de insectos, disper-
sam sementes ¢ polinizam plantas, estes animais
105 sdo muito tolerantes aos virus e sdo abundantes:
existem mais de 1.100 espécies. Segundo um estu-

malévolo. Nio obstante, este acontecimento niao
foi inesperado. “A pandemia derivada da infec-
¢do pelo virus SARS-Cov-2 ja estava anunciada
pelos cientistas familiarizados com a ecologia da

do realizado em 2018 por cientistas da China ¢ dqgodoenga, a disciplina que estuda as condig¢des am-

Singapura, a aptiddo para o voo requer tanta ener-

gia que provoca o rompimento de certas células,
110 bertando fragmentos de DNA, que ficam soltos no

organismo. Noutros mamiferos, este material ge

bientais que favorecem o aparecimento de novos
agentes patogeénicos”, diz Pedro Jordano, investi-
gador da Estacdo Bioldgica de Dofana, especia-
lista em inter-relagdes ecologicas. Ndo estamos

nético seria identificado como nocivo pelo sistema gspreparados para enfrentar estas situagdes porque

imunitério, disparando uma resposta defensiva;

NOS MOrcegos, a resposta é ténue. A reacgdo € simi-
115 lar a que ocorre na presenca de virus: defendem-se

de forma eficaz, mas moderada, e ndo adoecem.

as estratégias de combate &s doengas emergentes
sio, essencialmente, reactivas: s6 actuamos quan-
doacontecem. Por outras palavras, quando é tarde
de mais para evitar a primeira vaga de contigios.

Dos sete coronavirus humanos conhecidos, s370 “As pandemias ocorrem quando abrimos bre-

trés provocam doengas potencialmente mortais
¢ todos provém de morcegos. O primeiro emergiu
120 em 2002 em Yunnan, na China. Foi o0 SARS-CoV,
que provocava a sindrome respiratoria aguda gra-

chas na natureza de forma excessiva ¢ descontro-
lada, como as brechas causadas pelo coméreio, a
caga e o consumo de animais selvagens, a desflo-
restacdo ou a exploragio excessiva de gado. Tudo

ve, cuja taxa de letalidade rondou 0s 10%, apresenq 75isto quebrz o efeito protector da biodiversidade e

tando um RO (taxa de contéigio, ou seja, o nimero

médio de pessoas contagiadas por um s6 infecta
125do) de 3. Nesse caso, o animal intermediario foi a
veta, um mamifero muito popular nos mercados

favorece a transferéncia de agentes patogénicos”,
acrescenta Pedro Jordano. “A isto hd que sor
ainda dois elementos fundamentais: primeiro, o
facto de s6 conhecermos cerca de 1% dos virus dos

da China. Depois do abate dos exemplares cativoq goanimais selvagens; segundo, a densidade cada vez

¢ da desinfecgdo das unidades de produgdo, o vi-
rus desapareceu. Provocou cerca de 8422
130diagnosticados ¢ 774 mortes em 30 paises.

SOS

mais elevada da populagio humana e a sua mobi
lidade sem precedentes promovem uma infinitu-
de de vias de contagio.”
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185 preces mifcan o phgns e weonte e | A ALTA MOBILIDADE DOS

as pandemias porque outras surgicdo no futuro. QERES HIJMANOS PROMOVE

Para tal, serd necessirio realizar mais invest
Fho e lorsirio ¢ mvenaror s povencas | INFINITAS VIAS DE CONTABID.
virus emergentes. A investigacio terd também de

190 ser canalizada para o conhecimento das condi- ™
¢oes ambientais que favorecem a transferéncia de

agen 5%3883- umanos. pelo -an.sv&navogﬁ_.-o tocar no ros-

no, sio estas as directrizes de iniciativas recentes,
195 como a desenvolvida pela organizagio EcoHealth, = viver durante algum tempo. O tempo de sobrevi-
a:«&-vo:_ﬁ Daszak, que colaborou na ideng4ovéncia do virus em cada superficie motiva ainda

Evﬂﬁ&ﬂi«:ﬂ.:ﬂaﬁwoizuv&og

tificagiio da origem do virus da SARS ¢ da doenga | acalorados debates.
que provocou a diminuigdo de anfibios em todo Uma vez dentro do organismo, o
o mundo, a quitridiomicose. Peter sublinha que | adereas nossas células respiratorias: as proteinasS
200 cxiste uma relagdo evidente entre 0 coméreio in- | dio-lhe o seu revestimento ¢ unem-se ao receptor
ternacional e as doengas emergentes ¢ defende4SACE2 da célula humana, acedendo ao interior. Ali
que € preciso consolidar uma saude global tinica = chegado, o virus, que niio consegue reproduzir-se
que proteja ecossistemas, fauna e seres humanos. = por si mesmo, utiliza a méquina de replicagio da
“Sabiamos que a doenga X chegaria um dia. Pois = célula para proliferar: de um tinico SARS-CoV-2
gg!&&or..sggglnx podem sair 100.000 novos virus. Ao longo do pro-
New York Times” este especialista em doencagpsocesso, a célula hospedeira morrerd e 0s novos virus
zoondticas. Em 2018, ele ¢ outros especialistas  infectariio as células vizinhas. Devido a destruigio
tggg aﬂ_dc.woa-Zw. celular, o tecido sofre lesdes, causando tosse seca
a provavel-  quando as vias respiratdrias superior e intermédia
udogn%:aisugg; nimais, em = sdo afectadas. Se a infecgdo alcangar novas células
alguma parte do plancta onde o desenvolvimentozssdo tecido respiratério inferior, 8§§
econdmico incite os seres humanos a invadirema ~ encher-se de células mortas, tecido e exsudado in
vida selvagem. Provavelmente, serd confundido = flamatério, desencadeando uma pneumonia.
com outras doengas no inicio do surto, propagan- Perante um agente patogénico invasor, o siste-
s do-se de forma rdpida e silenciosa, aproveitando = ma imunitario reconhece 0 agente estranho, acti-
redes de transporte ¢ de comércio. Chegard a vizgova a resposta imunitdria e causa febre, que serve
:8353.5% sua contengdio. A doenca | para combater ou debilitar determinados micror-
ganismos patégenos. Em estado de alarme, o or-
%Buon_-_ ¢ propagar-se-4 facilmente. Abala- gﬁao%g&_ﬁﬂ_sgi:!g
0 Sigmisg.ﬁ.naauu%g
g%émﬂ%%

X terd uma taxa de letalidade mais alta do que a

lutar contra o virus, as quais produzem proteinas
citocinas, que vio ser responsdveis pela
¢adoenga X." Trés anos antes, em 2015, Bill | activagiio de sinais para atrair mais células de de-
fesa ao local da infecgdo. Em algumas pessoas in-
+ perigode uma pandemia iminente ¢ de qudo pou- | fectadas, i %:%Bgeg aresposta
22500 preparados nos encontrivamos para ela. Ndo = imunitdria face a0 SARS-CoV-2 ¢ desproporciona-
acredite por isso nos discursos que garantem que7oda, associada a uma quantidade anormalmente

@81&55%@5&53

333333
ma global. Na verdade, cle estava previsto. “tempestade de citocinas”, causadora de um esta-
do de inflamagio que pode provocar a morte do
COM APENA NOmeTros dedidmetro, este  paciente, Isto costuma acontecer depois da fase
Bonoaausau:uaa:a» =5onﬁ :B»gmﬂﬁu.r fecgdo viral. Quando o quadro infec-
penetrando pelonariz, pelaboca e pelosolhosatra- = cioso Eggiggw&o j4 nio
vés das goticulas provenientes das vias respiratrias | hd tanta carga viral, tipicamente cinco a sete dias
de pessoas infectadas, mesmo que assintométicas. = apds o inicio dos sintomas, o sistema imunitario
Repletas de particulas virais, emitem-se pela = descontrola-se ¢ provoca esta tempestade citoci-

235 respiragiio, 0s espirros ¢ a tosse e transmitem-se28onica que desencadeia um agravamento clinico.

O MAIS DIFICILNAQ E DESENVOLVER e posidad e de e chegae nsvcine
AVACINA, MAS GARANTIR A b e b1 315 e
SUNSEGURANGAEEFICAGIA,  ssoméncapencindese v, scmpresn e
nologia Moderna Therapeutics anunciou que em

S breve estaria pronta para iniciar ensaios clinicos.

A noticia, naturalmente, percorreu o globo. Mas

Calcula-se que mais de 53&2?3!_.% quéo perto estamos de facto de uma nova vacina?
mundial contraia 0 SARS-CoV- _..ogcvauuu Se analisarmos o caso mais bem sucedido da
ximo. Uma elevada percentagem das pessoas in- | histéria da satide publica, o desenvolvimento de
fectadas quase niio apresentam sintomas ¢ cerca | uma vacina para a papeira, percebemos que pas-

285 de 14% sdo assintomdticas. Em contrapartida, | saramquatroanos, entre 1963 (o ESmBacauooo. .

um niimero assustador de profissionais de satide, | lheram as primeiras amostras virais) ¢ 1967, 0 ano
33-:»2»3383.825033oi:ﬁ.ﬁauoosﬂ:nﬂnoi_c_.iaoongn-%mg
sido infectado, o que duplica o efeito perniciosoda | pronta para inoculagio a grande escala. “Doze a
doenca: por um lado, reduz o niimero de médicos = dezoito meses seria absolutamente inédito na his-
290 e enfermeiros em condigdes de assistir doentes e, = t6ria”, disse em Abril & National Geographic Peter
por outro, tem provocado mortes noseiodacomu- |~ Hotez, da Escola Nacional de Medicina Tropical
nidade mais preparada para combater a pandemizg4s da Universidade de Baylor. “Talvez com nova tec-
Em virios pontos do globo, equipas de virolo-  nologia e com um enorme investimento -v_.n!rr
gé%aﬁ:i?@é isso possa suceder, mas temos de ter muito cuida-
295 virus, criando a vacina que tem sido amplamente ~ do com essas estimativas de tempo.”
reivindicada de Pequim a Nova lorque. Uma va- Além da demanda pela vacina, os cientistas tes-
cina, porém, exige tempo e experimentagio, bergso tam fdrmacos antivirais jd utilizados para tratar
como a certeza de que eventuais resultados ines- 9.:383&.8:8 remdesivir utilizado contra
perados ndo serdo desencadeados por ela. MERS, e outros férmacos usados para combater
300 O coronavirus apresenta outra dificuldade: os Egggnﬁg?gg
animais tradicionalmente usados em ensaiosdela- ~ siva, testam-se inibidores especificos das citocinas.
boratorio nio tém grande utilidade para testar vacigss Outras abordagens terapéuticas em curso incluem
:Runiﬂnns;vowszwaauo&a% ooooo sanguineo de pacientes que ji supera-
a doenga. Num artigo recente, publicado na “Stat”, = ram a infecgio, cujos anticorpos poderdio ajudar os
305 Fric Boodman chamava a atengio para o facto de = doentes. Com todaa probabilidade, a primeiraarma
os ratinhos de laboratério ndo serem susceptiveisa  de combate a0 surto vira destas ou de outras solu-
doengac, vsﬂa :835532:9%330%6&% asua eficicia.

gg-%:ﬁ%.ﬁ W ATE A APR A EFICAZ, aprin-

310 a?gagﬁcfg-%rig ?_E?%gca virus desco-

que permite a penetragio de alguns coronavirus”. | nhecido passa por medidas de contengdo, pela

Simplesmente, apds o surto, os cientistas nio con- Qv«::ﬁ:.uﬁonc::a.&-ao?::-oﬂ e pelos

seguiam justificar a adespesa de manter estes novoggsesforgos titinicos dos especialistas que expressam
ratinhos ¢ agora “niio hd exemplares suficientes | com eloquéncia a melhor faceta do ser humano: a

§ paraasexperiéncias necessdrias”, acrescentou. capacidade de cooperagiio e entresjuda. Esperemos

No mesmo artigo, Mark Feinberg, director-geral | que, enquanto sobrevivemos em regime de confina-

da Iniciativa Internacional para a Vacina da Sida, = mento, possamos discernir o mundo que queremos

considerava que o tempo normal de uﬁo:co.,.cuo Egﬁnﬁ.ﬁ.?g&g
mento de uma vacina é de 15 a 20 anos, um inter- ~ sistemas faremos para que o proximo virus surja o

320 cw_ogvﬂzﬁ_ungglhg :.nnv. mais tarde possivel? Como fortaleceremos os siste-

demia galopante. *Vamos ter de ponderar outras =~ mas desatide ¢ de ciéncia e a capacidade de resposta

abordagens”, mesmo que isso implique escolhas  a outras pandemias e de que forma abordaremos as

desconfortaveis. Uma delas é contrariar o paradigs7screscentes desigualdades sociais e os efeitos da glo-

ma habitual e iniciar testes com voluntdrios huma-  balizagdo? O regresso & normalidade nio é uma
325 nosantes de provar a seguranga dos mesmos. opsdo. Essa normalidade é 0 cerne do problema. 0
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E-R2-«Doentes respiratorios e Covid-19»-SAUDE E BEM-ESTAR

gvzmcg?oa&

U ﬁ v I ﬁ 3 i
o
UMA DOENGA NOVA, COM CLINICA
m °<- - DESCONHECIDA E COM FISIOPATOLOGIA
INTRIGANTE. ASSIM E A COVID-19,

HAVERA SEQUELAS? e A EnTe
m__,\__uomm?m_.o_Nm-_.o...

NOVO CORONAVIRUS, 0 SARS-COV 2.
1 > NTES DE MAIS, SAO NECESSA- € uma doenca com letalidade significa-

crénicas.

RIAS ALGUMAS NOGOES BASI- tiva, muito mais alta no grupo etdrio supe-

CAS. 0s virus ndo se reproduzem  rior aos 70 anos. £ importante nos homens

autonomamente, precisam de outras célu-  entre 60 ¢ 70 (3%), sendo as mulheres

5 las para o fazerem. Com a sua utilizacio3S5deste grupo etdrio relativamente poupadas.

provocam a sua morte, impedindo-as de  Pensou-se que tal se poderia dever aos

exercer a respetiva funglio, necesséria a0 habitos tabagicos, mas o ambiente hormo-
bem-estar do organismo. Neste caso, as  nal pode ser outra explicagio.

PROF. JOSE

do Pulmdo

31 E QUANTO AS DOENGAS RESPIRATORIAS?
Devemos dividir as doencas respiratérias em dois grandes
grupos: as agudas (gripe, constipagdo, asma ligeira, etc) e as

No caso das doengas agudas, a dificuldade é ndo confundir
35 os sintomas e os diagnésticos. A ajuda de um médico avisado

Quanto as doencas crénicas, a situagdo ¢ diferente. A taxa de
mortalidade sobe até 6%, em algumas séries, como é o caso
da doenca pulmonar obstrutiva crénica. Nestes casos, deve

40 manter-se a medicagdo, continuando a controlar a doenca.

células usadas nos casos graves localizam- A relagdo com as patologias normalmen-
10 s¢ nos pulmbes, as que permitem as trocag) () te evocadas — insuficiéncia renal, doengas
gasosas com a hemoglobina. Ainda ndo se  cardiovasculares, diabetes e doencas res-
sabe o porqué de, por vezes, acontecer isso  piratorias cronicas - pode ser
e outras ndo. Dai a divisdo tdo propalada casual ou causal. Nos
em 80% de casos leves, 15% aprecisarde  mais velhos, existem
45 intemamento e 5% de cuidados intensivos 45 mais patologias.

0 tempo de doenga ¢ demorado. A res- Sabemos que os
posta imunolégica do nosso organismo,  portugueses sdo sau-
para que os doentes deixem de o ser, demo-  ddveis até aos 65
ra. 0 tempo de internamento e de interna-  anos e que a necessida-

20 mento nas UCI, com ou sem ventilagdo, €5 (Qde de ventilacdo mecanica
demorado pelas mesmas razdes. prolongada dificulta a sobrevi-
véncia em doentes com mil-
SABE-SE POUCO DA DOENCA tiplas comorbilidades, mais
Neste momento, sabe-se muito do virus, frequentes nas idades mais
mas pouco da doenga. Acabou de chegar§ §avangadas.
254 Europa. Afogou-nos em nimeros de
infetados, de intemados e de mortes. A
epidemiologia ensinou-nos algumas coisas
sobre os casos graves, a sua frequéncia e a
sua relagdo com as patologias prévias da
30 ropulaglo.

50

Nao sabemos como vao reagir

deve ser utilizada,
As fibroses pulmonares intersticiais, quando se usam imu-
, COMO as. ias e as doencas i
ou asma grave, facilitam, plausivelmente, a progress3o da
Covid-19. Em qualquer dos casos, sem imunidades especificas,
45arma de defesa biolégica do nosso organismo, sem tratamento
eficaz e sem vacina, s6 podemos recorrer ao isolamento pro-
filatico, t3o anancastico quanto possivel, nunca serd demais.
Assim venceremos a primeira vaga, que terminard duas
semanas depois de pararem 0s Casos NOVOS.

VIRAO OUTRAS VAGAS
Virdo outras vagas, porque a populagdo em isolamento
imita a imunidade, mas ndo a adquire, mantendo-se, portanto,
suscetivel. A sua ocorréncia depende das caracteristicas do
virus e das medidas tomadas pelas autoridades, que tém
sido um exemplo de qualidade, tal como os profissionais
de sa(de, os bombeiros, 0s portugueses.
No nosso pals, a taxa de intemamento ronda os 9%
€ a necessidade de UCI os 2,5%. Pode piorar. Mas ¢
admirdvel, e todos temos de agradecer, as medidas toma-
das pelo Presidente da Repiblica, secundadas excecional-
mente bem pelo Governo e pelo Servigo Nacional de Saide.

Em qualquer dos casos, enquanto doentes e potenciais
infetados, o que podemos fazer ¢ o isolamento.

HAVERA SEQUELAS?
165 € impossivel dizé-lo. S6 com uma bola de cristal... Havera

socials e,

os pulmdes a estas agressoes;
normalmente, reagem bem,
com restitui¢do da normalidade;

mos que, neste caso, também.

esperemos que, neste caso, também orgulho de sermos portugueses.

>8] wAlo 3030 <

sequelas. Nio sdo

provéveis nos casos mais ligeiros, mas podem aparecer, den-
tro de mais ou menos tempo, a todos 0s que passarem por
ventilagdo mecdnica e por pneumonias graves. Nao sabemos

O como vio reagir os pulmbes a estas agressdes. Normalmen-
te, reagem bem, com restituigdo da normalidade. Espere-

Ultrapassaremos esta crise, no caso de Portugal, com

> a0 260 ¢
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E-R3-«Lave as maos e pare de tocar na cara»-Visao Saude

PREVENIR

A

MAIOR PROTECAO
Autoridades lembram que
tem de se lavar as maos com
sabonete, devendo isso ser
reforcado antes e depois da
preparacao de alimentos
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Lave as maos
— e pare de

tocar na cara
AS MEDIDAS
QUE O PROTEGEM

Lavar as maos € o método mais eficaz
para prevenir o contdgio de coronavirus.
Acrescente-se o advérbio: frequentemente.
E este o primeiro conselho das autoridades
de satide. E controlar a mania de tocar no
nariz, nos olhos e na boca

10

25

35

45

5

o

55

4 neste momento uma
“receita fundamental”
para tentar travar o
virus: lavar as mios
€ evitar tocar na cara
Uma estratégia que
parece ficil, mas que
na realidade, pode ser
mais complexa. Isto porque faz parte
da natureza humana aquele gesto inato
de levar as mdos a cara por tudo e por
nada. Quantas vezes d4 por si a esfre-
gar os olhos, a cogar o nariz ou a péra
mdo 2 frente da boca, como sc estivesse
a segurar a cabeca enquanto apoia o
cotovelo na mesa? Muitas, certamente.
Trés investigadores australianos rea-
lizaram um estudo, em 2015, para ver
quantas vezes os estudantes levavam as
mios 3 cara. Durante uma aula filma
da, foi possivel verificar que os alunos
mexeram na face, em meédia, 23 vezes,
durante uma hora. Quase metade desses
gestos foi para tocar nos olhos, no nariz
ou na boca - aquilo a que especialistas
em doengas infeciosas chamam “zona
T". Mas mudar este habito parece ser
um dos maiores desafios da saude pu-
blica, pois trata-se de um gesto dificil
de quebrar. E até entre 05 mé S.
Num trabalho feito por investigadores
da Universidade de Cincinnati, Oh

EUA, que analisou esta questio ._cu. |

toques nas zonas mais sensiveis da
face entre os clinicos e profissionais
de saude, concluiu-se que a cada duas
horas tocavam uma média de 19 vezes,
no nariz, nos olhos ou na boca.

TRUQUES E CONSELHOS

Averdade ¢ que, segundo 0s especialis-
tas, acabar com esta mania ¢ essencial
¢ pode fazer a diferenca no combate a0
Covid-19. A explicagio ¢ simples: olhos,

A importancia de lavar as méos

Seja pelo permanente contacto com superficies, seja através
dos cumprimentos soc as mdos representam uma das
vias de transmissdo do virus. Devem lavar-se parias vezes
ao dia, durante pelo menos 20 sequndos

+

2
Retire sabonete suficiente para
lavar toda a superficie das mios

1
Molhe as méos com égua

o 5
Esfregue as costas da mio Esfregue a palma, com os dedos
esquerda com a palma direita, com entrelagados

os dedos entrelacados, e vice-versa
8

Esfregue as palmas das mios
com a ponta dos dedos, fazendo

7
Esfregue os polegares com

nariz e boca sio membranas mucosas,

ou seja, portas de entrada para o or- |
ganismo de virus como o Covid-19. E
com estes toques 0s seres humanos dio
vdrias hipoteses aos virus. Naquela in-
vestigagdio feita a estudantes, na Univer-
sidade de Nova Gales do Sul, em Sydney,

das dezenas de vezes em que se mexiana
face, 44% delas eram em zonas perigo-
sas: 31% envolviam o nariz, 27% os olhos
€ 6% a boca. E os veiculos de transporte
deste e de outros virus sio as mios

movi circulares, usando a

ma da mio oposta movimentos circulares

v
10 n

Seque bem as mios com uma Use a toalha de papel para fechar
toalha de papel descartével a torneira

32
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'Durante uma

' aula filmada, foi

A possivel verificar
‘que 0s alunos
‘mexeram na face,
‘em média, 23

“hora, indica um
A estudo realizado

3
Esfregue as palmas das mios
uma na outra

33

vezes, &:3-&&0 uma ﬁ esteja num local publico, por exemplo,

E por isso que lavd-las frequentemente
¢ a solucdo mais eficaz para o mundo se
| precaver contra esta infecdo. E também
60evitar tocar na cara.
| Segundo as autoridades de sadde,
| deve lavar-se as mios com dgua e sa-
bonete (usar uma solugdo com 60% de
fcool Gmbaaf ), reforcand
65¢53a lavagem antes ¢ apos a preparacio
de alimentos. E hd alguns truques: caso

use os toalhetes para secar as mios e,
| depois, use-os para abrir a porta, cvi-
70tando contaminagdo que pode estar no
| puxador.

A etiqueta respiratoria manda ainda
AUNCa tossir ou espirrar para as mios,
mas sim para o brago, com o cotovelo

75 fletido; usar lengos de papel para se
assoar ¢ deitd-los
fora de imediato
(uma dnica uti-

lizagio); e, mais
80 uma vez, lavar !u!!.r.
as mios sempre

que se ass0ar, s

pirrar ou tossir.
Jd no que diz res-

85 peito a utilizagdo de
mdscaras, deve aguar-
dar que sejam as au-
toridades de saude a
dizer quando deve usd-

90 -las. De qualquer for-
ma, lembre-se de que
nem todas as mdscaras
oferecem a mesma pro-
tecdo e € preciso saber

através dos eldsticos que
se colocam nas orelhas,

100 |avando depois as mdos
- ¢ que 36 de uma dnica
utilizacdo. @

Dos europeus, quem lava mais as méos
depois de ir ao WC? .

134



E-R4-«Corrida contra o tempo»-Super Interessante

Corrida contra
0.tempo

Todo o conhecimento de que se dispunha até agora
sobre imunologia e vacinas foi colocado sobre a mesa
para fazer frente ao SARS-Cov-2, o coronayirus
que provocou a pandemia que fustiga o mundo:
A Covid-19 veio demonstrar que, apesar dejtodos
os esforgos, continuamos a ser vulnerayeis:
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1 emos um amplo leque de op¢des para
tentar derrotar o SARS-CoV-2. Entre os
mais de 160 candidatos a vacinas que
existem, 05 que se encontram numa fase

m mais avangada de desenvolvimento s3o os que

utilizam unicamente uma parte do virus. O aspeto
positivo é que o, em teoria, mais féceis de obter,
pelo que o processo é mais rapido. A outra face da
10 moeda é que s6 se mostra 3o sistema imunitario,
neste tipo de vacinas, uma parte do agente pato-

génico, pelo que existe o risco de conferir apenas
trds

pardial. £

do que se passa com as vacinas baseadas no virus

15 inativado; em geral, levam mais tempo a chegar,
mas possuem um efeito mais potente.

Uma alternativa intermédia estd a ser estudada
por diversos grupos de investigadores em todo o
mundo, como € o caso da equipa do virologista

20 espanhol Mariano Esteban, que resolveu con-
centrar-se na proteina S, o principal calcanhar de
Aquiles do irus. Com uma diferenca impor-
tante: utiliza um poxvirus como veiculo transpor-
tador, em concreto uma variante da vacina apenas

25 usada para erradicar a variola.

0 virologista defende que ndo se trata de um
pormenor insignificante: “Efetivamente, com este
vetor, induzimos uma reagdo potente que ativa
todos os ramos do sistema imunitario; por conse-

3 guinte, induz memdria, mas também pe a fun-
cionar os linfécitos T.” E precisamente do veiculo
escolhido que pode depender “se o efeito dura
apenas alguns meses e serd necessdrio voltar a
vacinar sucessivas vezes, ou se conseguimos uma

35 reagdo que se prolonga por anos, que acabard
finalmente por varrer do mapa este virus”, diz.

CAUTELOSO
Oclenth grand
cautela. De facto, admite que ele e os seus colegas,
40 emboran3o tirem os olhos da proteina, trabalham
simuitaneamente “numa abordagem B e numa C,
isto €, procurar combinar vérios antigénios do
coronavirus para conseguir que a reagio seja
ainda mais ampla e duradoura”: “Se atacarmos
45 vérios flancos, evitaremos que o virus consiga
eequivarse”, acrescenta. Refere-se a uma das
peculiaridades deste tipo de germes, que tratam
de introduzir mutagBes para se opor  investida
do sistema imunitério. No entanto, esclarece que
50 “o novo coronavirus fé-lo muito lentamente; ndo
€ excessivamente agressivo, e, nesse sentido,
podemos estar tranquilos”.
Contudo, hé istas que n30 ocultam a sua
predilecdo pelas vacinas de ADN. A titica consiste
55 emintroduzir no paciente fragmentos de genes ou
genes completos, com o objetivo de fazer as células
incorporarem-nos no material genético e produ-
zirem i aproteina do ir
Desta forma, o sistema imunitério pode familiari-
60 22r-se com a proteina do agente viral, pelo que 2
pessoa vacinada adquire imunidade. Para os seus
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defensores, 0 aspeto mais positivo desta aborda-
gem ¢, precisamente, o facto de usar uma vacina

sintética, debilitado.

Cobalas. A vacinaglio maciga pode ser
a em certos paises. Na Africa
s Clentistas, como Frangois
ista om VIH da

submeter-se a uma vacina experimental. 4 5 RESPOSTA IMPRESSIONANTE
Algo em que todos concordam ¢ que a resposta
da idade dientifica a nivel i ional foi
impecivel. Nunca se tinha gerado tanto conheci-
mento sobre uma doenga em tdo pouco tempo,
70 nem se tinha colaborado a nivel mundial desta
forma. Embora a ciéncia e a tecnologia sejam hé
séculos 0 motor da nossa histéria, passam fre-
quentemente despercebidas da maior parte da
populagdo. A pandemia pds em evidéncia a sua
75 dimens3o social e histérica, assim como as suas
limitagBes e fragilidades.
Os espedalistas destacam a resposta da ciéncia
PR nos ditimos meses para obter uma possivel vacina,
terreno em que se estd a desenvolver um trabalho
8 Qintenso a uma velocidade impressionante. Outro
aspeto a destacar é que as vacinas que estio a ser
idas recorrem a diversas gl

Essa diversidade é essencial, sobretudo quando
se considera que criangas e idosos apresentam
W8 5 uma reacSo imunitdria diferente da resposta dos
adultos. Nos dois primeiros casos, a principal é a
inata; as células que vio combater o inimigo sio
os macréfagos, menos especificos do que outras
defesas. Nos adultos, porém, prima a reaio
© () adaptativa, que utiliza os linfdcitos para combater
0 virus. £ por isso que convém ter vrias vacinas,

T —- v «como defendem alguns especialistas.

ACESSO MU
Outro fator muito importante diz respeito a0
Owunzuo &s vadinas a nivel mundial. Trata-se, efe-
tivamente, de outro grande desafio. A partida,
podemos dar por certo que, quando surgirem as
primeiras vacinas, ndo havera um némero sufi-
dente para distribuir por todos. “Poder-se-4 repe-
4 00 tir 0 que ocorreu nos Estados Unidos com o anti-
viral Remdesivir; pode acontecer que um pais diga
«que adquire todas as doses da vacina para si e s6
para si”, considera o virologista Esteban. Vaticina
que, se fosse definitivamente aprovada a vacina
D5 que ests a ser desenvolvida pela empresa farma-
céutica Moderna (Estados Unidos), uma das mais
adiantadas neste momento, € provivel que o pre-
sidente norte-americano, Donald Trump (n. 1946),
4 dedidisse que s6 estaria  disposicdo dos seus con-
(0 cidadsos, caso ainda ocupasse a Casa Branca.

e -

suceder que 0s chineses adotem a mesma atitude,
Ou mesmo que agambarquem toda a produgdo da
India, que é o pais onde vai ser fabricada”, indica o
P 5 virologista. Apesar disso, no tem dividas de que
diferentes entidades, como a Fundagdo Bill e
Melinda Gates, tentar§o compensar essa atitude.
Havera também umz solidariedade global. No fim
. decontas, estamos a combater um inimigo comum.
B0 “Nés, os seres humanos, pensévamos que éramos
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especiais e superiores a tudo, mas alguns micro-
-organismos podem massacrar-nos; Somos, na
realidade, muito vulneréveis”, diz.

TAREFA HERCULEA

A pergunta fundamental que resume tudo é:
quando chegar a altura, quem serd vacinado em
primeiro lugar? Quem tem mais dinheiro ou quem

ir que avacina

mnégugﬁoﬂgoﬁi
i tomando i grupos

de risco. Muitos consideram que 8.13&.3-:

lares, assim como os seus funciondrios, deveriam
ser 0s primeiros a ser imunizados.

No entanto, serd dificil fazé-la chegar a toda
a populagdo. No caso da gripe, foi akangada, no
ano passado, em Portugal, a meta de 75 por cento
de taxa de vacinagdo, 0 que representa uma boa
ades3o, mas ha sempre pessoas que ndo o fazem
por desconfiarem das vacinas. Teme-se, portanto,
que a histéria se repita neste caso, sobretudo se

d proliferar as d; i
 0s movimentos antivacinas.

Por isso, ha que faze forg P
procurar que 0 maior nimero de pessoas possivel
se vacing; s6 assim, alertam os especialistas, este
virus deixard de constituir um problema apés duas

anuais. Fal

como as da vacinagdo gripal, pois muitos espe-
cialistas acreditam que o SARS-CoV-2 serd tam-
bém sazonal. “Agora, em plena pandemia, pode
parecer pouco provével, mas talvez ocorra a este

da histd

gvﬁikﬁokz&ﬂsowxﬁvﬁwq%i
grupo dos virus da gripe sazonal”, diz Vicente Lar-
raga, especialista em parasitologia molecular.

0 CENARIO AFRICANO

Parece um cendrio tranquilizador para 0 mundo
desenvolvido, mas o que preocupa mais Larraga
€ 0 que se vai passar no Terceiro Mundo. Foi essa
preocupaco que o fez optar por um virus de ADN
eenquanto também procura, com 0s seus cole-
gas, desenvolver uma vacina contra a covid-19.
“0 ADN é uma molécula altamente resistente,
muito dificil de destruir: pode sobreviver até dois
anos 3 temperatura ambiente, algo impensével
para a maior parte das vacinas com que trabalha-
mos, que tém normalmente de ser conservadas

170 no frio”, explica. Estamos habituados a pensar

«com os parametros da sociedade ocidental, onde
quase todos tém frigorifico e é possivel manter
2 cadeia de frio. “Todavia, em muitos lugares do
mundo, nem sequer hi eletricidade. L4, s6 se
aproveitardo vacinas que se mantenham intactas
sem necessidade de refrigeragdo”, sublinha.
Outro fator a tomar em consideraco é que a
vacina serd, em muitos paises africanos, a Unica

opggopara saivarvidas. “Emtodaa Tanzania,onde b
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210

215

5

camas de cuidados intensivos”, alerta Larraga.
0 mesmo acontece em muitos outros lugares.
“Onde quer que a resposta sanitdria seja muito
deficiente, é essencial uma vacina barata e acessi-
vel quanto antes”, conclui 0 espedialista.

Por enquanto, as que parecem estar mais perto
de poder avangar s30 a da Modema (mRNA-1273),
@2 que estd a ser desenvolvida pela Universidade
de Oxford (Inglaterra) em conjunto com a anglo-
-sueca AstraZeneca. O protétipo ¢ designado por
(ChAdOx1 nCoV-19 & usa como vetor o virus ChAdOx1,
que é, narealidad da d
da vulgar constipao. Parece igualmente prome-
tedora a vacina da Sinovac Biotech (China), que
utsa o virus SARS-CoV-2 inativado quimicamente.
A empresa anunciou que estd a construir instala-
Bes para fabricar cem milhdes de doses por ano.

PREPARAR A PROXIMA PANDEMIA
Seja como for, é preciso aprender com os erros,
que tém sido numerosos nesta pandemia. “Nio
reagimos bem no primeiro ataque; faltaram
recursos e n§o estivamos preparados”, resume
o virologista Mariano Esteban. A questdo ¢ saber
d

Ihor, com a expe-

seo ep: Xp
riéncia adquirida, quando voltar a iromper outro
virus. £ a isso que a comunidade cientifica e poli-
tica intemacional se deveria dedicar de imediato,
mal se consiga controlar a crise da Covid-19. € pre-
li . % a¢ carined

que se verificaram e os erros de atuago, a fim de
encontrar solugBes o mais depressa possivel: mais
cedo ou mais tarde, algo de semelhante voltard a
acontecer.

Nao se trata de um prognésti imista. Nos
Gltimos cem anos, fomos vitimas de quatro pan-
demias de gripe (as de 1918, 1957, 1968 e 2009),
de terriveis epidemias de poliomielite e variola,
da pandemia da sida, de ataques subitos de virus
de alto risco, como 0 SARS e 0 MERS... A histéria

5 da humanidade estd marcada por estes fenéme-

nos e continuard a estar. Porém, hi uma diferenca
substancial: chegémos a um ponto em que a acu-
mulagSo de conhecimento cientifico € suficiente
para poder evité-los ou, pelo menos, atenuar os
seus efeitos, se usarmos os meios adequados.
Os oa . N

. :dade de travar jolegal de espé
cies selvagens, a perda de biodiversidade e as
¢es climéticas. £ também f

2aluta contra a pobreza, o refor¢o dos sistemas
de satde publica, 0 aumento do investimento
em investigagdo e desenvolvimento e uma maior
2aposta na educagdo cientifica.

Trata-se de um trabalho ingrato, no qual todos

¢ ke o

nﬂﬂn!i;zongo.gig?

q P
momentos ainda estd quente.
ES.
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E-R5-«O problema dos falsos positivos»-SAUDE E BEM-ESTAR
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[SAUDE VIROLOGIA]

OVID=

O PROBLEMA
DOS FALSOS POSITIVOS

E OUTRAS QUESTOES RELEVANTES

E IMPORTANTE CHAMAR A ATENGAO PARA 0 PROBLEMA DOS
TESTES FALSOS POSITIVOS, POIS E UMA REALIDADE QUE PODE
DESENCADEAR UMA SERIE DE PROCEDIMENTOS COM UMA CASCATA
DE CUSTOS ECONOMICOS E PESSOAIS INCOMENSURAVEIS. E HA
OUTRAS QUESTOES QUE TAMBEM NAO DEVEM SER IGNORADAS.

MUITO sobre a COVID-19, mas o tomatologia, quando parece que a carga  desenvolver a doenga, mas que no momen-
conhecimento esta a evoluir a "pas- 25viral é, de facto, mais elevada (carga viral  to do diagnéstico sdo ainda assintoma-
sos largos". Assim,tudo o que eu expressar € o nimero de particulas virais por mL de  ticos. Muitos destes apresentam sinais e
neste artigo, nada tem a ver com opinides  amostra e reflete a replicagao no individuo).50 sintomas atipicos. Chamamos sintomaticos

CONTINUAMOS A NAO SABER antes até 14 dias depois de surgir a sin- Chamamos pré-sintomaticos aos que vao

pessoais, mas com aquilo que diariamente Sabemos que ha doentes que permane-  aos que apresentam ja sinais e sintomas no
investigo e estudo, baseado em biblio- cem sem quaisquer sintomas no decurso  momento do diagnéstico.
grafia e bases de dados de publicagdes 30da "doenga" - s@o os verdadeiros assinto- Toda a revisdo bibliografica referiu que

médicas, com algum critério de publicagdo,  maticos -, mas a grande maioria apresenta o facto de ser sintomético, assintomético
e obviamente com a racionalidade prépria.  sinais atipicos e nem os valoriza. E, por55 ou pré-sintomatico ndao tem a ver com a
isso, € necessario reconhecé-los para que  quantidade de carga viral no organismo.
SINTOMAS MAIS FREQUENTES se possa proteger e proteger os outros. Isto significa que, apresentando a mesma
Todas as pessoas, penso eu, j4 sabem 35 A verdade é que o SARS-CoV-2 é con-  carga viral, o doente pode ser assintoma-
quais os sintomas a que devem estar aten-  siderado altamente contagioso e ainda tico, pré-sintoméatico ou apresentar sinto-
tas. Ainda assim, recordo: sintomas tipicos  ndo conhecemos a sua dose infecciosa, ou60 mas graves.
sdo tosse, febre ou febricula, muitas vezes  seja a quantidade de virus necessaria para Alguns estudos referem que é mais facil
menos de 37,5° C, e dor de garganta. Sin-  a infecdo. O doente pode libertar poucas o contdgio com maior carga viral. Seria
tomas menos tipicos sdo a perda de olfato g4qparticulas e ser altamente infeccioso (dose  I6gico, mas isto ndo esta estabelecido, pois
ou paladar, dores no corpo, cansago, tontu-  infecciosa baixa) ou libertar muitos virus  mais uma vez tudo depende de quem esta
ras, diarreia, tremores e sensacdo geral de  no ambiente, sendo que a propagacdo dags no outro lado, a receber a nossa potencial

que algo ndo esta bem. infecdo est4 condicionada pela quantidade  infecciosidade. Daqui que medicina pre-
0 periodo mais contagioso, sequndo a  do indculo de quem emite e pela imunidade  ventiva e reforco de sistema imune sdo
maioria dos estudos, é de cerca de 2 dias 45de quem recebe. deveras importantes.
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-zqn:v:m.;onmm ERRONEAS 95 sobreviver, pois vai depender deste para a  Ihando-se cerca de 3-5 dias de espera entre
Utentes com testes RT-PCR positivos  sua replicagdo celular, podendo entdo sair o contacto e o exame.
ndo significa que sejam infecciosos. Isto  dessa célula e infetar muitas outras.
faz-me perguntar: se os assintométicos 120 - E 0S FALS0S POSITIVOS
ndo contagiam tanto ou ndo contagiam 0S FALSOS NEGATIVOS Outra situagdo frequente é a oposta: a dos
de todo, segundo alguns trabalhos, como A PCR da-nos falsos negativos, por falsos positivos. A causa talvez se encontre
podem ter a mesma quantidade de carga  diversos motivos, um dos quais a colheita  no erro técnico laboratorial e na contami-
viral que uma pessoa sintomatica quqQQinadequada. Vemos na maioria das vezes nagdo de reagentes. Com os milhares de
é A ser efetuada com a zaragatoa nasal direq 25 testes efetuados diariamente, este erro ndo
resposta obtém-se no sistema imunitario cionada para tras e para cima, quando € desprezivel e cada laboratério deve ter a
i idual, que consegue “travar® mais  devia entrar na horizontal. Efetuar o teste iéncia de i ificar esta ibili
depressa a doenga e a sua evolugdo. E  por PCR no exsudado nasal tornou-se um  de. Dada a situagdo *nova” da doenca e do
acontece porque os testes de PCR detetamygsmétodo de tortura, ouvindo frequente-  conhecimento recente do SARS-CoV-2, ndo
particulas do virus, e particulas do virus  mente o utente dizer que "parecia que md 30existem controlos externos da qualidade
ignificam doenga, mesmo com altas  arrancavam o cérebro pelos olhos". E, de  laboratorial para este virus e método.
cargas virais. facto, isto é grave e revela ma colheita, Andlises de AvaliagSes Externas da Qua-
Todos devemos perceber isto, para ndo  pois a colheita em si ndo ¢ dolorosa se  lidade efetuadas no passado, por méto-
fazermos interpretagdes erréneas e tomarq qgbem efetuada, com a zaragatoa orientada  dos idénticos para virus como Influenzae,
mos decisbes negativas e desnecessdrias, na diregdo certa. 135SARS-CoV-1, Ebola e Zica revelaram a
com grande impacto social e econdmico. Outro motivo para a PCR poder ser presenca de cerca de 16-20% de falsos
A PCR deteta particulas do virus, ndo o negativa é o "timing" inapropriado da  positivoes. E nunca se testaram tantos
virus na integra, o que é necessirio para  colheita. A colheita parece ser positiva como com o SARS-CoV-2, pelo que este
a penetragdo na célula. Um virus é uma 15apenas depois dos primeiros dias de infe-  nGmero €, de certo, muito superior.
particula tdo, mas tdo pequena, na ordem  ¢do e ndo no imediato, pelo que no cor{4Q Ter um resultado falso positivo pode
no nanémetro, que ndo ha filtro que Ihe  tacto suspeito ir a correr fazer a RT-PCR  acarretar consequéncias desastrosas.
resista. E precisa de um ser vivo para ¢ gastar dinheiro e perder tempo, aconse-  Numa empresa, vai implicar todo pesso-
al a efetuar testes, com custos enormes
e absentismo escusado. Além do mais,
145ha reagbes cruzadas com outros virus,
nomeadamente o SARS-CoV, pelo que ndo
podemos fazer diagnésticos baseados uni-
camente na PCR. Cada vez se testam mais
pessoas e isto é um erro cada vez mais fre-
150quente: o diagnéstico de COVID-19 num

Ter um resultado falso positivo pode acarretar
consequéncias desastrosas: numa empresa, vai

implicar custos enormes e absentismo escusado
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doente assintomatico, mas que apresente
PCR positiva para SARS-CoV (dado que
nao é especifica de SARS-CoV-2, como a
grande maioria pensa).

155 Ter um teste de PCR positivo mal
interpretado pode ter um impacto social
e econémico muito grave.

0 TESTE SEROLOGICO
0 que deve ser efetuado num caso
de RT-PCR positivo, assintomatico, sem
160 contacto conhecido com pessoa doente, e
se apds analise laboratorial se verificar a
nao existéncia de eventual contaminagdo,
€ o teste serol6gico, com anélise da pre-
senca de anticorpos I9G e IgM.
165 A andlise da IgM e IgG é de elevada

importancia, dado que hoje sabemos quq 90 a pensar que ndo tém nada.

a RT-PCR é negativa geralmente antes
de 6 semanas, mas ha relatos de PCR
positivas até 83 dias, e é rarissimo a
170 Ppessoa estar infecciosa por mais de 10

dias do inicio dos sintomas. 195

Individuo com IgG positivo e assin-
tomatico ndo teria qualquer proble-

ma, revelando apenas infe¢do passada.

175 Obvi, a ao isoll

to social e toda uma cascata de proce®00

mentos desnecessarios e economicamen-

te dispensaveis. Isto € muito importante.

QUEM MAIS CONTAGIA
180 E QUEM DEVE TER
MAIS CUIDADO?
Sabe-se que quem mais contagia sio
as criangas, que apresentam mais carga
viral, mas ndo desenvolvem doenga, pois

185 tém menos recetores ACE2, por onde g4 como nos transplantes, doengas auto-

virus entra na célula; os pré-sintomati-

205 oxidativo, como na obesidade) e hiper-

QUAIS SAO 0S CUIDADOS
215 QUE DEVEMOS TER?

Ja todos estamos elucidados para a neces-
sidade de uma boa higiene, para evitar a
contaminagdo pelo SARS-CoV-2, que penetra
pelos recetores ACE2, presentes em maior

220 quantidade no epitélio nasal, boca, pulmdes,
coragdo, vasos sanguineos, rins, figado e trato
gastrointestinal.

0 uso da mascara deve ser criterioso. Res-
pirar C02 em quantidades comprovadamente
225 nefastas, bem como respirar microfibras e
plastico 18 horas ao dia, ndo pode ser benéfico
para ninguém.

*Desinfetar® as maos 10 vezes ao dia, porque
fomos a um Centro Comercial e nos *obrigam*
sintomaticos ligeiros, que andam por &30 a colocar um "gel desinfetante®, é mais um
disruptor endécrino, a acrescentar aos milha-

Se tivermos um teste PCR positivo  res a que diariamente estamos sujeitos e nos
(vamos acreditar que é, de facto, posi-  diminuem a salde.
tivo, é conveniente fazer a andlise de Assim, a racionalidade entre a real necessi-
anticorpos 19G e IgM, para descartagzs dade e o uso abusivo de algo deve estar sempre
quanto antes, que ndo apresentamos  no nosso espirito.
sendo particulas virais e ja ndo estamos No dia a dia, para a populagio em geral,
infecciosos (IgG positiva); ou, sem IgG  preconizo estes habitos comuns e que devem
positiva e com IgM positiva, termos cui-  estar subjacentes a nossa conduta diaria, com
dado e ficarmos de quarentena durant@4Qou sem COVID-19.

10 dias, para ndo contaminar ninguém. » Sim a lavar as mdos sempre que che-

Ha pessoas com o sistema imunolégico gamos a casa, ou sem que que justifique,
mais enfraquecido e que devem ter mais como sempre o deveriamos ter feito e estar
cuidado e nés com elas. S3o os idosos, habituados.
homens (60%), diabéticos (mais stre45 » Ndo a desinfetar a toda a hora, dados os
perigos associados a este ato.
tensos, pois nestas populagdes hd mais » Sim a disténcia social. Perdigotamos a 60
recetores de ACE2. cm; é bom que ndo levemos com os perdigo-

Também na presenca de doenga cré- tos dos outros, ndo apenas pela COVID, mas
nica com tratamento imunossupresso@50 por todas as outras doengas que podem ser
transmitidas desta forma.
imunitarias ou pessoas com cancro e a  » Ndo aos ajuntamentos indiscriminados,

€0s, que pensam estar assi icos e
mais tarde desenvolvem sintomas; e os

Que esta seja uma reflexdo de todos nés e que

efetuar apia, devem ter mais com pessoas desconhecidas que ndo sdo dos
cuidado. nossos contactos diarios. Podem ndo ser
255 familia e serem amigos com que privemos
habitualmente. Por isso, o limite de 10
pessoas porque ndo sdo familia ndo tem
qualquer sentido l6gico. Posso estar com 9

cada um tome as medidas de protecdo que entenda  desconhecidos todos infetados, mas como

adequadas, protegendo-se a si e aos outros

260 530 10 pessoas, estou mais protegida?

» Usar mascara sempre que em contacto
proximo com desconhecidos, mesmo que
inferiores a 10. Chamo aqui a atengdo para
que, dependendo da qualidade, a mascara

265 Pode pouco ou nada proteger. Sejam 1 ou
10 pessoas, manter a distancia social de
desconhecidos ou mascara é importante,
sim. Pessoalmente, uso sempre mascara

* quando estou na rua e me cruzo com muita
270 9ente. E volto a repetir: ndo pela COVID,
mas todas as outras infegdes. Sempre deve-
ria ter sido assim.
Que esta seja uma reflexdo de todos nés e
que cada um tome as medidas de protegao que

7 asi e aos
outros, para que possamos desfrutar de um

Mundo melhor para todos.
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G-E1- “Ndo ha provas de que o virus veio de um laboratério” -Sabado

24/1012021 Carlos Gongalo das Neves: “Niio hé provas de que o virus veio de um laboratério” - Entrevistas - SABADO

Carlos Goncalo das Neves: “Nao ha provas de
que o virus veio de um laboratdrio”

Ha um portugués no centro da investigagado sobre a origem do novo coronavirus. A viver na
Noruega desde 2003, este cientista especializou-se em doencas de espécies selvagens.

1 £ um dos 12 peritos que integram o grupo de trabalho da Comisséo Lancet para a Covid-19 que est4 a avaliar uma das questdes
que mais debate tém causado sobre o Sars-CoV-2: a da sua origem, e do que aconteceu entre setembro de 2019 e fevereiro de
2020, que acabou por conduzir a pandemia. Formado em Medicina Veterindria, em Lisboa, em 2003 rumou a Noruega para um
estagio de seis meses e acabou por ficar.

Carlos Gongalo das Neves é subdiretor-geral e diretor cientifico
internacional do Instituto Noruegués de Veterinaria

5 L4 fez o doutoramento em doengas das espécies selvagens do Artico e, desde h4 oito anos, estd no Instituto de Veterindria
Noruegués, que agora codirige. Em entrevista, fala das dificuldades do trabalho, pela falta de informacao, mas também pelo
contexto politico tenso nos Estados Unidos e entre a América e a China. Se vamos saber exatamente o que aconteceu, nao
arrisca um sim definitivo. "Mas poderemos saber mais do que agora, com investigagdo sem constrangimentos politicos."

Num contexto politizado, é possivel fazer uma abordagem cientifica sem limitagdes da origem do Sars-CoV-2?

10 Naio é nenhum segredo que nesta comissdo sentimos uma pressao muito grande para que a teoria da fuga de laboratério
apareca a frente na lista e ndo seja esquecida. Mas isso é desnecessdrio porque estamos a analisar tanto a hipétese de um
processo natural como de uma fuga de laboratério. Todos os cendrios estdo em cima da mesa.

Que pressdes sdo essas?

Tem havido alguma pressédo sobre os nossos membros dos EUA, pondo em questdo, nomeadamente, a imparcialidade cientifica
15 de Peter Daszak [zodlogo britanico, que tem colaborado nos tltimos anos com o Instituto de Virologia de Wuhan]. E tém-nos

enviado alguns emails mais agressivos questionando a nossa imparcialidade. [Por sua iniciativa, Peter Daszak deixou de

participar na investigacdo sobre a origem do virus, mantendo-se apenas na parte que avaliard a relagdo entre o ambiente e a

satude humana.] Somos um grupo de peritos criado por uma revista cientifica, o objetivo é justamente fazer uma avaliacdo

imparcial, com base nos dados cientificos.

20 O Presidente dos EUA, Joe Biden, pediu aos servigos secretos que investiguem a possibilidade de ter havido uma fuga de
laboratdrio. Pode ser contraproducente?
Acho normal. Joe Biden gere um pais onde 50% das pessoas sdo do Partido Republicano e acreditam fielmente que isto é uma
manobra chinesa. Isso tem de ser visto também nesse contexto. Mas tenho interesse em ver que informacao vira dai.
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Apr da Comissd peia, Ursula von der Leyen, e outros lideres também disseram que é preciso investigar a questdo
com toda a transparéncia.

Subscrevo, mas néo vou entrar na discusso sobre se os chineses disponibilizaram toda a informagio ou ndo, porque me é
impossivel saber. Sabemos que hé alguns dados sobre pessoas infetadas que ndo forneceram, eles proprios o disseram, os
chamados raw data [dados em bruto], justificando-se com a protegéo de dados pessoais.

0 arquivo de Wuhan, por exemplo, deixou de estar acessfvel em setembro de 2019.

Muita dessa informacdo esta publicada em artigos cientificos. O Instituto de Virologia de Wuhan é uma superméquina de
produgdo cientifica, com imensas publicagdes. Apesar de o site ter sido fechado, o que la estava ji era conhecido. Mas aceita-se
a pergunta sobre se existe informagio que nunca foi para esse arquivo. E a minha resposta é: ndo fago ideia. O que muitos de
nés estamos a concluir, e que vai seguramente aparecer no nosso relatério, é que é preciso produzir mais dados. E preciso
testar mais animais, e mais espécies. Grande parte destes virus tem origem em morcegos e grande parte destas espécies vive no
Sul da China, junto ao Camboja, & Tailindia, & Birménia. Portanto, este é um trabalho que ndo chega fazer apenas na China, é
preciso fazé-lo também naqueles paises e, por isso, a cooperaciio é importante. Vamos sempre depender de uma colaboragio
com a China e com os cientistas chineses.

A origem da pandemia, que comegou em Wuhan, na China, é apenas uma
das dreas da investigacdo desta equipa

0 que pode o0 vosso grupo de trabalho fazer, na busca da origem?

A origem é um dos temas, abordamos também a questdo da transmissdo e a da satde publica. O nosso trabalho ndo é uma
inspecdo, e baseia-se em dois tipos de elementos: em toda a informagdo ja publi e em entrevi i com ci
peritos na parte de inspegéo alimentar e de satide na China, e fora da China, para tentar perceber melhor o fenémeno dos
mercados.

Qual o seu papel em concreto?

Estou na task force mais na questdo da One Health [Satide Unica), relativa a ligagdo entre humanos e animais, e tenho interesse
em falar com as autoridades sanitédrias chinesas e perceber como é feita a monitorizagio das wild farms, onde se produzem
animais selvagens em cativeiro. Ha inspe¢des? Qual a sua regularidade? Que testes sdo feitos, onde é arquivada essa
informagdo e ela é ou ndo partilhada com os colegas da saide piblica humana? Notamos aqui e ali alguma reticéncia de
cientistas chineses em falar connosco. Provavelmente presumem que, digam o que disserem, isso estd sob suspeita. Ndo facilita
0 nosso trabalho, mas continuamos a fazé-lo.

O que jé descobriram?

Sabemos que existem milhares de pequenas quintas onde se produzem i i péci g como furdes,
civetas, etc.,, onde hd provavelmente contactos entre criadores e animais, e com os animais selvagens das mesmas regides, o
que é a receita perfeita para a emergéncia de novos virus. Alguma dessas espécies pode ter funcionado como o hospedeiro
intermédio de que se estd & procura. Mas pode ndo haver hospedeiro intermédio. Serd que existem outros morcegos, que ainda

even laboraorio

w01 Carbon Gongalo das Neves: “Nbo hé provas & que o virus veio de urm laborasicia” - Estreviatas - SABADO

55 néo foram testados, que tém um virus muito mais préximo do Sars-CoV-2, e que passou diretamente do morcego para

humanos? Serd que em alguma das espécies gens pr idas de forma i poderemos encontrar o virus ou um
virus préximo? Este trabalho parece que simplesmente ndo foi feito. Existem wild farms aos milhares pela China que ndo
foram testadas, e seria interessante testar.

J4 tém alguns resultados?
Estamos na fase de entrevistas e andlise de informagéo, ainda néo fecha h teoria. |4 entr fenti que
sdo i i da teoria do i0. Sobre aquilo que eles defendem, ndo posso dizer nada, mas posso comentar

que, naquilo que é piblico e tem sido publicado, ndo existe nenhuma prova cientifica sélida e irrefutdvel para apoiar essa
teoria. Quer na versdo de ter sido criado em laboratério, quer na da fuga acidental.

E comum haver fugas de virus de laboratérios?

Néo é comum haver fugas em laboratérios de alta seguranga, como o Instituto de Virologia de Wuhan. Os laboratérios sdo
classificados, em termos de seguranca, de 1 a 4, em que 4 é o nivel maximo. Wuhan tem o nivel 4. Dito isto, ja existiram no
passado alguns exemplos de fugas destes laboratérios e, portanto, um acidente ndo é impossivel.

O que se sabe sobre estes procedimentos de seguranga?

E muito raro saber-se todos os detalhes sobre ios de alta a, seja em que pafs for. Em relagfio ao de Wuhan,
tanto quanto sei, cumpre as regras internacionais estabelecidas para o nivel 4, e nio sei de h falha de biosseguranca ou
acidente nesse laboratério.

Sobre a origem do virus, hd informagdes que apontam mais para um cendrio do que para outro?
Ha questdes para as quais temos mais dados, mas nio vou falar sobre isso. Como perito, nfio como membro da task force, penso
que a situagdo mais l6gica é que um virus de uma espécie de morcegos, diretamente ou através de um hospedeiro intermédio,

75 sofreu uma alteragio que deu origem ao Sars-CoV-2. Mas continuamos a analisar todas as hipéteses. Se os servigos secretos

americanos tiverem mais dados, vamos analisd-los. A ciéncia nfio é estdtica e a verdade muda & medida que ha mais
informagdo.

Quando esperam ter novidades para divulgar?
A data que nos foi dada é o final deste ano. Estamos a tentar fazer isto um pouco mais depressa porque quanto mais tempo

80 passa, mais drama se faz. E temos a parte da One Health, em que faremos recomendagdes, e que tem por objetivo melhorar a

relagiio entre humanos, animais e ambiente, para tentar evitar este tipo de situagdes no futuro.

Vio atribuir probabilidades aos diferentes cendrios?
Ainda estamos a analisar a forma como vamos apresentar a informagdo. A OMS considerou a possibilidade da fuga de
lab como "extr improvavel", e essa frase acabou por matar o relatério. A partida, essa missio tinha

85 limitagdes politicas claras. Mas a outra opgéo era ndo ter havido misséo, e terfamos ainda menos informagéo. Os EUA

consideraram durante vérios anos que era do seu interesse aplicar milhdes de délares para ir & China a procura de novos virus.
Penso que foi correto, e um bom investimento. Muitos de nés estivemos envolvidos na promogdo de um projeto internacional
para mapear, catalogar e fazer o sequenciamento genético de 95% dos virus desconhecidos no planeta, em zonas onde sabemos
que eles existem. Isto custaria algo como 10 mil milhdes de délares por ano, e ndo foi para a frente porque era muito dinheiro.
No entanto, j& perdemos 10 bilides s6 nos ltimos seis meses.

E preciso ir mais além, depois do relatério de margo da OMS?

Sim, o relatério deixou claro que existem grandes lacunas de conhecimento e que é necessria uma fase dois. Os nossos colegas
disseram que era preciso investigar mais em termos de serologia, procurando a presenca de anticorpos em bancos de sangue, e
estender a andlise a outras zonas da China. O relatério deixa antever que existe informagao disponivel que, ou néo foi

95 trabalhada, ou ndo foi partilhada. E em relagdo a estas wild farms indica que a informagdo ndo existe e tem de ser encontrada,

para verificar que virus estdo a circular nessas espécies.

Alguma vez se descobrird o que aconteceu?
Se a pergunta for vamos descobrir mais, espero que sim, e presumo que sim. Vai ser possivel descobrir a gruta em que o virus
pela primeira vez passou de um morcego para um humano ou para um animal intermédio? A resposta é: ndo acredito. E

Bitp/www sabad pUienmrevistan/detalbe/carbon- poncalo-das-oeves-aa0-ha frovas-de-gue-o-virua-veio-de s laberanoro
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procurar uma agulha no palheiro.

Esta nova maquina de café é tudo o que precisa para Um mundo para animais e plantas
uma bebida perfeita em casa

Tiago Aldeia fala-nos do seu refiigio no campo Experiéncias sensoriais ou momentos tinicos
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Paulo Rangel atinge Costa e Ventura com um s6 tiro: “Usando uma
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Historias de poliamor: quem disse que o coragao s6 pode amar
pelos dois? “A monogamia ¢ um sistema patriarcal completamente
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A proposito do novo coronavirus, o microbiologo Celso
Cunha explica do que falamos quando falamos de virus. E
para que é que eles podem servir

O®O®

Luis M. Faria
Jomnalista

1 Se chegar um voo da China e nele vierem muitas pessoas com
gripe, haverd alguma maneira imediata de perceber se alguém

01-30 " - Afinal-d fak do-fal do-vi Pigina 3 de 16
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podera ter o coronavirus? "Nao, ndo ha", diz Celso Cunha, do
Instituto de Higiene e Medicina Tropical. "Se as pessoas vierem
com sintomas ligeiros, o que devem fazer é ir para casa, tomar o
medicamento habitual para baixar a temperatura, repousar e
beber liquidos. Antigamente os nossos avos diziam ‘avinhe-se,
abife-se e abafe-se'. Era o remédio para tratar a gripe”.

w

O remédio, obviamente, ndo é para todos os casos. "Se os
sintomas forem graves, isto é, se a febre for muito alta e ao fim de
uns dias ndo passar, e se a pessoa se sentir realmente mal, tem
que se dirigir a um hospital e procurar um profissional de saude’,
prossegue o virologista. E ai, perante os sintomas e a historia
dessa pessoa - um pequeno inquérito epidemiolégico para saber
se ela viajou, se esteve em contacto, etc - em conjunto com os
sintomas dela, pode achar que sera til fazer um diagnéstico
diferenciado para tentar ver se aquilo é gripe ou um coronavirus.”

1

o

1

@

Cunha acrescenta que, embora nao haja tratamento para
nenhum desses virus, podem ser tomadas aquilo a que chama

20 medidas de suporte. Mais uma vez, descanso, hidratacdo, baixar a
febre. Se for constatado que se trata de um coronavirus, podera
ser aconselhdvel um internamento com uma vigilancia mais
apertada.

Quanto a origem do virus que agora se estd a espalhar, sabe-se
que teve origem em animais, embora ainda nao haja uma certeza
absoluta quanto ao percurso exato que foi seguido, a situagao
nada tem de surpreendente. "Os coronavirus existem em muitos
animais’, explica Cunha. "Os reservatérios principais,
tradicionalmente, sio os morcegos e os camelos. No caso do
30 MERS, acredita-se que passou dos camelos para o homem. Em
2002, o SARS foi a partir de morcegos. No caso deste

2
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coronavirus, provavelmente o que aconteceu foi as cobras
comerem morcegos e terem sido infetadas por eles. O
coronavirus replicou-se na cobra.”

35 OUTROS ANIMAIS, OUTRAS DOENCAS
Os morcegos tém alguma caracteristica especial que predispoe a
isto? "Nao. Ou melhor, tem de haver mas nés nao a conhecemos.
Além disso, os coronavirus nao infetam apenas camelos e
morcegos. Os casos de transmissdo para o homem é que estao

4«0 documentados com esses animais. Mas também ha coronavirus,
por exemplo, em galinhas. Isso é muito importante na pecudria,
Pois 0 coronavirus mata-as e extermina um avidrio inteiro.”

E quando comemos as galinhas, ndo podemos ser infetados?
"Nao ha casos descritos de passagem das galinhas para o

4s homem", responde Cunha. "Elas sdo cozinhadas. Além disso, era
preciso que o virus nas galinhas estivesse adaptado a replicar-se
no homem.

Continue a ler o artigo depois da publicidade
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Lembra que também existem coronavirus noutros animais, por
exemplo em porcos. Mas ai as doengas provocam nao doengas
respiratorias e sim do trato gastrointestinal. "Isso acontece em
bovinos e em caes, por exemplo.”

5

o

Ha muitos tipos de virus, nota. Os coronavirus recebem esse

nome devido a caracteristica coroa que apresentam quando

vistos a0 microscopio. Mas nem sempre 0 nome tem a ver a
ss morfologia.

Cunha refere os virus das hepatites (que produzem alteragoes
hepadticas), os picornavirus (cuja designagdo tem a ver com ser um
pequeno virus), o virus de Epstein-Barr, o virus da Doenga de
Marburgo... A lista poderia continuar por bastante mais tempo.

60 “PARASITAS CELULARES OBRIGATORIOS”
Qualquer que seja o virus, ha elementos comuns. "Os virus sao
material genético - AND ou ARN - que esta protegido por uma
camada de proteinas que permitem que esse material genético
seja transportado de uma célula para outra’, resume Cunha. "Ha

s virus mais complexos que tém varias camadas de proteinas,
eventualmente até umas gorduras. Mas os mais tipicos nao. S6 o
material genético e um invélucro proteico. Essas proteinas sao
codificadas pelo préprio virus.”

Uma caracteristica que todos os virus tém, refere, "é serem
parasitas celulares obrigatorios. Eles s6 se multiplicam dentro de
células vivas”. E sdo seres vivos eles préprios? "Nao. Isso é uma
discussao filosofica que durante anos foi excitante para os
cientistas. Mas os virus nao tém metabolismo préprio, nao
podem produzir a sua propria energia, como as nossas células

75 fazem. Usam a maquinaria das células, que as ajuda a produzir as

7

o
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suas proprias particulas. Sem isso, nao se replicam.”

Quanto a origem dos virus na natureza, s6 ha especulagoes. As
teorias sdo varias, e nao cabe aqui referi-las. Independentemente
da sua funcao original, hoje em dia os avangos da biotecnologia ja

so permitem manipula-los de modo a usé-los no tratamento de
certas doengas.

"Modificando-os de forma a nio serem patogénicos para o
homem, eles podem transportar um gene humano saudavel que
va substituir um gene que nao esteja a funcionar bem”, diz

ss Cunha. A partir daqui, as possibilidades parecem infinitas. "O
cancro pode ser uma das aplicagdes, por exemplo usando os virus
para detetarem as células cancerigenas e as matarem."

0000,

+ Exclusivos
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Ciéncia

“Podemos nao ter pessoas
suficientes a tomar a vacina para
criar aimunidade de grupo”

Heidi Larson A responsavel pelo Projecto Confianca na Vacina apela aos lideres
locais para sensibilizarem os cidadaos sobre a importancia da vacina¢ao contra a
covid-19 e sublinha que a Europa é, neste momento, a regido do globo mais céptica

Entrevista

Ivo Neto

1 Orisco de termos uma vacina para

a especialista rejeita para ja essa

55 possibilidade por “nao haver
vacinas que cheguem para toda 4 4 § Europa como uma das regies

gente”. Mas explica que aqueles
que ndo tomem uma vacina terdo
mais dificuldades em regressar a

acovid-19 mas ndo onimero  §() normalidade.

suficiente de pessoas para que se

crie imunidade de grupo é real. O
5 alerta é deixado por Heidi Larson,

professora na Escola de Higiene e

Tem analisado a taxa de
aceitagdo das pessoas face a
uma vacina da covid-19. Qual é
o ponto de situagdo actual?

Medicina Tropical de Londres e 65 O que respondiam ha uns meses é

responsavel pelo Projecto

Confian¢a na Vacina, que ao longo

10 dos tltimos anos tem
acompanhado o impacto dos
rumores na confianca dos
cidaddos nos sistemas de satde e,
de forma particular, nas politicas

15 de vacinacdo.

Os dados recolhidos pelas varias

diferente daquilo que dizem 125 E porque acontece isso? E uma

agora. As pessoas estio
constantemente a avaliar o grau
de ameaca face a covid-19 e se

70 essaameaga faz com que valha a
pena correr o risco de serem ] 3() desconfianca face as vacinas. A

vacinadas. Quando a percentagem
de mortos era elevada, como na
Primavera, estavam mais

equipas que coordena apontam a7 % receptivos a tomar a vacina. No

Europa como uma das regioes
mais cépticas sobre a vacinacdo
20 em geral. Ja cooperou com o

Verdo, quando o niimerode 4 35 Norte é onde os resultados de

mortos baixou, a taxa de
aceitagdo caiu também. E nas

Facebook e com virios governos eé8() Gltimas semanas, com o aumento

defende que os lideres locais terdo

um papel preponderante para
sensibilizar a populagdo e evitar
25 problemas de desconfianga como

de casos, houve um novo pico na

taxa de aceitacdo. Nas tltimas 4 4() medidas de restri¢ao serao

semanas, passou a haver muito
mais informacao sobre as vacinas.

os que aconteceram em Africa na 85 Informacio e desinformagio.

vacinagdo contra a poliomielite ou

até na aplicacio de métodos
contraceptivos.
30 Ao PUBLICO diz que a grande

Onde come¢am os rumores e
porque é que sio tao
poderosos?

Muitos dos rumores estdo

vantagem dos grupos antivacinas égQrelacionados com outras questoes

que ouvem as pessoas e nao

debitam simplesmente

informacao. Estes grupos, que
35 florescem nas redes sociais e

e ha muita informacdo
incompleta. Quando ha
informacdo incompleta ou falta de
certezas, as pessoas comegam a

aproveitam o alcance destas 95 falar e a tentar dar um sentido a

ferramentas, fazem uma
comunica¢do mais direccionada e
aproveitam o crescimento do

40 populismo para fazerem chegar a

isso. Isto é uma combinagio
perfeita para os rumores porque
ha pequenas pegas de informacao
e ndo uma histéria final. Por

sua mensagem a quem pode estaf] QQexemplo, hd um rumor famoso

indeciso. “A desinformacdo ndo é
um problema tdo grande como o
da falta de relagdo. E um

45 sintoma”, diz. Um sintoma

que aponta para o facto de uma
das vacinas mudar o ADN de quem
areceber. O que ndo é de todo
verdade. O que acontece é que as

perigoso, porque, como explica 4 )Spessoas associam 0 ARN ao ADN.

em estudos ja realizados, os

rumores nas redes sociais

propagam-se a uma velocidade
50 ainda mais rapida do que a

prépria pandemia.

Sobre a possibilidade de uma

vacina da covid-19 ser obrigatdria,

E 0s rumores propagam-se em
muitos casos mais rapidamente
do que uma verdade.

Em parte, porque ha pouca

110informagio para clarificar algumas

davidas.
E qual é a regido mais propensa

120 trouxe esse resultado. Desde

arumores? Nos trabalhos que
tem desenvolvido, aponta a

de maior risco. 14
A Europa é a mais céptica em
relagdo a vacinas. Fizemos um
questionario global em 2016 que

entdo, temos feito a monitorizac§ds (
e, mesmo com a possivel vacina
contra a covid-19, a Europa é uma
das mais cépticas.

das regides mais desenvolvida$5 !
com muita informacio...
Franga € o pior pais nesta escala.
Tem uma longa tradi¢do de

regido da Europa de Leste é outrq
em que o cepticismo é alto. Muito
por causa das questdes politicas e
nogoes de liberdade. A Europa do

aceitagiio sio mais altos. E uma 1 &,
combinagdo de factores.

Os paises onde as pessoas mais
facilmente acataram as

também aqueles que terdo unfp7:

17

Quando ha
informacao

maior taxa de aceitacido no que

toca as vacinas?

Sim, exactamente. Hi um

5 sentimento muito grande de

escolha livre, antiobrigacao e é

isso que tem motivado grande

parte das manifesta¢6es contra as
medidas para conter o avanco da

() covid-19 e os confinamentos.

Estamos em risco de ter uma

vacina e ndo haver pessoas

suficientes a querer ser
vacinadas?

5 Questionarios tém demonstrado

que a taxa de aceitagdo pode

comprometer aimunidade de
grupo. Sim, podemos ndo ter

pessoas suficientes a tomar a

()vacina para criar a imunidade de

grupo.

Estamos a ver um grande

aumento de nova informaciao

cientifica. Ha artigos todos os
5dias, muitas vezes sem serem
revistos pelos pares. Isto
também pode ser

potencialmente perigoso para o

aparecimento de rumores?

D E perigoso s6 se nio for boa
informagdo. Num contexto como
este, os cientistas ou fazem
pré-publicacdes ou avan¢am com
informacgoes preliminares, porque

5 as descobertas que fazem sdao
muito importantes para quem
toma decisoes. Neste caso, nao é
uma coisa ma.

O caso da hidroxicloroquina

incompleta ou 180que envolveu a revista The

falta de certezas,
as pessoas
comecam a falar e

Lancet foi paradigmatico.

E muito desafiante [para os
cientistas]. As revistas querem
publicar as descobertas que
podem ter implica¢bes na vida das

atentar dar um 185 pessoas ou na tomada de decisdes

sentido a isso. Isto

€ uma combinacio
perfeitaparaos 44
rumores porque

ha pequenas pecas
de informacao e
ndo uma histéria

-
0

e que sdo do interesse piiblico o
mais rapidamente possivel. Mas
claro estd, até por esse exemplo,
pode contribuir para a

Ddesconﬁang:a e a desinformacdo.
Nos estudos sobre a
poliomielite analisou o papel
das autoridades locais no
controlo da propagacio de

5rumores. Qual o papel destes
lideres? Os politicos, os lideres
religiosos...

final

Alguns destes lideres nao
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percebem muito de vacinas e ndo
0 estdo a fazer um trabalho essencial

explicar estas coisas complicadas.
Os lideres locais vao ser
preponderantes quando as

5 vacinas chegarem e devem ser

comunidades melhor do que
ninguém. Podem também ouvir as
preocupagdes dessas pessoas.

() Antes de introduzirem esta vacina,

O crescimento do populismo

5 pode ser um risco? Vimos o que
aconteceu com a
desvaloriza¢do da pandemia
nos EUA e no Brasil. Os lideres
dos dois paises desvalorizaram
()a pandemia e sdo dos mais
afectados tanto em mortes
€Omo em casos.
Absolutamente.

Nos varios trabalhos que

D5 publicou é assertiva em dizer

muito mais eficazes em
angariar as pessoas que estao
no meio, que nem sio contra
80nem a favor. Qual é vantagem?

qualidade de informagdo que tém.
E antes a forma como operam. E
eficaz. Os grupos pré-vacinas

§ 5 usam informacao que acham que
éimportante. E é. Mas ndo é
diversa o suficiente face a
diversidade das dividas e das
comunidades que existem. Os

0 grupos antivacinas estio a ouvir.

e cem mil pré-vacinas, o que os
elementos do grupo pré-vacinas
vio fazer é dizer sempre a mesma
5 coisa.

E os outros?

Os outros mil vdo dividir-se em

30

32

1
que é usar linguagem simples pa@J

265

27

285°

grupos de dez e responder a

diferentes questdes. As pessoas
(sentem que estdo a ouvi-las, que

escutam os problemas pessoais de

cada um.

E por isso que diz que ha mais

um problema de falta de

envolvidos porque conhecem as 255 5relacdo do que de

desinformacao?

A desinformacdo ndo é um
problema tdo grande como o da
falta de relagdo. E um sintoma.

ha uma série de davidas na 2600s grupos antivacinas sio
comunidade e é bom que tenham | melhores no que tocaa
uma resposta. desenvolver relacoes?

Sim, e sdo muito localizados. Cada
comunidade tem questdes
diversas e eles estdo 1 a responder
a cada ponto que é distintivo. Se
comparassemos com o universo
empresarial, os grupos antivacinas
estariam mais proximos da
(Orealidade das empresas de Silicon
Valley, muito mais adequadas as
necessidades de cada pessoa.
Sdo muito mais diversificados?
Diversificados e personalizados.

que os grupos antivacinas sao 27 5Também foi contactada pelo

Facebook para ajudar nas

q oes da desinformacao. As
redes sociais sio um dos locais
onde as mensagens falsas se

Nao se trata da quantidade nem 4§ (Qpropagam mais facilmente. O

que podem essas empresas
fazer para evitar a propagacao
dos contetidos falsos?

Se ha algo que é altamente

rigoso, como beber lixivia para
impedir a covid-19, deve ser
imediatamente apagado. Porque é
perigoso. Mas ha outras coisas,
nao tao explicitas, mas que criam

Se houver mil pessoas antivacina gpdavida e que € eticamente mais

dificil de apagar. O que se pode
fazer é reduzir o alcance dessas
mensagens. Porque um dos
problemas das redes sociais € que

§ Sconseguem ter um alcance muito

grande. E sdo mensagens que

podem desencorajar pessoas de

usar vacinas.

A obrigatoriedade da vacina
(Opode ser uma solugiao? Ou sera

um risco ainda maior?

Naio acredito que isso va

Nao hé vacinas que acontecer. Ndo ha vacinas que
h chegugm para todos._Mas ha
cheguem para 305 situacdes em que serio
todos. Mas ha obrigatérias,_ como hospitais e
e - centros de dia. Empresas também
SItua(;oes €mque poderdo exigir que os
2 i OTi trabalhadores sejam vacinados.
s€rao obrlg.at(.)rla§,| 0 Hi também a questdo dos paises
Ccomo l'lOSpltalS € que podem requerer que quem
centros de dia‘ viaje para la tenha a vacina.
. Para ir a Meca, por exemplo, sio
Empresas também | precisas trés vacinas. Muito
2 1o 5 provavelmente a quarta serd a da
poderao eXlgl ol qm covid-19. A entrada em concertos
os trabalhadores e em estadios, quando a situagio
Sejam VaCinadOS. E se normalizar, podera acontecer
Py apenas com a vacina. Ou seja, ndo
paises que podenhzo se trata de algo imposto, mas para
requerer que que as pessoas participem nesses
. o . eventos tém de ser vacinadas. Ha
quem viaje para la sempre uma opgdo: a de ndo ser
tenha a vacina vacinado e ndo poder participar

Bnesses eventos.
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Virologista e investigador do Instituto de Medicina Molecular

“Estamos no principio dos principios da
epidemia”

f ¥
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SEMANARIO#2478 - 25/4/20
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Oinvestigador de 53 anos é responsével pelo laboratério do IMM que estuda os mecanismos de doenga virale a
relagdo entre os virus e os seus hospedeiros

TEXTO RAQUEL ALBUQUERQUE FOTO PEDRO NUNES
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1 equipa de cientistas que o virologista Pedro Simas coordena no Instituto
de Medicina Molecular (IMM) foi a primeira a conseguir, esta semana,
isolar o virus a partir de amostras de testes de infetados com coronavirus

em Portugal, o que serviré para estudar a resposta imunolégica e o efeito dos

farmacos em reprimir a infe¢do. O investigador defende que o préprio virus é a

]

solugdo, que o Ginico caminho é a imunidade de grupo e vé na sociedade um
“excessivo medo de morrer”. Esperar pela vacina em confinamento total “é
humanamente impossivel”, alerta.

Em que fase da epidemia estamos em Portugal?

10 No principio dos principios. Seria fantastico erradicar o virus, mas neste momento
o problema s6 se resolve com imunidade de grupo. Em 10 milhdes de pessoas
teremos 2% de infetados, ou seja, 200 mil, contando com assintomaticos. Podem
até ser mais, mas ha ainda muita incerteza. Sermos o melhor aluno da Europa
também nos torna mais vulneréveis e agora até temos um risco pandémico maior

15 do que ha quatro semanas.

Porqué um risco maior?

Porque temos um nimero baixo de infetados, pouca imunidade populacional e o
virus espalhado pelo pais. E como se fossem focos prontos a explodir quando se
libertarem as pessoas.

20 Portugal devia ter feito como a Suécia, que nio fechou as escolas?
Foi fantastico o que aconteceu em Portugal e o estado de emergéncia foi a decisao
correta. Mas o caso da Suécia mostra que, com distanciamento social,
conseguimos aumentar a imunidade de grupo por infe¢io natural, de forma
controlada e sem que o SNS entre em disrup¢ao. A primeira fase da contencdo é a
25 mais simples, o grande desafio vem a seguir. E a questdo mais 6bvia agora é
proteger os grupos de risco.

Como é que podem ser protegidos?
Com uma concentragdo muito ativa na protecao dos lares, onde ocorre a maior

/semanario24 i P dos-principios-da-epidemia Pégina 2de 6
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parte das mortes. Com isso, resolvemos grande parte do problema.

Ndo hd outra alternativa sendo usar o virus
como se fosse uma vacina atenuada

30 Os médicos também falam em jovens saudéaveis a precisar de cuidados
intensivos. Como é que se pede imunidade de grupo e se lida com o
risco?

Os médicos veem chegar aos hospitais as situagoes mais graves. As pessoas ficam
em panico porque, por um lado, ouvem dizer que a probabilidade de morte fora do
3s grupo de risco é pequena, mas, por outro, veem que ha jovens ventilados nos
cuidados intensivos. Mesmo que um jovem saudavel de 30 anos precise de
ventilador tem uma probabilidade de recuperagao muito grande. A nivel mundial,
as mortes abaixo dos 30 anos sio cerca de 0,2%. E um risco que faz parte da
natureza. 98% das pessoas que nao pertencem aos grupos de risco lidam com a

40 infecao de forma benigna ou ligeira e os restantes 2% podem precisar de cuidados

intensivos.

Ha um excessivo medo de morrer?
Sim, até entre cientistas e médicos. E fcil criar esse medo porque se olha para o
raro e nao para o global.

s E possivel ter a vacina pronta a ser usada até ao final de 2020?
£ altamente improvavel. Mas nio é impossivel que seja desenvolvida até ao final
do ano. Se s6 chegar daqui a um ano ou ano e meio, acho que ja nem seré
necessaria, porque nao ha nenhum pais no mundo que consiga ter estas medidas
em vigor mais seis meses. Também ndo vale a pena estar a espera de um farmaco,
so porque, em toda a histéria da ciéncia, ndo ha nenhum que tenha sido usado para
prevenir uma pandemia.

https://leitor.expresso.pt/ 247, meiro-c. / ipio-dos-principios-d d
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Dizer que a solucdo é a imunidade de grupo é admitir que havera

muitas mortes ao longo deste processo?

Sim, é inevitavel. O que queremos é minimizar isso. Se depois de aliviar as

medidas for preciso voltar atras, corrige-se a decisdo e entra-se numa estratégia de

aceleracao e desaceleragao. Mas temos de aceitar que havera sempre perda de

vidas, como ja est4 a haver. Mesmo que fosse possivel eliminar o virus sem

imunidade de grupo, o problema nio ficava resolvido. Bastou que quatro ou cinco

pessoas saissem da China para chegarmos onde estamos e sabemos que o virus

0 deveré ainda tornar-se explosivo em Africa, no Sul da Asia ou América do Sul. A
tnica forma de ter o destino do pais nas nossas maos é criarmos essa imunidade,
porque mesmo que houvesse um novo surto em Espanha estariamos protegidos.

S

@

Temos de aceitar que haverd sempre perda de
vidas, como jd estd a haver

Mas estamos longe dos 60% ou 70% de imunidade necessarios. Como é
que la chegamos?

Ninguém pode dizer que serdao 60% ou 70% e hd modelos que apontam para 20%.
A percentagem ¢ irrelevante, porque nao hé outra alternativa senao usar o virus

&

[

como solugdo, ou seja, como se fosse uma vacina atenuada. Se protegermos os
grupos de risco, se calhar até atingimos a imunidade necessaria em alguns meses.
O outro caminho, o do confinamento completo, é humanamente impossivel de

70 manter. Além de que fechar a economia desta forma é tremendamente severo.

Como se assegura que nao é ultrapassada a capacidade do SNS?
Desenhando estratégias inteligentes e seletivas de distanciamento social, apoiadas
pelos testes serologicos para saber o que esta a acontecer. Sem saber que
percentagem da populagio foi infetada, estamos cegos. E preciso testar uma

75 amostra representativa da populacao, além dos funcionarios dos lares, para que s6

https:/fNeitor.expresso.pt/ 24 ader P pi0-dos-principios -d. de Péginad de 6
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entrem os que estao imunes, os profissionais de satide ou os professores no grupo
de risco. Isto pode ser feito gradualmente, atribuindo certificados de imunidade,
uma espécie de boletim de vacinas que permitiré saber, por exemplo, se ja
podemos visitar um familiar num lar.

20 E garantido que alguém que contrai o virus fica imune?
O grau de resposta imunoldgica esté correlacionado com a severidade da doenca.
Uma infe¢do assintomatica nao vai estimular tanto o sistema imunolégico e podera
produzir uma imunidade mais leve, enquanto uma infe¢ao severa provoca um
estimulo enorme. Sabemos que os coronavirus reinfetam os seres humanos de

85 tempos em tempos, mas mesmo que uma pessoa fique com uma imunidade
pequena e volte a ser reinfetada tendera a lidar melhor com a infe¢ao. Uma das
atuais terapias € a utilizagdo de soros de pessoas recuperadas nas que estao
doentes e isso é um sinal de que a imunidade é efetiva e protetora, dure trés meses,
seis meses ou um ano.

90 Era possivel estar preparado para esta pandemia?
Nunca vamos estar preparados. A questao para a comunidade cientifica ja ndo era
se iria surgir uma pandemia grave, mas quando. E serdo cada vez mais. Ao longo
da histéria, os virus foram saltando de espécie em espécie. Quando descobrimos a
agricultura, a variola passou das vacas para o homem. Depois crescemos em

95 cidades com mais de meio milhdo de pessoas e o0 sarampo passou dos animais para
0 homem. H4 100 anos, o VIH existia em chimpanzés e s6 havia 30 mil em Africa,
isolados, mas o homem invadiu o territério deles e o virus saltou a barreira da
espécie. Cada vez mais ha pressao em territérios como o dos morcegos, que sao o
habitat natural dos coronavirus. Portanto, a melhor forma para estarmos

100 preparados é prevenir, através de uma forma inteligente de viver com a natureza.
E nao a que temos tido.
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CORONAVRUS

“Ainda nao sabemos

se a pessoa recuperada
é completamente imune
ao virus”

Akiko Iwasaki Passaportes de imunidade e mascaras
alternativas foram alguns dos temas discutidos com
avirologista da Universidade de Yale. Ela, porém, ndo usa
proteccao facial, porque simplesmente nio vai a lado nenhum

35 serrelevante também paraa 75 sera tempo suficiente para criar

Entrevista covid-19. Iwasakimostraquehium = uma imunidade de grupo
Isabel Salema “ponto de equilibrio” nahumidade | natural na comunidade?
relativa do ar, entre 40% e 60%, que | Nao temos provas ainda, porque o
1 virologista Akiko Iwasaki dificulta a transmissao do virus virus é tdo novo. Mas diria que
diz que ainda sabemos ~ 4() através de particulas suspensas no §() confiar apenas nessa imunidade de
muito pouco sobre a ar nos ratinhos em laboratério. grupo nao é uma abordagem muito
resposta imunitaria do Quanto aos “passaportes de boa, porque ha pessoas que sio
5 virus SARS CoV-2, mas se imunidade”, como Akiko Iwasaki muito mais vulneraveis, como as
liderasse um Projecto Ihes chamou na conferéncia—queo = que tém doencas prévias oua
Manhattan para acabar com a 45 Governo portugués quer langar 85 populagio mais velha.
pandemia, como o que uniu os para permitir pensar o regresso a Sabemos se as pessoas tém
cientistas a volta dabomba atémica, | normalidade —, a virologista alerta imunidade trés meses depois?
40 investiria muito dinheiro a tentar para os riscos: “Podemos medir os Nao sabemos. Podemos medir os
perceber que tipo de anticorpos anticorpos, mas isso ndo significa anticorpos, mas isso nao significa
consegue provocar imunidadee  5() que a pessoa esteja protegida.” 9() queapessoa esteja protegida.
proteger-nos da doenca, explicou Jasat seosd que Arei 40 é, entdo, p 1

numa entrevista ao PUBLICO feita recuperam tém imunidade? Ha Areinfecgdo foi observada em
antes de uma conferénciaonlineda | alguns dados cientificosquenos | alguns casos. Mas neste momento é

Fundagio Gulbenkian dedicada a permitam pensar que isso dificil saber se era verdadeiramente

crise da covid-19. Iwasaki, 55 acontece? 95 umareinfeccio ou alguém que

investigadora da Universidade de As pessoas que foram infectadas e tinha um pequeno reservatério de

Yale, foi ontem um dos oradores, recuperam desenvolvem, de facto, virus algures que se tornou activo
20 entre outros especialistas de uma resposta imunitaria. A prova outra vez. Ndo temos actualmente

politicas publicas, como Stewart disso é que se medirmos os niveis provas muito fortes de quea

Cole, director do Instituto Pasteur, () de anticorpos no sangue a maioria] ()() reinfec¢io esteja mesmo a

Durdo Barroso, ex-presidente da tem anticorpos elevados para o acontecer.

Comissdo Europeia, encerrou. Hi15 | coronavirus. Também podemos Mas se a reinfecgio for possivel,

5 dias, num artigo sobre a medir o sangue das pessoas entdo a imunidade de grupo nio

sazonalidade das doencas suspeitas de terem tido covid-19 e € nem uma op¢ao para acabar

respiratorias narevista Annual &% que recuperaram. Leva cerca de 14 () 5 com a pandemia?

Review of Virology, uma equipa dias a desenvolver uma boa Seria 6ptimo ter uma vacina, é

liderada pela investigadora resposta de anticorpos e € melhor muito melhor do que confiar na
30 japonesa procurou demonstrar a esperar esse periodo paracomegar | imunidade de grupo. De facto,

importancia da relacdo entrea amedi-los. ainda ndo sabemos se a pessoa

temperatura e a humidade do ar na 7 () Durante quanto tempo é que ] (recuperada é completamente

transmissdo por via aérea de estes niveis de anticorpos estio imune ao virus. Espera-se que a

doengas como a gripe, o que poderd | presentes? Semanas, meses, isso | vacina possa induzir uma
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Semumavacina
Ou um antiviral,
estevirusnaoval
desaparecer

oR

imunidade muito melhor do quea pessoas acham que este virusndo é | imunolégicas no Accicti amuitas mudanga

infec¢do natural. transmitido pela via aerossol. A desenvolvimento da vacina? de politicas de saiide piblica,
5 Do ponto de vista de uma maioria dos virus respiratorios A questdo mais importante é sea Como as que mencionou nos
virologista, como é que o SARS 1 8 Qtorna-se aerossolizado. Hi um vacina consegue induzir anticorpos | EUA, mas também no Reino

CoV-1e 0 SARS CoV-2siao estudo feito no Nebraska em que @4 5protectores, porque eles tanto  28() Unido. Porque é que este virus
diferentes? investigadores mediram o ARNviral | podem proteger-nos, como provoca tantas abordagens

O virus SARS de 2003 também era [material genético] nas salas com prejudicar-nos, se forem o tipo diferentes e tanta confusdo?

(0 muito infeccioso e, na verdade, doentes e nos corredores exteriores | errado de anticorpos. Porque ha muitas mensagens

mais letal do que este. Mas foram 4 8 §do ar e detectaram ARN viral nos Criaram em Yale uma task force  contraditérias. Os governos tém de
capazes de o conter com medidas dois sitios, indicando que havia 250de investigadores a volta da liderar, tomar decisdes rapidas e
de satide piiblica muito fortes, ARN viral noar. covid-19, mas se pudesse liderar | comunicar essas decisdes as

enquanto emrelacdo aestevirusja | A humidade do ar é muito uma espécie de Projecto pessoas. Isso ndo esta a acontecer
5 é demasiado tarde para o conter,s6 | importante pararetardar a Manhattan, como o que houve em sitios como a América. Alguns
podemos mitigar os seus efeitos. 4 @()transmissdo? na II Guerra Mundial a volta da paises como a China foram muito

Neste momento, 0 SARS CoV-2esta | Uma humidade muito baixa, diria2 § 5bomba atémica, quais é que 29() rapidos, pondo cidades de

por todo o lado. Este virus tem um 20%, é a condi¢ao para que o virus seriam as suas prioridades na quarentena. Essa é arazao paraa
periodo de incubagdo muitolongo: | se possa estabilizar no ar. Ja com investigacdo do SARS CoV-2? China ter tdo poucos casos, quando
(0 as pessoas ndo se sentem ainda uma humidade acima dos 50% o Seria o que acabei de dizer sobreos = comparada com paises como os
doentes, mas sdo um ponto activa] 95 virus fica instavel. No que diz anticorpos. Eu investiria muito EUA. O problema é que os

[de contaminagio] e podem respeito ao fluxo do virus no ar, a 26 0dinheiro a tentar perceber que tip@ @&virologistas e os epidemiologistas
transmiti-lo. Essa é arazio porque | humidade é muito importante. de anticorpos é que nos protege deviam estar mesmo a influenciar

este virus é tao dificil de conter, Pensa que poderemos ter um contra o virus — porque se os politicos, mas muitos ndo os
5 porque ndo sabemos quem estd segundo surto no préoximo conseguirmos identificar um ouvem.
infectado até passarem alguns diag.() () Inverno? anticorpo protector podemos Na sua opinido, entio, o que é

Os casos assintomaticos sao Penso que sim. Se ndo tivermos 2 §5acabar com esta pandemia. 300que devemos fazer?

muito infecciosos? Tém uma nenhuma vacina ou tratamento, Qual é que pode ser a Por agora o distanciamento social é
carga viral diferente dos das pode haver um novo surto deste importancia dos antivirais, se a tinica forma de combater esta

0 pessoas doentes? virus no Inverno. Sem humidade ndo tivermos a vacina? Achaque | infec¢do. Temos de ter uma

Ainda nfo é muito claro, porque 2 ()5 [nos ambientes climatizados], sem | véo chegar primeiro do que a abordagem conjunta para

ainda ndo testimos muitas pessoas | vacina, € muito provéavel que o vir@s7 (jvacina na luta contra a doenga?3 () 5desenvolver essa protec¢do — uma
assintomaticas para ficar a regresse no Inverno. Nés podemos | Espero que sim. Se os antivirais ordem para ficar em casa em todo o

conhecer a sua carga viral. Mas se mesmo ter um nivel alto de conseguirem chegar antes da lado.

5 compararmos os casos leves da infec¢do durante todo o ano, mas vacina, podemos levantar um Tem uma ideia de quanto tempo
covid-19 com os casos mais graveg 4 () no Inverno pode ser pior. pouco as medidas de vai durar? E uma pergunta de
parece haver uma pequena Quanto é que estesurtovai 27 5distanciamento social. 310 um milhio de dolares...
diferenca na carga viral. durar? Um ano, dois? Sem uma vacina ou um antiviral,

A diferenca da carga viral é Pode durar muito tempo, porque este virus ndo vai desaparecer.

(0 importante para o nés ndo temos nenhuma Itando ao inicio, pod
d lvil dadoenga? 215 imunidade pré-existente. A nao ser 5 o esperar que algum tipo de teste
Especula-se que quanto mais virus | que haja suficientes pessoas ; e 5de anticorpos permita a algumas

temos, mais provavel é termos vacinadas e que tenham
sintomas, mas se olharmos paraas | recuperado e sejam resistentes ao
5 pessoas que estdo muito doentesa | virus, este virus nao ha-de

carga viral s6 por si ndo é capaz d220 desaparecer.

prever se a pessoa vai ficar muito As criangas estdo a reagir
doente oundo. Penso que o que melhor: é por ndo terem tido para saber quem esta protegido.
conta nesta doenca é sobretudo a contacto com algum Ainda ndo conhecemos a resposta
(Qresposta imunitéria do hospedeiro | coronavirus anterior ou porque imunitaria deste virus. Nao
aovirus. 2250 seu sistema imunitario € mais sabemos simplesmente se os
Podemos esperar que o virus plastico? 32 5anticorpos sozinhos vio ser
desacelere no Verao? E nitidamente a tltima situagéo, capazes de nos proteger de uma
Nao sei. Se olharmos para outros porque toda a gente estd exposta ao reinfec¢do pelo virus.

5 virus como o da gripe, ele coronavirus da vulgar constipagdo, Usa uma mascara protectora?
espalha-se muito mais devagar 23 ()mesmo as criangas, mas ha muito Nio, porque nao vou a lado
durante o Verio. Esperoque ovirus | pouca reacgio cruzada entre esse "ao mmos 330nenhum, mas, se fosse, usava.

aéreo diminua, mas ainda temos coronavirus e 0 SARS CoV-2. Se nio usarmos as mascaras

outras formas de infec¢do: o Como é que estd a correr o s“mlesmnte se os cirtirgicas, que sao necessarias
ontacto directo ou tocarmos em desenvolvimento da vacina? nos hospitais, que tipo de

0zuperﬁcies contaminadas. 2350s testes clinicos ja comegaram anm“os snz.lnos material é melhor?

Quio fortes sio as provasde que | para algumas candidatas. Mas vai vao sa cwazes de 335 Qualquer coisa que permita fazer
o virus se transmite através dos levar um ano ou dois parater a multiplas camadas de tecido é bom
nos proteger deuma

pessoas circular primeiro?

Isso € posto como hipétese em
paises como o Reino Unido [e
Portugal]. Ndo tenho a certeza se

2 0um teste de anticorpos é suficiente

aerossois, as particulas certeza de que a vacina funciona e emelhor do que nada.
5 finissimas em suspensdonoar? | sesesegura.
Nao percebo porqueéqueas  24() Quais sdo as principais questdes relmecwo ndo Vims isabel.salema@publico.pt
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Pedro Simas: «Temos de
reaprender a viver em
equilibrio com a Natureza»

Crescemos sem controlo e invadimos habitats de
animais, gerando um desequilibrio na nossa relacio
com a Natureza, o que é, para Pedro Simas,
virologista, a razao maior para o aparecimento de
pandemias. Mudar o nosso comportamento «¢é bem
mais importante do que criar vacinas transversais»,
afirma.

Por Entrevista a

Carlos Prof. Doutor Pedro Simas
Eugénio Virologista e investigador do iMM - Instituto de Medicina
Augusto Molecular Jodo Lobo Antunes, e professor de virologia da
Jornalista Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Fotografia
Artur
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Pedro Simas: «Temos de viver em equilidrio com a Naturezas

1 Héium ciclo comum a todos os virus. «Primeiro, invadem células, fazem o
maior nimero de copias do seu genoma, protegendo-as com proteinas virais,
¢, depois, saem dessa célula para iniciar novo ciclo de contigio. Mas o tipo de

doenga provocada pelos virus é variavel. O V111, por exemplo, leva a uma

5 infegio i nio do uma i idade que o climine. Ji os virus
respiratérios, como 0 novo coronavicus, causam uma infegio aguda, mas
depois sdo climinads explica o virols Mas entio por que é que este
virus se tornou tio devastador? Por que é que ¢ tio dificil combaté-lo? O que
nos reserva o futuro? Pedro Simas, que dena um lab orio dedicado ao

10 estudo dos mecanismos envolvidos na relagio entre virus e hospedeiros, no
Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes ( ). recebeu a Revista
Prevenir em sua casa e tem respostas.

Grande entrevista a Pedro Simas, virologista

Esta entrevista aconteceu no inicio da pandemia da COVID-19. Veja o que
15 Pedro Simas pensava e previa acontecer ao longo da pandemia.

Ciéncia ¢ Medicina evoluiram como nunca nas tiltimas décadas. Ainda
assim, continuam a existir pandemias devastadoras. Porqué?

E o reflexo do comportamento da nossa sociedade. Invadimos novos habitats
¢ entramos em contacto com animais que nos transmitem novos virus. Mas,

20 além disso, ¢ também justo dizer que fomos todos apanhados desprevenidos,
em especial pela peculiaridade deste virus que se reflete numa enorme

06/01/22, 13:00 Pedro Simas: «Temos de viver em equilidrio com a Natureza»

idade de infegoes invisiveis, assi ati Portanto, o que aconteceu
foi que quando se descobriram os primeiros casos identificados de doenga
respiratoria severa ja existiriam muitissimos mais entre a populagio. Ou
25 scja, apesar de até ser um virus pouco virulento ¢ de na maior parte dos
casos nio causar doenga *visivel”, tem uma capacidade de disseminagio
répida ¢ silenciosa, fator que ainda hoje dificulta a determinagio do niimero
real de infetados. S6 o saberemos com os testes sorologicos.

«Fomos todos apanhados desprevenidos, em
especial pela peculiaridade deste virus que se
reflete numa enorme quantidade de infegoes

invisiveis, assintomaticas», refere Pedro Simas

0O que mais o tem surpreendido ao estudar este virus?

30 O clevado nimero de i que este novo

coronavirus pudesse ser como os virus SARS-1 ou MERS, que causam
ind p drias com sil mais evid ¢ que seria mais ficil

conté-lo e controli-lo. Mas isso ndo aconteceu. Muitas pessoas nio sabiam
que estavam infetadas. Mesmo nas que desenvolvem doenga, ou scja, infecio

35 respiratoria sintomdtica, seja ela ligeira ¢ semelhante a uma constipagio ou
mais grave ¢ que ite de cuidados h ital. com i o
periodo de contigio comega dois dias antes dos primeiros sinais clinicos ¢
mantém-se apés a recuperagio durante mais uns dias. Isto favorece a
disseminagio do virus. A ligio a retirar ¢ que temos de usar o conhecimento

40 adquirido de outras infegdes virais ¢ ir comparando com o que se vai
conhecendo, observando o comportamento dos virus emergentes. Neste
€aso, 0 Novo coronavirus nao se comportou como 0 SARS-1 ¢ 0 MERS, ¢ esta
a comportar-se como os outros coronavirus ja existentes na populagio
humana, virus endémicos ¢ que causam pouca morbilidade ou doenga.

Pedro Simas: «E fundamental perceber que ser infetado
nao significa risco de morte»

45 80 por cento da populagiio lida tio bem com o virus que nem sabe que estia
doente. Porqué?

Porque qualquer exposicio ao virus vai construindo defesas. Caso contririo,
uma infecio significaria uma doenga e nio ¢ isso que acontece.
fundamental perceber que ser infetado nio significa risco de morte.

50 F possivel acelerar o processo de imunidade? Chegou a falar-se da
utilizagio de soros de recuperados como uma solugio...

Sim, ¢ possivel acelerar o processo de imunidade, com uma vacina ou infegio
natural muito controlada. Em relagio aos soros, tém anticorpos
neutralizantes, mas ndo sio a solugio para parar a pandemia, pois tém vida

55 curta e esgotam a sua viabilidade rapidamente. Sdo utilizados na pritica
clinica em ambiente hospitalar, mas devido a curta duragio da sua agio
implicaria uma toma sistemética e repetida, invidvel neste caso.

| Pégina 2de 8 prevenir. i de-viv Aibrio.
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«A resolugao da pandemia depende do
comportamento de todos e do uso inteligente

do conhecimento cientifico»

Por que ¢ que hi doentes que continuam a testar positivo mesmo apos
recuperarem?

60 O novo coronavirus (SARS-CoV-2) «afeta as células do epitélio respiratério,
que tém um ciclo de vida de dois a trés meses. Em caso de infeciio, podem
existir fragmentos do genoma do virus e os testes nio identificam se o virus
estd inteiro ou se restam apenas destrogos. E por isso que, no iMM, estamos
a desenvolver um teste que faca a distingio entre uma infecio ativa ¢

65 inativas.

hel. s 1

C P quando s¢ a de?

Ainda nio se consegue prever quanto tempo levard até chegarmos a uma

imunidade de grupo protetora. Estima-se, com base no que conhecemos

para outros coronavirus, que tal acontega quando 60 a 70 por cento da
70 lagdo ja tiver d . Uma i

individual quando p anticorpos contra o virus ¢ o

conseguimos eliminar, mas nio ¢ garantido que essa seja uma imunidade

ﬂn_.n a vida. Apesar disso, quer dure seis meses ou virios anos, quem

i facilm o virus numa primeira vez serd ainda mais competente

75 numa segunda infegio, pois 0 nosso organismo tem uma *;cmora”

====e_§nn que favorece a resisténcia a reinfegio. A medida que os

individ I\ i idade, vai-se criando a tal protecio de grupo

que poderi permitir que o virus passe de vu:ao::»é para endémico. O virus

a

passard a infetar menos pessoas, is como

80 com oulros virus resp ios, os us.

Pedro Simas: «Todos os pormenores sdo importantes,
estdo em risco vidas humanas»

prevenir im: de-viy ilibri 2a Pégina 4 de 8
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Estamos muito longe disso?
Sim, auﬁ!eu no principio dos principios. pois mais de 90 por cento da
i dial u.:.__nm ivel a infegdo. Mas, imaginemos por
lo um cendrio h ico no qual i 100 por cento de

85 protegdo dos grupos de risco; entdo, as restantes pessoas (75 a 8o por cento
da populagio) poderiam circular livremente contribuindo para construir essa
imunidade de grupo num espago de tempo mais curto. Talvez vissemos o
probl olvido mais rapid Neste ja se sabe o que
esperar ¢ fazer, ca lugio da demia d de do P de

90 todos ¢ do uso inteligente do conhecimento cientifico. Mas ndo posso deixar
de frisar que ¢ muito dificil conter um virus pandémico ao mesmo tempo
que se constroi imunidade por infegio natural. Todos os pormenores sio
importantes, estio em risco vidas humanas.

«Nao gostaria de viver numa sociedade pos-
pandémica em que se tenha que usar mascara
e ndo se possa dar um abrago», afirma Pedro
Simas

0 que acontece se a vacina demorar muito tempo a chegar?

prevenir. " de-vi jlibri 23 Pagina § de 8
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95 Nio adianta (des)esperar pela vacina, que, no melhor cendrio, chegari no
final do ano e pode até ndo chegar a tempo para a resolugio da pandemia. A
exposigio do ser humano a infegio leva o sistema imunitario a construir
imunidade. atuando como uma espécie de “vacinacio”, E. assim, o virus
torna-se endémico. Isto nio invalida que, uma vez existindo uma vacina

100 eficiente, nio se use posteriormente nos grupos de risco, tal como na gripe.
Reparemos, o virus Influenza tem dois grandes grupos de risco: os mais
novos e os mais velhos - uns tém o sistema imunitirio imaturo, os outros,
mais debilitado. Com uma utilizagio inteli; da vacina, ¢ sea
devida protegido. Mesmo que chegue mais tarde, a vacina para a COVID-19

105 pode ser utilizada sazonalmente nos grupos de risco.

Essc scria o cenirio ideal...

Sim, ter uma vacina seria ideal. E é importante frisar que todas as va
aprovadas sio seguras e benéficas.

3
ing: « .
propicio as dores de cabega»

Um farmaco ¢ outra possibilidade avangada. Estara mais proximo do que a
110 vacina?

Um farmaco dificilmente funciona para resolver a pandemia como uma
vacina. Mas, s¢ conseguissemos curar as pessoas que entram no hospital com
um firmaco, seria excelente. Mas nio ¢ ficil descobrir esses firmacos. Os
virus usam os mecanismos normais da célula para se replicarem; é dificil,
115 mas nio impossivel, encontrar um firmaco que seja eficiente a eliminar o
virus sem danos colaterais para o hospedeiro, ou seja, sem que tenha efeito
téxico. Esse ¢ que ¢ o grande desafio no combate aos virus. Mas ¢ possivel,
pois ja o fizemos eficientemente para outros virus como o VIH ¢ o virus da
hepatite C.

prevenir. i 1 de-vi: qQ )/ Pégina6de 8
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120 Qual a possibilidade de existirem novas vagas deste virus?

Enorme, pois ainda ndo temos uma imunidade de grupo protetora e, como ji
disse, a maioria da popula¢io mundial ¢ suscetivel 4 infe¢io. Preocupa-me a
chegada do outono e inverno, pois estaremos suscetiveis a outras infe¢oes
provocadas por outros virus respiratorios, principalmente o virus da gripe, o

125 que podera agravar o impacto de uma segunda vaga de COVID-19 ¢
sobrecarregar muito o Servigo Nacional de Saide.

0O que devemos fazer?

Continuar a cumprir as indicagdes das autoridades de satide. Mas nio sé. £
urgente reaprender a viver em equilibrio com a Natureza, respeitando-a ¢

130 evitando invadir habitats de animais. Ao fazé-lo, estaremos sujeitos a voltar a
“encontrar™ novos virus para os quais niao temos defesas ou a transmitir
virus aos animais. Viver em equilibrio com a Natureza ¢ bem mais
importante do que criar vacinas transversais que nos possam,

preveni. i i de-vi quilibi 3 Pagina 7 de 8

157



Pedro Simas: «Temos de viver em equilibrio com a Natureza»

eventualmente, proteger de futuras pandemias. Nao gostaria de viver numa
135 sociedade pos-pandémica em que se tenha de usar mascara e nio se possa
dar um abrago. Temos o conhecimento para construir uma plataforma moral

que proteja a Natureza, e acredito que vamos conseguir la chegar.

Quatro medidas para parar uma pandemia

essenciais para

De acordo com Pedro Simas, virologista, estas sao as medidas
140 travar uma pandemia;

1. Combi Lestes icos ¢ sorologicos para identificar
infetados.

2. Isolar quem tem a doenga positiva.

3. Fazer a quarentena preventiva de contactos, manter as regras de

ara, manter o distanciamento social

145 cliqueta respiratoria, usar
e lavar as maos frequentemente.
4. Proteger os grupos de risco.

https:/A .prevenir. i q!

06/01/22, 13:00
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“Tem mecanismo

a Covid-19, faz o retrato do novo coronavirus a VISAO

1 O que torna este virus tdo
eficaz na transmissdo
da doenga?

Nesta fase, a minha resposta
5 éespeculativa. 0s virus

com uma membrana de

lipidos a sua volta, como

€ 0 caso do sarampo, a0

muito infeciosos. Isto estd

10 relacionado com & forma
©OMO Se propagam: através
de goticulas libertadas
enguanto a pessoa espirra
ou tosse. Goticulas estas

15 que depois podem ser
inaladas. Este coronavirus
pode ser eficiente porque se
propaga por um mecanismo
semelhante ao do sarampo.

20 Além disso, emergiu numa
cidade densamente povoada
e pode ter-se espalhado
consideravelmente,
adaptando-se a uma eficiente

25 transmissdo entre humanos,

preliminares sugiram que 55 Ainda ndo temos essa
as criangas sao menos informacgo.

35 suscetiveis a infecéo
e & doenga, precisamos de Tardaréd muito até haver de uma vacina?
muito mais informacgéo até um antiviral disponivel? 80 Apesar de haver uma
percebermos se de facto Certos medicamentos vacina a entrar na fase 1
isto se confirma. Ainda 60 antivirais estdo a ser de ensaios clinicos, que

40 ndo é claro se as criangas reaproveitados para serem foi produzidaem tempo 405
estdo a ser infetadas usados no coronavirus. Um recorde, e de haver muitas
mas simplesmente n3o medicamento chamado 85 outras em desenvolvimento,
desenvolvem sintomas da Remdesivir, concebido provavelmente tardara
doenga ou se,de alguma 65 originalmente para tratar UM ano ou um ano e meio

45 forma, sB0 mais resistentes o ébola, mostrou ser até que uma vacina seja
ainfegao. Essa resposta promissor em experiéncias disponibilizada. Esta é, pelo
ainda ndo temos. com células e em estudos 90 menos, a estimativa de

Tem alguma previsao

semelhante ao do sarampo”

David M. Knipe, microbiologo e professor na Faculdade de Medicina
de Harvard, que esta a colaborar com as autoridades chinesas no combate

“Embora
alguns dados
preliminares
sugiram que
as criancas
sdo menos
suscetiveis

a infegdo

e a doenca,
precisamos
de muito mais
informacao”

antes de ser detetado. Tal como acontece com animais. Neste momento entidades publicas de saude.
o influenza, existe 70 esté a ser testado em

Até agora, as criangas alguma protegdo que pessoas, na China. A longo 0 que aprenderam

parecem estar a ser 50 resulte de a pessoa ter prazo, novas substéancias os cientistas com outros

p das a infegdo. Ja p do por infecd serdo identificadas, mas surtos que esteja a ser
30 hd pistas acercadarazio provocadas por outros este esforgo demorara 95 posto em pritica nesta

por que isto acontece? virus da familia corona (a 75 algum tempo até dar crise?

Embora alguns dados dita protecéo cruzada)? resultados positivos. Esta nova epidemia veio

realgar 0s j demonstrados
pontos-chave de prevengao

quanto a disponibilidade100 de uma infegdo: a

necessidade de isolar as
pessoas infetadas de forma
a conter a propagagao do
virus; a necessidade de usar
equipamento de protegéo
com tados os individuos que
mostrem sinais de doenga
respiratoria; a importancia
critica de lavar as maos e
ndo tocar na cara; e 0 valor
da distancia social sempre
que possivel/apropriado.
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@

asma nao alérgica “poderao
ter maior risco” de infecao

"Tém surgido multiplos estudos sobre o papel
da Covid-19 na asma" diz o médico
especialista, que aborda o tema e realga a
importancia de monitorizar e tratar a asma
independentemente da Covid-19.

Desde o inicio da pandemia que sdo varios os estudos
publicados que associam a asma ao virus SARS-CoV-2. Um
estudo publicado no European Respiratory Journal
concluiu que a asma ndo é um fator de risco da Covid-19. J&
um outro estudo, da Coreia do Sul, concluiu que os
pacientes com asma e rinite alérgica podem desenvolver a
forma mais grave da infecdo. Deste modo, faldmos com o
médico imunoalergologista e vice-presidente da SPAIC, o Dr.
José Alberto Ferreira.

A asma pode ser um fator de risco da Covid-19?

A Covid-19 apesar de tudo ainda € uma patologia muito
recente, com poucos meses, que ainda estamos a descobrir.
Fazer estudos com um nimero significativo de doentes, que
tenham simultaneamente Covid-19 e asma demora tempo e se
as diversas varidveis ndo forem devidamente valorizadas (ex:

07/0/22, 16:52
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Centro Hospitalar do
Algarve vai formar 182
novos médicos

internos
7 de Janeiro, 2022
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idade, comorbilidades associadas..), poderemos ter dados
dificeis de valorizar.

No inicio da pandemia, acreditava-se que tal como para outros
virus respiratérios (v. influenza —gripe, VSR (virus sincicial
respiratério) ou Rinovirus), também o novo coronavirus tivesse
a capacidade de agudizar a asma. Adicionalmente, havia a
suspeita que o proprio tratamento da asma (os corticéides
inalados (ICS)) pudessem ser factores de agravamento em caso
de infecgdo Covid). Posteriormente, comegou a verificar-se o
contrério, que os ICS parecem proteger o asmatico em caso de
infeccdo Covid-19.

O namero de estudos contraditérios publicados pode
interferir com o tr to destes d t caso sejam
infetados?

Tém surgido muiltiplos estudos sobre o papel do Covid-19 na
doenga alérgica. Este estudo Coreano com milhares de
doentes, parece mostrar que a asma e a rinite poderdo ser
factores de risco para contrair Covid e para que a infegdo seja
mais grave. Outros estudos, entretanto j& publicados, ndo
confirmaram isso. Em vdrios desses estudos a asma ndo
parece ser fator de risco nem para contrair doenga nem para
gravidade. Parece, no entanto, que o subgrupo dos doentes
com asma nao alérgica [a menos comum] ou rinite ndo alérgica

40 poderdo ter, de facto, esse duplo maior risco quando

45

https.

comparado com “os alérgicos”.

Os resultados contraditérios poderdo ser devidos a diferengas
na classificacdo das doengas, na idade dos doentes incluidos
no estudo, em diferencas genéticas entre as populagdes
estudadas (europeia vs asiética), a estirpe do Covid dominante
num dado periodo e numa dada regido podera ser diferente e
ter diferente agressividade, etc. Como disse, ainda estamos a
descobrir esta doenga.

E necesséario monitorizar de uma forma mais cuidada, as

¢ 8

07/0/22, 16:52
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s0 pessoas asmaticas, em relagcdo a Covid-19?7

A monitorizagdo do asmatico e o tratamento adequado da

asma é e deverd ser sempre importante independentemente

do Covid, no entanto, mais do que nunca é fundamental que o

asmatico seja incentivado a manter a sua avaliagdo médica e a
ss sua medicagdo sem falhas ou esquecimentos.
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E-E4-«Provavelmente este virus ficard a circular»-Visdo Saude

ENTREVISTA

b it el N R s
Raguel Guiomat

Investigadora

“Provavelmente este
virus ficara a circular,
sera como a gripe”

Responsével pelo Laboratdrio Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe
e outros Virus Respiratérios, do Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge,
ainvestigadora faz um ponto da situagao relativamente a epidemia

&7 SARA SA

omo compara esta epidemia com ou-

tras que ja vivemos?

Apesar de ter sido causada por outro

grupo de virus, a pandemia de gri

pe A acaba por ser o melhor termo

de comparacio — a SARS e a MERS
sdo causadas por virus do mesmo grupo, os co
ronavirus, mas nio tiveram a intensidade nem
a dispersdo desta epidemia. De qualquer modo,
a transmissio ocorre de forma idéntica — via aérea
por goticulas. Estamos a utilizar muita da expe-
riéncia conquistada na pandemia de 2009/10, até
a nivel laboratorial, para os testes de diagndstico
E a Dire¢io-Geral da Satide (DGS) estd a readaptar
o plano de contingéncia tracado para a gripe. A base
de dados para partilha de informagdo ¢ a mesma
usada na pandemia de gripe, hd uma readaptacio
do trabalho feito.

Mas havera algumas diferencas relativamente
a situacio de ha dez anos...

Sim, certamente! Houve uma evolucio considerdvel,
nomeadamente na rapidez de obtengdo dos resulta-
dos. Ha dez anos, tardava dois ou trés dias até con
seguirmos ter uma parte do genoma do virus. Hoje
em dia, em 24, 48 horas conseguimos ter o genoma
total. Este conhecimento permitiu uma grande ra-
pidez a estabelecer um diagnostico laboratorial. Em
poucos dias, compramos 0s reagentes ¢ montamos o
método de diagnéstico. No caso do surto de SARS e
de MERS, passaram-se alguns meses até se conhecer
o0 agente causador da infecio.

0

Vamos conseguir dar resposta as necessidades
de diagnostico?

A capacidade de diagnostico dos casos € enorme, nes-
te momento. Também por isso 0s nimeros crescem
rapidamente. Ter esta informagdo ¢ essencial para se
planear a forma de atuagdo e tomar decisdes relati-
vamente as medidas de conteng¢do. Nesta fase, dita
de contengio, o objetivo € evitar as cadeias de trans-
missdo. Para isso, o diagndstico rdpido € essencial

Mesmo assim, nota-se muita ansiedade entre
a populacio.

Curiosamente, esta rapidez no diagndstico acaba por
se traduzir numa maior preocupacao da comunidade
Ao longo deste ano tem havido uma preocupagdo a
nivel central com a comunicagdo do risco, hd mais
transmissdo da informacdo, que € melhor e dispo
nibilizada em mais quantidade. Temos orientacoes
para estabelecer contacto quer com cientistas quer
com 0s média. Hd anos, esta ndo cra uma preocupa-
¢io. Hoje, temos de saber comunicar com os média,
$d0 parceiros. Considero que € uma evolucio esta
preocupacao em comunicar.

O que se esti a passar agora?

O que estamos a fazer é adaptar os recursos, hu-
manos ¢ de equipamento, a cada fase da epidemia
As equipas jd estavam formadas em 2009. Tinham
sido pré-preparadas para a gripe das aves, que aca
bou por nio evoluir como epidemia e manteve-se
ativa para a vigilincia da gripe. Adaptimos a expe-
riéncia anterior para implementar este novo teste
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de diagnostico, adaptado 20 novo ) L
virus. Nesta fase, hd grande urgéncia Nesta fase mortalidade ¢ muito elevada, nio ocor-
’

no diagnostico mas ndo hd muitos

O mundo aguarda uma vacina. Consegue fazer
previsies sobre quando esta serd disponibilizada?
Para o virus infetar uma célula é preciso uma pro-
teina de superficie que funcione como uma chave a
abrir uma fechadura. Esta informagcdo agora revelada
sobre a proteina que faz esta liga¢io pode ser im-
portante para a producdo da vacina e também dos
antivirais. Hd grupos muito robustos que estudam
a regido do virus que serd mais importante ou de-
terminante para o desenvolvimento da vacina e do
medicamento, de uma forma mais rdpida e eficaz.
Até ser disponibilizada a vacina, tem de se passar por
vdrias etapas, que nio se¢ podem saltar. Em 2009,
demorou-se sete a 0ito meses até conseguirmos uma
vacina. Mas era uma situacgio diferente, porque se
tratou da adaptacio de uma vacina jd existente. No
caso do coronavirus, nio hd qualquer vacina para
virus deste tipo.

Recentemente houve uma epidemia causada por

um tipo de coronavirus, que nio teve este impac-

to. Porque esti a ser tio dificil controlar este novo

coronavirus?

O SARS era um virus que ndo se transmitia com tanta

facilidade. Este virus adapta-se tio bem e multiplica-se
tio facilmente no organismo humano,
que se espalha rapidamente. Quando a

re uma transmissio tio eficaz.

casos. Noutra fase, com grande dita de

quantidade de casos, a urgéncia serd

Qutro mistério € o facto de as crian-

menor. Ndo haversd necessidade de contencaog cas estarem a escapar a infecio...

garantir diagnostico durante a noite,
por exemplo. Na fase de contencio,
promove-se o isolamento até ao re-
sultado do teste.

Hi risco de faltar material?

Neste momento, nao had rotura.
O material estd a ser gerido de for-
ma racional, para que todos os laboratdrios da rede
tenham capacidade de fazer o teste. Os técnicos dos
laboratérios jd tinham vindo ao INSA em 2009 para
fazer formacio.

Como esta a decorrer a época da gripe?
Continuamos a fazer a vigilincia da gripe — ocor-
re no periodo de outubro a maio — e verificamos
que jd estamos em fase decrescente. Até ao final
de dezembro, o virus circulante dominante foi do
tipo B. Desde janeiro tem sido A (HIN1). Nos dois
casos, houve grande semelhang¢a com as estirpes
contempladas na vacina, que, pela primeira vez,
foi quadrivalente [quatro estirpes diferentes de
virus]. Registou-se uma efetividade mais elevada
relativamente 2 época passada. Os sintomas sio
semelhantes — tosse e febre (a partir de 37,8) tém
sido os mais frequentes.

o objetivo
€ evitar as
Cadeias de um padrdo que nos intriga: as criangas
transmiss&o abaixo dos 10 anos, uma faixa etdria

Com a idade, aumenta o mimero de
pessoas infetadas. Ao longo da vida,
0 sistema imunitirio torna-se menos
reativo, menos eficiente. Mas ha aqui

em que normalmente estas infecoes

$30 comuns, ndo tém sido atingidas
pelo coronavirus. Nio se sabe se ndo tém sintomas
ou se ndo estdo a ser contaminadas.

Este virus ird desaparecer de circulagio ou vai passar
a fazer parte das nossas vidas?
Hoje, ha quatro tipos de coronavirus em circulacdo,
sobretudo no inverno. Todos tiveram como origem
um animal. Normalmente, vivem em espécies de
mamiferos, até serem transmitidos ao Homem.
Tendo em conta a transmissibilidade, diria que pro-
ravelmente este virus ficara a circular na populagio
humana, serd como a gripe. Muitas pessoas ficaram
doentes na fase inicial da epidemia. Neste momento,
jd estamos num nivel praticamente global da epide-
mia. Os proximos meses serao determinantes para
se perceber qual serd a evolugdo do virus. E uma
vacina ou um antiviral poder4 fazer a diferenca. So
o futuro o dird.
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protegdo e prevengdo”»-Atlas da Saude
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Atuando na linha da frente do a pandemia, o médico intensivista André
Simdes nao tem duvidas de que o pais se podia ter preparado melhor para enfrentar a
mais recente vaga de Covid-19. Os nimeros ndo enganam e revelam que Portugal
passou de melhor a um dos piores paises no mundo em termos de infegoes e mortes
provocadas pelo novo coronavirus. Em entrevista Atlas da Saude, o especialista
revela que espera que os erros nao se voltem a repetir. “A vacina trara alguma

| apoés pletado o periodo de imunidade, mas sabemos pouco sobre a sua

duracgéo a longo prazo e do seu verdadeiro impacto no «mundo real»”, sublinha.

hat

[1 O ultimo balango mundial mostra que a
pandemia do novo coronavirus matou, pelo
menos, 2.408.243 pessoas em todo o mundo
desde que a China relatou o primeiro caso
da doencga no final de dezembro de 2019.
Os dados da DGS mostram que, em
Portugal, ja morreram mais de 15 mil
pessoas e quase 800 mil foram infetadas.
Alguma vez pensou que chegariamos a
0 estes nameros?

Os numeros sao, de facto, arrebatadores e volvido um ano diria que néo estao concluidos. Nao s6
a taxa de infecdo global é significativa (especialmente em Portugal onde na terceira vaga se
registou o pior balango mundial), como a facilidade na transmissdo do virus, inerente ao mesmo,
mas também ao descuido da protegdo individual, culminaram nesta pandemia. Olhando para os
15 registos do passado, a situagdo adivinhava-se como potencialmente global. Os mais astutos e
cautelosos foram-se preparando gradualmente, adotando medidas para tentar travar a

https://www.atlasdasaude.pt/artigos/foi-nossa-natureza-social-que-nos-fez-aligeirar-r bilidade-individual-de-protecao-e Pagina 1de 4
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3 e, as dos hospitais para albergar tamanha pouco sobre a sua duragdo a longo prazo e do seu verdadeiro impacto no “mundo real.
vaga de internamentos.
Acha que o inicio da vacinagio contra a Covid-19 é o inicio do fim desta pandemia? Ou
O impacto das restrigdes a il nacional @ i I néo foram preocupa-o o facto de o virus estar em constante mutagio?
20 para travar a disseminacio deste virus e todos acompanhavamos a evolugdo da situacio através
8-§D§§E8Q§I !_n-sc-e!-..ea.n!e.!o&.v. Perante esta A hisidria mosira-nos que as N80 trazem malor gravidade.
realidade, em parte acompanhada de inércia na tomada de decisbes econdmicas e que 75 Contudo, temos visto que algumas variantes deste virus tdm infecciosidade ou mortalidade
gugnﬁgn.;gog&:‘ggg superior & inicialments isolada em Wuhan. O tempo dard a resposta a esta pergunta.
tomavam de assalto esses mapas de forma galopante, o que e a determinada altura tomou A vacina traré menos casos graves e essa é a sua grande vantagem. Passando a uma doenga
25 impensavel ndo achar que estarfamos perante uma ameaga global que deixou de estar localizada menos sintomatica ou com sintomas tratdveis no domiclio, a COVID-19 deixara de ter o impacto
aum ponto cardinal. na saide, social e econdmico até agora visto.
Na sua opinido em que é que falhimos para passarmos a ser um dos plores paises do 80 Qual a sua opinido sobre o Plano de Vacinagao estabelecido no combate & Covid-197 Acha
mundo em termos de infegdes e mortes por Covid-197 que todos os profissionais de sadde, sem exces8o, ser por
Ofhando para margo de 2020 e para a situagdo que ltdlia e Espanha atravessaram, teria sido Acho que deve haver priorizagBo, como a que foi feta. Contudo mesmo assim a prevaricagso &
30 prudente termos adotado medidas preventivas. Nao que elas ndo tenham sido criadas, mas talvez olevada, 0 que levou a alguns profissionais a ficarem de fora. £ importante vacinar de forma
nBo totaimente no tempo e forma adequados. prioritaria os mais fragilizados pela sua condicao de saide e os que trabalham diretamente com
Depois coloca-se a questlo da comunicagdo - a forma © o conleldo do que foi dito aos g5 osta doenga ~ is de saide, iros, forgas de Mesmo dentro desses
oo!oao ° Se FZJN pelo medo do ﬁ_..vw-.nxl.n naturalmente maior risco em determinados individuos, e esses devem ser
fomos o di © MeSMO N se prioritdrios.
uwisgigﬁon‘ooignig& exemplo do melhor para exemplo do Este processo de determinar quem tem maior risco traz algumas dificuldades. existindo para isso
pior. Para isso também contribuiu o aligeirar das medidas nas épocas festivas, levando a0 aumento entidades responsdveis para uma definigho pormencrizada sobre o8 riscos inerentes a0 posto de
significativo de novos casos. Foi a nossa natureza social — a necessidade do contacto - que 90 trabalho e condiglo individual, e depois localmente cabe a cada servico aplicar essas regras.
provavelmente também nos fez aligeirar a responsabilidade individual de protecdo e prevengao. Dossa forma, existe menos margem para stuagdes duvidosas.
Infelizmente muitos perderam a vida, familiares ou amigos, fazendo com Qque uma importante
40 ¢época festiva se ransformasse num dia sombrio, sem possibilidade de retorno. Acredita que vamos conseguir imunizar a maloria da populagio até ao final do ano?
Estando na linha da frente do combate & pandemia, 0 que é que, neste momento, mais o As varidvois siio muitas, pela do produglio da vacina (dos
preocupa? vérios laboratérios). da aprovacio das virias vacinas pelas entidades competentes; da
Agora que, aparentemente, estamos na fase descendente da curva de infegao da terceira vaga, a s vaw-.cﬂa!o a.- bor v 8“:' a&!!”-&l go-.;aﬁnln;lamoaoﬂcwocgﬂvl-o.:n.:“
preocupaclo da disponibilidade de camas de Medicina Intensiva parece ndo ser o mais importante. decorrer melhor para todos ns, mes esiou certo de que esté 8 ser felto um esforco para manter
45 Mas esta questdo ja foi fundamental, ndo s6 o nimero de camas, como também a reduzida Portugal num nivel de vacinagao adequado.
asponibilidace de médicos Intensivistas para cuidar das pessoas |4 internadas. Felizmente
das varias que mesmo ndo estando famllarzadascoma | | Oque falta para os portugueses levarem mais sério este virus?

especificidade deste tpo de culdados foram crucials para consegukmos assegurar
progressivamente mais camas de intemamento. 100 Nio falta informaco nem insisténcia em transmiti-la através de todos os meios de comunicagio

social. As pessoas estdo cansadas desta situacio que se arasta ha mais de um ano, ¢ uma
50 Também nas outras enfermarias verificou-se a mesma situagdo, com cargas assistenciais brutais maratona que se vai prolongar ainda mais algum tempo, e penso que seria bom termos um
que apenas foram possiveis de ul goﬂ:ogg-ig.%g objetivo temporal a0 qual as pessoas se possam agarrar e servir de motivacdo para os tempos que
profissionais fundamentais para SUCeSSO i O JoNai se aproximam. O problema é que ndo ha forma de prever o fim e, como tal, , apenas sabemos que
Fisioterapeutas, entre outros. 10$ estamos a percorrer a maratona, ndo sabendo onde esta a meta.
No futuro preocupa-me que a vacina traga uma falsa sensaglio de seguranga e liberalismo social e Acha que as que tém sido no pais sio para travar o avango
mﬂeﬂgiil N&o se prevé que essa condicho possa acontecer tio cedo, porque o8 Programas deste virus?

de estio a E de grupo ¢ ainda uma miragem, as novas estirpes Wm
maior potencial infecioso e o virus vai continuar a circular.

Ao longo do tempo vimos varias estratégias adotadas noutros paises, com graus de eficicia
variaveis, mas nenhuma fotaimente isenta de algum isolamento. Também percebemos que o poder
Preocupam-me, também, os doentes “ndo COVID", ou sefa, todos aqueles que tém doencas 110 estrutural de cada pals %5!33:&:38:608 essas restrigdes, e todos

cronicas e deixaram de ter acompanhamento presencial frequente; os que vém os exames que elas uma na socias,
60 de pelas ©0s que vém as suas & de subsisténcia gravissimos, que também tem que ser postos na balanga.
cirurgias adiadas pela de alocacdo de a outros sectores. O impacto

Em Portugal acompanhamos a adaptacio constante das restricbes, com nocessidade de acentud-

desta pandemia val-se sentir durante muito tempo, ndo s6 nas sequelas da doenca COVID-19,
Iu-o.o:oo das trds vagas. O processo de consciencializacdo da populagdo para a sua

mas também em todos 0s outros casos adiados e que de outra forma ndo teriam desfechos tio
1" ia no controlo da i devia ter sido feito de forma mais precoce. No

futuro sera i0 ndo cair no ), atuar e ienci muito mais
65| Tendo em conta a sua ©° que ‘esperar nas ‘semanas ou nos para podermos ter as nossas vidas ditas “normais” da maneira mais precoce e duradoura possivel
préximos meses?

‘Como tem vivido esta pandemia? O que tem sido mals dificil?
Podemos concordar que uma vasta maioria de pessoas tem infecdo assintomdtica ou doenca
ligeira © ndo necessita de internamento. Ird continuar a haver casos de primeira infogdo ou
reinfegiio, porém espero que ndo atinjam a necessidade de cuidados hospitalares como até agora 126
70 vimos. A vacina trardé alguma acalmia apds complotado o periodo de imunidade, mas sabomos

Como a maioria dos com 1 na de ath que antes
considerdvamos banais. Aguardo voltar & minha rotina diaria, de conviver de perto com a minha
familia e amigos e poder concretizar vontades e desejos antigos. Atuaimente a rotina didria é
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construida no pensamento de como vamos poder ajudar o outro, de como eu préprio conseguirei
ultrapassar mais um dia em que, apesar de gostar muito do que fago, acaba por ser cada vez mais
cansativo procurar no horizonte a esperancga de dias melhores.

125 Para terminar, que mensagem gostaria de deixar aos portugueses no ambito deste tema? O
que é que todos precisamos de saber sobre este virus e sua transmissdo? Ou que alerta
gostaria de fazer?

Sabemos que os portugueses gostam de proximidade e contacto frequente, sendo aspetos que
todos sentimos como fazendo parte da nossa cultura e do nosso bem-estar. Contudo, esse é o

130 atual problema: lidar com a dicotomia entre a nossa esséncia e a imposi¢éo de distanciamento que
o virus nos trouxe. Esse é um desafio em que a vacinagdo de toda a populagdo nos vai ajudar,
mas nao vai, para ja, permitir retornar ao passado. Portanto a recomendacéo é — protejam-se.
Essa medida é suficiente para nos protegermos a nés e aos que nos rodeiam.

Autor: Sofia Esteves dos Santos
Artigos Complementares

Nota: As informagdes e conselhos disponibilizados no Atlas da Saide n&o substituem o
parecer/opinido do seu Médico, Enfermeiro, Farmacéutico e/ou Nutricionista.
Foto: Pixabay
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