acorcaL NOVA

scHoOL DE LISBOA

FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

hDVA @ UNIVERSIDADE
i
S

Mestrado Integrado em Medicina
Universidade Nova de Lisboa

Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Relatodrio Final

de Estagio
Profissionalizante

Discente: Inés Filipa de Jesus Guerreiro | n2 2015385
Orientadora: Mestre Catarina Gouveia

Regente da Unidade Curricular: Professor Doutor Rui Maio

Ano letivo 2019/2020



“Eu ainda levo o fracasso muito a sério, mas descobri que a unica forma de superar o
sentimento é continuar a trabalhar e tentar beneficiar dos fracassos ou dece¢des.

Hd sempre alguma ligdo a ser aprendida. Entdo continuo a trabalhar”

(Denton Cooley)
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1. Introdugao

O presente documento constitui um relato das atividades e aprendizagens desenvolvidas no ambito
da Unidade Curricular Estagio Profissionalizante do 62 Ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade
de Ciéncias Médicas | Nova Medical School (FCM|NMS) da Universidade Nova de Lisboa. Esta Unidade
Curricular é composta por 6 Estagios Parcelares, entre os quais Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental e tem como objetivo proporcionar aos
estudantes a aproximacdo com a realidade profissional, permitindo a aquisicdo de novas competéncias,
conhecimentos e experiéncias, pela pratica clinica tutelada.

Os objetivos a que me propus para esta Unidade Curricular incluem a aplicagdo na pratica clinica dos
conhecimentos adquiridos ao longo das unidades curriculares transatas, procurando colmatar eventuais
lacunas na aprendizagem. Para além disso, de acordo com o explicitado no “Licenciado Médico em Portugal”,
pretendia adquirir competéncias fundamentais ao desempenho das inimeras tarefas que o Médico recém-
formado deve ser capaz de executar no dia-a-dia, incluindo, entre outras as seguintes: proceder de forma
auténoma ao interrogatério e exame fisico de qualquer doente, melhorar o raciocinio clinico de forma a
proceder a formulacdo de diagndsticos das situagdes clinicas mais prevalentes nas diversas faixas etarias,
identificar e hierarquizar as situacées de emergéncia médica, definir prioridades e identificar as propostas
terapéuticas adequadas, bem como desenvolver a capacidade de comunicagdo com doentes, colegas e
outros profissionais de saude, com base na premissa da melhoria continua. Ademais, uma vez que a nova
Prova de Acesso a Especialidade tem uma componente mais pratica, pretendia ainda aprender com
profissionais com maior experiéncia e assimilar todas as informag¢des fundamentais que me pudessem
auxiliar a ser bem-sucedida nesta etapa que se aproxima.

Este relatdorio organiza-se em cinco partes: Introdugdo, Corpo do Trabalho, onde sintetizo
informacdes referentes a cada Estagio Parcelar, Elementos Valorativos, Analise Critica, na qual faco um
balanco do cumprimento dos objetivos previamente explicitados e do percurso efetuado e Anexos, onde

apresento o cronograma do ano letivo (Anexo A) e os certificados de alguns elementos valorativos realizados.

2. Atividades Desenvolvidas
2.1. Estagio Parcelar de Medicina Interna

O Estagio Parcelar de Medicina Interna decorreu no servico de Medicina 2.3 do Hospital Santo
Anténio dos Capuchos (HSAC), com uma duragdo total de 8 semanas, entre os dias 9 de Setembro e 1 de

Novembro de 2019, sob a orientagado da Dr2. Cristina Poole da Costa e do Dr. Augusto Ribeirinho.
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A componente pratica do estagio envolveu a participagdo na enfermaria, na qual fiquei responsavel
pela observacdo de cerca de 2 doentes por dia e elaboragao dos respetivos registos clinicos (diarios clinicos,
notas de entrada e de alta), requisicdo e interpretacdo de exames complementares de diagndstico e
participacdo nas reunides de equipa que ocorriam diariamente e onde se discutiam hipdteses diagndsticas,
e se delineava um plano terapéutico. Todas as quartas-feiras, nas visitas clinicas tive a oportunidade de
apresentar os doentes que tinha acompanhado ao longo da semana, o que me permitiu treinar ndo sé a
capacidade de sintese, como a precisdao da informacao transmitida. No total, acompanhei 18 doentes
internados. Relativamente as patologias mais prevalentes dominaram as doencas cardiovasculares,
nomeadamente o acidente vascular cerebral isquémico e o enfarte agudo do miocardio, seguidas das
patologias infeciosas, como as pneumonias da comunidade e infe¢des do trato urinario. Para além disso,
semanalmente, tive a oportunidade de frequentar o servico de urgéncia, o que constituiu uma excelente
oportunidade para o desenvolvimento de uma capacidade amnésica, diagndstica e terapéutica mais
direcionada, de acordo com os quadros clinicos mais prevalentes, entre os quais dor toracica ou musculo-
esquelética, palpitacGes, quadros respiratdrios e urinarios. Por fim, tive a oportunidade de executar varios
procedimentos, como gasimetrias arteriais e pungdes venosas periféricas.

O momento de avaliacdo final teve por base a apresentacdo e discussdao do caso clinico de uma

doente com um acidente vascular cerebral isquémico da artéria cerebral média.

2.2. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz, com uma duragao total de 8
semanas, entre os dias 4 de Novembro de 2019 e 10 de Janeiro de 2020, sob a orientagao do Dr. César
Resende. Ao longo do estdgio tinha como objetivos acompanhar o meu tutor nas suas diferentes valéncias e
consolidar conhecimentos tedricos e praticos sobre as principais sindromes em Cirurgia Geral. Pretendia
ainda familiarizar-me com os procedimentos cirldrgicos e com as atitudes a ter no bloco operatério.

A primeira semana de estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, onde foram lecionadas varias
aulas tedrico-praticas, que possibilitaram uma melhor integracdo no ambiente hospitalar. No decorrer desta
semana tive ainda, a oportunidade de participar no curso TEAM, que de forma essencialmente pratica e
interativa permitiu rever aspetos importantes da abordagem de um doente politraumatizado (Anexo B).

Perante a oportunidade de escolher uma especialidade opcional, optei por escolher Anestesiologia,
estagio que frequentei durante 2 semanas. Este estagio teve a tutoria da Dra. Cristina Pestana, que nos
distribuia diariamente pelos diversos anestesiologistas do servico, de modo a que acompanhassemos a sua
atividade didria e assistissemos aos diversos tipos de intervengdes anestésicas. Neste contexto, destaco, a

oportunidade de treinar varios procedimentos, entre os quais manobras de ventilagdo ndo invasiva e
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invasiva, colocacdo de acessos (centrais e periféricos), entubacdo nasogastrica e algaliacdo, o que foi fulcral
para o incremento da confianca e melhoria progressiva na execugao destes procedimentos.

No estdgio de Cirurgia Geral propriamente dito, tive a oportunidade de vivenciar as mais diversas
atividades, nomeadamente, consultas pré e pds-cirurgicas, procedimentos cirurgicos, quer por laparotomia,
laparoscopia ou por cirurgia robdtica, pequena cirurgia e internamento. Tive a oportunidade de assistir a 41
cirurgias e de participar em algumas delas. As patologias mais frequentemente observadas foram a patologia
herniaria, seguida da patologia intestinal, principalmente por neoplasia do célon e a colecistite litidsica em
concomitancia com a patologia tiroideia. Tive ainda a oportunidade de estar presente na Reunido
Multidisciplinar de Tumores Gastrointestinais, realizada semanalmente, onde se procedia a exposi¢do de
casos clinicos complexos e era discutido o plano terapéutico mais adequado. No ultimo dia de estagio, teve
lugar o Mini-Congresso de Cirurgia Geral, no qual apresentei um trabalho com o titulo “Onde esta o Wally?
A procura do Adenocarcinoma”, que abordava um caso de uma massa polipoide localizada no corpo e antro
gastricos com vdrias caracteristicas que nos faziam suspeitar de benignidade em exames complementares de
diagndstico, mas que se revelou em exame anatomo-patoldgico um adenocarcinoma. Este trabalho foi de
grande utilidade, na medida em que me fez relembrar que os exames complementares, tal como o nome
indica, se destinam a complementar o diagndstico e auxiliar na proposta terapéutica, mas que de certa forma

podem ser faliveis.

2.3. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, decorreu na USF Vale do Sorraia, em Coruche, tendo
uma duracdo de 4 semanas, entre os dias 20 de Janeiro e 14 de Fevereiro de 2020, sob orienta¢do do Dr.
Carlos Ceia. Durante o estagio participei de forma ativa em cerca de 180 consultas, de Saude de Adulto, Saude
Materna, Saude Infantil e Consultas de Urgéncia, tendo tido, inclusivamente, a possibilidade de conduzir
algumas sozinha, sempre sob supervisionamento adequado. As patologias com as quais mais contactei foram
a hipertensao arterial, dislipidemia e a diabetes mellitus e a faixa etaria mais prevalente a superior a 65 anos.
Para além disso, dado o periodo em que decorreu o estdgio e dada a sazonalidade de algumas patologias,
verificou-se um predominio de infe¢des do trato respiratério superior e de sindromes gripais. Tive ainda
possibilidade de contactar com comorbilidades com elevada prevaléncia na regido onde estagiei, como a
anemia hemolitica e as neoplasias da pele. Coruche é uma das regides onde a prevaléncia de
hemoglobinopatias é alta, dado ter sido uma regido onde a maldria foi outrora endémica. Para além disso,
por ser uma regidao com elevado nimero de trabalhadores rurais, profissdo com grande exposicdo a radiagdo
ultravioleta, encontramos varios casos suspeitos de neoplasia da pele. Outro aspeto positivo do estéagio
foram as reunides do corpo clinico e sessdes formativas, que através da sua componente tedrica permitiram
complementar a aprendizagem pratica que constitui o estagio profissionalizante. Numa destas reunides, tive

oportunidade de apresentar os resultados do processo assistencial integrado do risco cardiovascular
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(programa PAI-RCV) aplicado na USF. Por fim, ao participar num programa da Radio Voz do Sorraia tive a
oportunidade de informar os ouvintes sobre algumas tematicas, como o atual coronavirus e a incontinéncia
urinaria. Procurei também abordar algumas medidas para prevenir as quedas e familiarizar os doentes com

a tematica da mutilagao genital feminina.

2.4. Estagio Parcelar de Pediatria

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, entre os dias 17 de Fevereiro a
13 de Margo de 2020, sob orientacdo da Dr2. Mafalda Paiva. Os meus principais objetivos para este estdgio
foram consolidar conhecimentos tedricos e praticos sobre as principais patologias da crianga e adolescente,
reforcar o ja aprendido sobre a relagdo médico-pais-crianga, anamnese e realizacdo de exame objetivo no
contexto da Pediatria, assim como reconhecer os principais critérios de gravidade no doente pediatrico.

Ao longo destas 4 semanas pude participar em consultas de distintas especialidades, entre as quais
Pediatria Médica, Cuidados Paliativos, Medicina Fisica da Reabilitacdo, Neurologia Pediatrica, Reumatologia
e Imunoalergologia, tendo observado um total de 44 doentes. O contacto com os Cuidados Paliativos foi uma
experiéncia muito enriquecedora, na medida em que me foi possivel contactar com uma realidade
completamente diferente da que estava habituada até a data, talvez pela baixa prevaléncia destas patologias,
heterogeneidade dos diagndsticos, grande sofrimento familiar, dilemas éticos Unicos e elevado impacto
social. Acompanhei, ainda, a Dr2. Mafalda Paiva nos seus turnos no Servigo de Urgéncia, o que me permitiu
observar cerca de 45 doentes, com um grande espectro de patologias e de idades, entre as quais infe¢des
respiratdrias altas, cefaleias, sibilancia recorrente, escabiose, varicela, entre outras. Por fim, tive a
oportunidade de participar em vdrias reunides e sessoes formativas, entre as quais, as reuniées SOFIA, os
semindrios tedricos que decorriam as tercas-feiras e o Workshop de Simulacdo Avancada em Pediatria. Uma
vez que, a Ultima semana de estégio coincidiu com a cessacdo das atividades presenciais devido a pandemia
do SARS-CoV-2, a nossa apresentacao final, com o tema “Abordagem a Dor Abdominal” foi enviada via

eletrdnica para o secretariado da unidade curricular e discutida presencialmente com a nossa tutora.

2.5. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

A atividade presencial do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia ndo pdde ocorrer, dado o
plano de contingéncia face a pandemia do COVID-19. Ainda assim, ao longo das semanas de 16 de Marco a
17 de Abril de 2020, sob orientacdo da coordenadora do estagio, a Prof.2 Doutora Teresinha Simdes,
efetuamos trés bancos de questdes sobre tematicas apresentadas em alguns workshops, sobre temas
relevantes para a Ginecologia e Obstetricia. Para além disso, realizei um trabalho de grupo com o tema
“COVID-19 e a Gravida” e opcionalmente, aproveitando os conteldos abordados, um folheto informativo
para as gravidas (Anexo H), de forma a esclarecer as suas duvidas face a doenga em causa. A realizagdo deste

trabalho e folheto permitiram-me uma revisdo da literatura cientifica sobre esta tematica tao atual.
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2.6. Estagio Parcelar de Saude Mental

As atividades do Estagio Parcelar de Saude Mental decorreram entre os dias 20 de Abril a 15 de Maio de
2020, sob coordenacdo do Professor Doutor Miguel Talina, tendo decorrido a distancia, de acordo com o
plano de contingéncia para o combate ao COVID-19. Como objetivos para este estagio pretendia identificar
sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo,
aumentar os meus conhecimentos no tratamento de perturbagdes mentais e perceber como combater o
estigma em relacdo aos doentes com estas perturbacdes.

Ao longo das semanas, o Professor Doutor Miguel Talina lecionou duas sessées tedrico-praticas, nas quais
abordou vdrias tematicas de grande relevancia, entre as quais a avaliacdo do risco de suicidio, privacao
alcodlica, sindrome confusional agudo e violéncia e seguranca. Abordou ainda, alguns aspetos relevantes
sobre o Exame do Estado Mental. Para além disso, ao longo das semanas realizei oito vinhetas e duas histdrias
clinicas, que me permitiram através da sua construcdo rever a grande maioria dos temas de Psiquiatria para

a Prova Nacional de Seriacdo.

3. Elementos Valorativos

Ao longo de todo o curso procurei participar em varias atividades, de forma a melhorar ndo sé os meus
conhecimentos e aptidoes, mas também a minha capacidade comunicativa e responsabilidade social. No que
concerne ao ano letivo de 2019/2020 participei na Organiza¢do da Conferéncia IMED 11.0 (Anexo C), que
decorreu entre os dias 16 a 20 de Outubro de 2019, o que me permitiu ndo sé desenvolver capacidades de
gestdo de tempo, mas também de organizag¢do, antecipagao dos problemas e trabalho em equipa.

No dia 15 de Novembro de 2019, dia Mundial do Cancro do Pancreas, participei no Simpésio “Imaging
Hallmarks of Cancer — Pancreatic Cancer” (Anexo D), na fundagdo Champallimaud, um simpdsio que reuniu
especialistas de renome internacional de forma a possibilitar a compreensdo dos mais recentes desafios da
investigacdo do cancro do pancreas e identificar novas potenciais modalidades de imagem para promover
avancos no diagndstico e tratamento deste tipo de cancro. Participei, ainda, como voluntaria na iniciativa
“Um Natal Diferente” (Anexo E), uma iniciativa que tem como missdo oferecer um sorriso aos pacientes
internados durante a manha do dia 24 de Dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares.

No dia 10 de Fevereiro de 2020 desloquei-me a Escola Secundaria de Alpiarca, para participar no Mass
training em Suporte Bdsico de Vida (Anexo F), com o objetivo de possibilitar aos alunos a aquisicdo de
conhecimentos sobre como atuar perante uma vitima em paragem cardiorrespiratdria. Esta atividade
permitiu-me melhorar as minhas competéncias sociais, como a comunicagao, adaptabilidade e empatia.

J4 no decorrer do Estado de Emergéncia associado a Pandemia do COVID-19 participei nas Palestras “O
que Muda com o COVID-19 — Alterag6es nos Cuidados de Saude” e “Inovagao em Tempos de Pandemia”

do evento FutureMD (Anexo G). Estas palestras tentam responder a questdes importantes, como: O que serd

5
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gue podemos esperar dos sistemas de salide num periodo pds-COVID?, uma questdo relevante para os
finalistas de medicina, que no inicio do préximo ano serdo integrados em servigcos hospitalares nos quais
terdo de lidar com todas as mudancas que da doenca decorrerem. Também no decorrer do Estado de
Emergéncia, juntamente com duas colegas e aproveitando os conhecimentos que obtivemos ao realizar o
trabalho final de Ginecologia e Obstetricia, decidimos criar um folheto informativo com a tematica “O COVID-
19 e a Gravida” (Anexo H), de forma a orientar as gravidas, um grupo para o qual ainda ndo havia muita
informacao, sobre alguns aspetos relevantes sobre o COVID-19.

Por fim, gostaria de mencionar um evento que precede o presente ano curricular, o Congresso da
Sociedade Portuguesa de Estomatologia em 2015 (anexo /), no qual apresentei um Pdster do qual fui autora
principal, e que considero relevante, tendo-me permitido melhorar a minha capacidade de pesquisa de

literatura cientifica e de prelecdo.

4. Reflexao Critica

Terminado agora este ano letivo, o meu ultimo ano do curso do Mestrado Integrado em Medicina e
olhando retrospetivamente para o percurso pelo qual passei, constato uma evolugcdo positiva nos meus
conhecimentos, aptidoes e competéncias. Considero que este percurso, pelo contacto precoce com a pratica
clinica, qualidade do ensino, racio de tutor-aluno 1:2 e pelo nimero de horas de contacto com as
especialidades, me permitiu ter uma visao global abrangente da Medicina, mantendo sempre presente as
limitagGes inerentes a qualquer estudante de medicina e, no caso particular deste ano, as limitacOes a
frequéncia dos polos de ensino, dada a situagdo pandémica decorrente no pais. Ndo obstante, considero que,
de uma forma geral, cumpri os objetivos a que me propus inicialmente, bem como os meus objetivos
pessoais. Assim, penso que me tornei capacitada a utilizar os conhecimentos adquiridos, na analise e solucdo
de problemas clinicos comuns, a efetuar uma histdria clinica abrangente, um exame fisico detalhado, a
selecionar os meios complementares adequados e interpreta-los, agindo dentro dos limites da competéncia,
ndo expondo os doentes a riscos desnecessarios. Para além disso, adquiri competéncias que me facilitaram
a comunicagdo e interagdo eficaz com os doentes, familias e profissionais de saude.

Finda esta avaliagao global dos objetivos propostos, apresentarei algumas consideragdes sobre os
diversos estagios parcelares pelos quais passei ao longo do ano. O estdgio de Medicina Interna, uma
especialidade fundamental no que toca a prestac¢do de cuidados de salde hospitalares, revelou-se de grande
importancia, por permitir de forma impar o contacto com uma grande variedade de patologias, o
aperfeicoamento da colheita anamnéstica e exame objetivo e a integragdo dos vdrios passos da abordagem
diagndstica e terapéutica. Dada a sua grande multidisciplinaridade, foi também, bastante desafiante,

despertando uma necessidade constante de revisdo conceitos. Para além disso, permitiu melhorar as minhas



2019/2020 P )

o,
3 3
menicaL Mestrado Integrado em Medicina zﬁ;
SCHOOL A
FACULDADE B\ A
menicRg Relatério Final de Estagio Profissionalizante — 62 Ano -

competéncias na comunicagdo, a destreza nos programas informaticos, que teimam em falhar e ter uma
maior compreensdo das componentes burocraticas.

Quanto ao Estdgio de Cirurgia Geral, a quantidade e variabilidade de doentes e patologias cirurgicas
observadas e a oportunidade de participar, como ajudante, em alguns procedimentos cirurgicos, permitiu-
me consolidar conhecimentos tedricos e praticos sobre as principais sindromes em Cirurgia Geral, rever
alguns conceitos de anatomia que pudessem estar esquecidos, consolidar os meus conhecimentos sobre as
regras de conduta no bloco operatdrio e correta higienizacdo das maos e familiarizar-me com os
procedimentos cirurgicos e instrumentos utilizados. O estagio opcional de Anestesiologia, ao permitir-me
praticar variados procedimentos que anteriormente nunca tinha realizado foi fulcral para o incremento da
confiangca e melhoria progressiva na execucao desses procedimentos.

O Estagio de Medicina Geral e Familiar foi bastante vantajoso, permitindo-me ter contacto com uma
grande variedade de patologias com elevada prevaléncia na comunidade e tendo-me proporcionado a
oportunidade de realizar a marcha diagndstica de forma auténoma, sob supervisionamento adequado. Foi
desafiante coordenar os cuidados de saude e ponderar sobre o risco-beneficio das terapéuticas. Foi ainda,
muito proveitoso, ter participado num programa de radio, com o intuito de informar os ouvintes sobre
algumas tematicas, a meu ver, pouco abordadas, como a incontinéncia urindria ou o COVID-19, que na altura
gerava ainda muitas incertezas e ter podido contribuir para o trabalho realizado na USF.

O Estagio de Pediatria permitiu aperceber-me da exigéncia inerente a especialidade, que vé desde o
recém-nascido ao adolescente. Destaco, a oportunidade de visitar outras subespecialidades da Pediatria,
permitindo-me contactar com variadas patologias, praticar os varios passos do exame objetivo nesta faixa
etaria e reforgar o ja aprendido sobre a relagdo médico-pais-crianga. Pude frequentemente contactar com os
Cuidados Paliativos, uma experiéncia muito enriquecedora, em que me foi possivel contactar com uma
realidade completamente diferente da que estava habituada até a data, talvez pela baixa prevaléncia destas
patologias, grande sofrimento familiar, dilemas éticos Unicos e elevado impacto social.

A atividade presencial dos Estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Saude Mental ficou
impossibilitada dadas as medidas extraordinarias de resposta a pandemia do COVID-19. Contudo, é de
salientar a pronta resposta as necessidades dos alunos na substituicdo da metodologia dos estagios, tendo
sido adaptados para se situar o mais préximo possivel da realidade clinica. Assim, tanto a Ginecologia e
Obstetricia, através das questdes respondidas e trabalhos realizados, como a Salude Mental, através de
semindrios, realizacdo de vinhetas e histdrias clinicas foram de encontro as necessidades dos alunos,
permitindo-nos integrar conhecimentos sobre uma grande variedade de perturbagées e a sua abordagem,
que serao alvo de avaliagdo na PNA, a prova para a qual nos preparamos com tanto empenho.

Nos ultimos meses, a restricdo da atividade presencial nas atividades académicas e a obrigagao de

nos mantermos em isolamento social causou mudangas repentinas e provocou grande ansiedade e incerteza
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face ao futuro. Contrariamente ao que se pensaria, a pandemia originou um ambiente de cooperacdo e
resiliéncia, com a comunidade académica a responder prontamente as necessidades de adaptacdo do ensino
e a unir-se em prol de um bem comum, o de ajudar o proximo, através de vdrias iniciativas de voluntariado
propostas. As novas tecnologias vieram permitir um maior desenvolvimento no que ao ensino a distancia diz
respeito e a tendéncia é que este venha a ocupar um espaco cada vez maior nos modelos de ensino atuais.
Apesar da impossibilidade da aquisicdo de competéncias, que decorreriam do contacto com o tutor e os
doentes nas unidades hospitalares, essenciais para a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias dos
futuros médicos, o COVID-19 deve ser visto como uma oportunidade para reinventar o ensino teérico,
permitindo, assim, otimizar o tempo e melhorar a produtividade dos alunos. Embora tenha conseguido
completar a grande maioria dos estdgios de forma presencial ou a distancia, o meu plano para colmatar a
impossibilidade da realizacdo da componente pratica dos estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Saude
Mental, passa por realizar formagdo complementar nestas areas durante o préximo ano.

As atividades extracurriculares realizadas, foram de extrema importancia para a melhoria dos meus
conhecimentos tedrico-praticos e para a aquisicdo de outras competéncias nao clinicas, nomeadamente da
capacidade comunicativa, organizacional, responsabilidade social, entre outros beneficios ja descritos
previamente nos elementos valorativos, corroborando o proferido pelo Professor Abel Salazar: “O Médico
gue so sabe de Medicina, nem de Medicina sabe”, que nos acompanha desde as primeiras aulas do curso e
gue devemos relembrar pela vida fora.

Como nota final, deixo os meus agradecimentos a todos os profissionais de salude, que me
acompanharam durante este percurso, pela forma como me acolheram e integraram. Aos meus tutores, Dr.
Augusto Ribeirinho, Dra. Cristina Poole da Costa, Dr. César Resende, Dr. Carlos Ceia e Dra. Mafalda Paiva
deixo um agradecimento especial: além de notdveis médicos, primaram pela qualidade como profissionais
de saude, mostrando-se sempre acessiveis a qualquer ajuda ou esclarecimento de que eu pudesse precisar,
e ensinaram dando o exemplo do que um médico deve ser, ndo sé do ponto de visto técnico e tedrico, mas
também na relacdo com os doentes, colegas e profissionais de salde. Foi muito bom saber que podia sempre
contar com a sua orientacdo e ajuda. A minha familia e amigos, um enorme obrigado por acreditarem em
mim. Espero que esta etapa, que agora termino, possa, de alguma forma, retribuir e compensar todo o
carinho, apoio e dedicacdo que, constantemente me oferecem. A todos que me ajudaram a ser quem sou,
que depositam confianga em mim e para os quais sou uma esperanga, resta-me afincadamente nao vos

desiludir.

“Aprender é, de longe, a maior recompensa”

(William Hazlitt)
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5. Anexos

Anexo A — Cronograma do Ano Letivo 2019/2020 e Trabalhos Realizados

Anexo B - Certificado de participacdao no Curso TEAM

Anexo C - Certificado de colaboragdo na organizacdo da conferéncia IMED 11.0.

Anexo D — Certificado de participacdo no simpdsio “Imaging Hallmarks of Cancer — Pancreatic Cancer”.
Anexo E — Certificado de participacdo na iniciativa de voluntariado “Um Natal Diferente”.

Anexo F — Certificado de participacdo na iniciativa “Mass training em Suporte Bdsico de Vida”.

Anexo G — Certificado de participacao no evento Future MD.

Anexo H — Folheto com a tematica “O COVID-19 e a Grdvida”.

Anexo | — Certificado de apresentacdo de um pdster no congresso anual da SPEMD 2015.
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Anexo A — Cronograma do Ano Letivo 2019/2020 e Trabalhos Realizados

Estagio Parcelar Local Periodo Tutor
.. .. 09/09/2019 a Dra. Cristina Poole da Costa
Medicina Interna Medicina 2.3 HSAC 01/11/2019 o1, AU RIE e
Cirurgia Geral Hospital da L 04/11/2019 a Dr. César Resend
irurgia Gera ospital da Luz 10/01/2020 r. César Resende
.. - . 20/01/2020 a .
Medicina Geral e Familiar USF Vale do Sorraia 14/02/2020 Dr. Carlos Ceia
_ Hospital Dona 17/02/2020 1 .
Pediatria Estefania 13/03/2020 Dra. Mafalda Paiva
Ginecologia e Obstetricia =~ -----------——- 16/03/2020a
g 17/04/2020
, 20/04/2020 a
Saude Mental = e 15/05/2020 T

Trabalhos Realizados no Ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Trabalho Realizado

“Acidente Vascular Cerebral”

Medicina Interna , o s
(Caso Clinico e Revisdo tedrica)

Ciruria Geral “Onde esta o Wally?”
& (Caso Clinico sobre um Adenocarcinoma Gastrico)
Medicina Geral e Familiar Apresentacdo dos Resultados do Programa PAI-RCV

Pediatria “Abordagem a Dor Abdominal”
(Caso Clinico e Revisdo Tedrica)
Ginecologia e Obstetricia “COVID-19 e a Gravida”

8 Vinhetas Clinicas

Saude Mental e ..
2 Histdrias Clinicas

10
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Anexo B — Certificado de Participa¢ao no Curso TEAM

W i Y s
f EERE ™
NOVA Medical Simulation Centre

T ratumay
Evaluation
and
Management

ghm-

Certificado

—_A - o
Pelo presente se certifica que 1oes Tl K‘I\ e (CLERERY assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de novembro de 2019.

0O Curso “TEAM” est4 integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

)
[ v (il c b

Professgf Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estagio

iy L

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

11
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Anexo C - Certificado de Colaboragao na Organiza¢ao da Conferéncia IMED 11.0

CERTIFICATE

iIMed Conference® 11.0

BW0CEI0 0} 380

iMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Inés Guerreiro

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camoes and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, 2 Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCM ih w B JAEFCM

s - .-—'.1\%

- - -..oN

[%'-"'/M" 1%9‘-"‘ /‘L“'~ Glu&na. (w(w

/ Bernardo Lisboa Resende Ana Caroling Cordeiro
AEFCM | President Mead 17.0 Organising Cormmilteas | President

12
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Anexo D - Certificado de Participag¢ao no simpadsio “Imaging Hallmarks of Cancer”

CSOR 4

EUROPEAN SCHOOL
OF RADIOLOGY

eritiicqgite

This is to confirm that

Inés Guerreiro
participated in the
ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS Symposium
Imaging Hallmarks of Cancer
Pancreatic Cancer - From Cell Biology to Treatment

Movermber 15, 2019
Lisbon/Portugal

YWaldria Viigrain Caiso Hatos
ESH Soantite T ducahonal Descar

Hoal Crparmny
¥ ¥ #
- 1 o
LU 0FTAN | LRI ) B 1 Eherrpelraud
RADIGILDGEY Foursdwion
[P ¥ Py TSR TSN (P S ] S ST R (rY— s L e L
Th | 00wt e e B [ mpamare v o s Bmmmsminge s % M ] WU B | oo e e . g g b T S e e e o e
e e S S
o wr s e b | v e | el Sl Sy i s e S Mem e e a s s smreve i 1ADDM premes e pp e e el LM
R T s [T r—— T b eSS T ———————__FT% 1]

13



AMAUA 2019/2020 SO,
Il 'V C el

menicaL Mestrado Integrado em Medicina §@g

SCHoOL ='“’n

R Relatério Final de Estagio Profissionalizante — 62 Ano E 2

oS

Anexo E — Certificado de Participacao na Iniciativa “Um Natal Diferente”

[WSCRICO FAEA RES

NO DIA 24 DEZEMBR® [5TA0

HOks FLIEE UE DL WETRI

1 HATAL BIFERENTE T

ATE DIA 13 BEZEHNRS

L2l = AEFCM

Inscrigoes Natal Diferente - Participantes
— Cerfificads de Pardcipagde
EMITIDS POR:
AEFMIL - Ass0Ciaca0 de Estudantss da Faculdade de Medicina ge
Lisboa

Avenida Profassor Egas Monlz Hospital de 3amta Marla — Piso 01
1645035 Lisboa

KCOHE
Indg Glemeim

D:BCLUMENTO DE IDENTIFICAGEAD COONE0 DE CERTIFICADD
12915213 s s ek

Evento

Inscrigiies Hatal Difsrents - Particlpantas
24-12-2019 0900 — 24-12-2019 12:30 - Duragdo: - 3:30 horas

14
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Anexo F - Certificado de Participagao na Iniciativa “Mass training em SBV”

Unidade de Saiide Familiar Vale do Sorraia
Certi 0

Declaro que a aluna Inés Filipa de Jesus Guerreiro participou no “Mass Training em
Suporte Basico de Vida" que se realizou no dia 10 de Fevereiro de 2020 para os alunos
do 2° e 3° CEB e Ensino Secundério da EB2,3+S José Relvas em Alpiarca, através de um
momento Unico de formagéo, devidamente certificado pelo INEM/Academia de Formagao
da ARSLVT. !

ADMINISTRAGAO REGIONAL DE SAUDE DE LISBOA E VALE DO
TEJO

ACES LEZIRIA

q&: do Sorraia

O Coordenador da US'

— . ‘V Ak“_{ﬂ»l
(O Gldos Prinipe Ceia)

Coruche, 15 de Fevereiro de 2020

15
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Anexo G - Certificado de Participagao no Evento Future MD

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Cerdificado de Parscipagdo
EMITIDO POR.

AEFCM - Associagdo de Estudantas 03 NOVA Medicd School
Campo Martires da Patria, 120 SAEFTM
1155055 Usboa

NOME
| Inés Guemsin ’

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO. _ COOIGO DE CERTIWICADO
| 13919215 | | c-seazacTosT273

Atlvldadess frequentadac

O qus muda com 8 COVID-13- Atberagtes nos culdados de salde
17-05-2020 17:00 — 17-05-2020 17:30 - Duragds: 0230 haras

A pandamia COVID-19 tem o0 & confnuar 3 ter um grands IMpacto na nossa socledads, em
particular, nos cuidados de sadde. O gue 5erd que podemos esperar 0os slsiemas de salde num
perindo pos-COVIDT O que val mudar? Pooes ver 85135 & MUitEs ouras questas respondidas
nesta pakesta.

Inovagao em tempos de crise pandémica
17-05-2020 17:45 — 17-05-2020 18:15 - Duragdo: 030 haras

Hum momenio em que os hospitals recebem cada vez mals doentes Infetados com a COVID-1% 2
£0m 3 linha SNS 24 soorecamegada, surge a necessidade de procurar novas solugdes, Tadiiendo o
contacio medicosdoents em shuagdes de orise. Mesta palesira Is descobeir o projeto Todos por
U, desde 3 Ioeallzacdo & concrellzacaa dests id2la INovadorna & que pretends a|udar & populacan
2 05 medicos Nests anura

16
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Anexo H - Folheto Informativo com a Tematica “O COVID-19 e a Gravida”.

Como se previne o COVID-19?

Ajuda a parar o coronavirus. Faz os 5 passos!

EN
.
3.
4
5

Lava as mdos com frequéncia
Usa os cotovelos para tossir
Nio toques na cara

Mantem uma distincia segura

Fica em casa se possivel

conb-19
e Gl'owidf,g

3)
>,

SE TIVER SINTOMAS SUSPEITOS
OU CONTACTOS DE RISCO:

Ligue 3 Satide 24, ao seu centro de satude
ou médico assistente antes de se deslocar
para uma unidade de satide

; t‘ o

Fos Inés Guerreiro
; . SNS 24 lolanda Silva
¥ 80824242 Joana Simées
Alunas do 6%ano de Medicina da NM5-FCM
I I Como se transmite?
: id-19 transmite-se por:
O que é a COVID-19? ACovid-g P :
= Contacte proximo com pessoas F’q ue em Casa'
COVID-1g € o nome atrbuide pela infetadas pelo virus; Sa Ive Vfdas !
Organizagdo Mundial da Sadde, 3 doenga * Contacte com superficies ou objetos )
respiratdria causada pelo nove corcnavirus contaminados.

SARS-COV-2, Este virus foi identificade pela

primeira vez em humanes, ne final de 2013, As principais vias de transmissio sdo:

na cidade chinesa de Wuhan, provincia de * de pessoa a pessoa, através de ! |
Hul.}ei, tendo ’sido confirmados casos em goticulas que se emitem, por
mais de 210 paises. exemplo, quando se tosse ou espirra. Tenho COVID-19, posso amamentar?
As gra’vidas podem transmitiro Até ao momente, ndo foi encontrada evidéncia
P— P— . > N da presenga do virus ne leite materno de uma
Quais sdo os sinais e sintomas? virus ao feto? presensa

mulherinfetada, pelo que ndo se sabe aindase
o virus pode ser transmitido para o bebé

Os sintomas mais frtq_uenhﬁ associados & Ainda ndo se sabe se uma mulher gravida com através do leite matemo. No entanto, & de ter
infeqdo pelo COVID-19 sdo: COVID-1g pode transmitir o virus ae feto ou ao em atengio que a amamentagio pode ser um
recém-nascido por transmissdo  vertical risco de transmissdo mie-filho pelo contacto
. peratu 0
Febre (tem ra>38°C) (antes ou durante o parto). direto (proximidade fisica) da mde com a
- Tosseseca crianca.
- Dificuldade respiratdria
I Assim, se estd a amamentar & tem sintomas

Outros sintomas: dores musculares, de cabeca
efou de garganta, corimento nasal, fadiga e
perda de apetite.

compativeis com CoVID-1g, contacte o seu
médico assistente.

Como se trata o COVID-19?

0O tratamente € dirgide aos sinais e sintemas
que as doentes apresentam.

17
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Anexo | - Certificado de Apresentac¢ao de Paoster no Congresso SPEMD 2015

2OV L DIPLOMA

A Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria certifica
que GUERREIRO I, PROENCA L, MENDES ]J, AZUL AC, apresentaram
sob a forma de poster o trabalho intitulado Prevaléncia e etiologia
dos retratamentos endodénticos na Clinica Dentaria Egas Moniz,
no XXXV Congresso Anual SPEMD 2015 - Lisboa que decorreu em Centro
de Congressos Lagoas Park, dos dias 09 a 10 de outubro de 2015.

e SPEM Dr. Bruno Seabra

L S—— Yice Provisenie du Googresys
# Prasidente da Croussio Organiidon
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