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deu forca e coragem ao longo desta jornada.
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cuja sabedoria e exemplo sempre foram para mim uma fonte de inspiragcao. Pediatra de
formacdo, ensinou-me a importancia do “médico feiticeiro” — aquele que, através da relacado
médico-doente, incutiu Nos seus pacientes a esperanca de vencer. A minha avé Bé, minha melhor
amiga desde crianga, que sempre me apoiou incondicionalmente, sendo para mim simbolo de
uniao, esperanca, fé e trabalho arduo que levarei para a vida. Aos meus avés Horacio e Ana Paula,
agradeco o apoio inabalavel e a confianca constante no meu trabalho e sucesso. A minha tia
Raquel, a Tita, segunda mae e madrinha, cujo carinho e inspiracdo artistica marcaram
profundamente o meu percurso. Aos meus tios Rita, Tiago e Gongalo, e primos Kika, Jodo, Inés e
Maria, que estiveram sempre presentes com apoio fraterno. A Patricia, pela ajuda e companhia
na dificil jornada para entrar em Medicina, e a Familia Jorge, que me acolheu como um filho. Ao
Loia e & familia Francisco, agradeco o cuidado e o apoio ao longo dos anos. A minha namorada

Viviane, pela cumplicidade e apoio incondicional nos bons e maus momentos.

Aos meus padrinhos, Ana Rita e Pedro Afonso, e a minha afilhada Patricia, que me aceitaram
desde o primeiro instante. Aos amigos Joao, Kaku, Beatriz, Afonso, Tiago, Tomas, a Irmandade, aos
colegas da turma 13 de Medicina, do Feta, do MEDSURF e a todos os colegas de faculdade que

levarei para a vida.

Um agradecimento especial e eterno ao Professor Doutor Francisco d'Oliveira Martins, meu
mestre cirdrgico, por ser uma inspiragao constante, nao so pela sua exceléncia médica, mas pelo
seu humanismo raro e altruista. A equipa 7 de Cirurgia Geral do HSJ, agradeco os ensinamentos

e por me mostrar que a medicina exige arte, brio e trabalho arduo todos os dias.

A todos os médicos, professores e enfermeiros com quem contactei, agradeco pelos
ensinamentos. E, sobretudo, aos doentes que me permitiram aprender e aperfeigoar a pratica
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AENMS: Associacao de Estudantes da Nova Medical School

DPOC: Doenca pulmonar obstrutiva crénica

ICD-10: International Classification of Diseases — 10° Revisao

MCDT: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica

NMS|FCM: Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa
PAB: Perturbacao Afetiva Bipolar

PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder (Perturbacao de Stress Pos-Traumatico)
SOAP: Subjective, Objective, Assessment, Plan (modelo de registo clinico)
SU: Servico de Urgéncia

TEAM: Trauma Evaluation and Management

UCI: Unidade de Cuidados Intensivos

UCIP: Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

ULS: Unidade Local de Saude

USF: Unidade de Saude Familiar






A elaboragao e defesa deste Relatdrio Final, no ambito do Estagio Profissionalizante, assinala o
culminar de 6 anos de educagcao médica. Apos 2 anos de formacgao tedrica e 3 anos de pratica
clinica em diversos contextos hospitalares, este Ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina
destaca-se pela exigéncia de maior autonomia, maturidade e responsabilidade. Visa consolidar
uma postura profissional e o aperfeicoamento continuo das competéncias tedrico-praticas

adquiridas ao longo do percurso.

Assim, procurei estabelecer objetivos transversais ao Estagio Profissionalizante que
compensassem algumas lacunas dos anos passados: 1) Reforcar e aprofundar conhecimentos
tedrico-praticos sobre as patologias mais prevalentes (diagnodstico, abordagem do doente e plano
terapéutico); 2) Desenvolver autonomia na abordagem clinica de doentes em consulta e em
internamento, realizando de forma estruturada a anamnese, o exame objetivo e a formulacao de
hipoteses diagnosticas; 3) Treinar a abordagem diagndstica individualizada a cada doente; 4)
Elaborar planos terapéuticos, tendo em conta as especificidades de cada caso; 5) Praticar uma
comunicacao empatica e eficaz com os doentes e seus familiares assim como aperfeicoar a
comunicacao meédica profissional com médicos e enfermeiros; 6) Adotar, uma atitude
empenhada, altruista e proativa, com o objetivo colaborativo de me integrar plenamente nas
equipas médicas; 7) Adequar a minha postura ao exercicio clinico da profissao médica,
valorizando os principios de humanismo, empatia, profissionalismo, e responsabilidade ética; 8)
Compreender plenamente o funcionamento dos servicos de salde, bem como o uso de

plataformas digitais e softwares fundamentais para a pratica clinica.

Neste relatério apresento as principais atividades realizadas em cada estdgio (anexo 11),
salientando tanto os aspetos curriculares como as experiéncias extracurriculares que
contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Finalizo com uma andlise critica

sobre o Estagio Profissionalizante e os objetivos que me propus alcancar.

Realizei o Estagio Parcelar em Pediatria no Hospital de Dona Estefania durante 4 semanas tendo
como tutora a Dra. Marta Oliveira na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP). Defini
como objetivos: 1) Identificar as principais patologias pediatricas, assim como a sua abordagem
diagnostica e terapéutica; 2) treinar técnicas comunicativas com a populagcao pediatrica
adequando o meu discurso as diferentes faixas etdrias; 3) Praticar a abordagem urgente das
patologias mais frequentemente encontradas no SU; 4) Conhecer os principios basicos de
estabilizacdo do doente pediatrico critico. A maioria do meu estagio foi na UCIP, onde pude
contactar com varios doentes e diversas patologias de alta gravidade e complexidade. Pude
aprender conceitos basicos de ventilagdo mecanica invasiva e balan¢o hidrico nesta populagao,
assim como algumas patologias congénitas raras. Assim, observei 13 doentes na UCIP, ajudando

na vigilancia dos doentes, elaboracao dos diarios clinicos e exame objetivo. A nivel de
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procedimentos invasivos, observei a coloca¢cao de cateteres venosos centrais, cateteres de dialise,
traqueostomias, vigilancia e manutencao de derivacdes ventriculo-cutaneas. Tive ainda a
oportunidade de passar por outras valéncias do centro hospitalar, tais como o Servico de
Urgéncia, onde observei o maior nimero de doentes e patologias, o Servico de Infeciologia, o
Servico de Cardiologia Pediatrica e ainda a Consulta de Imunoalergologia. No total observei 47

doentes, tendo sido a maioria em contexto de SU e UCIP (anexo 2.1).

A nivel formativo, tive a oportunidade de assistir sessdes clinicas sobre “Produtos Sanguineos em
idade pediatrica” e “Sépsis”. Compareci a um seminario de Imunoalergologia sobre “Anafilaxia”.
Assisti ainda a uma palestra com o tema “Air Pollution And Global Warming in Pediatric Diseases”.
No final das 4 semanas, apresentei, com trés colegas, um seminario com o tema “Intoxicagao por

Paracetamol”, baseado num caso clinico observado durante o estagio (anexos 1.2 e 1.3).

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Cuf Descobertas sob
orientacao da Dra. Sara Rocha e Dra. Mariana Torgal, com uma duracao de 4 semanas. Como
objetivos, apontei: 1) Identificar as patologias mais prevalentes da especialidade e reconhecer
sinais de alerta e situagdes de urgéncia; 2) Propor planos de abordagem e terapéutica das
principais patologias; 3) Aprofundar o conhecimento de acompanhamento da mulher gravida; 4)
Contactar com todas as valéncias da especialidade; 5) Realizar anamnese e exame ginecoldgico

de forma autdénoma; 6) Participar em partos eutdcicos, distécicos e cesarianas.

Tive a oportunidade de contactar com diversas areas da especialidade, tendo observado no total
92 casos (anexo 2.2). Destaco o SU, onde acompanhei semanalmente a equipa da Dra. Sara Rocha,
Dra. Mariana Torgal e Dra. Elisete Leao Cortes, uma vez que foi o lugar onde tive oportunidade de
observar mais doentes e realizar exame ginecolégico em 2 doentes (realizando a observagao
ginecoldgica com espéculo e palpagcao bimanual); No Bloco de Partos pude participar num total
de 5 cesarianas como 2° ajudante e observar 2 partos, eutdcico e distécico; Na Consulta Externa,
aprofundei conhecimentos em ginecologia geral, gravidez de risco, senologia e oncologia; No
Bloco operatdrio acompanhei diversas cirurgias, participando ativamente em duas intervencgdes;
e por fim acompanhei diversos meios complementares de diagndstico e terapéutica (MCDTs)
como ecografia obstétrica e ginecoldgica, amniocentese, colposcopia, citologias e histeroscopias.
Para finalizar com os elementos formativos, assisti a diversas palestras de apresentacao de
dispositivos médicos inovadores na especialidade como “Stratafix -Dermabond Prineo suturas
antibacterianas” e “Ventosas Mityvac”, frequentei a sessdo formativa, “The Woman” na
Maternidade Alfredo da Costa e tive ainda a oportunidade de apresentar uma compilagao de 3
artigos com o titulo do seminario: "Descontinuagao da aspirina as 24-28 semanas em gravidas

com elevado risco de pré-eclampsia” (anexo 1.2 €l.3)

Realizei o Estagio Parcelar de Saude Mental com a duragao de 4 semanas no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob tutoria do Dr. Miguel Nascimento e do Dr. Ciro Oliveira na

clinica 3. Defini como objetivos para os estagios: 1) Reconhecer sintomas psiquiatricos com
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especial atencdo as patologias mais prevalentes; 2) Realizar a anamnese e o0 exame do estado
mental de forma estruturada e autdnoma, adaptando a abordagem ao contexto clinico; 3)
Comunicar eficazmente com doentes, promovendo uma relagcao terapéutica empatica e
respeitadora; 4) Identificar situagcdes de urgéncia psiquiatrica e conhecer os principios basicos da

intervengao e farmacoterapia em psiquiatria.

Destaco a relevancia de ter realizado a maior parte do estagio em regime de internamento, dado
gue a evolucdo clinica em psiquiatria €, frequentemente, um processo prolongado, permitindo
observar de forma mais clara a eficacia terapéutica e a aplicacdo do modelo bio-psico-social. No
internamento, acompanhei 18 doentes, sendo a Perturbagao Afetiva Bipolar e a Esquizofrenia as
patologias mais prevalentes (anexo 2.4) Tive ainda a oportunidade de acompanhar a consulta
externa, onde consolidei conhecimentos sobre Perturbacao Depressiva e Perturbacao de Stress
Pds-Traumatico (PTSD), a electroconvulsivoterapia, utilizada como opgao terapéutica em casos
refratarios de Esquizofrenia, e ainda o servico de urgéncia, onde observei a abordagem imediata
de diversas situacdes psiquiatricas agudas. No total, acompanhei 41 doentes ao longo do estagio

(anexo2.3).

A nivel formativo, participei no seminario “Urgéncias em Psiquiatria”, assisti semanalmente a
aulas ministradas pelo Prof. Dr. Pedro Rodrigues e elaborei uma histéria clinica detalhada de um

doente com diagndstico de Perturbacao Afetiva Bipolar tipo 1 (anexo 1.2 e 1.3).

Durante 4 semanas, deixei a cidade e rumei ao interior do Alentejo, onde realizei o Estagio
Parcelar de Medicina Geral e Familiar na ULS Baixo-Alentejo — Alfabeja, sob orientacdo do Dr.
Ricardo Henrigues. Estabeleci como objetivos: 1) Desenvolver uma abordagem centrada na
pessoa, identificando corretamente a lista de problemas do utente; 2) Reconhecer precocemente
fatores de risco de saude e atuar preventivamente na vida do doente; 3) Realizar consultas de
forma auténoma e responsavel, abordando as patologias mais prevalentes da populacao; 4)
Utilizar de modo independente as principais plataformas digitais dos cuidados de saude

primarios; 5) Compreender o contexto cultural da comunidade abrangida pela USLBA.

Ao longo do estagio, acompanhei e participei em diversas consultas nas areas de Saude do
Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Doenga Aguda. Desde a
primeira semana, tive a oportunidade de iniciar consultas com autonomia parcial, o que permitiu
aplicar e consolidar conhecimentos e competéncias clinicas. Sempre sob supervisao final do meu
tutor, realizei a anamnese, o exame objetivo dirigido, requisitei exames complementares e propus
planos terapéuticos. No total, observei 130 consultas, das quais conduzi 67 com autonomia parcial
(anexo 2.5 e 2.6). Os diagndsticos mais frequentes incluiram hipertensao arterial, dislipidémia e
diabetes mellitus nas consultas de saude do adulto, e infe¢cdes das vias aéreas superiores,
cervicalgia e lombalgia agudas nas consultas de doenga aguda (anexo2.7).Para além do trabalho
no Centro de Saude, acompanhei visitas domicilidrias semanais a uma Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas, com o intuito de auxiliar a populagao mais fragil. No ambito formativo, apresentei

um caso clinico de uma doente com patologia cardiovascular e osteoarticular (anexol.2).
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Realizei o Estagio Parcelar de Medicina Interna no Servico 7.1 do Hospital Curry Cabral, com a
duragao de 8 semanas, sob a orientagdo do Dr. André Valente, Dr. Manuel Serrano e Dra. Lurdes
Venancio. Estabeleci como objetivos: 1) Avaliar e assumir responsabilidade auténoma pelos
doentes, incluindo a obten¢gdo da anamnese e a realizagdo do exame objetivo em diferentes casos;
2) Elaborar de forma independente notas de admissdo, didrios clinicos, notas de alta e de
transferéncia; 3) Requisitar e interpretar Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica
(MCDTs); 4) Definir e prescrever planos terapéuticos farmacolégicos e nao farmacoldgicos
durante o internamento e na alta; 5) Aperfeicoar a comunicagao empatica com doentes e
familiares; 6) Apresentar corretamente os conhecimentos clinicos em reunides de servico; 7)
Manter uma postura profissional e proativa, colaborando com a equipa em prol dos doentes.
Este estagio destacou-se pela forte integracao na equipa, o que favoreceu o desenvolvimento da
autonomia e responsabilidade clinica. Fui diariamente responsavel por 1 a 4 doentes, realizando
de forma auténoma a anamnese, exame objetivo, registo clinico, requisicdo e interpretacao de
exames, bem como a elaboragao dos planos terapéuticos. Redigi notas de admissao,
transferéncia e alta, e colaborei na resolucao de questdes sociais, sempre com uma abordagem
centrada na pessoa. Tive ainda a oportunidade de realizar varias gasimetrias arteriais diariamente
e de observar procedimentos invasivos, como a colocacao de cateter venoso central e a realizacao
de paracenteses diagnoésticas e evacuadoras. O dia era marcado por visitas clinicas detalhadas,
acompanhamento diario e reunides de equipa, 0 que me permitiu lidar com uma grande
variedade de casos, sendo responsavel direto por 32 doentes e participando na discussao da

maioria dos doentes da enfermaria.

As patologias mais frequentes foram respiratérias, como pneumonia adquirida na comunidade e
descompensacao de DPOC, seguidas de doencas cardiovasculares, nomeadamente acidentes
vasculares cerebrais. Registei ainda o diagndstico principal e secundario segundo a codificacdo
ICD-10 (anexo 2.8 e 2.9).

No ambito formativo, participei em dois workshops integrados no estagio (anexo4.1 e 4.2), realizei
a histoéria clinica detalhada de um doente com Acidente Vascular Cerebral (AVC), assisti a varias
sessoes clinicas (anexo 1.3), apresentei um trabalho final sobre “Enfarte Agudo do Miocardio tipo
2" e colaborei com a Dra. Lurdes Venancio na apresentacao de uma sessao clinica sobre “Paragem

Cardiorespiratéria no Adulto” (anexo 1.3).

Acabar o 6° ano com o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral representou, para mim, muito mais do
gue uma etapa curricular: foi a confirmagado de uma vocagdo que me acompanha desde o inicio
da faculdade. Ao longo de oito semanas no Hospital Beatriz Angelo (HBA), fui integrado na equipa
do Dr. Pedro Amado, o meu tutor. Duas dessas semanas foram dedicadas a Medicina Intensiva
na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), uma escolha opcional que enriqueceu esta experiéncia.
Assim, defini como objetivos especificos: 1) Aprofundar o meu conhecimento sobre diagndstico,

terapéutica e gestdo do doente das patologias mais prevalentes em cirurgia; 2) Identificar
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situacdes de emergéncia e urgéncia cirdrgica; 3) Aperfeicoar a técnica cirdrgica em diversos
procedimentos no bloco operatoério; 4) consolidar a abordagem ao doente critico.

No servico de Cirurgia Geral, a maior parte do tempo foi passada no bloco operatdrio, onde assisti
a 33 procedimentos, sobretudo cirurgias de parede abdominal e hepatobiliopancreatica, tendo
participado como segundo ajudante em 12 intervengdes(anexo 2.10), tendo feito o registo grafico
dos procedimentos major (anexo 2.12). Acompanhei diariamente os doentes internados, e
observei 48 doentes em consulta externa, maioritariamente com patologia herniaria e neoplasica
hepatica e colorretal (anexo 2.11). Na Medicina Intensiva, aprofundei competéncias na gestao do
doente critico, sobre abordagem da via aérea, suporte hemodinamico e procedimentos invasivos
e procedimentos invasivos como colocagao de cateteres venosos centrais, linhas arteriais e
entubacdo orotraqueal, que tive a oportunidade de treinar. Observei 12 doentes na UCI com

diversas patologias.

Sobre as atividades formativas, tive a oportunidade de integrar o curso Trauma Evaluation and
Management (TEAM), centrado na abordagem ao doente politraumatizado (anexo4.3). Esta
formacdo incluiu uma sessao pratica de simulagao no Hospital da Luz, onde pude praticar
técnicas como sutura, abordagem da via aérea e colocacao de acessos centrais com recurso a
ecografia (anexo04.3). Pude assistir a varias reunides multidisciplinares de decisdo terapéutica de
doentes com neoplasias avancadas. Participei também no Mini-Congresso de Cirurgia, onde
apresentei e elaborei ilustragdes do trabalho “Engarrafamento nas vias biliares — um caso clinico

de neoplasia pancreatica ou biliar distal?” juntamente com os meus colegas de estagio (anexol.2).

Ao longo dos seis anos do Mestrado Integrado em Medicina, abracei cada desafio com
determinacgdo e entusiasmo, sempre com o desejo de expandir horizontes e deixar uma marca

pessoal na faculdade e nos hospitais que me acolheram.

O inicio foi marcado pela adversidade: a pandemia de COVID-19 impds confinamento e limitou
profundamente a vida académica. Ainda assim, impulsionado pela paixdo pela anatomia e pelo
gosto por ensinar, colaborei como monitor de anatomia durante o 2° e 3° ano, acompanhando
aulas a distadncia e apoiando novos alunos fora do horario letivo. (anexo 4.4). O 3° ano foi um ponto
de viragem. Com o fim do confinamento, os estagios clinicos regressaram aos hospitais e, ao lado
do Professor Francisco d'Oliveira Martins, iniciei um percurso marcante em Cirurgia Geral. Sempre
tive curiosidade em saber como era, ha 30 ou 40 anos, quando eram os alunos de medicina que
estavam nos servicos de urgéncia, acompanhados por médicos-mestres, e a medicina era
transmitida assim, de geragao em geracgao. Ainda hoje, o meu avd recorda com orgulho as noites
bem passadas no Hospital de Sao José, quando, ainda estudante de medicina, se dedicava a
“coser cabecas”. Mal imaginava eu que, com o Professor Oliveira Martins, viria a construir uma
auténtica relacao mestre-aprendiz, a moda antiga e para a vida. Com sagacidade e sede de
conhecimento, integrei semanalmente, desde 2021 e do 3° ao 6° ano, a equipa 7 de Cirurgia Geral

do Hospital de Sao José a titulo voluntario enquanto a minha paixao pela cirurgia crescia a cada
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dia. Assim, procurei restabelecer esta relagcao antiga mestre-aprendiz e atualmente contabilizo
mais de 100 cirurgias auxiliadas, tanto como segundo e primeiro ajudante de 2021 a 2024.
Destaco ainda a colocagao de drenos pleurais e mais de dezenas de outros procedimentos que
realizei de forma auténoma como cirurgido principal (anexo 4.5). Foram indmeras as madrugadas
passadas no hospital que guardarei sempre na memaoaria, com eterna gratidao a esta “familia
cirdrgica” que sempre me acolheu. Imortalizei este agradecimento através de um trabalho que
permanece até hoje exposto no Servico de Urgéncia, com o objetivo de deixar a minha marca no

contexto hospitalar e retribuir simbolicamente a experiéncia vivida (anexo4.6).

A nivel formativo, associado a minha vontade pratica de ajudar, colaborei com a linha SNS24 no
combate a pandemia COVID-19 de 25 de janeiro de 2021 a janeiro de 2022, experiéncia
extremamente desafiante e enriquecedora a nivel clinico que muito valorizo (anexo 4.7). Destaco
ainda a minha passagem pelo Servigo de Cirurgia Toracica do Hospital de Santa Marta, num
estagio de verao opcional no final do 3° ano, onde fui calorosamente recebido e pude
desenvolver competéncias técnicas(anexo4.8). Tive ainda a oportunidade extracurricular de
acompanhar a missdo voluntaria de rastreio médico pelo MEDONTOUR no 5° ano no concelho
de Obidos (anexo04.9). Ao longo dos anos de faculdade tive ainda a honra de assistir a varias
palestras no ambito da medicina humanitaria, algo que vejo como uma vocacdo pessoal para o
futuro (anexo4.10), e colaborar com a Associagcao de Estudantes da NMS ao apresentar varias
palestras e cursos para os meus colegas, onde destaco a palestra de “Emergéncias Médicas” no
3° e 4°ano e “Curso de suturas” no 4°, 5° e 6° ano(anexo 4.11). Durante o 6° ano continuei ativo a
nivel extracurricular, atendendo a Conferéncias Nacionais como o IMED (anexo4.12) e o AIMS
(anexo4.13), tal como presidi a MASTERCLASS DESENHO CIRURGICO na Ordem dos Médicos
(anexo04.14), experiéncias que me colocaram par-a-par com o médico proativo que serei, quer a

nivel formativo, quanto artistico.

No segundo semestre do 5° ano, procurei sair da minha zona de conforto, colmatar lacunas na
formacéo pratica do inicio dos anos clinicos e decidi estudar no sul do Brasil, nomeadamente
no Hospital Universitario Polydoro Ernani de Sao Thiago, em Florianépolis. Procurei o Brasil
porque, no 5° ano, a formacdao médica ja €& composta exclusivamente por estagios
profissionalizantes, promovendo maior autonomia dos alunos em comparagcao com estagios
observacionais, que serviram como excelente ponte para a responsabilidade exigida no 6° ano do
MIM. Assim, durante esta experiéncia tive a oportunidade de ter centenas de doentes a meu
encargo nas mais variadas especialidades: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Endocrinologia,
Gastroenterologia e Oftalmologia. Guardo para a vida todos os ensinamentos desta experiéncia,
gue me tornaram um profissional mais auténomo, confiante e plenamente consciente das
minhas responsabilidades, com uma visao profundamente humanista e uma dedicagcdo genuina

aos doentes (anexo 4.15).

Sempre tive, desde pequeno, um gosto pelos trabalhos manuais, pelo desenho, pintura, e essa
paixao permaneceu durante os meus anos na faculdade. Movido pela paixdo pela anatomia e pela
cirurgia, iniciei o meu percurso no desenho anatémico, inspirado por autores como o Prof. Dr.

Esperanca Pina e o Prof. Dr. Oliveira Martins. Atualmente, conto com varias obras publicadas e
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trabalhos realizados em contexto hospitalar, académico e até para a Ordem dos Médicos. Destaco
a minha participa¢ao no livro “Coragao e Pulmao”, da autoria do Prof. José Fragata, onde ilustrei
0s pulmobes (anexo4.16). No seguimento deste projeto, fui convidado pelo Professor Paulo
Calvinho a desenvolver o novo logotipo do Servico de Cirurgia Toracica do Hospital de Santa
Marta (anexo04.17). Saliento ainda o desenho que forneci a Faculdade para exposicdo permanente
no corredor do Teatro Anatdmico, no ambito da exposi¢ao “Desenho Cirdrgico” do Prof. Oliveira
Martins (anexo4.18), bem como o desenho apresentado na exposicdo “Ajuda Médica pela
Ucrania”, cujo leildo apoiou familias ucranianas deslocadas pela guerra (anexo4.19), o desenho
para a exposicdo “VOZ|VOX"” e ainda o desenho “Procedimento de Whipple” estes ultimos
expostos na Ordem dos Médicos (anexo 4.20 e 4.21). Pude ainda honrar a minha faculdade ao

cantar o “Fado do Estudante” no evento académico “Serenata a Santana X” (anexo4.22).

Desejando deixar uma marca duradoura na vida académica da minha faculdade, aliada a minha
paixao antiga pelo mar, fundei e coordenei o Grupo Académico MEDSUREF, dia 22/09/2021, com
um colega da FMUL, o Dr. Pedro Fava, unindo estudantes de medicina de Lisboa (NMS|FCM e
FMUL), através do surf, da consciencializagao ambiental e da formagdao em primeiros socorros.
Atualmente, o clube conta com mais de 500 sdécios € mais de 100 participantes em cada evento
semestral. Esta experiéncia desenvolveu as minhas capacidades de liderangca e comunicagdao em
equipa, e sou profundamente grato a todos os que me apoiaram, especialmente a comissao

organizadora, que continuara a levar adiante a marca que deixo na faculdade (anexo4.23).

0O 6.°ano do Mestrado Integrado em Medicina representou o culminar de um percurso académico
e humano intenso, marcado por desafios, aprendizagens e uma crescente responsabilizacao
clinica. Cada estagio foi uma peca fundamental na construcao do médico que ambiciono ser,
permitindo consolidar competéncias técnicas, mas sobretudo desenvolver uma visdo holistica,
empatica e ética da pratica médica.

O Estagio de Pediatria na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos do Hospital Dona Estefania
foi uma experiéncia transformadora. Acompanhei doentes criticos e aprofundei o conhecimento
noutras areas como Infecciologia, Imunoalergologia e Cardiologia Pediatrica. A exigéncia de
adaptar a comunicagao a diferentes faixas etarias e a necessidade de raciocinio clinico rapido no
Servico de Urgéncia fortaleceram a minha autonomia e confianga na abordagem ao doente
pediatrico. Destaco o ambiente acolhedor da equipa, que incentivou sempre a minha
aprendizagem e integrac¢ao. Assim, considero os objetivos totalmente cumpridos, uma vez que a
Dra. Marta Oliveira conseguiu que a nossa formacao no estagio passasse por varias valéncias.
No Hospital CUF Descobertas, o Estagio de Ginecologia e Obstetricia permitiu-me aplicar e
consolidar técnicas praticas, como a observagao de partos e exames ginecoldgicos e participacao
em cirurgias. Valorizo a diversidade de valéncias e a exposicao a diferentes contextos clinicos.
Apesar do carater maioritariamente observacional, valorizei a oportunidade de contactar com
mulheres em momentos de grande vulnerabilidade, desenvolvendo a minha visao humanista da

medicina. O Unico objetivo que nao foi cumprido na totalidade foi o de realizagcdo de exame
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objetivo de forma auténoma e o facto de ndo ter contactado com a consulta de infertilidade ou
de interrupgao voluntaria da gravidez.
No Estagio de Psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, aprofundeia compreensio
da abordagem multidisciplinar e individualizada necessaria em saldde mental. O contacto com
casos graves e a observacdo da evolucao dos doentes ao longo do internamento reforcaram a
importancia do tempo, da escuta ativa e da empatia. Aprendi a conduzir entrevistas clinicas e a
valorizar a abordagem bio-psico-social, reconhecendo o papel do médico no combate ao estigma
associado a doenca mental. O estagio teve um carater predominantemente observacional e o
numero de alunos por tutor ndo foi, a meu ver, o mais adequado para uma aprendizagem eficaz

no ultimo ano do curso.

Na ULS Baixo-Alentejo, o Estdgio de Medicina Geral e Familiar destacou-se pela autonomia
concedida e pela abordagem centrada no doente. A diversidade de casos permitiu-me treinar
competéncias clinicas fundamentais e aprofundar a relacdo médico-doente, integrando o
contexto social, familiar e cultural na pratica clinica. Valorizei a experiéncia fora dos grandes
centros urbanos, que ampliou a minha visao sobre a realidade da populagao portuguesa e
reforcou a importancia da comunicagao eficaz e da escuta ativa, considerando todos os objetivos

concluidos.

No Hospital Curry Cabral, no Estagio de Medicina Interna, a integracdo plena na equipa do
Servigo 7.1 foi um ponto de viragem. Assumi responsabilidades na gestdao de doentes complexos,
redigi notas clinicas, participei em reunides multidisciplinares e aprofundei o raciocinio clinico.
Este estagio foi essencial para consolidar a autonomia, a capacidade de decisao e a consciéncia
das minhas limitagdes. A componente pratica, aliada a partilha de conhecimento com a equipa,
preparou-me de forma significativa para o) exercicio da medicina.
Acabei este ano no Hospital Beatriz Angelo, no estagio de Cirurgia Geral, onde reencontrei a
vocacao pela cirurgia, com especial destaque para o bloco operatério e a consulta externa. A
experiéncia em Medicina Intensiva permitiu-me adquirir competéncias na abordagem ao doente
critico. A relacdo proxima com a equipa e a oportunidade de acompanhar doentes em diferentes
fases do percurso cirdrgico reforcaram a minha convicgcao e entusiasmo pela especialidade.
Além do percurso curricular, as atividades extracurriculares foram fundamentais para o meu
desenvolvimento. A colaboragdao com a Equipa 7 e o Professor Oliveira Martins aprofundou a
minha paixao pela cirurgia e pelo ensino pratico. A dedica¢ao a arte e ao desenho anatomico
desenvolveu criatividade e comunicacao visual. Com o Clube MEDSURF, fortaleci lideranga,
trabalho em equipa e consciéncia social, complementando a formagdo técnica com visdo mais

humanista.

Termino este ciclo com a certeza de que cresci nao s6 como estudante, mas sobretudo como ser
humano. Sinto-me mais auténomo, confiante e consciente da necessidade de formacao
continua. Reconheco o valor do trabalho em equipa, da escuta ativa e da humildade. Sei que ha
ainda um longo caminho pela frente, mas levo comigo todas as aprendizagens, experiéncias e
pessoas que marcaram esta jornada. Hoje, concluo o ciclo como estudante, certo de que estou

exatamente onde sempre sonhei estar: a caminho de me tornar o médico que quero ser.
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1.1: Cronograma dos Estagios

DATA LOCAL TUTOR REGENTE
PEDIATRIA 09/11/2024- Hospital de Dra. Marta Prof. Dr. Luis
04/10/2024 Dona Estefania Oliveira Varandas
GINECOLOGIA 07/10/2024 — Hospital Cuf Dra. Sara Prof. Dra.
E 31/10/2024 Descobertas Rocha e Dra. Teresinha
OBSTETRICIA Mariana Torgal Simobes
SAUDE MENTAL 04/11/2024 - Centro Hospitalar Dr. Miguel Prof. Dr. Miguel
29/11/2024 Psiquiatrico de Nascimento e Cotrim Talina
Lo Dr. Ciro Oliveira
MEDICINA GERAL 02/12/2024 - ULS Baixo- Dr. Ricardo Prof. Dr. Daniel
E 10/01/2025 Alentejo Nascimento Pinto
FAMILIAR
MEDICINA INTERNA 13/01/2025 - Hospital Curry Dr. André Valente, | Prof. Dr. Anténio
14/03/2025 Cabral or. Maﬁuel serrano Mario Santos
Martins e Dra.
Lurdes Venancio
CIRURGIA GERAL 17/03/2025 - Hospital Beatriz Dr. Pedro Prof. Dr. Rui
16/05/2025 Angelo Amado Maio
1.2: Trabalhos Realizados
Titulo do Trabalho Co-autores

Pediatria

Seminario “Intoxicagdao Por Paracetamol”

Francisca Jesus
Inés Santos

Margarida Sampaio

Histdéria Clinica — Fibrose Quiistica

Ginecologia e

Obstetricia

“Descontinuacdo de Aspirina em gravidez com risco de

Pré-Eclampsia no 1° trimestre” - Apresentag¢ao de artigos

cientificos

Psiquiatria

Historia Clinica — PAB

Medicina Geral e

Familiar

Histdria Clinica — Fibrilhagao Auricular e Gonartrose
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Medicina interna

Sessao Clinica “Enfarte Agudo do Miocardio tipo 2" -

Historia Clinica - AVC

Apresentacao “Paragem Cardiorespiratoria no

Adulto”

Dra. Lurdes

Venancio

Cirurgia Geral

Apresentacao Mini-congresso: “Engarrafamento

nas Vias Biliares

Inés Santos

Israel Parddia

1.3: Sessdes Formativas

Titulo da Sessdo

Tipo/Formato

Descri¢ao Sumaria

Pediatria

Produtos Sanguineos em
idade pediatrica

Sessdo Clinica

Discussdo sobre indicagoes e
segurancga da transfusdo de
hemoderivados em criangas.

Sépsis em Pediatria

Sessdo Clinica

Analise dos critérios
diagnosticos e algoritmos
terapéuticos em sépsis
infantil.

Anafilaxia

Seminario de
Imunoalergologia

Revisdo dos mecanismos
fisiopatoldgicos e conduta
em anafilaxia pediatrica.

Air Pollution and Global
Warming in Pediatric

Palestra
Internacional

Impacto das alteragdes
climaticas nas doencas
respiratdrias pediatricas.

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Diseases
The Woman - Sessao Curso/Sessio Abordagem integral da
Formatlva MAC Forma‘U\/a salde da mulher em
contexto hospitalar.
Stratafix — Dermabond Apresentacao Introduc¢ao a novos
Prineo Suturas Técnica dispositivos de sutura e
Antibacterianas respetivas aplicacdes
cirdrgicas.
Ventosas Mityvac Demonstragao Apresentacao de
Técnica dispositivos de
assisténcia ao parto
com foco em ventosas.
Urgéncias em Psiquiatria Seminario Estratégias de abordagem

em situagdes de crise
psiquiatrica aguda.

Aulas semanais com Prof.
Pedro Rodrigues

Aulas Tedricas

Aprofundamento sistematico
dos principais quadros
clinicos em psiquiatria.

Medicina
Interna

Sessao Clinica: Paragem
Cardiorrespiratéria no
Adulto

Sessdo Clinica

Abordagem multidisciplinar
da PCR

Sessdo Clinica: Abordagem
DPOC

Sessdo Clinica

Revisao das normas de
tratamento agudo e de
manutengdo da DPOC
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Cirurgia Geral Trauma Evaluation and Curso Formagcao intensiva na

Management (TEAM) Pratico/Simulado abordaggm iniciall ao doente
politraumatizado.

Mini-Congresso Congresso Apresentacdo de caso clinico

Interno raro Com recurso a

ilustragdes e decisdo
multidisciplinar.

2.1: Doentes observados durante o Estagio de Pediatria

Cardiologia

SuU

Infecciologia

ucip

2.2: Doentes observados durante o estagio de Ginecologia e Obstetricia

Ecografia

Ginecolodgica Bloco de Partos

Consulta Externa
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2.3: Doentes observados durante o estagio de Psiquiatria

Electroconvuls
ivoterapia; 6

Internamento;
18

Consulta
Externa; 10

Urgéncia; 7

2.4: diagndsticos mais frequentes no Internamento de Psiquiatria — Clinica 3

Numero de Doentes
OoNWRhRUITOYJ

/).

> I -
-

(¢

3 B

” I_.
FN

2 @ & Pk ' @ B e
QY N ° & ) & & S
R > S N N
> & ? X C
P g ? N
<« R &
Q N
Q
Diagnéstico

2.5: Consultas observadas por subtemas no Estagio de Medicina Geral e Familiar

Saude de
adultos; 26
Planeamento
familiar; 2
Saude materna; Saude infantil e

5 juvenil; 6
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2.6: Consultas realizadas em autonomia parcial no Estagio de Medicina Geral e Familiar

Saude infantil e
juvenil; 0
Saude materna;
0

Saude de
adultos; 44

2.7: Principais diagndsticos (ICD-10) no Estagio de Medicina Geral e Familiar
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Diagnosticos Principais

2.8: Principais diagndsticos (ICD-10) no Estagio de Medicina Interna

m Respiratoria

= Cardiovascular

= Genito-urinaria
Gastroentereoldgica
Neoplasica
Neuroldgica

Psiquiatrica

N OAWN =

Hematoldgica
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Cardiovascular (=20, 25%)
Genito-urinaria (=13, 16%)
Gastroenterologica (n=2, 3%)
Neoplasica (n=1,1%)
Neurolégica (n=1,1%)
Psiquiatrica (n=1,1%)
Hematolégica (n=1,1%)
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2.9: Diagndsticos secundarios (ICD-10) no Estagio de Medicina Interna

= Respiratoria

Genito-urinaria (n=20, 23%)
Endécrina (n=17, 20%)
Cardiovascular (n=15, 17%)
Respiratéria (n=13, 15%)
Hematolégica (n=9, 10%)
Psiquiatrica (n=4, 5%)

Pele e Tec.Subcuténeo (h=4, 5%)
Gastroentereoldgica (n=4, 5%)
Neurolégica (n=1, 1%)

= Cardiovascular

4

= Genito-urinaria
= Enddcrina
= Hematoldgica
= Psiquiatrica
Pele e Tec.Subcutdneo

Gastroentereoldgica

W N ORAWN =

Neuroldgica

2.10: Procedimentos Cirdrgicos observados e auxiliados durante o estagio em Cirurgia Geral

B Observadas Auxiliadas

PE DIABETICO

COLORRETAL

HEPATOBILIOPANCREATICA

PAREDE ABDOMINAL

-
w

211: Motivo de Consulta mais frequente durante o estdgio de Cirurgia Geral

Pé diabético / Outros

Pés-operatorio / Vigilancia

Neoplasias / CCR / Metastases

Litiase vesicular

Hemorroidas/Pat. Anorretal

Hérnias

0 2 4 6 8 10
NUmero de Casos
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2.12: Representacgdes graficas dos procedimentos cirdrgicos major observados no estagio de

Cirurgia Geral
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3.1 estratégias adotadas e cumprimento dos objetivos propostos por Estagio Parcelar:

Objetivos

Estratégias

Estado

Pediatria

1) Identificar as principais  patologias
pediatricas, assim como a sua abordagem

diagnéstica e terapéutica.

Participar ativamente em
consultas no SU e UCIP e discutir

casos clinicos com a equipa.

Atingido

2) Treinar técnicas comunicativas com a

populacdo pediatrica adequando o meu

discurso as diferentes faixas etarias.

Observar a equipa e praticar a
comunicagdo diretamente com

os doentes com supervisao.

Atingido

3) Praticar a abordagem urgente das patologias

Acompanhar o atendimento de

Atingido

mais frequentemente encontradas no SU. urgéncia pediatrica e refletir
sobre o raciocinio clinico
envolvido.

4) Conhecer os principios basicos de Estar presente nas Vvisitas e

estabilizagdo do doente pediatrico critico.

procedimentos na UCIP,

discutindo casos com a equipa.

Atingido

Ginecologia
E

Obstetricia

1) Identificar as patologias mais prevalentes da
especialidade e reconhecer sinais de alerta e

situagdes de urgéncia.

Observar as consultas e servigos
de urgéncia e anotar padroes

clinicos relevantes.

Atingido

2) Propor planos de abordagem e terapéutica

das principais patologias.

Discutir condutas clinicas com
as meédicas responsaveis e

estudar casos em contexto real.

Atingido

3) Aprofundar o conhecimento de

acompanhamento da mulher gravida.

Acompanhar as consultas de
obstetricia e ecografias, com

supervisdo préoxima.

Atingido

4) Contactar com todas as valéncias da

especialidade.

Demonstrar proatividade para

acompanhar diversas dareas

como bloco, consultas e MCDTs.

Parcialmente

atingido

5) Realizar anamnese e exame ginecolégico de

forma auténoma.

Procurar oportunidades em

consultas e urgéncia, com

supervisao da equipa.

Parcialmente

atingido

6) Participar em partos eutécicos, distécicos e

cesarianas.

Disponibilizar-me sempre que
possivel para turnos no bloco

obstétrico.

Atingido

Saude

Mental

1) Reconhecer sintomas psiquiatricos com

especial atencdo as patologias  mais

prevalentes.

Observar doentes em diversos
contextos e discutir diagndsticos

com a equipa.

Atingido

2) Realizar a anamnese e o exame do estado

mental de forma estruturada e auténoma.

Treinar a entrevista clinica com
doentes internados e em

consulta externa.

Atingido

3) Comunicar eficazmente com doentes,

promovendo uma relagdo  terapéutica

empatica e respeitadora.

Adotar postura empatica,

observando e aplicando

estratégias dos tutores.

Parcialmente

atingido

4) Identificar  situagdes de urgéncia

psiquiatrica.

Observar atendimentos no SU e

discutir condutas em equipa.

Atingido

5) Conhecer os principios basicos da

intervencgao e farmacoterapia em psiquiatria.

Rever esquemas terapéuticos
com os tutores durante o
internamento.

Atingido

1) Desenvolver uma abordagem centrada na
pessoa, identificando corretamente a lista de

problemas do utente.

Aplicar a metodologia SOAP nas

consultas e validar com o tutor.

Atingido

2) Reconhecer precocemente fatores de risco

de salde e atuar preventivamente.

Rever rastreios em vigor e

aplicar em contexto real de

consulta e visita domiciliaria.

Atingido
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urgéncia cirdrgica.

de urgéncia cirdrgica no

internamento e bloco.

MediCina 3) Realizar consultas de forma auténoma e | Conduzir consultas com Atlngldo
responsavel, abordando as patologias mais autonomia  progressiva  sob
prevalentes da populacéo. supervisdo direta.
Geral e 4) Utilizar de modo independente as principais Fazer registos, emitir requisicdes Ating IdO
ore plataformas digitais dos cuidados de saude e prescricbes eletronicas sob
Famlllar primarios. validagéo do tutor.
5) Compreender o contexto cultural da Observar o ambiente Atingido
comunidade abrangida pela USLBA. sociocultural local e refletir sobre
o impacto na salde dos utentes.
Medicina 1) Avaliar e assumir responsabilidade autonoma Ser responsavel diario por Atlngldo
pelos doentes. doentes e realizar a sua gestdo
clinica completa.
Interna 2) Elaborar de forma independente notas de Escrever documentagéo clinica Atlngldo
admissao, diarios clinicos, notas de alta e de | e submeter a revisdo do médico
transferéncia. assistente.
3) Requisitar e interpretar MCDTs. Analisar exames Atl ng IdO
complementares e articular
resultados com quadro clinico.
4) Definir e prescrever planos terapéuticos Participar nas decistes Ating IdO
farmacoldgicos e nao farmacoldgicos. terapéuticas em conjunto com a
equipa.
5) Aperfeicoar a comunicagdo empatica com Praticar empatia nas interacées Atlngldo
doentes e familiares. didrias com supervisdo dos
médicos.
6) Apresentar corretamente os conhecimentos | Apresentar doentes e trabalhos Ating IdO
clinicos em reunides de servico. em sessoes clinicas
programadas.
7) Manter uma postura profissional e proativa. Estar disponivel e empenhado Ating IdO
em todas as tarefas da equipa
médica.
Cirur ia 1) Aprofundar o meu conhecimento sobre Estar presente nas visitas, bloco Atlngldo
g diagndstico, terapéutica e gestdo do doente e consulta externa, procurando
das patologias mais prevalentes em cirurgia. casos diversos.
Geral 2) Identificar situagbes de emergéncia e Observar e refletir sobre casos Atlngldo

3) Aperfeicoar a técnica cirdrgica em diversos

procedimentos no bloco operatério.

Participar em procedimentos

como segundo ajudante e

Parcialmente

treinar sutura fora do bloco. atingido
4) Consolidar a abordagem ao doente critico. Aproveitar o estdgio em UCI para Atl ng |d0
aplicar conhecimentos tedricos
e observar decisdes clinicas.
3.2: Autoavaliagao
OBJETIVO DEFINIDO AUTOAVALIA(}AO

Reforcar

e aprofundar

patologias mais prevalentes em cada estagio.

conhecimentos teodrico-praticos sobre as

3

em internamento.

Desenvolver autonomia na abordagem clinica de doentes em consulta e

Treinar a abordagem diagndstica individualizada a cada doente.

Caso.

Elaborar planos terapéuticos, tendo em conta as especificidades de cada

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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Praticar uma comunicagdo empatica e eficaz com os doentes, familiares

e equipa de saude.

Adotar uma atitude empenhada, altruista e proativa na integragdao nas

equipas médicas.

Adequar a minha postura ao exercicio clinico da profissao médica com

ética e humanismo.

Compreender o funcionamento dos servicos de saude e o uso de

plataformas digitais clinicas.

Legenda: O — Insuficiente; 1 - Suficiente; 2 - Bom; 3 — Muito Bom

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.1 Certificado participacao workshop Alteracdes do equilibrio acido base

NOVA

Certificado

Certificamos que Tiago De Almeida Santos Nunes De Lacerda, N°2019422,
participou no Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no
dia 05 de fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa,

incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

o Biroe

Professor Doutor Pedro Pdvoa

4.2 Certificado participagao workshop Eletrocardiografia

NOVA

Certificado

Certificamos que Tiago De Almeida Santos Lacerda, N°2019442, participou
no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacéo da UC

Medicina Estagio Parcelar 6 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uk ru}.;-.P.s; »

Dr. Vitor Mendes

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.3: Participagao no curso TEAM e Certificado Sessao de simulagado Cirurgia 6° ano

Ll Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado
Pelo presente se certifica gue
TIAGO DE ALMEIDA SANTOS NUNES DE LACERDA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM {Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025,

O Curse "TEAM" estd integrado no curricule do 62 Ane do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciégncias
Médicas da Universidade Mova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgla, segundo

o fermato educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- — r
i //’;_z,- ) J 3
7 Oir. losé Luis Ferreira ."r
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM{NMSIFCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

werw.atlsportugal.org, Programa ATLS/Seciedade Portuguesa de Cirergia, atlsportugal@grmail.cam
O "TEAM" & uma denominaglo original do American College of Surgeons

1)\, HOSPITAL DA LUZ ertificado de
M ) LEARNING HEALTH

n— TRAINING, RESEARCH B INNOVATION CENTER

participagao

Tiago Lacerda

Sessoes Simulagcao — UC Cirurgia NMS | Marco 2025

Presencial | 26 de Marco de 2025 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-67c¢fd&770f719

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-450 Lisboa - Portugal

T.+351 217 104 544 - M +351 967 072 745 - E. learninghsalth@hospitaldaluz pt

LUZ SAUDE
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4.4: Certificado de colaboragao com o corpo docente do Departamento de Anatomia

NOVA (<)

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que o aluno Tiago De Almeida Santos Nunes De Lacerda
(a2019422) fez parte do corpo docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa enguanto monitor das Unidades

Curriculares de Anatomia | e Anatomia I, nos anos letivos de 2020/2021 e 2021/2022.

Lisboa, 02 de julho de 2025

Secretariado de Ensino = UC Anatomia |
e Anatomia |l

-

(Fabio Matias)

NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lishoa
Secritariado Comum
Campb Mirnres da Pitiia, 130

1169.056 Lisbea | Portuga!
Tel. 21 8BO3035
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4.5: Certificado estagio Voluntario e Integragao na Equipa 7 de Cirurgia Geral do Hospital de Sao

José

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA
CENTRAL

Certificado de Estagio Servigo de Urgéncia
Cirurgia Geral - Equipa 7 - Hospital de Sao José
Frasstzo O Mesi Boee &&Mﬂ&fm Zo\H0

certifico a presenca do estudante

i De Almei , N° aluno: 2019422

no acompanhamento de caracter voluntario na maioria

Eu, Professor Doutor

dos dias de escala de SU da equipa de Cirurgia Geral nimero 7,
do dia 10/12/2021 a dia 16/12/2023,

auxiliando em consultas e abordagem de urgéncia e emergéncia, abordagem doente de trauma e
patologias cirirgicas diversas, pequena cirurgia, métodos de imagem, ¢ procedimentos cirdrgicos.

0

\__/ — e
assinatura /

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.6: Homenagem a equipa 7 de Cirurgia Geral do Hospital de Sao José
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4.7. Declaracdo de colaboragcao no servico SNS24

ALGARYE BIOMEDICAL CENTER
Centro Acodénm o de Irvestigagds
& Formaciio Blomédica do Algarve
DECLARACAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagio e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Direcdo, Doutor Muno Margues, considerando gue assegura um
conjunto de servicos essenciais para fazer face 4 emergéncia de salde pdblica,vem
pela presente declarar o seguinte:

O/A Colaborador (a) Tiage de Almeida Santos Nunes de Lacerda, portador do
documento de identificagao 15939740 presta servicos no SMNS24 a favor do ABC,
mediante disponibilidade do mesmao, ndo interferindo no normal funcionamento da sua
restante atividade profissional.

Lisboa, 25 de janeiro de 2021

_LEJ___& fé‘ky/-lﬁ
Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.8: certificado Estagio Nacional — Cirurgia Toracica Hospital de Santa Marta

Certificado

Estagios Nacionais

Ermniti -

AMNEM — Associacdo Macional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hern@ani Monteiro | 4200-319 Porto

1 I P
Tiago De Almeida Santos Nunes De Lacerda | | 15939740

Atividode certificada:
CEMEFs - Curtos Estdgios Mé&dicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANMEM e realizados em unidades de
Sadde de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formacgio pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duracio de 10 dias dteis.

Doata de ernissdio:
5 de cutubro de 2022

Realizou o seu estagio no servigo Cirurgia Cardiotoracica |

na instituicao | Hospital de Santa Marta [

entre | 11 a 22 de julho |

integrada nos Estagios Nacionais ermn Férias organizados pela ANEM.

i P

L ran]
¥y B0 Ty Voo Y Danalle-
Fromoos Trnosncs A_i'.?xr Marnio. Jovien de

Presidente

4.9: Certificado participagao MED ON TOUR:

MED ON TOUR

Certificado

Med On Tour - Edicdo Nacional
Emitido por:

AMEM - Associacao Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-219 Porto

A Associacdo Macional de Estudantes de Medicina (AMEM)] certifica
que Tiago de Almeida Santos Munes de Lacerda, numero de
identificacdo 15939740, participou na Atividade Med On Tour -
Edicdo Macional, uma atividade de intervencdo comunitaria,
literacia em salde e rastreiros, que se realizou nos dias 29 de

setermbro a 2 outubro de 2022 no Municipio de Obidos.

Cata da emissac:

Assinado por: Frandsce Franco Pégo
Mum, de ldentificagio: 14315250
Data: 3032,10.23 200507 +21700" Assinado por : José Diogo Delgado Soares 15110/2022

Num. de Identificacda: 15657559
Data: 2022.10.23 19:48:19 +0100

' E CHAVE MOVEL
L N N

Francisco Franco Pégo José Diego Soares
Presidente da AMEM Diretor de Sadde Publica

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.10: Certificados de Palestras e workshops em medicina humanitaria e trauma

RABiB/

TEsTEMynwHo§ DE MEDICinA HymANITARIA

Habibi 22 edicao

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Lacerda

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 C-6062396971efb

FORMAGADEM

.~ N /'\ b-’
TRI&“MEL‘ e

3DEMAID . &
15-184 - ~«-:®

- T ;r

DR. NUNO GAIBINO -

Workshop Formacao em Trauma
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Lacerda

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 C-6448387511bcs

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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ARCA
UNDOS

FORMAGAD
OR. CARLOS FERREIRA

Medicina em Cenario de Guerra

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Lacerda

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 C-606099b9alab0

FORMAGAD

MEDICINA DE
CATASTROFE

Formacao Medicina de Catastrofe

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago De Almeida Santos Munes De Lacerda

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAOD CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 C-5deb67e7bbc29
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DESIGUALDADES
EM SAUDE

a realidade da medicina em
paises em desenvolvimento

[ W -,
Desigualdades em Saude: a realidade da
medicina em paises em desenvolvimento

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Tiago Lacerda

DOCUMENTO DE 1D ENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 | | C-6083ffeabBeba

411: Certificado de orador e formador em diversas atividade formativas da AENMS

{./\EFEM CERTIFICADO

A Associopto de Estudontes do NOVA Medical School | Foouldade de Ciéncios Médicos (AEFCM) certifica que
Tiage Lacerda

colaborou com a Equipa de Cigncia e Formagde do AEFCM na qualidede de oradks oa polestro

Emergéncias Médicas Hospitalares
Data- 14 de outubro de 2021

Durocto: 2 horas
B e T Lisboa, 29 de novembro de 2021

4 AEFCM

" Zarans
e

Afonso Andrads
Vice-Presidente Interns da DAEFCM

de Estudantes Compo Mértines do Patna, w21 880 30 85 Besei D0l crn ot ;'-'-'“'_ 2
da NOWA Medical School n*130 - I69-056 - LUsbod  px 2l BBSI2 20  siee www.oefom pt JE Erimrire
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EMERGENCIAS

MEDICAS HDSPITALARES

A+ B

Emergéncias médicas hospitalares
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEMNMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Lacerda

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15939740 C-633c9863ac47a
Evento

Emergéncias meédicas hospitalares
_ 07-10-2022 17:00 — 07-10-2022 19:00 - Duracao: 2 horas

EMERGENCIAS MEDICAS
HOSPITALARES

o

4
N

+

+ + + + + + + + +

(@ o

Workshop Emergéncias Médicas Hospitalares
— Certificado

EMITIDD POR:

AENMMS - Associacao de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Tiago Lacerda

QUALIDADE TEMA

Workshop - orador Emergéncias Medicas Hospitalares
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§A|ENMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOWA Medical Schoaol | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Tiago de Almeida Santos Nunes de Lacerda, CC n° 15939740, colaborou com a
Direcao da AENMS na qualidade de formador da atividade "Pontos Criticos: Workshop de

Suturas Basicas™ no dia 11 de abril de 2025, das 14h as 18h.

Lisboa, 7 de maio de 2025

BAENMS £ AENMQ

o r;l,..&..'ﬂ* re Wk (et Sl
T Mt el
m%:."&-.m. ""“""'*‘n_""“:"“mﬂtrm
Diogo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAMENMS Wice-Presidente Interna da DAEMME
Amsociagio de Estudantes Camog Mirtre i da Piteia n® 130 21880 30%5 nal geralisenms. pt :.:
da NOAA Medical Schoal TéR-056 - Lisboa 18851220 WA D BT P L
| Fasuidede de Ciéncias Méd cas '
MEDICAL SCHOOL

e<§>/\|ENMQ CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOWVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Medicas [AENMS)
certifica que Tiago de Almeida Santos Nunes de Lacerda, n® de identificagao 15939740, colaborou
com a Direcao da AENMS na qualidade de formador da atividade "Pontos Criticos: Workshop de

Suturas Complexas" no dia 6 de maio de 2025, das 14h as12h.

Lisboa, 11 de maio de 2025

E_ﬁ\gnmq S AENMSQ

fi....,’gg.."“'* P Wi Loty ‘S
B AT Mt ) S
-...E‘:'.Em.m. ""”‘“‘En,""“:"“mw:wlﬁd
Diogo Oliveira Jpana Stone
Presidente da DAEMMS Wice-Presidente Interna da DMENMS
Assoclagio de Esfudantes oo Mirtive s da Pdtsa n® 130 ZIBA0 3055 nai geral@aenms pl W
da MOVA Medical Bchoal THR-056 - Lidkas TIBESIZZ0  wensDENMS B
| Fasuddace de Cilncias Médcas .
MEDICAL SCHOOL
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412 Certificado IMED

“16.0

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Tiago Lacerda

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by th udents' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditdrio Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the La ey Clinical Medical Research Award.
The conference also h d sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectri undtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectur

7;..&.':1 Araseels  Vambas

Maria Azevedo Vinhas

Presiden

da NO'

4.13: Certificado Aims

This certificate is awarded to

Tiago Lacerda
holder of ?he rdenhﬁconon number 15939740

sfor particif 01‘|ng in the following workshops
: | ;ﬂglc NEUROSURGERY
the AIMS Meeting 2025,
i,he 24" to thes@7" of March 2025.

Joana Teles and Pedro Nunes Simdo Ribeiro
General Coordinators of AIMS Meeting 2025 AEFML President

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.14: Certificado MASTERCLASS DESENHO CIRURGICO

4.15: Certificado de aceitagao programa de estudos em Florianépolis, Brasil

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO D& EDUCACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

COORDENADORIA DO CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAD DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEF: 88.040-900 - FLORIANOPOLIS - SC
TELEFOMNE: (48) 3721-2283 - E-MAIL: medicina.estagics@contato.ufsc.br

DECLARACAO

Declaramos que Tiago de Almeida Santos Nunes de Lacerda,
estudante da Universidade Nova de Lisboa — Nova Medical School, foi aceito para
cursar o estigio curricular obrigatdrio, no Curso de Medicina da Universidade Federal
de Santa Catarina, no periodo de 11/06/2024 a 28/06/2024, desde que apresente termo o

seguro contra acidentes pessoais, morte e invalidez.

Florianopolis, SC, 10 de janeiro de 2024,
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4.]6: llustragao Segmentagao Pulmonar publicada no livro “Coragao e Pulmao”, de José Fragata e

Helena Telles Antunes

COORDENACAO

José Fragata | Helena Telles Antunes

CORACAO
E PULMAO

4.17: Logotipo do Servico de Cirurgia Toracica do Hospital de Santa Marta

Cirurgia Tordcica
Hospital Santa Marta
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4.18: Desenho em exposicao permanente na Faculdade NMS|FCM - artérias mesentéricas e suas

relacdes
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4.19: exposicao “Ajuda Médica pela Ucrania”

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.20: exposicao “VOZ|VOX"

— Ordem dos Médicos

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.21: Participagao SERENATA A SANTANA X

%&é%ﬁw&é A %&é&%ﬁg&&

Para os devidos efeitos, certifica-se gue Tiago de Almeida Santos Nunes de
Lacerda, portador do Cartao de Cidadao com o ndmero 15939740, participou

encuanto artista na X Serenata a Santana (2025).

Lisboa, 2 de junho de 2025

5 do paor: Mari Amaro Pad Farrwira
Monters

Mo, de Mdentificacao: Y06 174010

Dratac 2025 0602 16:204:4 5+0100°

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOWVA Medical School

Tiago De Almeida Nunes De Lacerda - 2019422
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4.22: Certificado fundador e coordenador geral do Grupo Académico MEDSURF

Clube MBS RF
0 dube de surf das faculdades de Lishoa MEDSLRF
certifica que
Tiago De Alneida Santos Nunes De Lacerda
OCn’ 15939740, n° aluno 2019422
integrou a Coriss3o Organizadora do grupo académico MDSLRF,
sendo parte integrante da Fundagao do clube e Coordenagao Geral
no ano lectivo de 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 e 2024/2025

Tiago Lacerda Pedro Fava

Coordenador Geral NMS|FCM En S UB Coordenador Geral FMUL
DESDE Q 2021

V- N N P —
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