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O Estagio Profissionalizante consiste num sistema de rotacdo de diversas dreas clinicas
nomeadamente: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e
Medicina Geral e Familiar.

O programa curricular da Faculdade de Ciéncias Médicas/NOVA Medical School permite desde cedo
o contacto com a pratica clinica. Considero uma mais valia os varios estagios que fui realizando ao longo do
curso, sendo o estdagio profissionalizante do 62 ano a ponte entre o ensino pré-graduado e o Internato de
Formacao Geral.

Baseando-me no documento “O Licenciado Médico em Portugal”, é importante a “aquisicdao de
competéncias clinicas e treino na sua execugdo pratica”l. A pandemia COVID19 deixou em falta
conhecimentos praticos que nao pude adquirir em anos prévios. Tendo em conta esta singularidade, neste
ano tinha dois principais objetivos: colmatar a falta de estdgios praticos anteriores e preparar-me para o ano
de Internato de Formacgao Geral.

Este relatdrio tem como principal objetivo descrever sucintamente as varias atividades realizadas nos
seis estagios parcelares pertencentes ao estagio profissionalizante, analisar o cumprimento dos objetivos

propostos e terminar com uma reflexdo critica do ano letivo. Apresento ainda elementos valorativos

considerados relevantes e diferenciadores do meu percurso académico.
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Local: Servigo 2.1 Hospital Santo Antdnio Dos Capuchos (CHULC)
Data: 6 de setembro de 2021 a 29 de outubro de 2021

Comecei 0 ano letivo com o estagio parcelar de Medicina Interna sob a orienta¢do da Dr2 Elisabete
Margarido.

Defini os seguintes objetivos especificos: aplicar os conceitos tedricos adquiridos previamente,
melhorar o meu raciocinio clinico formulando hipéteses de diagndstico, aperfeicoar a interpretacdo de
exames complementares de diagndstico e adquirir progressivamente capacidade de decisao.

Num dia habitual na enfermaria, era me atribuido entre dois a trés doentes pelos quais era
responsavel. Uma vez distribuidos os doentes, comecava por verificar as vigilancias e intercorréncias da
equipa de enfermagem do dia anterior, verificando também eventuais resultados de exames
complementares de diagnéstico pedidos. De seguida, ia observar cada doente, colhendo anamnese e
realizando exame objetivo e respondendo a duvidas dos préprios doentes. Posteriormente, escrevia os
diarios clinicos respetivos. Com base nisto, também pedi exames complementares de diagndéstico quando
necessario, fazendo também ajustes na terapéutica do doente, adicionando ou retirando farmacos,
atividades estas sempre realizadas de forma tutelada. Para além do mais, assisti semanalmente a consultas
externas de diabetologia e frequentei o Servico de Urgéncia do Hospital de S3o José por trés vezes. O facto
de o mundo estar a passar por uma pandemia deu-me a oportunidade de realizar varias colheitas de
zaragatoa nasal e orofaringea para pesquisa do virus SARS-CoV-2.

Durante o estagio de Medicina Interna assisti a dois workshops via zoom. O primeiro workshop
relativo a “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” consistiu numa primeira parte tedrica seguida de uma
discussdo de varios casos clinicos com participagdo ativa dos estudantes, permitindo a discussdo e
interpretacdo de vdrias gasimetrias. O segundo workshop foi sobre “Decisdes de Fim de Vida”, onde foram
abordados os cuidados paliativos em Portugal e onde se discutiram diversas técnicas para comunicar sobre
a morte.

No final do estégio fiz ainda uma apresentacdo em grupo sobre “Abordagem ao doente com Isquémia

Ill

Intestina
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Local: Hospital das Forcas Armadas — Polo Lisboa

Data: 2 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022

Durante dois meses, fui integrada no servigo de Cirurgia Geral — Ala B do Hospital das For¢as Armadas,
na equipa da Dr2 Sara Bras. O objetivo principal do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral era consolidar
conhecimentos previamente adquiridos na unidade curricular de Cirurgia Geral do 32 ano, cujo estagio
decorreu no Hospital de Santa Cruz. Defini como objetivos especificos, executar técnicas de pequena cirurgia
e participar em cirurgias no bloco operatdrio.

Neste periodo acompanhei os doentes internados em enfermaria e assisti semanalmente a consultas
de cirurgia geral. Participei em 8 cirurgias no bloco operatério e 4 pequenas cirurgias. Tive ainda na
enfermaria a oportunidade de fazer diversas notas de altas, pedidos de dispensa e titulos de alta. Tanto no
bloco operatdrio como nas consultas, verificou-se um predominio de cirurgias hernidrias. Participei também
no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) (Anexo 6.14). organizado pelo ATLS Portugal e pela
Sociedade Portuguesa de Cirurgia. Fui ao centro de simula¢do do Hospital da Luz onde realizei trés sessdes
de simulacdo (Anexo 6.15). Aqui pude praticar varias técnicas intimamente relacionadas com Cirurgia Geral,
nomeadamente abordagem da via aérea e entubagdo orotraqueal, realizagdo de suturas cutdneas e
colocagdo de cateteres venosos centrais guiada ecograficamente. O HFAR é conhecido pelo seu Centro de
Medicina Subaqudtica e Hiperbdrica, tendo um tratamento de exceléncia neste ambito. Visitei o Centro de
Epidemiologia e Intervencdo Preventiva que tem como objetivo desenvolvimento de metodologias de
vigilancia e controlo epidemioldgico, permitindo a percecdo de como é que as patologias podem afetar a
prontiddo das Forcas Armadas. No final do estdgio houve um mini-congresso online, no qual fiz uma

apresentacao em grupo sobre “Laserterapia Anorretal”.

Local: Hospital Dona Estefania (HDE)
Data: 17 de janeiro de 2022 a 11 de fevereiro de 2022

O segundo semestre foi iniciado com o estagio de Pediatria sob a tutela do Prof. Doutor Jodo Neves.
No 52 ano tive a oportunidade de estar no servigo de infeciologia deste mesmo hospital e no 62 ano pude

passar por mais valéncias.
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Tinha como objetivos para este estdgio, identificar as principais patologias de cada faixa etdria,
estando atenta aos sinais de gravidade através da anamnese e exame objetivo e melhorar capacidades
comunicativas tanto com criangas como com os seus cuidadores.

Tive oportunidade de assistir a consultas de imunodeficiéncias primarias e consultas de VIH, havendo
sempre discussdo sobre os varios casos que iam surgindo. Consequentemente pude treinar o exame objetivo
nesta faixa etaria.

Fiz um total de 16 horas de Servigo de Urgéncia respiratorio e ndo-respiratdrio. Colhi uma histdria
clinica na enfermaria e estive uma tarde na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos.

A minha apresentacdo no final do estagio consistiu no tema “Shaken Baby Syndrome”. E um tema
pouco falado, um tanto desconhecido e subdiagnosticado e que pode acarretar grandes consequéncias a

curto e longo prazo.

Local: Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC) — Pdlo Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC)
Data: 15 de fevereiro de 2022 a 11 de margo de 2022

O estagio de Ginecologia e Obstetricia consistiu em duas partes. As primeiras duas semanas foram
desenvolvidas no ambito da obstetricia, sob a tutela do Dr. Miguel Costa. Nas ultimas duas semanas estive
na area de ginecologia com a Dra. Carla Leitdo. Pude participar em consultas de ginecologia, o que foi
essencial para compreender quais as patologias mais comuns na mulher e adquirir pratica a nivel do exame
ginecoldgico, uma vez que ndo tive a oportunidade de ter este estagio no 42 ano devido a pandemia COVID19.
Um dos meus principais objetivos deste estagio era obter competéncias prdaticas para realizar exames
ginecoldgicos e obstétricos e assistir a partos.

As consultas de uroginecologia, oncologia, nutricio (nomeadamente gravidas com diabetes
gestacional) e urgéncias foram interessantes, ajudando-me a solidificar os temas desta area. Assisti a
ecografias ginecoldgicas por via endocavitaria e por via transabdominal, histeroscopia e pungdes foliculares
na area de infertilidade. Tive no bloco operatério e observei quistectomia (teratoma) do ovario direito,
histerectomia total por via laparoscépica e salpingectomia bilateral, IVG através de aspira¢do por via vaginal,
parto por cesariana programada, parto eutdcico com posterior perineorrafia e parto distécico com recurso a
forceps com necessidade de episiotomia medio-lateral.

Participei no workshop “The Woman”, realizado no Hospital CUF Descobertas com oportunidade de

treinar em modelos a posicdo e apresentacdo fetal aquando o parto e a colocagdo de DIU.
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O semindrio consistiu na apresentacdo de um trabalho em grupo intitulado “Incontinéncia Urinaria”.

Local: Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC) — Clinica da Juventude

Data: 14 de margo de 2022 a 8 de abril de 2022

O estagio de Saude Mental foi realizado da seguinte forma: duas semanas a distancia e duas semanas
presenciais. O estagio presencial foi no ambito da Pedopsiquiatria, nomeadamente adolescéncia, e decorreu
sob a tutela da Dra. Neide Urbano. Como objetivos principais para este estagio defini a consolidacao de
competéncias técnicas no exame do estado mental, do diagndstico psiquidtrico na pedopsiquiatria e a
abordagem holistica dos doentes.

Durante a minha permanéncia na Clinica da Juventude, além de assistir a consultas externas, todas
as quartas-feiras, havia uma reunido de servico onde se discutiam os doentes do Hospital de Dia. Estas
reunides permitiram o conhecimento da histdria clinica de adolescentes com perturbacdes mais graves e
necessidade de Hospital de Dia.

No ensino a distancia fiz duas histérias clinicas, que se basearam em entrevistas clinicas gravadas em

video e publicadas no moodle e também elaborei seis vinhetas clinicas com o modelo single best answer.

Local: Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Cascais

Data: 18 de abril de 2022 a 13 de maio de 2022

O estagio de MGF teve lugar numa UCSP sob a orientacdo do Dr. Guilherme Mendes. Defini como
objetivos principais para este estagio, consolidar conhecimentos sobre as patologias mais comuns nos
cuidados de saude primarios, efetuar um exame objetivo dirigido, reconhecer as indicagdes dos exames
auxiliares de diagndstico mais utilizados e saber interpreta-los e ainda observar e proceder a realizagdo de
procedimentos médicos como colpocitologia.

Diariamente, assisti a  Consultas Programadas de Adultos, sendo abordadas patologias
principalmente do foro cardiovascular e musculosquelético. Adicionalmente, presenciei consultas de Saude
Materna, Saude Infantil e Juvenil, Consulta Aberta e ainda consultas de Planeamento Familiar. Além disso,
tive contacto com procedimentos burocraticos como certificado de incapacidade temporaria para o trabalho

e atestado para a carta de conducao.
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Ao longo dos 6 anos de curso procurei sempre fazer atividades para além do curso per se. No 52 ano
e 62 ano do MIM, devido a pandemia COVID19 tive a oportunidade de ser colaboradora no Centro de
Atendimento da Linha SNS24 (outubro de 2020 a marco de 2022) (Anexo 6.2), na qual pude contribuir com
muitas horas de trabalho e com gosto em poder ajudar o SNS24 nesta altura complexa. Durante 2 anos (2019
e 2020), fui responsavel pelo Departamento de Imagem e Comunicag¢ao do projeto da faculdade Education
Against Tobacco (EAT) (Anexo 6.3). Este é um projeto internacional cujo objetivo é apoiar a tomada de
decisdes informadas de adolescentes de 10 a 16 anos em relagdo ao tabaco. Para além deste pilar do projeto,
trabalhei nas redes sociais do mesmo, promovendo e divulgando eficaz e atrativamente as atividades, e ainda
participei nas reunides deste projeto. Durante o més de agosto de 2019, fiz intercdmbio em Cirurgia Geral,
no Hospital Virgen de la Arixaca, Murcia, Espanha (Anexo 6.4).

Em 2020, eu e os meus colegas Paulo Jorge e Mariana Marcal ficdmos em 62 |lugar de entre 419
equipas de 90 paises no lll International Diagnostic Championship que consiste numa competicdo de casos
clinicos (Anexo 6.5)

A nivel de voluntariado, fiz parte do projeto “Med On Tour” (2018) (Anexo 6.6) que tinha como
objetivo fazer rastreios a populacdo e alertar para a saude, tendo sido realizado em Alenquer. Fiz
voluntariado na Casa dos Animais de Lisboa, sendo o nome do projeto “O Meu Melhor Amigo” (2018) (Anexo
6.7).

Ao longo do curso fui assistindo a inimeras palestras/conferéncias. Destaco aqui as Il Jornadas
Médicas da NOVA (2017) (Anexo 6.8). Participei no iMed Conference 10.0 (2018) (Anexo 6.9) e realizei dois
workshops “Lingua Gestual Portuguesa” e “Suturas”. Também Participei no iMed Conference 11.0 (2019)
(Anexo 6.10) e realizei um workshop: “Brain Invaders — Deep Brain Stimulation by Medtronic”. E por fim,
neste ano letivo assisti ao Webinar "Inteligéncia Artificial e a Saude no Futuro" (2022) (Anexo 6.11), ao
workshop “Culinaria Sustentavel” (2022) (Anexo 6.12) e a Conferéncia de “Onco-Hematologia” (2022)

(Anexo 6.13).

Concluindo o 62 ano, passo, portanto, a uma reflexdo critica do mesmo. Gostaria de salientar a

importancia que este ano teve para colmatar as lacunas de estagios de anos anteriores, muito em parte
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devido a pandemia COVID19. Permitiu consolidar os varios conhecimentos de cariz tedrico e pratico que
adquiri ao longo do curso de Medicina. Posto isto, procurarei em seguida refletir sobre os objetivos
especificos que tracei em cada estagio parcelar.

Medicina Interna foi o primeiro estagio realizado no 62 ano. Superou os objetivos por mim
delineados. Pude ganhar responsabilidade progressiva, melhorar a minha capacidade de avaliar, diagnosticar
e prescrever medidas terapéuticas e aumentar a confianga em mim mesma, o que me ajudou para os estagios
que dali se avizinhavam. Com este estdgio, também pude melhorar a minha técnica de gasimetria, que
juntamente com o workshop sobre “Alteracdes acido-base” passei a interpretar de uma maneira melhor e
mais rapida.

Refletindo sobre Cirurgia Geral, a participagdo nas cirurgias permitiu uma maior familiarizagdo com
o bloco operatério e os procedimentos cirurgicos, sendo algo que considero favoravel neste estagio. No
entanto, e como ponto menos positivo, esperava ter assistido a mais cirurgias tendo em conta que é um
estagio de 8 semanas. As sessdes de simulagdo no Hospital da Luz e o curso TEAM foram importantes na
formagdo, permitindo treinar técnicas que nos serdo Uteis no futuro. Foi também importante perceber as
aplicagOes, indicagdes, contraindicagdes e efeitos adversos da Oxigenoterapia Hiperbarica.

A Pediatria é uma especialidade complexa e isto prende-se ao facto de atuar num grupo etdrio desde
a concecdo até ao final da adolescéncia. E uma especialidade em que é necessério lidar com criancas,
perceber as suas peculiaridades em relagdo a salde e analisa-las desde o desenvolvimento até a puberdade.
Além disso, é mais dificil o diagndstico pois a comunicacdo com o doente pode ser inexistente, reforcando,
assim, a importancia da observagdo cuidadosa nesta especialidade. Neste estagio pude, portanto, treinar e
melhorar a colheita de histdria clinica e a realizacdo do exame objetivo nestas faixas etarias. O facto de ter
assistido a consultas semanais de imunodeficiéncias primarias permitiu-me ter contacto com patologias que
muitas vezes ndo nos aparecem no dia-a-dia, revendo também conceitos de imunologia. A consulta de VIH
ajudou-me a perceber como abordar estes doentes e como esta patologia tem impacto no quotidiano das
pessoas.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia deu-me a oportunidade de conhecer e compreender as
particularidades da abordagem a mulher, o que certamente me sera util independentemente da area a que
me dedicarei no futuro. Por conseguinte, cumpri o meu objetivo de treinar a pratica do exame objetivo, assim
como melhorar a minha abordagem perante uma hemorragia uterina anémala e dor pélvica, patologias
muito frequentes na consulta de ginecologia. Foi um estdgio que me enriqueceu bastante, pois além de ter
cumprido os objetivos a que me propus, tive ainda contacto com o vasto leque de atuagdes que esta

especialidade oferece na abordagem a mulher.
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Quanto ao estagio de Saude Mental, alcancei com plenitude os objetivos por mim propostos. A
psiquiatria é uma especialidade que tenho bastante interesse e as minhas expectativas para este estagio
eram altas. No ano anterior tive na enfermaria de psiquiatria do Hospital Egas Moniz, lidando, assim, com as
patologias mais prevalentes nos adultos. Neste ano pude lidar com adolescentes, ficando o meu
conhecimento nesta darea mais completo. O ensino a distancia foi importante na medida em que tive mais
tempo para aprofundar o estudo em psiquiatria e treinar o modelo de histdria clinica nesta especialidade

No ano anterior, ndo tive oportunidade de ter a componente pratica de MGF por conta da pandemia
COVID19, sendo entdo este estagio crucial para a obter. MGF é o primeiro contacto do doente nos cuidados
de saude, sendo importante usar uma linguagem acessivel com os doentes e promover a literacia em Saude.
Mencionando o artigo “The Gatekeeper and the Wizard: a fairy tale” 2, de Nigel Mathers e Paul Hodgkin, é
feita uma analogia em que o médico de MGF é como um “porteiro”, ou seja, o primeiro contacto do doente
com os cuidados de saude, e s6 depois de o doente passar pelo “porteiro”, poderia ter acesso ao “feiticeiro”
gue representa os cuidados secundarios/hospitalares. Assim sendo e como descrito neste mesmo artigo,
MGF é imprescindivel num bom sistema de saude, algo que pdde ser claramente percetivel neste estagio.
Além do mais, é importante a utilizagdo adequada de exames complementares de diagndstico, reduzindo o
numero de intervengdes desnecessdrias. Portanto, este estagio deu-me uma visdo da importancia do papel
desta especialidade na comunidade. Assim, considero que este estagio permitiu o cumprimento dos
objetivos por mim propostos, colmatando a auséncia de contacto pratico prévio.

Quero ainda reforcar que os projetos extracurriculares foram essenciais na construgdao do meu
curriculo e da minha pessoa, pois a luz da famosa frase “O Médico que sé sabe Medicina nem Medicina sabe”,
celebrizada pelo Professor Abel Salazar, para saber exercer a arte médica é crucial adquirir outras
competéncias transversais. E para isso, destaco a experiéncia enriquecedora do intercdmbio em Murcia, pelo
contacto com outras nacionalidades e culturas, melhorando a minha capacidade de comunicagdo e
adaptacdo. O projeto do EAT, no qual trabalhei por dois anos, melhorou as minhas habilidades na vertente
da comunicacgdo, exposicao, gestdo de tempo, gestdo de redes sociais, criatividade e técnica de ferramenta
de imagem. O trabalho no SNS24 durante quase dois anos foi importante para ajudar a sociedade numa
primeira instancia.

Termino assim realgando que Estagio Profissionalizante é indispensavel na formagao pré-graduada
em medicina pois permite a aprendizagem de competéncias clinicas e interpessoais. Sinto-me assim
preparada para o que o futuro da medicina me reserva e com certeza procurarei como sempre fiz, 0 meu

crescimento a nivel profissional e pessoal.

10
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1Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project;Coord.
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

2 Mathers, N., & Hodgkin, P. (1989). The Gatekeeper and the Wizard: a fairy tale. BMJ (Clinical Research Ed.),
298(6667), 172—-174. https://doi.org/10.1136/bm;j.298.6667.172

Seccdo | — Estagio Profissionalizante

Anexo 6.1 — Apresentacdes realizadas durante o Estagio Profissionalizante

Seccdo Il —Atividades continuadas
Anexo 6.2 - Declaragao de colaboragdo na linha SNS24.

Anexo 6.3 - Certificado “ Education Against Tobacco - EAT” (2019 e 2020)

Seccdo Ill — Programas de mobilidade

Anexo 6.4 - Intercambio de Cirurgia Geral (2019)

Secgao IV — Competicdes

Anexo 6.5 - Certificado de Participagdo no Ill International Diagnostic Championship (2020)

Secc¢do V - Atividades de Voluntariado
Anexo 6.6 - Certificado de participa¢do no projeto “Med On Tour” (2018)

Anexo 6.7 - Certificado de participagdo no projeto de voluntariado “O Meu Melhor Amigo” (2018)

Seccdo VI — Certificados de conferéncias e palestras nacionais (anos anteriores)
Anexo 6.8 - Certificado de participacdo nas “lll Jornadas Médicas da NOVA” (2017)
Anexo 6.9 - Certificado de participa¢do na iMed Conference 10.0 (2018) e respetivos workshops.

Anexo 6.10 - Certificado de participacdo na iMed Conference 11.0 (2019) e respetivo workshop.

Seccdo VII- Certificados de conferéncias e palestras nacionais (ano letivo 2021-2022)

Anexo 6.11 - Certificado de participagdo no Webinar "Inteligéncia Artificial e a Saude no Futuro" (2022)
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Anexo 6.12 - Certificado de participagdo no Workshop “Culinaria Sustentavel” (2022)

Anexo 6.13 - Certificado de participa¢do na Conferéncia de “Onco-Hematologia” (2022)

Secc¢do VII — Qutros Certificados

Anexo 6.14 - Certificado de participagdo no curso TEAM do estagio de Cirurgia Geral

Anexo 6.15 - Certificado de participacdo nas “Sessées de Simulagdo — UC Cirurgia NMS”

6.1 — Apresentacdes realizadas durante o Estagio Profissionalizante

Medicina Geral e Familiar

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Abordagem ao doente
Isquémia Intestinal
Laserterapia Anorretal

Shaken Baby Syndrome

Incontinéncia Urinaria

com

Andrea Costa, Claudia Ribeiro,
Jessica Larmande

Claudia Ribeiro, Joana Gomes,
Sara Cabral

Andrea Costa, Claudia Ribeiro,
Pedro Rocha

Aisha Ahmad, Catarina Silva,

Claudia Ribeiro

12
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6.2 Declaracdo de colaboracao na linha SNS24.

ALCARVE BOMEDICAL CENTER
Commms A ntowraa 0 Ve D@
o twemgee Bamedes b Agere

DECLARAGAO

A Associagio de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagio o
Formagio Biomédica do Algarve, pessoa coleliva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito peio
seu Presidente da Dire¢do, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Cldudia Sofia Falclio Ribelro, portadora do documento de
identificagdo 15183300 prestou senvicos no SNS24 a favor do ABC com a fungdio de
prestar cuidados acs ulentes em situagbes de doenga no Ambito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcla e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Saide, desde outubro de 2020 até
margo de 2022, realizados em turmos rotativos,

Por ser expressio da verdade, assino a presente,

Faro, 14 de junho de 2022

|E . /L-,ruh
Dr. Nuno Marques
Prosidenie do ABC

D el T T e ittt e
Campun te Garntatm t3 Urtwerwuinie 0o Mgee. Gl 3 1 R0h LU dws e 208 304 6%
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6.3 Certificado “ Education Against Tobacco - EAT” (2019 e 2020)

Education @

Against Tobacco

CERTIFICATE

This is to certify that

Claudia Sofia Falcao Ribeiro

has been working for the international network of Education Against Tobacco (EAT) as a
member of the NOVA Medical School (NMS) team, from Universidade NOVA de Lisboa,
Portugal.

Claudia has been working for our network from January 2019 until December 2019. She was
responsible for the Communication Department and provided a significant contribution to
the team and the national growth of the project. We thank Claudia for her dedicated work.

Education Against Tobacco (EAT) is a multinational network driven by medical students and
physicians of more than 80 medical schools located in 14 countries around the globe.
Founded in 2012 by Dr. Titus Brinker, Germany, our mission is to support
informed-decision-making of adolescents through school-based prevention, to educate the
public by app-based campaigns and to improve smoking cessation counselling by influencing
medical education. In 2018 our network was awarded the European Health Award by the
Commission of the European Union.

Lisbon (Portugal), 6" January 2020

o) -
Dlowls Geomes
Paulo Gomes
Education Against Tobacco
International Coordinator

EAT Portugal NMS Supervisor

eat.nms.fem@gmail.com
www.educationtobacco.org
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Education @

Against Tobacco

CERTIFICATE

This is to certify that

Claudia Sofia Falcao Ribeiro

has been working for the international network of Education Against Tobacco (EAT) as a
member of the NOVA Medical School (NMS) team, from Universidade NOVA de Lisboa,
Portugal.

Claudia has been working for our network from January 2020 until December 2020.
She was responsible for the Communication and Image Department and provided a significant
contribution to the team and the national growth of the project. We thank Claudia for her
dedicated work.

EAT is a multinational network driven by medical students and physicians of more than
80 medical schools located in 14 countries around the globe. Founded in 2012 by Dr. Titus
Brinker, Germany, our mission is to support informed-decision-making of adolescents through
school-based prevention, to educate the public by app-based campaigns and to improve
smoking cessation counselling by influencing medical education. In 2018 our network was
awarded the European Health Award by the Commission of the European Union.

Lisbon (Portugal), 6% January 2021

o) -
JJ)-)})_)’I 25N

Paulo Gomes

Education Against Tobacco
International Coordinator

eat.nms.fcm@gmail.com
www.educationtobacco.org
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6.4 Certificado de Intercambio de Cirurgia Geral (2019)

IFMSA $ SCOPE

Internationc! Federation of Professional Exchenge
Medicol Studenty’ Associtons d

This is to certify that the medical student
“laade Sia: Patcds
full name

from_ o degal

untry

Sie)

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

GM(.;.\ S;..rcw-\_\

department
at the = V.l ire ey
name of hospital
Sex i during the period
country
AST - 300 AdgesT under the supervision of
periad
P\r'\_ R-‘Cerc\a R—Db\a&
name of supervisor,

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by thg/World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally ofganised, with good academic outcomes.
/\E = M

3 f

DS 0 5 b4 ~nvvr1 WOVA Mecson Scho
‘ , ~ rz-,h ; o oy Moy
— 7l % /' B ¥ Ca'faﬂmo. ws#bd/o
Andtitdlivn - Hosting N&iGnal/Local Sending National/Local
)20 b Exchange Officer Exchange Officer
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6.5 Certificado de Participagdo no Il International Diagnostic Championship (2020)

0P @

nsimu SCOME IEMSA

Medical Students' Associations

CERTIFICATE OF AWARD

in recognition of your excellence in the first round
of the Ill. International Diagnostic Championship

Claudia Ribeiro

6th place

E/_,/ WM
A

b

Gabor Toth, MD, PhD
CEO, InSimu

2020

VW~

17
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6.6 Certificado de Participacdo no Projeto “Med On Tour” (2018)

D ON TOUR®
12-14 ALENQUER

RASTREIOS A PERIFERIA

OUTUBRO
Med On Tour | Rastreios a
Periferia - INSCRICOES
ALUNOS NMS|FCM

— Certificado de Participacdo EMITIDO POR:

s :
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME

‘ Claudia Ribeiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15183300 ’ ’ C-5bb27cc9b04e ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

Med On Tour | Rastreios b Periferia - INSCRICOES ALUNOS NMS|FCM
12-10-2018 13:00 — 14-10-2018 20:00 23 horas

Chubrid i o Sxoudn S di § Bk i profaglo S sk di vida dinadbvia? B gus Ll Linkla aus gomtasts fda

wbansT Surgs BgofE A SpOfunkiacs o Marcired & Sl 1O dosrvehimenio di coMmunideg

Os Aasiroios & Perfena, agosa sob 0 Proseio Nacional da ANEM, ed On Tow. s0 @M momemc oo apeoemacio dos
ecitocartng B popolicks, fa perstoako daquels que b © objetvo Sdimo da Satce PUblics: promover & SaGoe did
popuages. Vais ber a possibildadn de apCar peion Honcos & enar 3 relago com 0 doenin ra reakzacio G rasieos
de CHabeios. melitus, Hiperiensdo Areral o Obesidado

et viliZ, EcilErSiTIod A SOROBING 0f MNGU, Nl Meguesing kS o WBanes. Pans: Sk oo fRlseiod, Yisos
daddirvilad alhadliing oM oiolan, shdaiad de sducaChS pirs & Aalde da pOPulECEs & athadaSad cuBune.

SRR EA

[/ da Imiuka ds Ceriificada -
Decreto-Led f* DR30VTFY ¢ 820100 — Europnds Linids Diredtive 1 TRVSETE
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6.7 Certificado de participacdo no projeto de voluntariado “O Meu Melhor Amigo” (2018)

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
‘ Claudia Ribeiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI\O CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15183300 ‘ ‘ C-5bd4be7d93ed0 ‘
Evento

O Meu Melhor Amigo
12-11-2018 14:00 ® 21-12-2018 16:30

Queres integrar um projeto de voluntariado? Es amante de animais? Entéo esta atividade é ideal
para ti! O Meu Melhor Amigo esta de volta e tu tens a oportunidade de fazer a diferengal
Infelizmente, muitos dos melhores companheiros do Homem néo tém casa, nem familia, onde
possam crescer felizes e saudaveis. A Casa dos Animais de Lisboa necessita da tua ajuda. Os
turnos sao de terca a sexta-feira, entre as 14h30 e as 17h.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electronico
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6.8 Certificado de participacdo nas “Ill Jornadas Médicas da NOVA” (2017)

as

)RNADAS

DICAS 4 VAIS DEIXAR
NOVA MAIO QUE DECIDAM
POR TI?

Il Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

e

NOME
‘ Claudia Ribeiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15183300 ‘ ‘ PNBHZ ‘
Evento

Il Jornadas Médicas da NOVA
13-05-2017 08:30 ® 14-05-2017 18:30

As Jornadas Médicas da NOVA sdo um congresso que tem como missao desafiar os estudantes de
Medicina a crescerem enquanto médicos ativos e interessados nas tematicas atuais da Educacao
Médica, participando no debate sobre as questdes essenciais da mesma e desenvolvendo outras
competéncias humanisticas.

Aproveita e marca na tua agenda! Dias 13 e 14 de maio, teras a oportunidade Unica de participar
na 3? edicédo deste projeto. Se queres ter uma voz ativa no teu futuro, entéo este é o congresso
certo para ti!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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6.9 Certificado de participacdo na iMed Conference 10.0 (2018) e respetivos workshops.

IMEDCONFERENCE

BEHOLDING THE FUTURE

3-7. OCTOBER 2018

iMed Conference® 10.0
Lisbon 2018

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Claudia Ribeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15183300 C-5b9edaab52b8d

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 - 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3" and

7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefom upstudents pt
Comprovativo de [missdo de Certificado Blectrénko -
Decreto-Lew n* 290-Dv3) ¢ 6272003 — Ewropean Union Directive 1999M93CE
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MEDICAL SCHOOL g;"L\:SSgEADE NOVA

iMed Confernce® 10.0 |
Workshops October 3rd

— Certificado de Participa¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Claudia Ribeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

’ 15183300 ‘ ’ C-5baa9ec21c6d5

Evento

IMed Conference® 10.0 | Workshops October 3rd

03-10-2018 13:30 —~ 03-10-2018 19:00 - 5:30 horas

The iMed Conference® 10.0 Workshops are a great opportunity to leam
something new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition Is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will 1ake
place solely during the afternoon, so thal everyone gets a chance 10 participate,

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one inlegrales different
sessions, thus allowing for a mullifaceted approach 1o various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® licke! allows access 10 the two days of workshops.

ATIVIDADES FREQUENTADAS
Portuguese sign lmgum (Yur o' Studhs. an mu
General Knowledge: A Comme. Is key to understanding patients, and bad

communication un often lead to misunderstandings. Corsequently, hearingdmpaired people end
up 10 be some of the most challerging patients you can have. That's exactly why we prepared this
WOrkshop foe youi, 50 That you have the [O0N 10 COMMUNKAte With these patieras and, n that way,
defeat this obstadle, Language: Portuguese

sefm upinadents 3¢
- Devrete e n® JODYS ¢ L2000 < Luripasrs Uvain Direciive YPPFILTE -
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INEFCM

| l
iMed Conference® 10.0 |
Workshops October 4th

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School S AEFCM
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Claudia Ribeiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO

15183300 ’ C-5babe5522b174 ‘

| Evento

IMed Conference® 10.0 | Workshops October 4th

04-10-2018 13:30 — 04-10-2018 19:00 4 horas
| The iMed Conference® 10.0 Workshops are a greal opporiunity 1o learn
| something new or to Improve your skills!

We listened 1o your feedback! The big news for this year's edition Is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate,

| Once again you will benetit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates afferent
sessions, thus allowing for a multifaceted approach 1o various areas of a certain
theme.

The IMed Conference® ticket allows access 10 the two days of workshops.

ATIVIDADES FREQUENTADAS
Sutures [Year of Studies: 1st - 6th)
Surgery ts one of the cornerstones of medical practice. This Workshop will enable participants to

train different surgical technigques with all the right tools and "models™. Try it Perhaps you will
become the neat lain Mutchison. Language: Englsh

2000 Up events
s (|
Dwereeo-Les n* 290-0090 ¢ 622000 — Duropean Unon Dwecve 1 997S0CF
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6.10 Certificado de participag¢do na iMed Conference 11.0 (2019) e respetivo workshop.

DARE TO DISCOVE
16%-20t OCTOBER 201

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Claudia Ribeiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15183300 ‘ ‘ C-5d9f7846calf7? ‘
Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 ® 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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IR , :
iMed Conference® 11.0 | Workshops October

17th
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Assocacio de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétna, 130 KSAEFCM

1169056 Lisboa
NOME

Cléuda Ribewo
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15183300 C-5dM8A0374b

AS ATIVIDADES MMECQUENTADAS ENCONTHAM-SE NA PAGINA SECUINTE
Evento

IMed Conterence® 11.0 | Workshops October 17th
17-10-2019 13.30 —» 17-10-2019 20.00 - Durag@o - 630 horas

What's the best way 10 learn? To gat your hands on the matter and learn through expenenca!

This 15 why our Workshops are a crucial part of our congress. they allow you to go beyond theory
and get a closer Jook at what 1o expect in several dfferent areas'

Atividades frequentadas
Brain Invaders - Deep Brain Stimulation by Medtronic [Year of Studies: 3rd - 6th]
17-10-2019 1400 —» 17-10-2019 17.00

Technology 18 @ product of owr brain - but now t's gving back, as it axds us 10 unravel evermore
skils performed by thes mystenous organ! Among all the possibxliies we have to understand our
bran's funchoning, Deep Brain Stimulabon has got to be one of the most exating, which s why IMed
15 providing YOU with "Brain Invaders - Deep Brain Strmulabon”™ Workshop! In this workshop, you
will get the chance 1o discover the amaaing possitalibes DBS has to improve our lives, it by joit - all
while explonng ns practical apphcations in Medironic's interactive software. Jon us mn this cuttng
odge workshop and dare 10 explore the neural unaverse with this mesmerising Workshop! Language
English or Portuguese
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6.11 Certificado de participagdo no Webinar "Inteligéncia Artificial e a Saude no Futuro" (2022)

200

ANGS

1822 | 2022

DIREGAO

Presidente

Maria do Céu Machado
Presidente Eleito
Joaquim Ferreira

Secretario Geral
Mario Santos

Tesoureiro

Rui Tato Marinho
Bibliotecério
Victor Oliveira

Editor do Jornal Digital
Ricardo Fernandes

12 Secretario
Bruno Heleno

22 Secretario

Sofia Reimao
ASSEMBLEIA GERAL
Presidente

Diogo Ayres Campos
Secretéria

Fatima Serrano

Secretéria
Catarina Palma Reis

CONSELHO FISCAL
Presidente

Hugo Pinto Marques
Vogal

Daniel Caldeira
Vogal

Claudia Faria
Secretariado

Helena Conde
Contabilista
Armando Nascimento

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que a Exm?. Senhora Dr?. Claudia Sofia
Falcdo Ribeiro participou no Webinar “Inteligéncia Artificial e a Saude no
Futuro”, realizado no dia 25 de Maio de 2022.

Secretaria da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa, em 30 de maio de
2022.

(uaee do G4 e dhado

Maria do Céu Machado
Presidente da SCMED

SOCIEDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE LISBOA
Calgada Bento Rocha Cabral, 14 | 1250-012 Lisboa | +351 962 610 164 | scmed@scmed.pt | www.scmed.pt
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6.12 Certificado de participagdo no Workshop “Culinéria Sustentavel” (2022)

o ‘NQ Workshop t AEFCM

Culinaria ;sustenté\ml

@ &— | Dr. Joao Ribeiro

g) O f) ‘NXVA N VA @ Ssononcer @) -

Culinaria Sustentavel - 26 de maio (nova data)

— Certificado de Participagcio

Transmissao Zoom

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Claudia Ribeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15183300 C-628db605f349f
Evento

Culinaria Sustentavel - 26 de maio (nova data)
26-05-2022 18:30 ® 26-05-2022 20:30 - Duragéo: - 2 horas

Gostavas de ter uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel, mas sentes que te faltam
competéncias culinarias? Nado sabes como confecionar refei¢es a base de produtos de origem
vegetal, que sejam simultdneamente nutritivas e saborosas? Entao este Workshop é para ti!
Dinamizada pelo Dr. Jodo Ribeiro, esta sess&o vai decorrer no Laboratério de Investigagao
Alimentar (LIA), com vaga para 12 participantes. No entanto, também poderas acompanhar o
Workshop via zoom!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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6.13 Certificado de participagdo na Conferéncia de “Onco-Hematologia” (2022)

CERTIFICADO

A Liga Portuguesa Contfra o Cancro certifica que

Cldudia Ribeiro

i f,ﬁ
' 4
0

Rui Medeiros Cristiana Fonseca . LIGA PORTUGUESA

Diretor do Centro de Formagdo do Coordenadora do Centro de Formagéo CONTRA O CANCRO
Nucleo Regional do Norte da do Nicleo Regional do Norte da NUCLEO REGIONAL DO NORTE
Liga Portuguesa Contra o Cancro Liga Portuguesa Contra o Cancro

<
|
|
esteve presente na Conferéncia “ONCO-HEMATOLOGIA", no dia 6 de Abril de 2022, das 15 horas as
: 16h30.
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6.14 Certificado de participacdo no curso TEAM do estdgio de Cirurgia Geral

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
CLAUDIA SOFIA FALCAO RIBEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021.

O Qurso “TEAM” esta integrado no curriculo do 6° Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. Eorganizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

) "” r
/ﬂ\/ :ﬂ:__\_ 2, - J L\A—"f‘\‘y — -7
S Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FOM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/ Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” ¢ uma denominagio original do American College of Surgeons

29



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
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6.15 Certificado de participacdo nas “Sessoes de Simulacdo — UC Cirurgia NMS”

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

NOME
Claudia Ribeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
15183300 C-6184e49d16b9b
Evento

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 ® 11-11-2021 12:00 - Duragéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a pratica clinica.

Aquisicdo de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirlrgicas.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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