MEDICAL
SCHOOL
FACULDADE

DE CIENCIAS . . .
P Universidade Nova de Lisboa

NS SN

S5

Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Mestrado Integrado em Medicina

RELATORIO FINAL DE
ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

-~

. ' i s
g y Wil N LREERG S o e G
Pablo Picasso, “Ciencia y caridad” (1897) | 4% e 3 B gr Ud Sy (e

." ' . ..I Y'n"é'ﬁ"

Maria Jodo Palma Barrocas Santos | N2 2013294

Regente | Professor Doutor Rui Maio

Orientador | Dra. Paula Kjollerstrom

Ano letivo 2018/2019



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

z

INDICE
IR 1Y o Yo [V Tor- o TO USRI 2
W O] 1T 4 1o PR SR 2
3. Sintese das atividades deSENVOIVIAAS . .......uiiii ittt sb e sttt ebe e saeesaee e 3
F Y I =Te [T T TSR 3
2 N aT=Telo] foT =T W =N O] o1 o= o {of - SRRt 3
(O I 10 Te LI AV, 1= - R 3
D) Medicinag Geral @ FAMIIAr .......coii ettt e et e e e et e e e e bae e e e abae e e eeabaeeeeeabeeeeensenas 4
) A =T LT o I VN =T o o - RSP 4
S O VT =J - T CT=T - | FR SRR 5
G) Estagio Opcional: OftalmMOolOZia ...ccccuiieiiciiiie ettt e e e e et e e e e eata e e e e aaa e e e e s nsreaesennaneeean 5
4. AtiVIdades EXEra CUMTICUIAIES ....ueeeiieiiee ettt et ettt b e s b e sae e eat e e beesbeesbeesaeesanenas 6
5. REFIEXE0 CIIHICA ettt ettt e b e s ae e s a e et e bt e beesbe e sheesateeabeenbeesaeesanenas 6
6. ANEXOS iiiiiiii ittt bbb e e s b e e s a s e e s s b e e e s sab b e e s sanes 10

Maria Jodo Santos | 2013294 | 62 ano



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

1. INTRODUCAO

No Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias
Médicas, 0 6.2 ano é constituido pelo estagio profissionalizante, o qual é “uma unidade curricular organizada
em estdgios parcelares, em sistema de rotacdo nas vérias dreas clinicas” !, nomeadamente, Cirurgia Geral,
Ginecologia e Obstetricia, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna, Pediatria e Saude Mental (Anexo 1).
Acresce ainda a este o Estdagio Clinico Opcional.

Este programa de estagios tutorados promove a integracdo no exercicio diario das diferentes
especialidades e permite p6r em pratica conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

O presente relatério tem como finalidade descrever as atividades desenvolvidas ao longo do estagio
profissionalizante do 6.2 ano do MIM e estd organizado em cinco seccdes: Objetivos, onde exponho as
principais metas a que me propus; Sintese das Atividades Desenvolvidas, onde exponho cronologicamente
os estagios parcelares que frequentei, terminando com o estadgio clinico opcional; Atividades
Extracurriculares, que tiveram relevancia no meu percurso; e Reflexdo Critica, na qual exponho o meu

parecer sobre o presente ano letivo e o meu percurso no MIM. Este relatério é complementado por uma

sec¢do de Anexos.

2. OBJETIVOS

No final do 62ano, como indicam os objetivos educativos da NOVA Medical School, é esperado que o
aluno adquira “as competéncias indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina tais como: colheita de
dados nas varias situagGes clinicas; elaborag¢do do raciocinio clinico de forma a proceder a formulagdo de
diagnosticos provisérios e definitivos; tomada de decisdes clinicas.”

Para um melhor aproveitamento dos estégios clinicos, estabeleci os seguintes objetivos: (1) Conhecer
as principais patologias nas diversas especialidades, bem como os seus mecanismos de atuagdo, incluindo
patologias urgentes e emergentes; (2) Desenvolver as minhas competéncias na realizagdo da entrevista
clinica e exame objetivo completo, com formulagdo de hipdteses diagndsticas, pedido de exames
complementares de diagndstico e proposta terapéutica; (3) Valorizar a relagdo médico-doente, comunicando
e estabelecendo empatia com o doente, com uso de linguagem ndo médica, e compreender as suas reagoes
em todas as fases de doenca; (4) Valorizar a abordagem multidisciplinar, comunicar com os profissionais de
saude e integrar-me na pratica clinica; (5) Desenvolver confianca nas minhas competéncias e decisdes,

adquirindo uma maior autonomia.

1 Regulamento n.2 331/2013 do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 165 — 28 de agosto de 2013

2 Objetivos educativos da NOVA Medical School - http://www.unl.pt/guia/2018/fcm/UNLGI_getCurso?curso=9813
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3. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A) Pediatria (10 de Setembro a 4 de Outubro de 2018)

O meu estagio decorreu no Hospital Dona Estefania e consistiu no acompanhamento da minha
tutora, Dra. Sara Nobrega, em 4 vertentes: UCERN (Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e
Nutricionais), Consulta Externa, Técnicas de Gastroenterologia e o Servico de Urgéncia (SU).

No internamento, acompanhei a hospitalizacdo de doentes com varias comorbilidades e com
necessidade de cuidados especializados, principalmente nutricionais, e pude aperfeicoar a realizacdao do
exame objetivo e redigir didrios clinicos. No SU, o meu estagio foi observacional e pude entender as
particularidades na comunicacdo em contexto pedidtrico, bem como na realizacdo de exame objetivo
dirigido, estabelecer raciocinio diagndstico e terapéutico imediato e avaliar a necessidade de internamento.
Tive também um papel observacional nas técnicas de Gastroenterologia e Consultas da mesma especialidade.

Neste estagio, tive a oportunidade de colher uma histdria clinica sobre convulsGes febris e de

apresentar um trabalho sobre “Sindromes episddicas associadas a enxaqueca na pediatria” (Anexo ).

B) Ginecologia e Obstetricia (8 de Outubro a 2 de Novembro de 2018)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier, sob
orientacdo do Dr. Rui Gomes. O estagio foi divido em dois blocos (1.Ginecologia e 2.0bstetricia) com duragdo
de duas semanas cada. Durante o periodo de contacto com a Ginecologia acompanhei o meu tutor no Bloco
Operatorio, nas consultas de Ginecologia, Uroginecologia, Apoio a Fertilidade e Patologia do Colo (onde pude
realizar o exame ginecolégico e colpocitologias) e no Servigo de Urgéncia (onde assisti a realizagdo de partos
e de consultas de urgéncia por motivos variados). Nas duas semanas restantes, dedicadas a Obstetricia,
acompanhei outros profissionais de saude nas consultas de Obstetricia, consultas de Patologia Fetal,
ecografias obstétricas, Diagndstico Pré-natal e enfermaria.

No final do estagio, apresentei um Journal Club sobre: “Low-dose aspirin is associated with reduced
spontaneous preterm birth in nulliparous women”, retirado do American Journal Of Obstetrics And

Gynecology. (Anexo ).

C) Saude Mental (5 a 30 de Novembro de 2018)

Apds dois seminarios sobre Casos Clinicos de Abordagem a Doentes Psiquidtricos e Estigma em Saude
Mental, lecionados pelo Doutor Miguel Talina e Dr. Pedro Mateus, respetivamente, o meu estdgio decorreu

no Hospital Julio de Matos (CHPL), sob orientagdo da Dra. Ana Margarida Mota, e consistiu em 3 vertentes:
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Internamento no Pavilhdo 29 - Clinica 6 do CHPL, Servico de Urgéncia (SU) no Hospital de S3o José e Consulta
Externa no Centro Comunitario de Saude Mental em Odivelas.

Em contexto de internamento e SU, contactei tanto com doentes com descompensacao de doenca
psiquidtrica de base, como com doentes com um primeiro episédio patoldgico e pude compreender as
particularidades da entrevista psiquiatrica, tendo ainda assistido a entrevistas com familiares. Nas consultas
no Centro Comunitdrio apercebi-me da importancia de uma boa reabilitacdo e seguimento destes doentes,
bem como dos desafios que estes enfrentam na sociedade. Finalmente, fortaleci a importancia de uma boa
relacao médico-doente na melhor adesao a terapéutica.

O meu estagio foi maioritariamente observacional, tendo sido complementado pela realizagdo de

uma histdria clinica, em contexto de internamento, sobre depressao psicética.

D) Medicina Geral e Familiar (3 de Dezembro de 2018 a 11 de Janeiro de 2019)

O estagio de Medicina Geral e Familiar, orientado pelo Dr. Guilherme Ferreira, teve lugar na Unidade
de Saude Familiar (USF) Monte Pedral. Durante quatro semanas pude observar consultas de Saude de
Adultos, Saude Infantil, Saide Materna e Diabetes. Tendo a maior parte do estdgio sido observacional,
entendi particularmente bem como ter uma abordagem sistémica centrada na pessoa, colhendo a sua
histéria clinica, fazendo um exame clinico dirigido e, posteriormente, colocando hipdteses diagndsticas e
delineando um plano terapéutico. Apercebi-me da importancia de optar por determinada terapéutica em
conjunto com o doente, melhorando assim a adesdo a terapéutica e estabelecendo uma melhor relagao
médico-doente.

Para terminar, elaborei um folheto informativo destinado aos utentes da USF Monte Pedral sobre
“Terapéutica Inalatdria: Como usar um inalador pressurizado?”, tendo em conta a grande prevaléncia de
doencas respiratdrias cronicas e agudas e a dificuldade da populagdo geral em utilizar os métodos inalatdrios

corretamente (Anexo Il).

E) Medicina Interna (21 de Janeiro a 15 de Margo de 2019)

O meu estagio de Medicina Interna decorreu sob orientagao da Dra. Elisabete Margarido no Servico
de Medicina 2.1 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos. Ao longo desde periodo, a minha atividade
centrou-se na Enfermaria, onde tive oportunidade de acompanhar cerca de 30 doentes internados, ficando
diariamente responsavel por analisar os seus registos de enfermagem, exames complementares de
diagndstico e alteragBes analiticas, realizar o exame objetivo e, posteriormente, elaborar o diario clinico do

doente e discutir o seu plano terapéutico, tendo tido oportunidade de participar ativamente na discussdo
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didria com a equipa médica. Quando necessario ajudei na comunicagao de informacdo aos familiares dos
doentes e na realizacdo de notas de entrada e de alta. Tive ainda a responsabilidade de realizar
procedimentos técnicos como punc¢des venosas, gasimetrias e zaragatoas.

Outras componentes do estdgio foram: a observacdo de consultas de Medicina Interna e
Diabetologia, a passagem semanal pelo Servico de Urgéncia, as varias sessdes clinicas, aulas tedrico-praticas
e curso de Eletrocardiografia no Servigo 2.1, e os semindrios realizados na Faculdade.

A componente de avaliagdo deste estagio consistiu na elaboracdo de uma histéria clinica (doente

com carcinoma colorretal) e de um trabalho sobre Meningites (Anexo ).

F) Cirurgia Geral (18 de Margo a 17 de Maio de 2019)

O estdgio parcelar de Cirurgia foi realizado no Hospital da Luz Lisboa, onde fui tutorada pelo Dr. José
Antdnio Pereira. Durante o periodo de estagio, acompanhei o meu tutor em contexto de bloco operatdrio,
consulta externa e enfermaria. No bloco operatdrio, assisti a cerca de 50 procedimentos cirurgicos, tendo
participado em 7 como 22 ajudante e 6 como 12 ajudante. Os procedimentos mais frequentes neste contexto
foram: colecistectomias por via laparoscdpica e correcao de hérnias. Para além destas cirurgias também pude
observar intervencées em neoplasias da mama, tirdide, préstata e rim e cirurgia bariatrica. Na enfermaria
acompanhei o status pds-operatério dos doentes e em consulta pude perceber quais os principais motivos
qgue levam os doentes a recorrer ao hospital e que informagbes sdo mais pertinentes na anamnese e na
realizacdo do exame objetivo.

Durante 2 destas 8 semanas, realizei estagio opcional de Anestesiologia sob tutela da Dra. Cristina
Pestana, em que pude acompanhar os doentes no pré, intra e pds-operatdrio imediato e tive a possibilidade
de realizar entubacdo de doentes e colocagdo de acessos periféricos.

Destaco também os momentos formativos deste estagio, tais como as aulas tedricas e tedrico-
praticas na primeira semana de estagio, o Curso TEAM (Anexo Ill), as sessGes clinicas e reunibes
multidisciplinares hospitalares, a participacdo no workshop de Anestesiologia sobre acessos centrais e
periféricos e o seminario que apresentei no Mini Congresso acerca de um caso clinico de refluxo

gastroesofagico pds Sleeve gastrico — “Ndo ha 2 sem 3!” (Anexo ).

G) Estagio Opcional: Oftalmologia (20 a 31 de Maio de 2019)

No contexto da unidade curricular opcional, escolhi realizar um estagio de duragdo de duas semanas
no servico de Oftalmologia do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos sob tutoria da Dra. Rita Anjos. Esta

escolha foi motivada pelo contacto reduzido com esta especialidade no 52ano (no qual existe um estagio de
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apenas uma semana, que no meu caso foi de apenas 3 dias devido a greve de enfermagem) e pelo meu
interesse pessoal na especialidade. O meu estdgio consistiu no acompanhamento da minha tutora nas
diferentes vertentes da especialidade: bloco operatdrio, servico de urgéncia, consulta geral, consulta de

Diabetes Ocular e consulta de Retina Médica.

4. ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Ao longo dos 6 anos em que frequentei o MIM, participei em atividades extracurriculares (Anexos IllI-
VI) que considerei serem um complemento importante a minha formacdo enquanto futura médica e ao
desenvolvimento de competéncias sociais que me irdo auxiliar na interacdo com futuros colegas e doentes.

Comeco por destacar a participacdo no XIV e XV Hospital da Bonecada, em 2015 e 2016,
respetivamente (Anexo IV). Durante este Ultimo ano letivo assisti a varios congressos e palestras dos quais
destaco: “212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos”, “IX Congresso da Fundacdo Portuguesa do
Pulm3o”, “Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama” organizado pela Academia CUF e
“International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary Surgery” organizado por Les Compagnons
Hépato-Biliaires na Fundagdo Champalimaud (Anexo Il1).

Em acréscimo, gostaria de mencionar que sou membro ativo do Grémio Académico da faculdade
(GAFCM) desde Setembro de 2015 e membro da Tuna Médica de Lisboa (TML), desde Dezembro de 2015
(Anexo VI).

5. REFLEXAO CRITICA

Visto ter participado no programa Erasmus no 52ano na Second Faculty of Medicine pertencente a
Charles University, em Praga (Anexo V), algumas das especialidades em que estagiei nesse semestre ndo
corresponderam exatamente as que os meus colegas frequentaram. Embora me tenham sido
proporcionadas muitas oportunidades e tenha visto patologias bastante interessantes e raras, muitos
conhecimentos tedricos e, especialmente, praticos ndo foram desenvolvidos devido a fraca componente
pratica dos estagios em Praga e devido a barreira linguistica, que me impediu de desenvolver uma das
componentes mais importantes deste curso: a relagdo médico-doente. Como tal, tornou-se extremamente
importante ter estes estagios de 62 ano para colmatar os conhecimentos ndo adquiridos e técnicas ndo
praticadas no ano anterior, nomeadamente, nas especialidades de Pediatria, Saide Mental e Medicina Geral

e Familiar. Ao concluir 0 6.2 ano do MIM, considero que cumpri os objetivos a que me propus inicialmente
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na maioria das especialidades, sendo que os estdgios que foram maioritariamente observacionais ndo me
permitiram atingir completamente esses objetivos. Ainda assim, considero que consegui corrigir as lacunas
na minha formac¢do médica deixadas durante o semestre em Erasmus, desenvolvendo mais responsabilidade
e adquirindo maior confianca no meu trabalho.

Embora tenha tido contacto com a Pediatria em Erasmus, a barreira linguistica era um problema e
ndo desenvolvi o contacto com as criancas e pais e a elaboracdo de histdrias clinicas da forma como
pretendia. O estdgio parcelar de Pediatria de 6%no seria um momento fundamental para colmatar
conhecimentos em falta, no entanto, a componente pratica ficou aquém das minhas expectativas por ser um
estagio principalmente observacional. Apenas na UCERN fui vista como um “membro da equipa”, em que
diariamente eu tinha doentes atribuidos, o que incluia fazer exame objetivo e escrever no diario clinico. Neste
contexto, contactei especialmente com criangas com patologia créonica e necessidade de cuidados
especializados, algumas delas com internamento hospitalar ha mais de 3 anos em Unidade de Cuidados de
Longa Duracdo. Estes casos fizeram-me perceber a fraca resposta a necessidade de cuidados continuados
nas criangas fora do meio hospitalar. Estes sdo essenciais devido ao atual panorama da pediatria, com
aumento da sobrevivéncia de criangas com patologia crdnica, e com necessidade de abordagem complexa.

Relativamente ao estdgio de Ginecologia e Obstetricia, revelou-se uma surpresa bastante agradavel,
devido a possibilidade de praticar técnicas e procedimentos especificos, como o exame ginecolégico,
obstétrico e realizacdo de colpocitologias, os quais ndo me foram permitidos praticar no estdgio de
Ginecologia e Obstetricia no 42ano neste mesmo servigo. Foi um estagio extremamente completo e bem
organizado, com passagem pelas multiplas componentes da especialidade, que me fez considerar
Ginecologia e Obstetricia como uma possivel escolha para o meu futuro profissional. No entanto, destaco
como ponto negativo o fraco acompanhamento na Enfermaria de Ginecologia, que muitas vezes ndo tem
nenhum médico atribuido que pertenca ao ensino da faculdade ou que permita alunos.

O estagio parcelar de Satide Mental foi essencial para colmatar o estagio de Psiquiatria de 52ano em
Erasmus, em que tive contacto principalmente com Pedopsiquiatria e observei um leque reduzido de
patologias. Tanto em contexto de Internamento, como em Consulta Externa ou Urgéncia, pude observar a
colheita de histdria clinica especifica de Psiquiatria, bem como a realizacdo do exame psicopatoldgico. A
Psiquiatria sempre me suscitou bastante interesse devido as patologias associadas e seus mecanismos de
acao e pelas especificidades no contacto com estes doentes. Apesar de se ter tratado de um estagio apenas
observacional, fiquei satisfeita com o mesmo. Correspondeu as minhas expectativas, contactei com casos
extremamente interessantes e sinto que a observacdo dos métodos da minha tutora e observagdo das
reunides de servigo permitiram que este estagio fosse uma mais-valia para a minha formagdo enquanto

pessoa e futura médica. Ndo tenho quaisquer pontos negativos a apontar sobre este estagio.
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Relativamente ao estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), o qual ndo pude frequentar no 52ano,
ficou marcado pelo amplo espectro de patologias que pude observar, desde a Saude de Adultos a Saude
Infantil, incluindo consultas de seguimento e consultas de situacdes agudas. No entanto, o meu contacto
com Saude Materna foi limitado, tendo apenas visto uma gravida e uma puérpera. Destaco como ponto
negativo o facto do meu estagio ter sido meramente observacional, pois o excesso de médicos especialistas
e internos e a falta de gabinetes para consultas ndo me permitiu ter um papel mais ativo. Nao tive
possibilidade de realizar consultas de MGF no 52 e 62 ano e considero esta a maior falha na minha formacao,
que espero poder corrigir durante o Internato de Formacao Geral. Contudo, foi-me demonstrada a realidade
e o dia-a-dia de um médico a trabalhar numa USF.

O estagio de Medicina Interna foi marcado pela grande autonomia que me foi concedida e foi, na
minha opinido, o estagio mais completo e melhor conseguido deste ano letivo. O meu estagio de Medicina
Interna no 3%ano foi realizado no mesmo local e, apesar de ter gostado do servico, penso que 0s poucos
conhecimentos que tinha nesta drea nesse ano ndo me permitiram tirar o maximo proveito do estagio. Sendo
assim, escolhi de novo o servico de Medicina 2.1 como um desafio pessoal para avaliar o meu progresso nos
ultimos 3 anos. Considero que os meus conhecimentos tedricos e praticos estavam bastante completos e
consegui atingir os objetivos por mim estabelecidos inicialmente. O acompanhamento de doentes desde a
entrada na enfermaria até a alta permitiu-me aumentar a minha confianca na abordagem de doentes e
sentir-me como um membro da equipa, propondo hipdteses diagndsticas, discutindo os varios doentes com
a equipa médica e instituindo terapéuticas adequadas.

Por ultimo, o estdgio de Cirurgia Geral decorreu de uma forma menos produtiva do que o estdgio de
Medicina Interna pois o meu tutor apenas estava presente no hospital 3 dias por semana e ndo tive contacto
com a pequena cirurgia e o servigo de urgéncias. No entanto, esta auséncia de tutor foi compensada pela
liberdade que me era dada para assistir a cirurgias noutras especialidades, o que se refletiu num leque
variado de procedimentos e conhecimentos que adquiri. Este estagio serviu para fortalecer o interesse que
eu ja tinha pela especialidade de Cirurgia Geral e foi bastante enriquecedor puder participar em
procedimentos cirdrgicos como 12 e 22 ajudante, o que ndo foi possivel no estagio de Cirurgia Geral de 32ano.
Uma das mensagens que reforcei durante este estagio foi a importancia de um bom trabalho de equipa e
realizacdo de reuniGes multidisciplinares para estabelecer um diagndstico e plano de tratamento de doentes.

Relativamente ao Estagio Clinico Opcional, no meu caso Oftalmologia, considero que foi uma mais-
valia, uma vez que me permitiu revisitar uma drea que me desperta interesse e com a qual tinha tido pouco
contacto até entdo.

O meu percurso académico teve outros momentos formativos, como a participacdo em congressos
e palestras, os quais foram procurados com o intuito de enriquecer a minha formagao enquanto pessoa e

futura médica. Gostaria de destacar o “International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary Surgery”
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organizado por Les Compagnons Hépato-Biliaires na Fundacdao Champalimaud. Durante o 32 ano do curso
participei num Congresso de Cirurgia Hepato-biliar organizado pelo Hospital Curry Cabral por ser uma darea
gue me suscita interesse. Ter voltado a participar num congresso nesta area 3 anos depois fez-me perceber
0 quanto o meu conhecimento sobre este tema evoluiu, levando-me a conseguir acompanhar muito mais
ativamente as palestras e discussodes.

E como “O médico que apenas sabe de medicina, nem medicina sabe” (Abel Salazar), durante os
meus 6 anos de curso também estive envolvida em atividades extracurriculares. A participacdo em 2 edicoes
do Hospital da Bonecada (Anexo IV) permitiu-me melhorar a comunicacdo em Pediatria e utilizacdo de
vocabuldrio ndo médico, bem como reduzir o “medo da bata branca” presente nas criangas. O periodo de
Erasmus no ano letivo 2017/2018 na Second Faculty of Medicine, em Praga (Anexo V) foi bastante importante
para experienciar outras realidades e outro sistema de saude. Foi especialmente enriquecedor no que toca
a Pediatria, visto que o Motol Teaching Hospital é hospital de referéncia para varias especialidades
pediatricas. Pude contactar com areas especificas da Pediatria como Neurocirurgia e Cardiologia pediatricas,
e dentro da Pedopsiquiatria assisti a abordagens menos comuns como “Musicoterapia”. Sei que fiquei com
algumas falhas na minha formacao devido a pouca componente pratica que existe em Praga, como ja referi,
mas continuo a considerar que foi um semestre de grande aprendizagem.

Saliento ainda que sou membro ativo do Grémio Académico (Anexo VI), grupo que me possibilitou
melhorar a minha capacidade de trabalho em equipa e permitiu o desenvolvimento de técnicas de didlogo,
lideranga, gestdo de tempo e organizagao de eventos para um grande nuimero de pessoas, aptidées que
considero extremamente importantes para o meu futuro profissional. Sou ainda membro da Tuna Médica
de Lisboa (Anexo VI) que, para além de me permitir desenvolver as competéncias anteriores, fez com que os
meus anos nesta faculdade ndo se resumissem a Medicina e permitiu-me ter um ambiente para me abstrair
guando a pressdo do curso era elevada.

Em termos globais, considero que os 6 anos de ensino, e especialmente este Ultimo ano, me
prepararam devidamente para exercer Medicina no futuro. Adquiri os conhecimentos tedricos e praticos
necessarios, estabeleci uma boa relagdo com os doentes e acabo o curso com vontade de comecar esta nova
etapa da minha vida, sempre a aprender mais e a melhorar as minhas competéncias.

Resta-me agradecer a todos os tutores que me acompanharam ao longo deste ano, nomeadamente,
Dra. Sara Nobrega, Dr. Rui Gomes, Dra. Ana Margarida Mota, Dr. Guilherme Ferreira, Dra. Elisabete
Margarido, Dr. José Anténio Pereira e Dra. Rita Anjos, bem como a todo o restante corpo médico e de
enfermagem que me permitiu tirar o maximo proveito destes estagios parcelares. Gostaria de deixar também
um agradecimento especial a todos os doentes que fizeram parte do meu percurso este ano, confiando em

mim e nas minhas capacidades e permitindo-me sempre aprender.
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Anexo | — Cronograma do Ano Letivo 2018/2019
Anexo Il — Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Profissionalizantes

Anexo Il — Conferéncias frequentados durante o ano letivo 2018/2019
a. Certificado de participacdao no “212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos” — 26 e 27 de Outubro
de 2018
b. Certificado de participacdao no “IX Congresso da Funda¢ao Portuguesa do Pulmao” — 24 e 25 de Janeiro
de 2019
c. Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management — 21 e 22 de Marco de 2019
d. Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama” organizado por CUF Academic and Research
Medical Center — 10 de Maio de 2019
e. “International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary Surgery” organizado por Les Compagnons

Hépato-Biliaires na Fundacdo Champalimaud — 22 a 25 de Maio de 2019

Anexo |V — Participacao em projetos anteriores

a. Certificado de participagao no XIV e XV Hospital da Bonecada em 2015 e 2016, respetivamente

Anexo V — Estdgios Curriculares Internacionais
a. Participagdo do programa Erasmus na Second Faculty of Medicine da Charles University, associada ao

Motol Teaching Hospital — de Outubro de 2017 a Fevereiro de 2018

Anexo VI—Membro de Grupos Académicos
a. Membro do Grémio Académico da NOVA Medical School/ Faculdade de Ciéncias Medicas — desde
Setembro de 2015
b. Membro da Tuna Médica de Lisboa — desde Dezembro de 2015
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Anexo |) Cronograma do Ano Letivo 2018/2019

Estagio

Pediatria

Ginecologia
e Obstetricia (GO)

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar (MGF)

Medicina Interna

Cirurgia

Estagio Opcional
(Oftalmologia)

Periodo de estagio

10 de Setembro a 4 de Outubro
de 2018

8 de Outubro a 2 de Novembro
de 2018

5 a 30 de Novembro de 2018

3 de Dezembro de 2018 a 11 de
Janeiro de 2019

21 de Janeiro a 15 de Margo de
2019

18 de Margco a 17 de Maio de
2019

20 a 31 de Maio de 2019

Local de estagio

Hospital Dona Estefania

Hospital Sdo  Francisco
Xavier
Hospital Julio de Matos
(CHPL)

USF Monte Pedral

Hospital Santo Antdnio dos
Capuchos — Medicina 2.1

Hospital da Luz Lisboa

Hospital Santo Antdnio dos

Capuchos

Tutor

Dra. Sara Nobrega

Dr. Rui Gomes

Dra. Ana Margarida
Mota

Dr. Guilherme
Ferreira
Dra. Elisabete
Margarido

Dr. José Anténio

Pereira

Dra. Rita Anjos

Anexo Il) Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Profissionalizantes

Estagio

Pediatria

Tema do trabalho

“Sindromes episddicas associadas a enxaqueca na

pediatria”

GO

spontaneous preterm birth in nulliparous women

MGF

Folheto

“Low-dose aspirin is associated with reduced

informativo “Terapéutica

Como usar um inalador pressurizado?”

Medicina
Interna

Cirurgia

“Meningites”

“Ndo ha 2 sem 3!” — Caso clinico

Inalatdria:

Membros do trabalho

Ana Bernardino, Elsa Araujo, Francisca

Colago, Maria Jodao Santos

”

Maria Jodo Santos

Jorge Alexandrino, Maria Jodo Santos

Joaquim Borba, Maria Jodo Santos,

Pedro Bogalho

Ana Bernardino,

Joao Santos

Maria Jodo Santos | 2013294 | 62 ano
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Anexo lll) Conferéncias frequentados durante ano letivo 2018/2019

a. Certificado de participagdo no “212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos” —26 e 27 Outubro de 2018

+ . O FUTURO na MEDICINA AN

O CONGRESSO NACIONAL da ORDEM DOS MEDICOS
26 e 27 OUTUBRO 2018 | Reitoria da Universidade Nova | Lisboa

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos declara-se que:
Maria Jodo Santos

Participou no 21° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, realizado nos
dias 26 e 27 de Outubro de 2018 na Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 27 de Outubro de 2018

fosi L

Presidente do Congresso Presidente da Comisdo
Bastonério da Ordem dos Médicos Executiva do Congresso
Dr. Miguel Guimaraes Dr. Alexandre Valentim Lourengo

b. Certificado de participagao no “IX Congresso da Fundagdo Portuguesa do Pulmao” — 24 e 25 de Janeiro

de 2019
FUNDAGAO Lisboa, 24 e 25 de Janeiro de 20}\159
AUDITORIO DOS SERVIGOS SOCIAI
g DA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
DO PULMAO
ONSO COSTA, 41 | 1900-032 LIS
AMBIENTE E DEFICIENCIA CANCRO 3 DIAGNOSTICO
SAUDE DE ALFA1 DO y PRECOCE DA
RESPIRATORIA ANTITRIPSINA \ PULMAO DPOC
CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos certifica-se que Mana “tede Santee
esteve presente no IX Congresso da Fundacao Portuguesa do Pulmao, que se realizou nos dias 24 e 25 ded
dos Servicos Sociais da Camara Municipal de Lisboa.
///_-" -
O Presidente da Fun(}a\/ao Portuguesa do Pulmao
7,
i o
%outor José Alves
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c. Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management — 21 e 22 de Marco de 22019

MedSim NOUAS @sw

NOVA Medical Senulation Centre

5 Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado

o e PN/
Pelo presente se certifica que VLA '{f;]r taXma  (haaaccac  8181,58) assistiu e participou ativamente no
+

]
Curso TEAM (Trauma Ev;Iuation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de margo de 2019.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o fog educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina

£
— f

/ ﬂ/p‘ﬂ \/V‘T’\-\/] i

Diretor do Curso TEAM/

Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

/ﬁrofesso/Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa Al LS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com

0 “TEAM"” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

d. Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama” organizado por CUF Academic and Research

Medical Center — 10 de Maio de 2019

Escalar ou descalar o tratamento em cancro da

mama

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
CUF Academic and Research Medical Center . F
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia i, Piso 2 cu
2790-073 Camnaxide

NOME

Maria J. Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICM;JEO CODIGO DE CERTIFICADO
14577892 C-5cab943f698cT
Evento

Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama
10-05-2019 10:30 - 10-05-2019 16:30 - Duracdo: - 6 horas

OBJETIVO
O evento Escalar ou descalar o tratamento em cancro da mama procura debater as questées
relevantes para o dia-a-dia dos especialistas no tratamento da pessoa com cancro da mama.

academiacuf.up.events
Comprovative de Emiss3o de Certificado Electronico
Decrato-Lei n.® 200-0/88 & 2/2003 — European Union Directive 1908/83/CE

Maria Jodo Santos | 2013294 | 62 ano
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e. “International Symposium on Innovative Expert Hepatobiliary Surgery” organizado por Les Compagnons

Hépato-Biliaires na Fundagdao Champalimaud — 22 a 25 de Maio de 2019

SCIENTIFIC SPONSOR:

@,

St Mgy m e (g

LES COMPAGNONS
HEPATO-BILIAIRES

Orgonized by Henri Bismuth « Eduardo Barroso « Hugo Pinto Marques
CHAMPALIMAUD FOUNDATION AUDITORIUM | LISBON 2019

Maria Jodo CERTIFICADO

DE PARTICIPANTE

Certifica=se que participou no “International Symposium on Innovative Expert
Hepatobiliary Surgery: Les Compagnons Hépato-Biliaires’ de 22 a 25 de Maio
2019, no Fundagéo Champalimaud

HEPATOBILIARY

smuth Hepé 1Stit I ;
..,.4 -~ * y - : : ‘ " . J 4 \
e o ‘ o j

HENRI BISMUTH
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Anexo V) Participacdo em projetos anteriores

a. Certificado de participacdo no XIV e XV Hospital da Bonecada

aefc)\,L

|

Ma'dalen;m}a %

Coordenadora XIV Hospital da Bonecada®

palrecinaderes
asfell et = B e e g2 @ *. @
@ Nineu G cnom L wiin 2 @Destak vimeiro ‘!- s

:ouﬁno m‘ GE} @ BLI T ~=ath @m PSR m ctmbaepus” "_ com a recomendagio de: 65@

4 AEFCM
—i
] =
% { by Bepanthene Plus
~ j
B
X oo e : o s
A Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que (g
¢
X . o -
Maria Jodo Santos
participou como voluntario no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus,
decorrente entre os dias 30 de maio a 5 de junho de 2016. i}
///
Al /!
ey
i\ N
N Ines Neri Jo&o Chambino —
= 7 President f‘
e do XV Hos:;‘.tgl 5: E;Jnecada@ &

hy Rananthana Plic
e

Maria Jodo Santos | 2013294 | 62 ano
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Anexo V) Estagios Curriculares Internacionais

( \ CHARLES UNIVERSITY

Secund Fuenlty of Medicine

ERASMUS+
Coordinator: as. MUDr. Rudolf Cerny, CSc.
Ph.: +042 — 224436804, Fax: +042 - 224436820
E-mail: rudolf.cerny@Ifmotol.cuni.cz

LCTS  LUROPLAN CREDIT TRANSIELR SYSTEM

TRANSCRIPT OF RECORDS

Name of sending institution: Novo University of Lisbon
Faculty/Department: Faculty of Medicine
ECTS department coordinator: Andreia Bretes
Tel.: 00351218803071
Fax:
~ E-mail: Mobilidade-out@nms.unlpt
Family name of student: Palma Barrocas Santos  Firstname: Maria Joao

— Dateof birth: 16.04 1995 Sex female |
[ Course Unit | Title of the Course Durationof | Local | ECTS | ECTS
code course unit | grade | grade | credits
2 (| @ | & W _|_(3)
0S - Neurointensive Care 1 week pass - 3
0S - Vaccination 1weeks pass 3
05 - Emerging Infections 1week pass 3
Paediatrics || 2 weeks 1 A 3
Paediatrics | 2 weeks 1 A 3
Internal Medicine 1l 5 weeks pass . 6
Psychiatry 3 weeks 2 B 4
Traineeship - Paediatrics Neurosurgery 1 week pass - 3
= | Traineeship - Children Heart Centrum 1 week pass 3
Period of stay: _02/10/2017 - 16/02/2018 R . 1 -

(1) (2) (3) (4) (5) see explanation on back page

Diploma/degree awarded:

Signature; Stamp of institution
Univerzita Karlova

y %// 7. lékafskd fakulta

45. MUDr. Rudolf Cerny, CSc. Ditkanit 16)
v Uvalu 84, 150 06 Praha 5
(€O 00216208 ¢ CZ00216208

Datc:,/é, 62 20 4P
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Anexo VI) Membro de Grupos Académicos

a. Membro do Grémio Académico da NOVA Medical School/ Faculdade de Ciéncias Medicas — desde

Setembro de 2015

g 3 , I A

mepicaL
SCHOOL
FRAl 8

1€ CI/ € )
mepcas

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, certifica-se que Maria Jodo Palma Barrocas
Santos portador do Cartdao de Cidaddo com o nimero 14577892, participou
ativamente enquanto membro, nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (GAFCM), no periodo
compreendido entre Setembro de 2015 e Setembro de 2019.

Foi membro da Organizacéao do 1° Peddy Paper do 2° Semestre no ano
letivo 2014/2015.

Lisboa, 11 de Junho de 2019
Slﬂ{’ 65\':';0 51 "-tbb

Conselho-Mor do Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas

17
Maria Jodo Santos | 2013294 | 62 ano



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

. Membro da Tuna Médica de Lisboa — desde Dezembro de 2015

€ DE
NOVA S,
mepicaL S P <
SCHOOL N >
rncutnnoe ef ? o
o€ ciéncias c ) 4
meoicAS ol )'a"?
& N
SipApE O¥

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Maria Jodo Palma Barrocas Santos, portador do Cartéo de Cidaddao com
o numero 14577892, participa ativamente enquanto membro, nas atividades realizadas pcla Associacdo de Juventude
Tuna Médica de Lisboa (TML) com o cédigo RNAJ 2011-00012, desde Dezembro de 2015.

Por ser verdade se passa o presente certificado, assinado e autenticado com o carimbo em uso pela TML.
Lisboa, 24 de Maio 2019
Pelo Conselho Regis Tunae,
S=f4Tuna Médjca de Lisbog

Hsgrore DL

peane

._B&l

Tuna Médica de Lisboa
Campo dos Mirtres da Patria n® 130, 1169-056 Lisboa
1351 913077365; tunamedicatagmail.com
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