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Introdução 

A educação médica em Portugal tem, ao longo dos anos, vindo a sofrer várias alterações com vista 

a modernizar o currículo Médico no que à formação Pré-Graduada diz respeito. Assim sendo, no 

Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (Faculdade de Ciências Médicas 

da Universidade Nova de Lisboa) o sexto ano integra um estágio profissionalizante composto por 

seis estágios parcelares (Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, 

Pediatria, Cirurgia e Medicina Interna), uma Unidade Curricular Teórica, “Preparação para a Prática 

Clinica” e uma Unidade Curricular Opcional com duração de duas semanas.  

O presente relatório compõe-se assim por 4 partes, uma primeira, que pretende esclarecer os 

objetivos gerais do presente ano curricular; uma segunda, onde se descrevem sucintamente as 

atividades realizadas no âmbito do 6ºano profissionalizante; uma terceira que consiste na 

apresentação de elementos valorativos realizados durante o MIM; e uma quarta e última parte, 

onde faço uma reflexão acerca do impacto deste ano na minha formação, a nível académico e 

pessoal. 

1. Objetivos  

 Na obra, O licenciado Médico em Portugal pode ler-se: “A finalidade da Educação médica pré-

graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sólida e coerente, 

associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidões que lhe permita tornar-se um 

médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos princípios éticos, na 

abordagem humanista que constitui o fundamento da prática médica e no aperfeiçoamento ao longo 

da vida das suas próprias capacidades de modo a promover a saúde e o bem-estar das 

comunidades que servem” . O sexto ano profissionalizante tem, portanto, como objetivo final, a 

formação do Médico Pluripotencial. Pretende-se, para isso, que haja: (1) treino das competências 

clinicas gerais, nomeadamente, do raciocínio clinico sistematizado, das técnicas de entrevista 
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clinica e da realização do exame objetivo, do uso consciente e adequado dos exames 

complementares de diagnóstico, da aplicação da abordagem biopsicossocial na avaliação e 

tratamento dos doentes; (2) O desenvolvimento de aptidões interpessoais como, a capacidade de 

integração, o trabalho de equipa e a comunicação com doentes e familiares; (3) O respeito e a 

integração dos princípios éticos na prática clinica;   

2. Síntese das atividades desenvolvidas  

2.1  Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia (11.09.2017 a 06.10.2017) 

O estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia, com a duração de quatro semanas, decorreu no 

Hospital CUF Descobertas, sob orientação da Dra. Sofia Alegra. Neste estágio estabeleci como 

principais objetivos: (1) Consolidar conhecimentos e práticas referentes à avaliação e tratamento 

das situações patológicas ginecológicas e obstétricas com maior prevalência; (2) Participar na 

realização de partos e cesarianas; (3) Acompanhar a mulher grávida durante os 3 trimestres e 

conhecer a abordagem a aplicar em cada um deles; Em Obstetrícia desenvolvi diversas atividades, 

observei consultas de seguimento de gravidez, ecografia obstétrica, e consulta de puerpério. Na 

área de Ginecologia assisti a consultas de Ginecologia, Uroginecologia e senologia; bloco 

operatório; e enfermaria. Acompanhei ainda a minha tutora do serviço de urgência onde participei 

principalmente em procedimentos de cesariana (14), ora como 1º ajudante, ora como 2º. Como 

objeto de avaliação final apresentei em sessão clinica o tema “Transmissão Vertical do HIV”. 

2.2  Estágio Parcelar de Saúde Mental (09.10.2017 a 3.11.2017) 

O estágio parcelar de Saúde Mental, com a duração de quatro semanas, decorreu no Centro 

Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, sob orientação da Dra. Joana Teixeira, no serviço de Alcoologia. 

Neste estágio estabeleci como principais objetivos, (1) Aprofundar conhecimentos de aspetos de 

saúde pública e organização dos cuidados de saúde mental; (2) Compreender a Fisiopatologia, o 

contexto social e as populações de risco relativas à síndrome de dependência alcoólica (SDA); (3) 

Identificar sintomas de perturbações psiquiátricas e comportamentos patológicos; O inicio do 

estágio parcelar coincidiu com a realização do “Programa de atualização em alcoologia”, que 
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consistiu num curso de 2 dias e focou vários temas relativos à SDA. Ao longo das quatro semanas, 

acompanhei a minha tutora no internamento de alcoologia (UTRA) e nas consultas externas de 

forma a seguir o progresso dos doentes sob tratamento. Frequentei também o serviço de urgência 

e as consultas externas de psiquiatria geral de forma a tentar observar uma maior diversidade de 

patologias psiquiátricas.  

2.3  Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (06.11.2017 a 1.12.2017) 

O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), com a duração de quatro semanas, 

decorreu na Unidade de Saúde Familiar (USF) do Feijó, sob orientação da Dra. Cátia Cerqueira 

Neste estágio estabeleci como principais objetivos (1) Compreender o funcionamento das unidades 

de saúde familiar e as sua áreas de intervenção; (2) Identificar e abordar os fatores de risco e 

patologias mais prevalentes na população Portuguesa; (3) Realizar consultas centradas no doente, 

adquirindo e estabelecendo as bases da relação médico-doente; Durante o estágio tive a 

oportunidade de assistir a consultas de saúde no adulto, Hipertensão, Diabetes, saúde 

infantil/juvenil, saúde materna e de planeamento familiar. Acompanhei também a atividade 

domiciliar da minha orientadora e da equipa de enfermagem. Ao longo das quatro semanas fui 

adquirindo progressiva autonomia e dirigi algumas consultas sob orientação, tendo ainda realizado 

colpocitologias e observado a colocação de implantes subcutâneos anticoncecionais.   

2.4  Estágio Parcelar de Pediatria (4.12.2017 a 12.01.2018) 

O estágio parcelar de Pediatria, com a duração de quatro semanas, decorreu no Hospital Dona 

Estefânia, sob orientação do Dr. António Pedro Campos, na Unidade de Cuidados Especiais 

Respiratórios e Nutricionais (UCERN).  Neste estágio estabeleci como principais objetivos: (1) 

Conhecer os princípios gerais da atuação nas doenças mais prevalentes na criança e no 

adolescente; (2) Consolidar as competências de colheita de anamnese, assim como a realização 

de exame físico dirigido à população pediátrica; (3) Melhorar as capacidades comunicativas com o 

doente pediátrico e com os seus familiares; Durante o estágio assisti diariamente à reunião 

Hospitalar onde se davam a conhecer os casos de doentes recentemente internados ou de maior 
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complexidade e se procedia à sua discussão. A atividade prática decorreu sobretudo no 

internamento, onde tive a oportunidade de seguir crianças com necessidades nutricionais 

especificas decorrentes das suas patologias ou do tratamento das mesmas. Durante o estágio pude 

ainda assistir a consultas externas de Gastroenterologia e imunoalergologia, tendo também 

acompanhado o meu tutor na sua atividade de serviço de urgência, o que me permitiu contactar 

com um grande número de patologias distribuídas pelos diferentes grupos etários. Na componente 

formativa apresentei um caso clinico intitulado “Atrésia das Vias biliares ou Quisto do ducto 

Colédoco?”. 

2.5  Estágio Parcelar de Cirurgia (21.01.2018 a 16.03.2018) 

O estágio parcelar de Cirurgia, com a duração de oito semanas, decorreu no Hospital Beatriz 

Ângelo (HBA), sob orientação da Dra. Marisa Peralta Ferreira. O estágio encontra-se dividido em 4 

partes: Uma semana de aulas teórico-práticas, quatro semanas de cirurgia geral, uma semana de 

serviço de urgência e duas semanas numa área opcional à escolha, no meu caso, Cuidados 

Intensivos. Neste estágio estabeleci como principais objetivos: (1) Saber reconhecer, abordar e 

hierarquizar as situações de maior prevalência de acordo com a sua gravidade e emergência 

cirúrgica; (2) Familiarizar-me com a linguagem e terminologia cirúrgica; (3) Conhecer, participar e 

executar as principais técnicas de pequena cirurgia; (4) Identificar e orientar as principais 

complicações do pós-operatório; Durante a semana de teórico-práticas destaco a realização do 

curso “TEAM” que focou a abordagem do doente em contexto de trauma. Na componente de 

cirurgia geral, acompanhei a minha tutora na sua rotina diária na equipa de Estômago do HBA.  A 

atividade consistiu nas seguintes vertentes: Bloco operatório, Consultas externas, enfermaria e 

pequena cirurgia. No bloco operatório tive a oportunidade de treinar a minha técnica de assepsia e 

de sutura, tendo assistido a um total de 26 procedimentos e sido 2º ajudante em 2. Desenvolvi 

ainda capacidades no que diz respeito ao diagnóstico pré-operatório e ao seguimento pós-

operatório dos doentes, quer na enfermaria, quer nas consultas externas. Durante as 2 semanas 

que passei no serviço de cuidados intensivos, pude consolidar a abordagem sistematizada do 



6 
Relatório Final de Estágio – Hugo Vaz dos Santos 

doente critico. Assisti ainda a uma grande variedade de técnicas, como a colocação de cateter 

venoso central, linha arterial, entubação oro-traqueal e a técnica de broncoscopia. Por fim, a minha 

atividade no SU permitiu-me, na pequena cirurgia, abordar patologias traumáticas e observar a 

sutura de feridas. No final do estágio apresentei no minicongresso um caso clinico intitulado “Foi-

se a ver e era um Leiomioma”.  

2.6  Estágio Parcelar de Medicina Interna (19.03.2018 a 18.05.2018) 

O estágio parcelar de Medicina Interna, com a duração de oito semanas, decorreu no Hospital 

Santo António dos Capuchos (HSAC), sob orientação da Dra. Elisabete Margarido. Neste estágio 

estabeleci como principais objetivos: (1) Integrar a equipa clinica com subsequente aquisição 

progressiva de autonomia e responsabilidade de forma a consolidar e desenvolver capacidades 

clinicas no domínio da avaliação, diagnóstico e manejo terapêutico das patologias mais prevalentes 

na população Portuguesa; (2) Produzir diários, notas de entrada e notas de alta; (3) Melhorar a 

minha capacidade de comunicação com os doentes e os seus familiares. Ao longo das oito 

semanas desenvolvi a minha atividade na enfermaria, onde fiquei responsável pela observação de 

cerca de 2 a 3 doentes e da elaboração do seu respetivo diário clinico. No final de cada manhã 

discutia os doentes que tinha a meu cargo, propondo os exames complementares de diagnóstico 

e os cuidados terapêuticos que me parecessem adequados. Acompanhei também vários elementos 

da minha equipa clinica na sua atividade no serviço de urgência, tendo frequentado o serviço de 

observação e a sala de trauma. No final do estágio realizei ainda, como objeto de avaliação, uma 

história clinica e a apresentação do tema “Tratamento da Insuficiência Clinica” numa sessão clinica 

promovida pelo serviço. 

2.7 Estágio Opcional de Oftalmologia (21.05.2018 a 1.06.2018) 

Optei pela Unidade Curricular - Estágios Clínicos Opcionais, que me permitiu realizar um estágio 

de duas semanas numa especialidade e local à minha escolha. Neste contexto, escolhi o serviço 

de Oftalmologia do Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, onde sob orientação do Dr. Délio Portela 

tive a oportunidade de vivenciar a prática clinica em Oftalmologia, tendo assistido a consultas de 
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subespecialidades oftalmológicas como a de Retinopatia diabética, Catarata e Glaucoma. 

Frequentei ainda as consultas abertas de urgência e o bloco operatório, este último, em contexto 

de ambulatório. 

3. Atividades Valorativas 

Durante o Mestrado integrado de Medicina tentei adquirir o máximo de experiências com vista à 

minha formação profissional e pessoal. Entre elas destaco:  - A participação no programa Erasmus 

que realizei em Paris, na Universidade Paris-Sud, durante o ano letivo 2016/1017. O semestre que 

passei em Paris foi um enorme desafio a todos os níveis, capacitou-me com uma nova língua e 

permitiu-me contactar e conhecer métodos de trabalho e de ensino diferentes do Português; -Dois 

estágios de Verão, um na área de Medicina Interna em Montes Claros, Brasil e outro na área de 

cirurgia geral em Malang, Indonésia. Em ambas as experiencias adquiri conhecimentos importantes 

para a minha prática médica futura decorrentes das diferenças epidemiológicas presentes nestes 

países, mas também uma consciencialização dos problemas que os assola e do papel da Medicina 

e do seu ensino na sua resolução e desenvolvimento; - Estágio cientifico, PIATI, que realizei no 

CEDOC, onde entre Junho e Setembro, pude participar no projeto cientifico “The role of ARL13b in 

cancer progression”, sob orientação do Prof.Dr. Duarte Barral e da sua equipa, foi uma experiência 

extremamente enriquecedora a nível formativo. No final do projeto realizei um pequeno Abstract e 

a exposição dos resultados adquiridos; -Participação na organização do congresso IMED 8.0 onde 

integrei a equipa cientifica do projeto e fui responsável pelo desenvolvimento do caso clinico para 

a “Clinical Mind Competition” juntamente com a minha colega Inês Santos, a Professora Lisa 

Sanders e o Dr. Vitor Brotas; -Entre os anos de 2013 e 2015 fui monitor de anatomia da Faculdade 

de Ciências médicas tendo com essa experiência melhorado a minha capacidade de exposição e 

comunicação, aprofundado simultaneamente conhecimentos de anatomia; - Em 2015/2016 

participei no projeto de voluntariado “Saúde Porta-a-Porta” que consistiu em acompanhar o estado 

de saúde de uma senhora de 84 anos com múltiplas co-morbilidades e poli-medicada. 
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4. Reflexão Crítica  

O 6ºano profissionalizante apresenta-se como o culminar da formação pré-graduada. A introdução 

relativamente precoce na prática clinica (3ºano do MIM) foi, na minha opinião, de grande 

importância tendo me permitido encarar este último ano com a confiança necessária para as tarefas 

e a responsabilidade que me foram sendo gradualmente atribuídas. A isso, soma-se a idoneidade 

formativa das várias instituições associadas à FCM|NMS, quer públicas, quer privadas, que me 

possibilitaram contactar com realidades de trabalho diferentes, mas sempre com um rácio 

aproximado tutor:aluno de 1:1, resultando numa aprendizagem mais personalizada e num melhor 

aproveitamento dos estágios realizados. De um modo global penso ter cumprido a maioria dos 

objetivos a que me propus no inicio do ano letivo, procurando em cada momento identificar as 

minhas necessidades de aprendizagem e garantindo assim, uma formação adequada. Abaixo 

apresento uma reflexão acerca do trabalho que desenvolvi em cada Estágio. 

No que diz respeito ao estágio de Ginecologia e Obstetrícia, foi me possível contactar com as 

várias valências da especialidade e consolidar conhecimentos acerca da medicina da mulher nas 

diferentes fases do seu ciclo de vida. Participei num elevado número de procedimentos cirúrgicos, 

alguns dos quais, como primeiro ajudante, possibilitando-me a aquisição de conhecimentos e 

capacidades na área cirúrgica, tais como, a técnica de sutura ou a instrumentação. 

O Estágio de Saúde Mental permitiu-me uma melhor compreensão da Síndrome de dependência 

Alcoólica e capacitou-me com aptidões humanas e comunicativas pelo tipo de atividade que 

desenvolvi. A referir também o seu papel na desmistificação e diminuição do estigma que tinha 

relativamente à patologia mental, através do contacto próximo que tive com os doentes. Como 

aspeto menos positivo aponto a inexistência de rotatividade por um serviço de psiquiatria geral, o 

que diminuiu a abrangência de situações clinico-patológicas com as quais contactei.  

Relativamente ao estágio de Pediatria, foi importante por ter adquirido e consolidado uma série 

de conhecimentos da área da Gastroenterologia pediátrica. Tive a oportunidade de realizar várias 

tarefas, o que contribuiu para o desenvolvimento de capacidades relativas à colheita de anamnese, 
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exame objetivo e comunicação. Pela natureza da unidade onde estive inserido acabei por observar 

um menor número de casos do que o inicialmente esperado, situação que tentei combater 

frequentando as consultas externas e o serviço de urgência sempre que possível. 

O estágio de Medicina Geral e Familiar teve um papel central no desenvolvimento das minhas 

capacidades de comunicação, da relação médico-doente e da abordagem biopsicossocial. O 

Médico de Família assume um papel de extrema importância no Sistema Nacional de Saúde 

garantido a equidade e cobertura dos cuidados de saúde, para além disso, como pude constatar, 

ao aplicar uma medicina preventiva pelo controlo constante dos fatores de risco diminui os custos 

socioeconómicos inerentes ao estado de doença de uma população. Durante este estágio consegui 

observar e abordar o conjunto de patologias mais prevalentes na população Portuguesa em todas 

as faixas etárias, sendo que, com o decorrer das atividades me foi atribuída progressiva autonomia 

que culminou na realização de consultas de forma supervisionada. 

No estágio de Medicina Interna fui integrado na equipa clinica através de uma distribuição uniforme 

de tarefas, o que estimulou o meu interesse e sentido de responsabilidade. A realização da maioria 

das atividades de forma autónoma com posterior discussão e correção pela minha orientadora 

demonstrou ser um método de aprendizagem a seguir. 

Quanto ao estágio de Cirurgia, o elevado numero de estudantes em simultâneo no HBA não 

permitiu a participação que considero ser suficiente em técnicas cirúrgicas ou de pequena cirurgia, 

o que resultou num estágio observacional. Contudo sublinho a consolidação de conhecimentos 

teóricos e as duas semanas no serviço de Cuidados intensivos que considero terem sido muito 

positivas. 

 

Concluindo, este ano fica marcado pelos métodos de ensino centrados no estudante promovendo 

assim a aprendizagem ativa, o pensamento e o raciocínio clínicos, características indispensáveis 

na vida do Médico Pluripotencial. Considero que tirei o máximo proveito em cada estágio parcelar 

com ganhos inestimáveis na minha formação. Chegado ao fim deste percurso não poderia deixar 

de agradecer a todos aqueles que dele fizeram parte, Professores, Tutores, Familiares e colegas.   



10 
Relatório Final de Estágio – Hugo Vaz dos Santos 

 
Anexos 

• Anexo I – Trabalhos realizados no âmbito do estágio profissionalizante 

• Anexo II – Cursos e Conferências no ano letivo de 2017/2018 

o Congresso iMed 9.0 

o IV Jornadas Médicas da Nova  

• Anexo III – Colaborações com a NMS|FCM 

o Monitor do Departamento de Anatomia 2013/2014 e 2014/2015 

• Anexo IV – Atividade Associativa 

o Comissão organizadora do congresso iMed 8.0 (2016)  

• Anexo V – Estágios Internacionais e Nacionais 

o Estágio Clinico de Medicina Interna – FIPMOC, Montes Claros, Minas 

gerais, Brasil (2015) 

o Estágio Clinico de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva, Centro hospitalar 

Lisboa Central (2016) 

o Estágio Científico PIATI- “The role of ARL13b in Cancer progression”, 

Professor Duarte Barral, CEDOC. 

• Anexo VI – Programa Erasmus 2016/2017 

• Anexo VII – Atividade em regime de Voluntariado 

o Projeto Saúde Porta a Porta (2016) 

 

 

 

 

 

 



11 
Relatório Final de Estágio – Hugo Vaz dos Santos 

Anexo I – Trabalhos Realizados no âmbito do Estágio Profissionalizante 

Estágio Tema 

Estágio Parcelar de Ginecologia e 
Obstetrícia 

• “Transmissão Vertical do VIH”- 
Hugo Vaz dos Santos 

Estágio Parcelar de Pediatria 

• “Atrésia das Vias Biliares ou Quisto 
do Ducto Colédoco ”- Diogo 
Baptista, Filipa Reis, Hugo Vaz dos 
Santos e Rui Lacerda Cunha 

Estágio Parcelar de Cirurgia 
• “Foi-se a ver e era um Leiomioma”-  

Hugo Vaz dos Santos e Pedro 
Caiado Ferreira 

Estágio Parcelar de Medicina 
• “Insuficiência Cardíaca”- Gonçalo 

Guerreiro, Hugo Vaz dos Santos e 
Mariana Figueiredo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
Relatório Final de Estágio – Hugo Vaz dos Santos 

Anexo II – Cursos e Conferências 

• iMEd Conference 9.0 
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• IV Jornadas Médicas da NOVA 
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Anexo III - Monitor do Departamento de Anatomia 2013/2014 e 2014/2015 
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Anexo IV - Comissão organizadora do congresso iMed 8.0 (2016)  
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Anexo V – Estágios Nacionais e Internacionais 

• Estágio Clinico de Medicina Interna – FIPMOC, Montes Claros, Minas Brasil (2015) 
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• Estágio Clinico de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva, Centro hospitalar Lisboa Central 

(2016) 

 



19 
Relatório Final de Estágio – Hugo Vaz dos Santos 

• Estágio Cientifico PIATI- “The role of ARL13b in Cancer progression”, Professor 

Doutor Duarte Barral, CEDOC, Junho-Setembro de 2016 
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Anexo VI – Programa Erasmus, Université Paris Sud, Paris, 2017  
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Anexo VII – Atividades de Voluntariado 

• Projeto Saúde Porta a Porta 2015/2016 

 


