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Introducéo

A educacdo médica em Portugal tem, ao longo dos anos, vindo a sofrer varias alteracées com vista
a modernizar o curriculo Médico no que a formacéo Pré-Graduada diz respeito. Assim sendo, no
Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa) o sexto ano integra um estagio profissionalizante composto por
seis estagios parcelares (Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Cirurgia e Medicina Interna), uma Unidade Curricular Teérica, “Preparacao para a Pratica
Clinica” e uma Unidade Curricular Opcional com duracao de duas semanas.

O presente relatério compde-se assim por 4 partes, uma primeira, que pretende esclarecer 0s
objetivos gerais do presente ano curricular; uma segunda, onde se descrevem sucintamente as
atividades realizadas no ambito do 6°ano profissionalizante; uma terceira que consiste na
apresentacdo de elementos valorativos realizados durante o MIM; e uma quarta e Ultima parte,
onde faco uma reflexdo acerca do impacto deste ano na minha formacéo, a nivel académico e

pessoal.

1. Objetivos

Na obra, O licenciado Médico em Portugal pode ler-se: “A finalidade da Educagao médica pré-
graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente,
associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que Ihe permita tornar-se um
médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na
abordagem humanista que constitui o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao longo
da vida das suas proprias capacidades de modo a promover a saude e o bem-estar das
comunidades que servem” . O sexto ano profissionalizante tem, portanto, como objetivo final, a
formacdo do Médico Pluripotencial. Pretende-se, para isso, que haja: (1) treino das competéncias

clinicas gerais, nomeadamente, do raciocinio clinico sistematizado, das técnicas de entrevista
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clinica e da realizacdo do exame objetivo, do uso consciente e adequado dos exames
complementares de diagnéstico, da aplicacdo da abordagem biopsicossocial na avaliacdo e
tratamento dos doentes; (2) O desenvolvimento de aptiddes interpessoais como, a capacidade de
integracdo, o trabalho de equipa e a comunicacdo com doentes e familiares; (3) O respeito e a

integracdo dos principios éticos na pratica clinica,

2. Sintese das atividades desenvolvidas

2.1 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (11.09.2017 a 06.10.2017)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com a duracdo de quatro semanas, decorreu no
Hospital CUF Descobertas, sob orientacdo da Dra. Sofia Alegra. Neste estdgio estabeleci como
principais objetivos: (1) Consolidar conhecimentos e praticas referentes a avaliagdo e tratamento
das situacdes patoldgicas ginecologicas e obstétricas com maior prevaléncia; (2) Participar na
realizacdo de partos e cesarianas; (3) Acompanhar a mulher gravida durante os 3 trimestres e
conhecer a abordagem a aplicar em cada um deles; Em Obstetricia desenvolvi diversas atividades,
observei consultas de seguimento de gravidez, ecografia obstétrica, e consulta de puerpério. Na
area de Ginecologia assisti a consultas de Ginecologia, Uroginecologia e senologia; bloco
operatorio; e enfermaria. Acompanhei ainda a minha tutora do servi¢o de urgéncia onde participei
principalmente em procedimentos de cesariana (14), ora como 1° ajudante, ora como 2°. Como

objeto de avaliagcao final apresentei em sesséao clinica o tema “Transmiss&o Vertical do HIV”.

2.2 Estagio Parcelar de Saude Mental (09.10.2017 a 3.11.2017)

O estagio parcelar de Saude Mental, com a duracdo de quatro semanas, decorreu no Centro
Hospitalar Psiquiétrico de Lisboa, sob orientacdo da Dra. Joana Teixeira, no servi¢o de Alcoologia.
Neste estagio estabeleci como principais objetivos, (1) Aprofundar conhecimentos de aspetos de
saude publica e organizagdo dos cuidados de saude mental; (2) Compreender a Fisiopatologia, 0
contexto social e as populagdes de risco relativas a sindrome de dependéncia alcodlica (SDA); (3)
Identificar sintomas de perturbagBes psiquidtricas e comportamentos patologicos; O inicio do

estagio parcelar coincidiu com a realizagdo do “Programa de atualizagdo em alcoologia”, que
3
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consistiu num curso de 2 dias e focou varios temas relativos a SDA. Ao longo das quatro semanas,
acompanhei a minha tutora no internamento de alcoologia (UTRA) e nas consultas externas de
forma a seguir o progresso dos doentes sob tratamento. Frequentei também o servi¢co de urgéncia
e as consultas externas de psiquiatria geral de forma a tentar observar uma maior diversidade de

patologias psiquiatricas.

2.3 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (06.11.2017 a 1.12.2017)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), com a duracdo de quatro semanas,
decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) do Feijo, sob orientacdo da Dra. Catia Cerqueira
Neste estagio estabeleci como principais objetivos (1) Compreender o funcionamento das unidades
de saude familiar e as sua areas de intervencao; (2) ldentificar e abordar os fatores de risco e
patologias mais prevalentes na populacao Portuguesa; (3) Realizar consultas centradas no doente,
adquirindo e estabelecendo as bases da relacdo médico-doente; Durante o estagio tive a
oportunidade de assistir a consultas de saude no adulto, Hipertensdo, Diabetes, saude
infantil/juvenil, saide materna e de planeamento familiar. Acompanhei também a atividade
domiciliar da minha orientadora e da equipa de enfermagem. Ao longo das quatro semanas fui
adquirindo progressiva autonomia e dirigi algumas consultas sob orientacéo, tendo ainda realizado

colpocitologias e observado a colocacdo de implantes subcutaneos anticoncecionais.

2.4 Estagio Parcelar de Pediatria (4.12.2017 a 12.01.2018)

O estagio parcelar de Pediatria, com a duracdo de quatro semanas, decorreu no Hospital Dona
Estefania, sob orientacdo do Dr. Antonio Pedro Campos, na Unidade de Cuidados Especiais
Respiratorios e Nutricionais (UCERN). Neste estagio estabeleci como principais objetivos: (1)
Conhecer os principios gerais da atuacdo nas doencas mais prevalentes na crianca e no
adolescente; (2) Consolidar as competéncias de colheita de anamnese, assim como a realizacao
de exame fisico dirigido a populacéo pediatrica; (3) Melhorar as capacidades comunicativas com o
doente pediatrico e com os seus familiares; Durante o estagio assisti diariamente a reunido

Hospitalar onde se davam a conhecer os casos de doentes recentemente internados ou de maior
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complexidade e se procedia a sua discussdo. A atividade pratica decorreu sobretudo no
internamento, onde tive a oportunidade de seguir criancas com necessidades nutricionais
especificas decorrentes das suas patologias ou do tratamento das mesmas. Durante o estagio pude
ainda assistir a consultas externas de Gastroenterologia e imunoalergologia, tendo também
acompanhado o meu tutor na sua atividade de servi¢co de urgéncia, 0 que me permitiu contactar
com um grande numero de patologias distribuidas pelos diferentes grupos etarios. Na componente
formativa apresentei um caso clinico intitulado “Atrésia das Vias biliares ou Quisto do ducto

Colédoco?”.

2.5 Estagio Parcelar de Cirurgia (21.01.2018 a 16.03.2018)

O estagio parcelar de Cirurgia, com a duracdo de oito semanas, decorreu no Hospital Beatriz
Angelo (HBA), sob orientacéo da Dra. Marisa Peralta Ferreira. O estagio encontra-se dividido em 4
partes: Uma semana de aulas tedrico-praticas, quatro semanas de cirurgia geral, uma semana de
servico de urgéncia e duas semanas numa area opcional a escolha, no meu caso, Cuidados
Intensivos. Neste estagio estabeleci como principais objetivos: (1) Saber reconhecer, abordar e
hierarquizar as situac6es de maior prevaléncia de acordo com a sua gravidade e emergéncia
cirdrgica; (2) Familiarizar-me com a linguagem e terminologia cirdrgica; (3) Conhecer, participar e
executar as principais técnicas de pequena cirurgia; (4) ldentificar e orientar as principais
complicagBes do pdOs-operatoério; Durante a semana de tedrico-praticas destaco a realizacdo do
curso “TEAM” que focou a abordagem do doente em contexto de trauma. Na componente de
cirurgia geral, acompanhei a minha tutora na sua rotina diaria na equipa de Estdbmago do HBA. A
atividade consistiu nas seguintes vertentes: Bloco operatério, Consultas externas, enfermaria e
pequena cirurgia. No bloco operatério tive a oportunidade de treinar a minha técnica de assepsia e
de sutura, tendo assistido a um total de 26 procedimentos e sido 2° ajudante em 2. Desenvolvi
ainda capacidades no que diz respeito ao diagndstico pré-operatério e ao seguimento poés-
operatdrio dos doentes, quer na enfermaria, quer nas consultas externas. Durante as 2 semanas

gue passei no servico de cuidados intensivos, pude consolidar a abordagem sistematizada do
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doente critico. Assisti ainda a uma grande variedade de técnicas, como a colocacdo de cateter
venoso central, linha arterial, entubacéo oro-traqueal e a técnica de broncoscopia. Por fim, a minha
atividade no SU permitiu-me, na pequena cirurgia, abordar patologias trauméticas e observar a
sutura de feridas. No final do estagio apresentei no minicongresso um caso clinico intitulado “Foi-

se a ver e era um Leiomioma”.

2.6 Estagio Parcelar de Medicina Interna (19.03.2018 a 18.05.2018)

O estéagio parcelar de Medicina Interna, com a duracdo de oito semanas, decorreu no Hospital
Santo Antonio dos Capuchos (HSAC), sob orientacéo da Dra. Elisabete Margarido. Neste estagio
estabeleci como principais objetivos: (1) Integrar a equipa clinica com subsequente aquisi¢ao
progressiva de autonomia e responsabilidade de forma a consolidar e desenvolver capacidades
clinicas no dominio da avaliacdo, diagnostico e manejo terapéutico das patologias mais prevalentes
na populacdo Portuguesa; (2) Produzir diarios, notas de entrada e notas de alta; (3) Melhorar a
minha capacidade de comunicacdo com os doentes e os seus familiares. Ao longo das oito
semanas desenvolvi a minha atividade na enfermaria, onde fiquei responséavel pela observacéo de
cerca de 2 a 3 doentes e da elaboracdo do seu respetivo diario clinico. No final de cada manha
discutia os doentes que tinha a meu cargo, propondo os exames complementares de diagndstico
e 0s cuidados terapéuticos que me parecessem adequados. Acompanhei também varios elementos
da minha equipa clinica na sua atividade no servico de urgéncia, tendo frequentado o servico de
observacéo e a sala de trauma. No final do estagio realizei ainda, como objeto de avaliacdo, uma
historia clinica e a apresentagao do tema “Tratamento da Insuficiéncia Clinica” numa sesséo clinica

promovida pelo servico.

2.7Estagio Opcional de Oftalmologia (21.05.2018 a 1.06.2018)

Optei pela Unidade Curricular - Estagios Clinicos Opcionais, que me permitiu realizar um estagio
de duas semanas numa especialidade e local a minha escolha. Neste contexto, escolhi o servico
de Oftalmologia do Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, onde sob orientacdo do Dr. Délio Portela

tive a oportunidade de vivenciar a pratica clinica em Oftalmologia, tendo assistido a consultas de
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subespecialidades oftalmolégicas como a de Retinopatia diabética, Catarata e Glaucoma.
Frequentei ainda as consultas abertas de urgéncia e o bloco operatério, este dltimo, em contexto

de ambulatério.

3. Atividades Valorativas

Durante o Mestrado integrado de Medicina tentei adquirir o maximo de experiéncias com vista a
minha formacdao profissional e pessoal. Entre elas destaco: - A participacdo no programa Erasmus
gue realizei em Paris, na Universidade Paris-Sud, durante o ano letivo 2016/1017. O semestre que
passei em Paris foi um enorme desafio a todos os niveis, capacitou-me com uma nova lingua e
permitiu-me contactar e conhecer métodos de trabalho e de ensino diferentes do Portugués; -Dois
estagios de Verdo, um na area de Medicina Interna em Montes Claros, Brasil e outro na érea de
cirurgia geral em Malang, Indonésia. Em ambas as experiencias adquiri conhecimentos importantes
para a minha pratica médica futura decorrentes das diferencas epidemioldgicas presentes nestes
paises, mas também uma consciencializacdo dos problemas que os assola e do papel da Medicina
e do seu ensino na sua resolucéo e desenvolvimento; - Estagio cientifico, PIATI, que realizei no
CEDOC, onde entre Junho e Setembro, pude participar no projeto cientifico “The role of ARL13b in
cancer progression”, sob orientagdo do Prof.Dr. Duarte Barral e da sua equipa, foi uma experiéncia
extremamente enriquecedora a nivel formativo. No final do projeto realizei um pequeno Abstract e
a exposicao dos resultados adquiridos; -Participagéo na organizacao do congresso IMED 8.0 onde
integrei a equipa cientifica do projeto e fui responsavel pelo desenvolvimento do caso clinico para
a “Clinical Mind Competition” juntamente com a minha colega Inés Santos, a Professora Lisa
Sanders e o Dr. Vitor Brotas; -Entre os anos de 2013 e 2015 fui monitor de anatomia da Faculdade
de Ciéncias médicas tendo com essa experiéncia melhorado a minha capacidade de exposicéo e
comunicacao, aprofundado simultaneamente conhecimentos de anatomia; - Em 2015/2016
participei no projeto de voluntariado “Saude Porta-a-Porta” que consistiu em acompanhar o estado

de saude de uma senhora de 84 anos com multiplas co-morbilidades e poli-medicada.
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4. Reflexao Critica

O 6°ano profissionalizante apresenta-se como o culminar da formacao pré-graduada. A introducao
relativamente precoce na pratica clinica (3°ano do MIM) foi, na minha opinido, de grande
importancia tendo me permitido encarar este Gltimo ano com a confianga necessaria para as tarefas
e a responsabilidade que me foram sendo gradualmente atribuidas. A isso, soma-se a idoneidade
formativa das varias instituicdes associadas a FCM|NMS, quer publicas, quer privadas, que me
possibilitaram contactar com realidades de trabalho diferentes, mas sempre com um racio
aproximado tutor:aluno de 1:1, resultando numa aprendizagem mais personalizada e num melhor
aproveitamento dos estagios realizados. De um modo global penso ter cumprido a maioria dos
objetivos a que me propus no inicio do ano letivo, procurando em cada momento identificar as
minhas necessidades de aprendizagem e garantindo assim, uma formacdo adequada. Abaixo
apresento uma reflexdo acerca do trabalho que desenvolvi em cada Estagio.

No que diz respeito ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, foi me possivel contactar com as
varias valéncias da especialidade e consolidar conhecimentos acerca da medicina da mulher nas
diferentes fases do seu ciclo de vida. Participei num elevado nimero de procedimentos cirdrgicos,
alguns dos quais, como primeiro ajudante, possibilitando-me a aquisicdo de conhecimentos e
capacidades na area cirargica, tais como, a técnica de sutura ou a instrumentacao.

O Estéagio de Saude Mental permitiu-me uma melhor compreenséo da Sindrome de dependéncia
Alcodlica e capacitou-me com aptidées humanas e comunicativas pelo tipo de atividade que
desenvolvi. A referir também o seu papel na desmistificacdo e diminuicdo do estigma que tinha
relativamente a patologia mental, através do contacto préximo que tive com os doentes. Como
aspeto menos positivo aponto a inexisténcia de rotatividade por um servigo de psiquiatria geral, o
que diminuiu a abrangéncia de situacdes clinico-patolégicas com as quais contactei.
Relativamente ao estagio de Pediatria, foi importante por ter adquirido e consolidado uma série
de conhecimentos da area da Gastroenterologia pediatrica. Tive a oportunidade de realizar varias

tarefas, o que contribuiu para o desenvolvimento de capacidades relativas a colheita de anamnese,
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exame objetivo e comunicacéo. Pela natureza da unidade onde estive inserido acabei por observar
um menor numero de casos do que o inicialmente esperado, situacdo que tentei combater
frequentando as consultas externas e o servi¢o de urgéncia sempre que possivel.

O estagio de Medicina Geral e Familiar teve um papel central no desenvolvimento das minhas
capacidades de comunicacdo, da relacdo médico-doente e da abordagem biopsicossocial. O
Médico de Familia assume um papel de extrema importancia no Sistema Nacional de Saude
garantido a equidade e cobertura dos cuidados de saude, para além disso, como pude constatar,
ao aplicar uma medicina preventiva pelo controlo constante dos fatores de risco diminui 0s custos
socioecondmicos inerentes ao estado de doenca de uma populacédo. Durante este estagio consegui
observar e abordar o conjunto de patologias mais prevalentes na populacdo Portuguesa em todas
as faixas etérias, sendo que, com o decorrer das atividades me foi atribuida progressiva autonomia
gue culminou na realizagéo de consultas de forma supervisionada.

No estagio de Medicina Interna fui integrado na equipa clinica através de uma distribui¢cdo uniforme
de tarefas, o que estimulou o meu interesse e sentido de responsabilidade. A realizacédo da maioria
das atividades de forma autébnoma com posterior discussdo e correcao pela minha orientadora
demonstrou ser um método de aprendizagem a seguir.

Quanto ao estagio de Cirurgia, o elevado numero de estudantes em simultaneo no HBA né&o
permitiu a participagdo que considero ser suficiente em técnicas cirargicas ou de pequena cirurgia,
0 que resultou num estagio observacional. Contudo sublinho a consolidacdo de conhecimentos
tedricos e as duas semanas no servico de Cuidados intensivos que considero terem sido muito

positivas.

Concluindo, este ano fica marcado pelos métodos de ensino centrados no estudante promovendo
assim a aprendizagem ativa, 0 pensamento e o raciocinio clinicos, caracteristicas indispensaveis
na vida do Médico Pluripotencial. Considero que tirei 0 maximo proveito em cada estagio parcelar
com ganhos inestimaveis na minha formacéao. Chegado ao fim deste percurso ndo poderia deixar
de agradecer a todos aqueles que dele fizeram parte, Professores, Tutores, Familiares e colegas.

9
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Anexos
e Anexo | — Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante

e Anexo Il = Cursos e Conferéncias no ano letivo de 2017/2018
o Congresso iMed 9.0
o IV Jornadas Médicas da Nova
e Anexo lll - Colaboragdes com a NMS|FCM
o Monitor do Departamento de Anatomia 2013/2014 e 2014/2015
e Anexo IV — Atividade Associativa
o Comisséo organizadora do congresso iMed 8.0 (2016)
e Anexo V - Estagios Internacionais e Nacionais
o Estagio Clinico de Medicina Interna — FIPMOC, Montes Claros, Minas
gerais, Brasil (2015)
o Estagio Clinico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Centro hospitalar
Lisboa Central (2016)
o Estagio Cientifico PIATI- “The role of ARL13b in Cancer progression”,
Professor Duarte Barral, CEDOC.
e Anexo VI - Programa Erasmus 2016/2017
e Anexo VIl — Atividade em regime de Voluntariado

o Projeto Saude Porta a Porta (2016)
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Anexo | — Trabalhos Realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar de Ginecologia e
Obstetricia

Estagio Parcelar de Pediatria

“Transmisséo Vertical do VIH-
Hugo Vaz dos Santos

“Atrésia das Vias Biliares ou Quisto
do Ducto Colédoco ”- Diogo
Baptista, Filipa Reis, Hugo Vaz dos
Santos e Rui Lacerda Cunha

Estagio Parcelar de Cirurgia

“Foi-se a ver e era um Leiomioma”-
Hugo Vaz dos Santos e Pedro
Caiado Ferreira

Estagio Parcelar de Medicina

“Insuficiéncia Cardiaca™ Goncalo
Guerreiro, Hugo Vaz dos Santos e
Mariana Figueiredo
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Anexo Il — Cursos e Conferéncias

e [iMEd Conference 9.0

Explore
the exceptionél

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017

— Certificado de Participacao
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School \_;
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME

Hugo Vaz Dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14549815 C-j2hdofxy58g00

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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e |V Jornadas Médicas da NOVA

AY
JORNADAS

EDICAS

NC AEDICAL SCHOOL

INLU F MY

IV Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
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NOME

Hugo Vaz Dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14549815 C-itwlj78eqp400

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo Il - Monitor do Departamento de Anatomia 2013/2014 e 2014/2015

3 MEDICAL e
i ¥ 3 UNIVERSIDADE
E B o 5 SCHoOL
I J N oot @) NovA
2 & DE CIENCIAS N
@ 3 ¥ mépicas - DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que HUGO NUNES VAZ DOS SANTOS, faz parte do corpo
docente do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade Nova de Lisboa, a exercer fungdes docentes como monitor voluntério.
Colaborou e participou, a nosso convite:

2014/2015

e Monitora da Unidade Curricular de Anatomia;
No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagdgicas e um 6ptimo relacionamento com

0s seus pares, com os funciondrios e com os seus alunos.

Lisboa, 22 de Setembro de 2015

%) Diretor do Departamento

L

(Prof. Doutor J. Goyri O’Neill)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL : T.+351 218 803 000 : F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PE
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‘sncsuno'::L UNIVERSIDADE
FACULDADE NOVA
DE CIENCIAS N

MEDICAS o DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que HUGO VAZ SANTOS, faz parte do corpo docente
do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa desde o ano lectivo 2013, a exercer fungées docentes

como monitor voluntario.
Colaborou e participou, a nosso convite:

2013/2014
e Monitor - Unidade Curricular de Anatomia;

No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagao
a este Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas € um o6ptimo
relacionamento com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 25 de Setembro de 2014

O Director do Departagento de Anatomia

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35]1 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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Anexo IV - Comissao organizadora do congresso iMed 8.0 (2016)

Sponsored by:

 Boehringer
"I Ingelheim

CERTIFICATE

Organising Committee
It is hereby certified that
Hugo Santos - ID Number: 14549815

integrated the iMed Conference® 8.0 - Lisbon 2016 Organising Committee as Scienti-
fic Coordinator. This grand project by the Students’ Union of NOVA Medical School
(AEFCM) took place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School | Facul-
dade de Ciéncias Médicas, on October 13th, 14th, 15th and 16th 2016.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most

’

recent scientific and medical innovations to university students in this field of studies.
Its 8th edition had Keynote Lectures and Scientific Sessions dedicated to Oncology,
Psychiatry, Neonatology and Ageing and Rehabilitation, along with the inspiring
iMed Sessions, namely "Get Smarter than a Mosquito”, “The Innovative Surgeon”,
“Nanomedicine” and “3D Skull - New Era of Skull Transplantation”.

) /\EFCM
it o = oy i
B ]"7\1] 4“' _ﬁf _'.fl..‘l-‘“v;/.,--,f Y .,\L,
Inés Portela Neri Inés Coelho Rodrigues
President | AEFCM President | Organising Committee

Relatério Final de Estagio — Hugo Vaz dos Santos
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Anexo V — Estagios Nacionais e Internacionais

e Estagio Clinico de Medicina Interna — FIPMOC, Montes Claros, Minas Brasil (2015)

IFMSA SCOPE

International Federation of

: : Lo Professional Exchange
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student
H Slele Munes \oaz dos “antos

full name

from Qor"h) QO\\

count]

has successfully completed his/her professional exchange program.

The student worked in the department of

Torerpal Medicive- (\Q‘(\PY‘Q\

department

at the UQQPP« P\ PMOC

name of hospital

Buet \ during the period

country

QU%US*', AL under the supervision of

period

Luiz “Eeoont Meiva SUNIOC .

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they areye
professionally organised, with good academic outcomes.

Tutor/Institution "”;5 RGiNatl Jriicar, AssocRiRlE

S AT (NN T=1NTONRYe
roXchang 2 EXCHatigeOfficer
: odyigalEnrique Roa Eminne oo S . KQ[)M
- \ “‘ sabrazil.org
7/ Iaermicpal F'“’ N of Medical Students As:
www fmsabrazil,org 1 CNPJ 000 mmsc/oo(,‘?ﬁ‘i' """ 8 M
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Estagio Clinico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Centro hospitalar Lisboa Central

(2016)

18

SEMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Hugo Nunes Vaz dos Santos
(Doc. identificagdo n2 14549815)

realizou um estagio clinico no Servico de
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do/a Centro
Hospitalar Lisboa Central de 25/07 a 05/08 de 2016
, integrado nos Curtos Estdgios Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

) AEFCM

tudantes da NOVA _,.\_mnﬁc_ School
de de Ciéncias Médicas

sl Yoy e oo

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estdgios e Comunicagdo

Associago de Es
Faculda

; , A m,,
, €3 MSD @Wm/ @ COSMOS
AIMETTN o /lmp

Fique bem

P o r ™M s 1 c INSTITUTO PORTUGUES DC
DESPORTO £ JUVENTUDE 19
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Estagio Cientifico PIATI- “The role of ARL13b in Cancer progression”, Professor

Doutor Duarte Barral, CEDOC, Junho-Setembro de 2016

CERTIFICADDO

- ANEFCM

A AEFCM certifica que Hugo Santos participou no projecto PIATI, organizado pela AEFCM no ano lectivo
2015/2016. O aluno esteve integrado no projecto Role of Arll3b in Cancer Progression, de Junho a Setembro

de 2016, tutelado pelo Prof. Dr. Duarte Barral, a decorrer no CEDOC.

o) g

Ana Beatriz Chumbinho Rita Silva
Vogal Efectivo do Departamento de Medicina Vice-Presidente da AEFCM

Associagdo de Estudontes Campo Martires da Patrio,  Tet 21 880 30 85 Email info@aefcm.pt o

FACULDADE

&Z“Kno_,ﬁoonmw_w&_o.mhh n°130 - I68-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.cefcm.pt e SIxn(As

. s 0 . ’
\.NJ?. n\.w.v\.? \L re .\.\mar.\? w\\n.,
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Anexo VI - Programa Erasmus, Université Paris Sud, Paris, 2017

( R | 4 meoicat g, UNIVEASIDADE

' NOVA

o=~ DE LISEOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Hugoe Nunes Vaz dos Santos, que frequentou a Université Paris Sud — Faculté
de Medecine, (Franga), no ano lectivo 2016/2017, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo
que deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria

Psiquiatria

Medicina geral e familiar
O doente com cancro
Opcional livre

Numero total de paginas do boletim: 5

b\scnool [ Fa“wg

S %

O Coordenador dos Programas de Mobilidade: %
X

S Q
g nErasmus+ E
=
&

5 portugal
W‘a =

% F

Eal
Prof. Doutor Paulo Pzixdo &, ;
OA/ aDBmSJBN\)(\

Lisboa, 31 de Julho de 2017

CAMPO DOS MERTIRES DY PATRIA, 130 - 1169-0S6 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000  F.4351 218 B51 920 WWW.FCM.UNL.PE
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meonL

NOVAE-

S\ UNIVERSIDADE
, NOVA
* DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE -l
DIVISAO ACADEMICA
PROVA DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS
PROOF OF RECOGNITION
DADOS DO ESTUDANTE/STUDENT DETAILS
Apelidos/Last {(family) name: Nunes Vaz dos Santos
Nome/First name: Hugo
Data de nascimento/Date of Birth: 13/12 /1994 Sexo/Gender: M
PERIODO DE ESTUDOS/STUDY PERIOD:
De/From: 10/02/2017 A/To:31/07/2017
UNIVERSIDADE ANFITRIA /RECEIVING UNIVERSITY:
Nome/Name: Université Paris Sud - Faculté de Medecine
Ano lectivo/Academic year: 20162017 Area de estudos/Subject area: Medicina
Discriminacdo da formagdo efectuada fora da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
creditada para efeitos de obtengiio de Grau
Codigo Unidade Curricular Ano | Créditos Classificagio ECTS grade/
Course Subfect Year @ ECTS/ Local grade classificagio
code ECTS ECTS
Credits
UE2 Pédiatrie 4 12.72/20 -
- UES Gérontologie 2 13.18/20 -
- UES Cancérologie 3 12.31/20 -
- UE9 Onco-hématologie 2 14.43/20 -
- Médecine Générale 2 13.18/20 -
- Stage hospitaliers - Pediatrie (01/04/2017 a 2 - -
30/06/2017) - 260h
- Stage hospitaliers - Psychiatrie (01/07/2017 a 2 - -
30/09/2017) - 260h
Total 17
CreditagBes
- Pediatria 5¢ 8 - .
- Psiquiatria 52 8 = -
- Medicina geral e familiar 52 8 - -
- 0 doente com cancro 52 3 - -
- Opcional livre 52 3 - -
Total 30

CAMPD 00S MARTIRES DA PATRIA, 130 « 1169-056 LISEOA  PORTUGAL
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Anexo VIl — Atividades de Voluntariado

de Porta a Porta 2015/2016

Projeto Sau

CERTIFICADO

- AEFCM

A AEFCM certifica que Hugo Nunes Vaz dos Santos, portador do CC n° 14549815,

participou no Projeto Saude Porta a Porta - 32 Edicdo, no ano letivo

2015/20186.

T%ﬂp wwm\/ mﬁgr Rilo Sankas

Ménica Silva Catarina Rolo Santos
Coordenadora do Projeto Vice-Presidente da AEFCM

-\\- &Y

.\\- k%

Associacdo de Estud: Campo Méartires da Patric,  1e1 21 880 30 95 emai info@aefcm pt Wmu-mmm”nn
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisbod  Fax 21 88512 20 site www.cefcm.pt D CIENCIAG

MEOICAS

Faculdade de Ciéncias Médicas
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