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Resumo

O presente trabalho consiste num relatério de estadgio sobre o tema da
alienacdo parental na sequéncia do estagio realizado no Tribunal de Familia e
Menores de Lisboa. Este estudo é feito através de diversos acordos parentais que
agui sdo expostos e analisados bem como de alguma doutrina e jurisprudéncia

que aqui é compilada.

Abstract

The work here presented consists of a traineeship report on the subject of
the parental alienation in the sequence of the training period carried through in
the Family and Minors Court of Lisbon. This study it is made through several
parental agreements that are exposed and analyzed here as well as some doctrine

and jurisprudence that is compiled here.
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Alienacdo Parental: fundamentos préaticos e desmistificacdo do conceito

Introducéo

Ao longo dos anos, o paradigma familiar sofreu alteragdes, por
acompanhamento das mudancas também verificadas na sociedade. Atualmente,
para além do tradicional conceito de familia nuclear (constituida por mée, pai e
os filhos de ambos), sdo cada vez mais usuais trés tipos adicionais de familia: a
familia recomposta (também denominada de familia reconstituida, em que o
casal ja tem filhos de casamentos anteriores), a familia monoparental (constituida
apenas pelo pai ou pela mée e os filhos) e a familia homossexual (constituida por
duas pessoas do mesmo sexo).  Esta alteracdo de paradigmas determinou uma
necessaria adaptacédo de circunstancias e respostas adequadas.

O trabalho aqui apresentado resulta do nosso gosto pelo tema em questdo
e do conhecimento pratico adquirido durante o estagio realizado no Tribunal de
Familia e Menores de Lisboa.

Divide-se este estudo em 7 partes: uma primeira parte, em que é feita uma
contextualizacdo do estagio realizado; uma segunda parte, que versa uma breve
introducdo sobre as responsabilidades parentais, nomeadamente no que diz
respeito as questdes centrais da guarda, regime de visitas e pensdo de alimentos;
uma terceira parte em que analisamos o conceito de alienacdo parental a luz de
variadas visfes doutrinarias; uma quarta parte em que, sob o ponto de vista do
bem-estar da crianca e do tema aqui estudado, observamos 0s procedimentos
legais e mecanismos que existem na nossa jurisdicdo; uma quinta parte onde
compilamos acordos de responsabilidades parentais a que assistimos durante o
estagio realizado, fazendo uma analise critica a cada um; uma sexta parte, em que
é feita uma reflexdo sobre o papel da mediacdo familiar em contexto de alienacao
parental e, por fim, uma sétima parte em que apresentamos alguma

jurisprudéncia relevante no seio do tema aqui estudado.
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1. Estagio no Tribunal de Familia e Menores de Lisboa

De setembro de 2017 a janeiro de 2018 realizei estdgio no Tribunal de
Familia e Menores de Lisboa no juizo 4. O Tribunal é composto por 6 juizos
onde ddo entrada uma média de 4000 processos por més, sendo que no juizo 4
essa media oscila entre um minimo de 740 e um maximo de 775 por més.

O Tribunal organiza a sua atuacdo essencialmente em torno de trés tipos
de  processos: tutelares  educativos, promocdo e  protecdo e
regulacdo/alteracdo/incumprimento  das  responsabilidades parentais’. N&o
obstante todo o elenco de competéncias materiais deste Tribunal, no que a
providéncias tutelares civeis diz respeito?, a grande maioria das acdes que nele
tem entrada prendem-se com regulacbes ou alteracbes de responsabilidades
parentais, tal como incumprimentos que a estas digam respeito. O Tribunal
territorialmente competente para este tipo de acGes € o tribunal da residéncia da
crianga no momento em que o processo foi instaurado. A acdo de regulacdo do

exercicio das responsabilidades parentais corre por apenso a acao de divorcio dos

! Aplica-se, respetivamente, aos Processos Tutelares Educativos a Lei Tutelar Educativa n°166/99, de 14
de setembro, aos Processos de Promogdo e Protecdo a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo
n°147/99, de 1 de setembro e as a¢bes de Regulacdo de Responsabilidades Parentais 0 Regime Geral do
Processo Tutelar Civel, Lei n°141/2015, de 8 de setembro.

2 Artigo 3° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel que define providéncias tutelares civeis como:

a) A instauracédo da tutela e da administragdo de bens;

b) A nomeacdo de pessoa que celebre negdcio em nome da crianga e, bem assim, a nomeag&o de curador
geral que represente, extrajudicialmente, a crianca sujeita as responsabilidades parentais;

c) A regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais e 0 conhecimento das questfes a este
respeitantes;

d) A fixacéo dos alimentos devidos a crianca e aos filhos maiores ou emancipados a que se refere o artigo
1880.° do Caodigo Civil e a execugdo por alimentos;

e) A entrega judicial de crianca;

f) A autorizagdo do representante legal da crianga a pratica de certos atos, a confirmacdo dos que tenham
sido praticados sem autorizacdo e as providéncias acerca da aceitacdo de liberalidades;

g) A determinacdo da caucdo que os pais devam prestar a favor dos seus filhos ainda criancas;

h) A inibicdo, total ou parcial, e o estabelecimento de limitagdes ao exercicio das responsabilidades
parentais;

i) A averiguacdo oficiosa da maternidade e da paternidade;

j) A determinacdo, em caso de desacordo dos pais, do nome e apelidos da crianca;

k) A constituicdo da relagdo de apadrinhamento civil e a sua revogacéo;

I) A regulacdo dos convivios da crianga com 0s irmaos e ascendentes.
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progenitores se esta estiver pendente?, o mesmo acontece com as acdes de
alteracdo e incumprimento que correm por apenso aos acordos anteriores que
tenham sido homologados ou fixados pelo tribunal®. No caso concreto do
incumprimento o nosso Regime Geral do Processo Tutelar Civel (RGTPC) prevé
duas situacdes distintas: um incidente de incumprimento (artigo 41 n°l1 do
RGTPC), que se destina apenas a requerer ao tribunal as diligéncias necessarias
ao cumprimento coercivo das obrigacdes em falta; uma acdo de incumprimento,
que se destina ndo s6 a fazer ajustes quanto ao cumprimento da obrigacdo em
falta, como também a alterar o que tinha ficado anteriormente estabelecido
(artigo 42 n°1 do RGTPC). Durante 0 meu estagio deparei-me maioritariamente
com a segunda situacdo (a¢bes de incumprimento), uma vez que, muitas vezes,
além do cumprimento das obrigaces em falta vinha peticionado um aumento da
pensdo de alimentos. Em todas estas acdes é obrigatdria a presenca do Ministério
Pdblico®. Além da iniciativa processual que por forca do artigo 17° do RGTPC
cabe ao Ministério Pablico® (MP), este tem ainda uma iniciativa de extrema
importancia nestes casos de incumprimento ou de alteragdo do regime de
responsabilidades parentais. O MP tem ainda legitimidade ativa para requerer o
cumprimento coercivo da obrigacdo de alimentos (deduzindo um incidente de
incumprimento) e para requerer uma nova regulacéo/alteracdo do exercicio das
responsabilidades parentais sempre que circunstancias supervenientes o
justifiguem. Outro papel do MP é o de elaborar sempre 0 seu parecer quanto aos
acordos que sdo apresentados para homologacdo do Tribunal. Mais a frente,
iremos mostrar e analisar acordos a que assistimos e que pela sua particularidade

se destacaram.

% Artigo 11 n°3 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel: “Estando pendente agdo de divorcio ou de
separacgdo judicial, os processos de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, de prestacdo
de alimentos e de inibigdo do exercicio das responsabilidades parentais correm por apenso aquela a¢do”.

* Conforme artigo 41 n°2 e artigo 42 n°2 b) do Regime Geral do Processo Tutelar Civel.

® Artigo 17 n°3 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel: “O Ministério Publico esta presente em todas
as diligéncias e atos processuais presididos pelo juiz”.

® O artigo 17° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, atribui iniciativa processual ao Ministério
Publico para decidir os processos de averiguacdo oficiosa, representar as criangas em juizo, intentando
acles em seu nome, requerendo acles de regulacdo e a defesa dos seus direitos e usando de quaisquer
meios judiciais necessarios a defesa dos seus direitos e superior interesse.
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2. Responsabilidades parentais: breve introducéao

E do artigo 1878° do codigo civil que podemos retirar o contetdo
essencial das responsabilidades parentais. Dispde o artigo que “Compete aos
pais, no interesse dos filhos, zelar pela seguranca e salde destes, prover ao seu
sustento, dirigir a sua educacdo, representa-los, ainda que nascituros, e
administrar os seus bens”.

O conceito de responsabilidades parentais abrange todos os direitos e
obrigacdes relativamente aos cuidados que se prendem tanto com a pessoa como
com 0s bens da criangca, do mesmo modo, 0 termo “sustento” € muito mais
abrangente do que possa aparentar, referindo, por isso, muito mais do que apenas
as necessidades basicas de alimentacdo e sono da crianga. O sustento dos filhos
passa também, entre outros, pela saude, pelo vestuario, pela educacdo e inclui
ainda a responsabilidade de acautelar os bens materiais da crianga, caso existam,
e o direito de a representar legalmente. As pessoas que exercem a
responsabilidade parental sdo designadas titulares da responsabilidade parental e,
na maior parte dos casos, esta responsabilidade incumbe aos pais da crianca. No
entanto, quando os pais tenham falecido, sejam interditos ou deixaram de ser
autorizados a tratar dos filhos, pode ser nomeado um tutor para os representar. O
tutor pode ser um familiar, um terceiro ou uma instituicéo.

Se 0s pais coabitam, exercem conjuntamente a responsabilidade parental
nos termos da lei, quando os pais estdo divorciados ou separados (por rotura
conjugal ou mesmo caso nunca tenham vivido juntos), é necessario decidir qual
deles passa a exercer esta responsabilidade. A regulacdo das responsabilidades
parentais no caso de divorcio ou separacdo de facto é obrigatéria e quando os
progenitores ndo a regulam, por sua propria iniciativa, o MP requer
oficiosamente a sua regulacdo. Os pais podem decidir se a crianca fica a morar
alternadamente com cada um ou apenas com um deles (guarda partilhada ou
guarda exclusiva). Estas matérias podem ser decididas por muatuo acordo ou

recorrendo ao tribunal.
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No processo de regulacdo de responsabilidades parentais, o acordo dos
progenitores deve dizer respeito a trés questdes essenciais relativas ao menor: a
guarda do menor, o regime de visitas e 0 montante da pensdo de alimentos. As
responsabilidades parentais compreendem um conjunto de poderes-deveres
atribuidos em igual medida aos progenitores, por efeito automatico da
filiacdo/parentalidade, afetos a prossecucdo do bem-estar moral, emocional e
material dos filhos com menos de 18 anos de idade, devendo a sentenca que a
elas respeite definir o destino dos filhos, o regime de visitas com 0 progenitor
ndo guardido e o regime de prestacdo de alimentos. No entanto, até que se
estabeleca de modo definitivo o quadro em que as responsabilidades parentais
serdo exercidas, o Tribunal pode, e deve, fixar o regime transitério que se revele
propicio ao desenvolvimento harmonioso e estruturado da crianca. A decisédo do
tribunal ou o mutuo acordo dos progenitores também pode regular outros aspetos
que estes considerem relevantes para a vida do menor, relacionados com a sua
salde, educacdo, atividades escolares, extraescolares e/ou desportivas, viagens,
entre muitas outras.

Existem clausulas habituais na maioria dos acordos que investigdmos, tais
como as que apresentamos de seguida: as responsabilidades parentais relativas as
questdes de particular importancia sdo exercidas, em comum, por ambos 0S
progenitores, salvo nos casos de urgéncia manifesta em que, qualquer dos
progenitores podera agir sozinho’; 0 menor passaré os fins de semana alternados,
de 15 em 15 dias, com o progenitor que ndo tem a sua guarda®; na semana que o
progenitor ndo passe o fim de semana com o menor privara com ele uma vez,
sendo que o ira buscar num dos dias dessa semana a escola e o entregard no
outro; a crianca passara metade das suas férias em cada ano com cada um dos
progenitores, seguidas ou interpoladas, consoante disponibilidade do pai e da
maée; no dia do seu aniversario, 0 menor almogara com o pai e jantara com a mée,

sendo este regime alternado no ano seguinte; no dia do aniversario de cada um

" De referir que, apesar de qualquer dos progenitores poder agir sozinho nestas situacdes, deve prestar
informagdes ao outro logo que possivel.

® Habitualmente, nestas situacdes, o progenitor fica incumbido de ir buscar a crianca & escola ao final do
dia da respetiva quinta-feira e de a deixar na escola na segunda-feira seguinte ao inicio da manha.
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dos progenitores, 0 menor tomard uma refeicdo com o aniversariante; 0 menor
passara alternadamente, em cada ano, com cada progenitor os dias 24 e 25 de
dezembro e os dias 31 e 1 de janeiro; 0 menor passara, alternadamente, em cada
ano, com cada progenitor o dia de Carnaval e o dia de Pascoa; as deslocacGes ao
estrangeiro sdo realizadas com a autorizacdo prévia de ambos 0s progenitores; a
titulo de pensdo de alimentos, o pai contribuird com a quantia acordada por
ambos mais metade das despesas de salde, na parte ndo comparticipada, e
metade das despesas escolares; o progenitor pagard ainda metade das despesas
extracurriculares mediante a sua pré-aprovagdo das mesmas. Embora sejam estas
as clausulas “abertas” mais comuns, nas situagdes de maior conflito é necessario
regular o mais amplamente possivel, inserindo clausulas detalhadas e, muitas
vezes, demasiado minuciosas®. Esta forma minuciosa de regular funciona como
uma prevencdo a futuros incidentes de incumprimento, ja que existem questdes
que sdo suscetiveis de desacordo no ambito das responsabilidades parentais. De
entre estas questbes, as mais comuns sdo as relacionadas com a pensdo de
alimentos e o montante que a ela diga respeito.

Segundo o entendimento de uma parte da doutrina, quando falamos de
obrigacdo de alimentos estamos a falar do dever de assisténcia entre pais e filhos,
nas relacGes de filiacdo das quais resulta este dever de assisténcia, consagrado no
art.1874° do codigo civil. Este artigo refere que ‘“Pais e filhos devem-se
mutuamente respeito, auxilio e assisténcia”. O dever de assisténcia € um dever
reciproco, uma vez que os pais estdo obrigados a assistir os filhos e os filhos
estdo obrigados a assistir os pais. Apesar de este dever ser mutuo, o dever de
assisténcia dos pais para os filhos sera sempre diferente, mais intenso do que o
dever de assisténcia dos filhos para com os pais. Este dever de assisténcia

abrange, desde logo, como dispoe o n°2 do art.1874° CC, “a obrigagédo de prestar

% Neste contexto, deparamo-nos, por vezes, com clausulas como: “Os progenitores comprometem-se
solenemente a, em todos os contactos com o menor, dignificar junto deste a imagem e a posicao do outro,
qualquer que seja a sua situagdo conjugal, abstendo-se de, na auséncia de um deles, depreciar ou por
qualquer forma desconsiderar expressa ou implicitamente o outro e contribuindo com o melhor do seu
esfor¢o para uma boa relagdo com o outro progenitor”; “A méae obriga-Se a avisar o pai, assim que tem
conhecimento, ou caso seja impossivel com uma antecedéncia de 48 horas, das consultas médicas do
menor, a fim de que o pai possa programar a sua vida, por forma a poder estar presente ou, no caso de tal
ndo lhe ser possivel, poder informar-se do respetivo estado de saide junto da mée*.
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alimentos e a de contribuir, durante a vida em comum, de acordo com 0s recursos
préprios, para os encargos da vida familiar”. Ficam implicitas duas vertentes do
dever de assisténcia. Uma vertente € aquela em que, durante a vida em comum,
ha um contributo para os encargos da vida familiar, para chegar a outra vertente
importa saber se o progenitor e a criangca vivem juntos ou vivem separados.
Assim: se viverem juntos, o dever de assisténcia cumpre-se através da
contribuicdo para os encargos familiares, tal como ja& mencionamos; se viverem
separados, o dever de assisténcia cumpre-se atraves da obrigacdo de alimentos.
Portanto, no estabelecimento destas duas vertentes, a primeira coisa a ter em
conta é saber se ha unido familiar ou se ha dissociacdo familiar. Se houver unido
familiar, esta em causa a contribuicdo para os encargos da vida familiar, se ndo
houver unido familiar, esta em causa uma obrigacao de prestar alimentos.

Quanto ao conceito de alimentos, a lei preenche-o no artigo 2003 do
codigo civil: “tudo o que ¢ indispensavel ao sustento, habitacdo e vestuario”.
Alimentos representam muito mais do que apenas as necessidades basicas.
Alimentos envolvem tudo o que é necessario ao bem-estar e desenvolvimento
equilibrado da crianca: bem-estar fisico, psicolégico e emocional e
desenvolvimento equilibrado a todos os niveis. E sempre de atender as
particularidades de cada crianca, a sua condicdo social e de salde no
preenchimento do conceito de alimentos™. A realidade mostra que a mencéo de
alimentos significando o “indispensavel ao sustento” da crianga gera dificuldades
na interpretacdo deste mesmo conceito. Tem sido opcdo considerar o critério de
manutencdo do nivel de vida da crianca para o calculo da pensao de alimentos.
Para isto teriamos que atender ao nivel de vida que a crianca tinha antes do
divdrcio ou separacdo. Contudo, na pratica, muitas vezes o seguimento deste
critério pode ser utdpico, basta termos em conta os diversos casos de familias

monoparentais constituidas pela mae e pelo menor em que o nivel de vida &,

9 Habitualmente é acordado o valor de uma pensdo mensal fixa a titulo de alimentos, metade das
despesas escolares com livros e material escolar e metade das despesas médicas e medicamentosas, na
parte ndo comparticipada, mediante a apresentacdo de comprovativo dessas despesas. As atividades
extracurriculares que ja estejam em curso sao normalmente pagas por ambos 0s progenitores e as que
venham a surgir so serdo pagas por ambos se estiverem de acordo com elas. Caso contrario, 0 progenitor
que pretenda essa atividade suporta-la-a na integra.
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muitas vezes, mais baixo do que o existente no decurso do matriménio ou unido
de facto. Trata-se de um fendmeno que se designa por feminizacdo da pobreza e
a sua existéncia deve-se precisamente ao facto de, na maioria dos casos, as
despesas da mée que tem a guarda da crianga serem muito superiores ao valor da
pensdo que recebe, bem como aos custos reais da educacdo do menor. Na
realidade, e na maior parte dos casos de divdrcio, € o pai que fica sem a guarda
da crianca e aufere salarios mais elevados.

A divida de alimentos ao filho menor tem tanta importancia que €
imprescritivel. N&o obstante estar prevista no regime de prescri¢do do artigo 310
alinea f) do Caodigo Civil, a lei ressalva deste regime prescritivo as dividas entre
os progenitores e o filho menor, conforme consta do artigo 318 alinea b) do
Cadigo Civil. No que toca a este tipo de dividas, o prazo de prescricdo nédo
comeca nem corre entre progenitor e filho/credor de alimentos. Quanto as
questdes da guarda e do regime de visitas, é a leitura casuistica do interesse do
menor que h& de ir colher-se os elementos referenciadores e inspiradores da
decisdo a proferir em acédo de regulacéo das responsabilidades parentais, tendo,
por isso, sempre presente ndo serem 0s interesses, objetivos ou afetos dos
progenitores os principais fatores de ponderacdo. E necessario aferir quem
oferece ao menor maior estabilidade emocional e melhores condicdes familiares
e econOmicas, para o seu desenvolvimento integral e harmonioso, para entdo
tomar uma decisdo quanto a guarda/residéncia da crianca. Atualmente, assistimos
a uma solugéo que tem vindo a ser cada vez mais peticionada nos casos de
divorcio: a residéncia alternada. Com fundamentos como: a igualdade parental, a
isencdo do pagamento da pensédo de alimentos ou a vontade de participar de igual
forma na educagdo e no dia-a-dia da crianca, o certo é que assistimos a um
nimero cada vez maior de pedidos neste sentido. E quais Sdo as premissas
necessarias para que o Tribunal homologue um acordo de residéncia alternada? A
fixacdo da guarda conjunta com residéncias alternadas € admissivel desde que se
faca um juizo de prognose favoravel quanto ao que serd a vida do menor,
suportado em elementos de facto evidenciados ao longo do processo. Em regra, a

fixacdo desse regime sO é compativel com as situacdes nas quais se verifique

8
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uma particular interacdo entre os progenitores, um relacionamento saudavel entre
ambos, bem como uma proximidade razoadvel entre o0s locais onde o0s
progenitores habitam. E de salientar que em casos de grande conflitualidade entre
0s progenitores, ao ponto de o dialogo praticamente inexistir, as criancas nao
devem ser sujeitas ao regime de guarda alternada dado os inconvenientes para a
sua estabilidade e para a satde fisica e psiquica’’. Mesmo em casos em que
existe um relacionamento saudavel entre os progenitores € necessario fazer uma
ponderacdo acerca da instabilidade que a residéncia alternada pode trazer a
crianca. E primordial, nestas situagdes, consciencializar os pais para que haja um
ajuste quanto as rotinas, horarios, habitos de estudo e ambientes familiares. Sabe-
se que, mais do que duas residéncias, o que verdadeiramente causa instabilidade
na crianca sdo duas rotinas diferentes que se alternam, dois horarios de refeicdes
e outras tarefas basicas que variam, dois horérios diferentes de estudo que podem
afetar a concentracdo e dois ambientes em que a adaptacdo/readaptacdo serad
semanal ou, na melhor das hipéteses, quinzenal. Logo, estes sdo fatores a ter em
conta pelos progenitores, para que, conversando entre si sobre o bem-estar da
crianca, sejam ajustados e aproximados o0 mais possivel para que a crianca saiba
que tem duas residéncias, mas ndo sinta de forma brusca a passagem alternada de
uma para a outra. Falamos do equilibrio entre duas familias novas que agora se
formam. Pretendemos que se reajustem, sem perder a individualidade que as
destaca. Idealmente, devem ser 0s progenitores a ajustar-se as necessidades da
crianca e ndo o contrario, como muitas vezes testemunhamos. Se assim for, ndo
cremos que a guarda alternada seja desestabilizadora da crianca. Como € dito no
sumario de um acorddao recente do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de
24/01/2017: “E porque as responsabilidades parentais sdo exercidas no interesse
do menor, tem de concluir-se que o objetivo final do legislador é o de cimentar o
contacto, tdo proximo quanto possivel, do filho com ambos os progenitores, de
modo a que possa usufruir em pleno, e em termos paritarios, do afeto, apoio e

seguranca que cada um deles lhe proporcionara. Havendo disponibilidade e

" ¢f. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 24/06/2014, Fonseca, lIsabel, Processo
4089/10.6TBBRR.L1-1.
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condi¢cBes de ordem préatica e psicolégica de ambos os pais, e ndo havendo
circunstancias concretas que o desaconselhem, a guarda/residéncia conjunta € o
instituto com melhor aptidao para preservar as relagfes de afeto, proximidade e
confianga que ligam o filho a ambos os pais, sem dar preferéncia a sua relagéo
com um deles, em detrimento do outro, 0 que necessariamente concorrera para o
desenvolvimento sdo e equilibrado do menor e melhor viabilizara o

12« E este 0

cumprimento, por estes Ultimos, das responsabilidades parentais
fundamento maioritario para atribuicdo da residéncia alternada: uma equivaléncia
de competéncias parentais/condicbes economicas de ambos 0s progenitores

aliada a um clima amenizado entre ambos.

2 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 24/01/2017, Coelho, Rosa Ribeiro, Processo 954-
15.2T8AMD-A.L1-7.
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3. Alienacdo parental: visdes doutrinarias

As origens da alienagdo parental remontam a 1985 quando foram
identificadas pela primeira vez por Richard Gardner. Este autor falou de forma
pioneira huma sindrome da alienagdo parental, com a sigla SAP, distinguindo-a
da alienacdo parental. Nas palavras de Richard Gardner, “a alienacdo parental é
um processo que consiste em manipular uma crianga para que odeie um dos seus
progenitores sem justificacdo. Quando a sindrome esta presente a crianca da a
sua prépria contribuicdo na campanha de desmoralizagdo do progenitor
alienado”. Gardner entende que a SAP surgia habitualmente no contexto de
ruturas conjugais muito litigiosas e que no seio desse conflito e do processo para
definir a guarda das criangcas o progenitor alienante adotava atitudes de
manipulagdo™ do menor com o objetivo de promover o seu afastamento e, em
ultimo caso, rutura de contactos com o progenitor alienado. Este autor distingue a
SAP da alienacdo parental: a primeira, mais grave, era considerada um distarbio
alheio ao julgador, o que nos remete para 0 campo das ciéncias médicas para sua
analise e tratamento; a segunda, remete-nos para 0 campo juridico e permite ao
julgador uma avaliacéo e decisdo juridica que salvaguarde o superior interesse da
crianga no caso concreto A SAP, segundo Douglas Darnall, deriva da alienacéo
parental: enquanto a alienacdo parental é o conjunto de comportamentos levados
a cabo por um progenitor para afastar uma crian¢a do outro progenitor, a SAP
sdo as consequéncias emocionais ou fisicas desses comportamentos na crianga:
Para detetar a alienacdo, temos de analisar os comportamentos dos progenitores,
ja para detetar a SAP, temos de ter em mente os comportamentos dos filhos** (na
SAP estamos ja no dominio da Medicina e da Psicologia, pois falamos de um
transtorno mental). A alienacdo é na maioria dos casos solucionavel, j& a SAP

apenas em raros casos pode ser revertida. Tendo presente esta distingéo,

3 Esta manipulacéo da crianca era habitualmente feita através de difamagdo do progenitor alvo e da
destruigdo da sua imagem junto da crianca. Referéncias a episodios passados que causem na crianga medo
e reservas em relacéo ao outro progenitor também sdo um meio de manipulacdo habitualmente utilizado.
14 Conforme Douglas Darnall, in Parental Alienation and its Impact on Legal and Mental Health Systems,
disponivel em URL.: http://www.fact.on.ca/Info/pas/darnall.htm.
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utilizaremos, doravante, apenas a expressdo alienacdo parental, uma vez que,
independentemente de existir ou ndo uma sindrome, a alienacdo parental € um
fenomeno atual e que se revela cada vez mais preocupante, quer para 0S
tribunais, quer para a sociedade, ja que pBe gravemente em causa hdo sO 0
interesse da crianca, como a sua propria felicidade. A alienacdo parental é
caracterizada por comportamentos, normalmente por parte de um dos
progenitores, no sentido de provocar uma quebra ou rutura dos vinculos afetivos
do filho com o progenitor alienado, é uma interferéncia junto do menor no
sentido de condicionar a sua formacao enquanto filho de ambos 0s progenitores.
Através de atitudes injuriosas e destrutivas da imagem do progenitor néo
guardido, o progenitor alienante vai levando a cabo uma manipulagdo que acaba
por provocar uma rejeicdo da crianga a contactos com o progenitor alienado. A
Dra Amy Baker, num estudo feito em 40 adultos que foram vitimas de alienagéo
parental em criangas, destacou as cinco formas de manipulacdo que mais foram
utilizadas pelos alienadores. Entre elas estavam:

i.  rebaixamento do carater do outro progenitor de forma a reduzir o seu valor

enquanto ser humano;

ii. criacdo da ideia de que o outro progenitor era perigoso de modo a incutir
medo na crianca;

lii. enganar a crianca acerca dos sentimentos do pai alienado, de modo a que
esta ndo se sinta amada por ele, aumentado assim a distancia emocional
entre ambos;

Iv. retirar qualquer demonstracdo de afeto ou consideragédo positiva da crianca
em relacdo ao progenitor alienado, incutindo-lhe a ideia de que sé assim
estard a ser grata e a agradar ao progenitor alienante;

V. retirar o outro pai da vida e do pensamento da crian¢a reduzindo ou

mesmo eliminando os contactos®®.

15 cf. Amy Baker in Adult children of parental alienation syndrome, WW Norton, 2007, disponivel em
URL: http://www.majorfamilyservices.com/parental-alienation-syndrome-pas-its-causes-cures-costs-and-
controversies.html
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A manipulacdo efetuada, fomenta no menor a ideia de que pertence mais a
um progenitor do que ao outro, e na sequéncia disto, 0 menor vai assumindo
atitudes e posicdes do progenitor alienador como suas'®. A alienacdo parental
entra em colisdo com o artigo 36 n° da Constituicdo da Republica Portuguesa,
segundo o qual “os filhos ndo podem ser separados dos pais, salvo quando estes
ndo cumpram os seus deveres fundamentais para com eles e sempre mediante
deciséo judicial”. Além disso, a protecdo dos lagcos parentais estd consagrada na
Lei de Protecdo das Criangas e Jovens em Perigo no artigo 4 alinea a), quando é
dito que o interesse superior da crianca “deve atender prioritariamente aos
interesses e direitos da crianca e do jovem, nomeadamente a continuidade de
relacbes de afeto de qualidade e significativas...”. Ainda dentro desta ideia, a
alinea €) do mesmo artigo vem reforcar o “primado da continuidade das relacdes
psicoldgicas profundas - a intervencdo deve respeitar o direito da crianca a
preservacdo das relacOes afetivas estruturantes de grande significado e de
referéncia para o seu saudavel e harménico desenvolvimento, devendo prevalecer
as medidas que garantam a continuidade de uma vincula¢do securizante...”.
Também a Convencao sobre os Direitos da Crianca'’ vem reforcar esta ideia ao
considerar que “Os Estados Partes respeitam o direito da crianga separada de um
ou de ambos os seus pais de manter regularmente relacdes pessoais e contactos
diretos com ambos, salvo se tal se mostrar contrério ao interesse superior da
crianca”. Na mesma linha de pensamento, a mesma convencdo™® dita que “Os
Estados Partes garantem que a crianca ndo é separada de seus pais contra a
vontade destes, salvo se as autoridades competentes decidirem, sem prejuizo de
revisdo judicial e de harmonia com a legislacdo e o processo aplicaveis, que essa
separacdo € necessaria no interesse superior da crianca. Tal decisdo pode
mostrar-se necessaria no caso de, por exemplo, os pais maltratarem ou

negligenciarem a crianga ou no caso de os pais viverem separados e uma decisao

% Consta de umas alegagdes que consultimos: “A requerente, ao longo destes oito meses que ja
decorreram sobre a data em que foi regulado o poder paternal, apenas uma Unica vez, em Dezembro de
2007, acedeu em entregar os filhos para passarem o periodo estipulado com o requerido, fazendo cenas
desabridas cada vez que este tentava leva-los”.

" Conveng#o sobre os Direitos da Crianga, artigo 9 n°3.

18 Convengdo sobre os Direitos da Crianca, artigo 9 n°1.
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sobre o lugar da residéncia da crianca tiver de ser tomada”. E, assim, facilmente
entendivel que sendo a alienacdo parental o incumprimento de um valor juridico
consagrado, a defesa e manutencdo dos lacos parentais, toda a legislacdo
existente promova a participacdo ativa e igualitaria de ambos os progenitores na
vida dos filhos.

Um dos fundamentos de alienacdo parental com que mais nos deparamos é
a mudanca do progenitor com quem a crianca reside para outra cidade®. E
frequente que este fundamento sirva de base a alegacOes, a incidentes de
incumprimento de acordos ja homologados ou a pedidos de providéncias
urgentes para manter o status quo do menor, como, por exemplo, manté-lo na
escola e cidade onde habitualmente se encontrava®’. De entre as muitas formas
sob as quais se pode apresentar ou revestir a alienacdo parental, podemos
considerar que este fendmeno ocorre quando um pai manipula o filho ao ponto de
este ficar com uma imagem distorcida do outro progenitor levando-o, inclusive, a
terminar os lacos afetivos?*. Caso semelhante ocorre, ndo deixando por isso de
considerar-se alienacdo, sempre que ha um afastamento entre filho e pai criado

propositadamente pelo progenitor que tem a guarda®. Assim, o afastamento pode

9 Num dos processos constava nas alegagdes: “ Uma alteragio da morada que leve a menor para longe do
progenitor e da familia paterna, desenraizando-a de todo o ambiente familiar, social e cultural a que esta
habituada, transferindo-a para um ambiente desconhecido, é uma questdo de particular importancia para a
vida da menor, porquanto vai alterar toda a sua rotina, a ligacdo a sua escola, as professoras, aos seus
amigos, aos seus habitos culturais, e afasta-la inevitavelmente da extensa familia paterna que tem. A
menor ir4 ver-se privada de todo o contacto com o pai e com a familia paterna, que foi uma constante até
agora e que ira ser cortado drasticamente”.

20 podemos ver, em processos com que nos deparamos: “Requer-se a V.Exa. que seja diligenciada uma
providéncia urgente no sentido de que a menor seja mantida (na escola que frequentou até aqui) até que a
decisdo final sobre a alteracdo do acordo de regulagdo das responsabilidades parentais seja decretada“;
“Requer-se que seja indeferido o requerimento da requerente, por determinar o incumprimento do acordo
de regulacdo de responsabilidades parentais em vigor, devendo ser ordenada a fixagdo da menor na
residéncia do pai, pelo menos provisoriamente, até a decisdo do presente incidente”.

21 VVeja-se um relato feito num processo deste Tribunal: “X demonstra alguma dificuldade em reconhecer
em Y capacidade de colaboracdo nas questdes relacionadas com o filho, afirmando que a comunicacéo
entre ambos sempre se revelou dificil e geradora de desentendimentos, sendo, atualmente, inexistente, o
que faz com que X desconhec¢a o quotidiano do filho e os assuntos particularmente importantes para a
vida deste. X alega que Y sempre 0 ameagou de que ndo iria permitir que mantivesse convivios com o
filho e que denegriria a sua imagem face ao filho™.

22 \/eja-se o seguinte requerimento feito ao DIAP por um pai: “Venho juntar novos factos ao processo
pois a progenitora do menor ndo cumpriu com o regime de visitas, desconheco o paradeiro do meu filho,
pois ja ndo consigo contacta-lo, ja ndo se encontra na escola. Foi retirado sem qualquer aviso a entidade e
ja ndo mora na mesma residéncia. N&do sei onde se encontra, estou desesperado porque ndo sei do meu
filho”. Continua, ainda desesperado: “ Nao consigo ter contacto com o menino pois a mée bloqueou as
minhas chamadas, nem nos anos do menino pude falar com ele, pois estou bloqueado e quanto tento falar

14



Alienacdo Parental: fundamentos préaticos e desmistificacdo do conceito

ser determinado por uma alteracdo da residéncia para um lugar mais distante do
progenitor ou por comportamentos manipuladores por parte do progenitor
guardido em relagdo a crianca. E comum a alteracio da residéncia dar origem a

uma vasta argumentacdo de alienacdo parental®

. De facto, com uma mudanca
que impligue um distanciamento geografico consideravel ha sempre um perigo
real e efetivo para a manutencdo regular dos vinculos afetivos que a menor tem
com o progenitor que dela fica afastado e com a sua familia, e sabemos que estes
vinculos sdo essenciais para um crescimento harmonioso e saudavel da crianca
pautado por estabilidade afetiva e emocional. A deslocalizacdo a que a crianca
fica sujeita inviabiliza, por exemplo, uma eventual guarda partilhada que viesse a
ser peticionada e decretada. Outras solugdes, como um regime de visitas mais
alargado, tornar-se-iam também ndo exequiveis, muitas vezes pelos gastos que
isso implicaria para o progenitor ndo guardido, mas sempre e em todos 0s casos
em nome do superior interesse da crianca que ficaria sujeita a constantes
mutacdes nos seus habitos e rotinas. Uma reagdo por vezes imediata da alienacéo
praticada por um dos progenitores € a cessacdo do pagamento da pensdo de
alimentos pelo progenitor alienado. Este, uma vez impedido de ver, estar e
contactar com o filho, sente-se na legitimidade de renunciar as suas obrigacoes.
Ha uma dificuldade na separacdo de questdes que devendo ser independentes
entre si, perante as emogdes que provocam, ndo conseguem sé-lo aos olhos de
um pai alienado®. O essencial seria que pai e mae interiorizassem principios e
valores de harmonia familiar e ndo a confundissem com harmonia conjugal,
mantendo uma comunicacao eficaz para que pudessem proporcionar a0 menor
uma vivéncia 0 mais harmoniosa e estavel possivel. Existem situacdes de

gravidade tal que os pais ndo veem os filhos ha mais de 8 anos.

com ela por outros nimeros ela atende e diz que 0 menino nao esta e quando volto a ligar ela ja nao
atende. Venho pedir ajuda pois este tempo sem o meu filho tem sido horrivel e tenho muitas saudades
dele e de estar junto dele”.

2 Num dos processos que podemos ter como exemplo vinha peticionado: “ a alteragdo da regulagio das
responsabilidades parentais, no sentido da requerente poder alterar a sua residéncia e ir viver com a menor
para a cidade do Porto e que as responsabilidades parentais da menor sejam atribuidas apenas a
requerente”.

2% Entre muitos casos, deparamo-nos com este: “O pai afirma-se disponivel para retomar o pagamento do
montante fixado a titulo de pensdo de alimentos, desde que sejam também retomados os convivios com o
filho (uma vez que nao tem tido contactos com o filho e ndo sabe sequer o contacto telefonico dele) ™.
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Quando o litigio entre os progenitores é muito elevado o risco de
alienagdo torna-se naturalmente maior, porque regimes de responsabilidades
parentais mais igualitarios tornam-se inviaveis face as circunstancias que a
situacdo impde®. Existem situacées em que o litigio é de tal modo intenso que as
partes s6 comunicam com 0s respetivos advogados como intermediarios.
Vejamos, a este proposito, mensagens anexadas como prova documental a um

dos processos que estudamos?®:
Mensagem 1 — “Exmo. Colega:

No seguimento do meu fax de 12 do corrente venho comunicar-lhe que o meu
constituinte esteve presente no passado sabado, dia 15 do corrente, pelas 9h,
como estava acordado, mas ninguém estava em casa. Serd possivel dizer-me o
que se passa? O meu constituinte pretende agora levantar os filhos no dia 25 de
dezembro a ndo ser que a mée opte por entregar os filhos no dia 24 de dezembro.

Podera o Exmo. Colega colaborar na regularizagdo deste aspeto?”;

Mensagem 2 — “No passado dia 10 de novembro, cerca das 9h, acompanhado de
uma terceira pessoa, tentei levantar os filhos em casa. Como sabe, apenas
estavam presentes 0s seus pais que instrumentalizaram os netos para uma gritaria
de tal forma intensa e ndo me entregaram as criancas. Outras vezes ai me
desloquei mas nunca consegui levantar os filhos devido a sua incompreensivel
atitude de entender que ndo deve cumprir o que ficou assente no tribunal. Tenho,
pois, que me indignar com 0 seu comportamento e a continuar dessa forma terei

de solicitar a intervengéo do tribunal de modo a tentar resolver a situagdo”;

Mensagem 3 — “No seguimento da minha carta em dezembro de 2007, tendo-me
deslocado outras vezes mas sem sucesso a morada referida para levar os meus
filhos, ndo se encontrava ninguém. E de lamentar visto s6 servir para pagar a
respetiva pensdo de alimentos. Ha até a registar a condenavel atitude de um

telefonema seu que dizia para eu fazer a minha vida e deixar os filhos em paz, o

% Como considerado em acérdaos e jurisprudéncia, a residéncia alternada apenas deve ser adotada nos
casos em que nao ha conflito parental. Quando existam conflitos, é desaconselhada dado os
inconvenientes para a estabilidade e para a satde fisica e psiquica da crianca.

% As mensagens estdo referidas ipsis verbis.
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que, obviamente, nunca poderei aceitar. Sempre tenho cumprido com as minhas
obrigacOes e pretendo, de uma forma ou de outra, conviver com os filhos nos
periodos que estdo fixados pelo tribunal. Venho assim comunicar-lhe que
pretendo levar os filhos ha manha do proximo dia 17 de maio e entrega-los até as
20h do dia 18, seguindo-se o calendario fixado pelo tribunal. Caso nédo tenha
acesso aos meus filhos na data fixada, darei indicagbes ao meu advogado para
desencadear os procedimentos adequados para o cumprimento do que foi
acordado quanto a visitas. Uma vez mais apelo ao seu bom senso, no sentido de
facilitar e tudo fazer para que os nossos filhos tenham uma vida normal com
ambas as partes, como tantas outras pessoas. Eles sdo o mais importante”.

H& outros indicios de alienagcdo menos comuns. Por exemplo, no simples
ato de registo da crianca. E conhecido por nds, num processo em que ¢ alegado
que “no momento do registo foi deparado com a afirma¢do de que o apelido do
pai seria colocado no nome do menor imediatamente a seguir dos nomes proprios
do menor e seguido dos nomes dos avds maternos, menosprezando assim a figura
paternal e 0 comum na maioria das relagOes paternais, porque o importante, dito
pela mée, era 0 nome da sua familia. Foi menosprezado o nome do progenitor
operacionalizando o que sempre disse, que a sua familia era muito importante,
dado os nomes que carregavam”.

Além destes indicios, existe uma vasta lista de atitudes que podem indiciar
estarmos perante um caso de alienacdo parental. Devemos olhar com especial
atencdo situacbes em que 0 progenitor guardido organiza atividades com a
criancga nos dias de visitas do outro progenitor restringindo essas visitas sem dar
qualquer justificacdo ao pai alienado, ndo comunica factos importantes da vida
da crianca (nomeadamente o aproveitamento escolar e o estado de salde), toma
decisbes importantes, que deveriam ser tomadas por ambos 0s pais, sem
consentimento do outro (como sejam a mudanca de escola, cirurgias ou outras
intervencbes médicas) ou se ausenta com a criancga do local de residéncia habitual
sem informar devidamente o outro progenitor do novo local onde a crianca pode
ser encontrada. Estas sdo as atitudes comuns de non facere, de abstencao de atos

primordiais em sede de responsabilidades parentais que nos indiciam estar
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perante um caso sério de alienacdo. A contrario, temos atitudes de facere que
também nos podem alertar para tal facto, como sejam, comentarios negativos
acerca do outro progenitor, criticas a todos 0s presentes que ele oferece a crianca,
relato & crianga de situagcdes conjugais passadas que a levem a ter medo e a
rejeitar o0 contacto com 0 outro progenitor e, em casos mais extremos, a
transmissdo a crianga de falsas acusacdes de crimes como abuso sexual, violéncia
domeéstica, trafico de drogas ou consumo de 4alcool. Sd0 muitos o0s
comportamentos de risco alienantes e é impossivel a explicacdo de todos uma
vez que se trata, muitas vezes, de comportamento até atipicos.
Douglas Darnall*’, de forma mais objetiva, compila em 10 os sinais mais
evidentes de uma Alienacédo Parental:
I. interferir com as visitas;
ii.  fazer comentarios depreciativos sobre o outro progenitor;
iii.  ser extremamente rigido com os horéarios de visitas;
iv. culpar o outro progenitor pela falta de dinheiro causada pelo
divorcio;
v. referir a crianca razdes pelas quais se deve zangar com 0 outro
progenitor;
vi. utilizar a crianga como um meio de saber informacgbes sobre o
outro;
vii.  fazer perguntas a crianca sobre a vida pessoal do outro progenitor;
viii.  marcar atividades de forma a interferir com as visitas;
IX.  sugerir a crianca que o outro progenitor é perigoso;

x.  fazer falsas acusacgdes de abusos;

De entre 0os muitos comportamentos possiveis ja descritos, estes 10
remetem imediatamente para uma situacdo de perigo para a crianga. Em casos

mais graves, o progenitor alienante pode chegar mesmo a destruir todas as coisas

27 A informacdo faz parte de uma conferéncia de Douglas Darnall, 1999, disponivel em URL:
http://www.fact.on.ca/Info/pas/darnall.htm. Sandra Inés Ferreira Feitor, em A Sindrome de Alienacao
Parental e 0 seu Tratamento a luz do Direito dos Menores, pp 44, refere 11 fatores suscetiveis de
indicarem alienacéo parental.
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que a crianga tenha recebido do outro progenitor e a obrigar o0 menor a escolher
entre os dois, impondo-lhe pesadas consequéncias caso este se decida pelo
progenitor alienado. E importante a atencdo e avaliagdo do tribunal destes
comportamentos de modo a que a alienagcdo em curso seja ainda reversivel.
Todos estes comportamentos, quando ndo sdo diagnosticados a tempo de modo a
permitir uma intervencéo junto da crianca, podem gerar uma rejeicdo total e uma
quebra definitiva do vinculo com o outro progenitor?®. Nestes casos, perante a
oposicdo severa da crianca a manter o regime de visitas com o pai alienado, o
juiz muitas vezes, enquanto ndo averigua o0s reais motivos dessa rejeicdo e em
prol do bem-estar do menor tende a suspender provisoriamente o regime de
visitas®®. Na realidade, sem ter factos concretos que nos levem a relacionar a
rejeicdo da crianga como uma causa/efeito das atitudes do progenitor alienante
néo pode considerar-se que exista uma alienagéo, logo, quando a crianga comega
a rejeitar o contacto com o0 outro progenitor, é emergente uma averiguacado
cuidada e especializada dos seus motivos, tendo sempre presente que o principio
do superior interesse da crianca é sempre 0 gque preside e acompanha qualquer
decisdo em sede de responsabilidades parentais. Resulta, em termos praticos, que
qualquer rejeicdo da crianca a ver, estar e contactar com o0 progenitor ndo
guardido nédo deve ser ignorada. Deve ser tida em conta a idade do menor, a sua
maturidade para tomar decisbes e, em caso de audigdo da crianca, deve ser
avaliado o processo de formacéo da sua vontade que deve ser livre e esclarecido.
Se houver indicios suficientes para considerar-se que assim foi, nada mais resta
ao juiz se ndo respeitar a vontade da crianca. Significa isto que pode haver casos

em que, ndo obstante as atitudes da crianca indiciem que estamos perante uma

%8 Alertamos ainda para o risco de que estes comportamentos, quando ndo diagnosticados e resolvidos
atempadamente, podem gerar, mais tarde, adolescentes de risco, revoltados e infelizes.

2 Neste sentido, vejamos esta decisdo: “O direito de visita é um direito-dever, um direito-fungdo, um
direito a ser exercido ndo no interesse exclusivo do seu titular mas, sobretudo, no interesse da crianca.
N&o é, pois, um direito subjectivo propriamente dito, ndo tem caracter absoluto, e estd subordinado ao
interesse do menor. Pode, por isso, ser limitado ou excluido quando o seu exercicio for incompativel com
a satde psiquica do menor. Nao é um direito do progenitor sem a guarda dos filhos que possa ser imposto
ao menor sem ter em conta a vontade deste, sobretudo se € ja é adolescente e, ndo o sendo ainda, ha que
ter em conta o grau de maturidade do menor, para se averiguar se a sua vontade foi ou ndo livremente
determinada ou se resultou de influéncias ou manipulagdes externas. E viu-se também que, in casu, a
recusa das menores em ndo quererem ver o pai foi livremente determinada, ja que ndo foram manipuladas
pela mée com vista a obstruir o vinculo delas com o pai. Assim a sua vontade tem de ser respeitada”.
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alienacdo, verificar-se-a que assim ndo é, uma vez que ndo ha qualquer
intervencdo do outro progenitor no processo de formacgdo desta rejeicdo dos
contactos e do cumprimento do regime de visitas. A influéncia do progenitor
alienante nas decisdes de crianca é assim condicdo sine qua non pode existir
alienacgéo parental, ja que € condicdo indispensavel e essencial para tal efeito.
Existem fatores que podem motivar uma atitude de rejeicdo por parte da
criangca, como sejam 0 trauma causado pela separacdo dos pais, 0 medo
provocado por qualquer atitude violenta do seu progenitor e, em casos mais
sérios, este medo pode ser motivado por crimes para os quais nao foi aplicada a
medida de coacdo de proibicdo de contactos®. Naturalmente, quando se trate de
um destes fatores, ndo podemos punir uma alienagdo que ndo existe e determinar
0 cumprimento do regime de visitas. Esse € o procedimento quando o juiz tenha
fortes indicios de estar perante uma situacdo de alienacdo parental. Quando assim
ndo for, hd que respeitar a vontade do menor e acionar medidas que possam
formar neste uma vontade livre de retomar contactos com o seu progenitor.* Por
1Sso, 0 julgador deve ser sempre muito cuidadoso com a utilizacdo da palavra
alienacdo, para que ndo seja utilizado como falsa acusacdo ou como simples
preconceito. Neste sentido, Maria Clara Sottomayor vai mais longe, e recusa
mesmo o termo alienacdo quando haja uma rejeicdo da crianca a contactos com o
outro progenitor ainda ndo averiguada nem justificada. O objetivo é precisamente
0 de néo rotularmos de alienacdo o que pode ser uma reacdo normal da crianca
ou apenas uma resisténcia fundada na rebeldia propria das varias fases do seu
crescimento. Assim, quando ocorra uma resisténcia injustificada da crianca a

contactos com um dos pais, este facto deve merecer um estudo alargado de

% Em casos de violéncia doméstica, maus-tratos ou abusos sexuais a pratica é que seja aplicada uma
medida preventiva de proibicdo de contactos entre progenitor e filho ou que estes contactos sejam
supervisionados por entidades que trabalham conjuntamente com o Tribunal. Estas entidades podem ser
casas de acolhimento ou associa¢Bes (a mais comum € a associa¢do Passo a Passo que é especializada em
recuperar os contactos entre o progenitor e o filho de uma forma gradual e respeitadora do ritmo de cada
um).

31 Tal como foi dito, habitualmente a Associagdo Passo a Passo atua em Lisboa neste sentido. Numa
primeira fase, retoma contactos telefonicos entre pai e filho e vai evoluindo para visitas presenciais que,
ao ritmo de cada um, se véo tornando cada vez mais frequentes. E de referir que também esta associag&o
respeita a vontade do menor quando madura e esclarecida e pode dar-se o caso de, finda a intervencéo,
ndo ter conseguido qualquer aproximacdo da crianga ao seu progenitor.
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motivos e de comportamentos para que ndo seja imediatamente rotulado, sem
mais, com um termo que pode ndo traduzir aquilo que verdadeiramente ocorre. E
imperioso que seja feita esta analise, até porque, 0os mecanismos de defesa do
superior interesse da crianga ndo serdo 0s mesmos caso a falta de contactos se
fundamente numa vontade do menor, desde que tal vontade seja livre, esclarecida
e feita com consciéncia. Nestes casos, o tribunal depara-se com um conflito de
direitos: por um lado, o direito da crianca ao convivio com ambos 0s
progenitores, por outro lado o direito que o estatuto de pessoa d& a crianga em
escolher os adultos com quem se relaciona e aqueles que fardo parte da sua vida.
O recurso a meios coercivos para impor o cumprimento do regime de visitas tem
que ser utilizado cautelosamente pelo tribunal com a consciéncia de que ha um
limite para a intervencdo judicial e que esta nunca poderd por em causa a
liberdade da crianca de amar e de criar vinculos®. Os sentimentos e os afetos sao
algo muito pessoal e representam uma esfera interior da crianca que deve
merecer a minima intervencdo, por isso, 0 seu bem-estar e 0 seu interesse Sao
colocados em primeiro lugar e sdo eles que orientam a intervencao judicial, como
veremos, novamente mais a frente na analise da jurisprudéncia.

Temos vindo até agora a analisar as carateristicas e fundamentos da
alienacdo parental, no pressuposto da utilizacdo pacifica deste termo na doutrina.
Neste contexto, para autoras como Filipa Daniela Ramos de Carvalho e Sandra
Inés Ferreira Feitor esta € uma realidade que faz parte de muitas regulacbes de
responsabilidades parentais. Para a primeira autora, a alienacgdo parental deriva de
um desejo exacerbado de guarda unica que leva o progenitor alienante a tentar
relegar para segundo plano o contributo do outro na vida do menor. A autora
refere a alienagcdo como a “alegacdo de factos falsos ou a distor¢céo da verdade,
para obstar ao cumprimento da convivéncia entre o progenitor ndo guardido e o
menor” (Carvalho, 2011: pag.51). A mesma autora considera ainda que a
manipulacdo e a pressdo psicolégica sdo usadas na maioria dos casos de

alienacdo e que, tendo sempre como objetivo ultimo a “inibicdo das

%2 Cf. Maria Clara Sottomayor pp, 192 a 194 de Regulago do exercicio das Responsabilidades Parentais
em caso de divorcio.
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responsabilidades parentais do progenitor ndo guardido/residente, o progenitor
guardido/residente promove um isolamento gradual da crianga, inibindo a crianga
de manter qualquer contacto ndo s6 com a familia, mas em casos extremos, com
0S amigos, a escola e os seus brinquedos” (idem, pp.53 e 54). A segunda autora
referida, adotando a distincdo de Gardner e Douglas Darnall®®, diferencia trés
tipos de progenitores alienadores consoante a gravidade dos seus
comportamentos:

i. osalienadores ingénuos;

ii. osalienadores ativos;

iii. os alienadores obcecados.

Os alienadores ingénuos “adotam uma postura passiva sobre a relacdo da
crianga com o outro progenitor, contudo, ocasionalmente, fazem ou dizem algo

que pode alienar*®”

(Feitor, 2012: pag.39). No seu intimo, este alienador tem
consciéncia da importancia do outro na vida do filho e age apenas
inconscientemente, muitas vezes, fruto da magoa ainda nédo ultrapassada com a
separacdo. Este alienador respeita as decisdes judiciais e, muitas vezes, partilha
até informacdes relevantes da criangca com o progenitor alienado, como sejam,
informacdes médicas ou escolares. Sente-se frequentemente culpado por estar a
prejudicar o relacionamento da crianga com 0 outro progenitor e, por isso,
consegue adotar atitudes flexiveis e cooperantes com o outro pai porque sabe que
serdo para 0 bem-estar e felicidade do filho. Estes pais ndo necessitam de
qualquer tipo de terapia, uma vez que tém consciéncia dos erros que cometem,
concentrando-se no que é melhor para a crianca e sabendo 0 modo correto de agir
com ela. J& os alienadores ativos, “devido a sua dor intensa ou a raiva,
impulsivamente perdem o controlo das suas emocdes e comportamentos e do que

9935

dizem”* (idem, 39). Este tipo de alienador também respeita as decisdes e ordens

% In Three types of Parental Alienators, Douglas Darnall, 1997, Psycare, disponivel em URL:
https://parentalalienationawareness.wordpress.com/2012/08/12/three-types-of-parental-alienators.

% Segundo Douglas Darnall, podem ser tipicas deste alienador frases como: “Diz ao teu pai que ele tem
mais dinheiro do que eu, por isso ele compra os teus ténis”.

% Douglas Darnall considera tipicas deste alienador frases como: “Eu néo quero que digas ao teu pai que
eu ganhei esse dinheiro extra; Se disseres, ele ird desconta-lo na penséo de alimentos e por causa disso
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judiciais, contudo, devido a raiva intensa que sente, descontrola-se facilmente e
assume uma postura intransigente e de ataque em relagdo ao outro progenitor. O
problema deste alienador tem a ver com uma grave dificuldade de auto controlo
durante os surtos de raiva em que se sente injusticado. Nestes surtos, descarrega
as suas magoas na crianca sem qualquer tipo de filtro. Contudo, tem capacidade
para assumir 0 seu erro em momentos mais calmos ou quando é chamado a
razdo. Geralmente, em momentos mais calmos tentam até confortar a crianca e
reparar os danos causados. Nestes momentos, tem inclusive a capacidade de
percecionar os sentimentos da crianca, colocando-se no lugar dela e aceitando
como natural o relacionamento da crianga com o outro progenitor. Alienadores
ativos normalmente aceitam ajuda profissional quando notam que realmente ela é
necessaria, seja com eles, seja com as criancas. Estes pais, ainda néo
ultrapassaram a dor e o sofrimento da separa¢do, mas acreditam e esforcam-se
para que isso aconteca. No que aos alienadores obcecados diz respeito, “tém uma
fervorosa vontade de destruir a relagdo com o outro progenitor, de forma direta e
intencional”® (ibidem, 39). Este alienador é ja um manipulador nato consciente
da influéncia que as suas a¢6es tém na formacdo da personalidade da crianca. As
criangas vao desenvolver o medo e a rejeicdo pelo pai alienado através do que
ouvem e presenciam com o progenitor alienante e ndo através da sua experiéncia
pessoal. Este alienador ndo respeita a autoridade judicial porque cegamente age
convencido de gque toda a razdo esta do seu lado, ndo aceita qualquer critica ao
seu comportamento errado e qualquer pessoa que o aconselhe nesse sentido €
vista como um inimigo. Outra caracteristica deste tipo de alienador é tentar a
todo o custo obter apoio das suas ideias, seja junto de amigos, seja junto de
familiares. Manifesta também um desejo exacerbado de que o tribunal suspenda,
Ou mesmo retire, as visitas com o progenitor alienado. N&o reconhece qualquer

censura as suas atitudes porque acredita que esta apenas a proteger a crianca, ja

ndo poderemos ir a Disney; Se bem te lembras, ele ja fez isso antes quando queriamos ir passar o Natal
com 0s avos”.

% para Douglas Darnall, este ¢ o tipo de progenitor alienador que diz: “Eu amo os meus filhos. Se o
tribunal ndo puder protegé-los do seu pai, eu protejo; Embora ele nunca tenha abusado das criangas, eu sei
que é uma questdo de tempo até o fazer; As criancas tém medo do pai; Se elas ndo o querem ver, ndo vou
forga-las; Elas sdo crescidas o suficiente para formar as suas proprias ideias".
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que, NO seu pensamento, 0 convivio com o outro progenitor representa um perigo
para ela. Para este alienador, o sofrimento de que considera ser vitima, justifica
todas as atitudes, acredita cegamente que todos 0s seus comportamentos séo em
prol de um bem maior, que é proteger o seu filho. O sucesso da
intervencdo/reabilitacdo junto deste alienador e das criancas ndo € animador. Na
maioria dos casos, 0s tratamentos ndo sdo bem-sucedidos, uma vez que a
alienacdo encontra-se ja& numa fase muito avancada, a crianca ja desenvolveu
uma rutura total com o outro progenitor, o que é dificilmente reversivel. A
esperanca nestes casos reside em um diagnostico precoce e atempado destas

situacBes. No ambito das consequéncias destes comportamentos na crianca,
37

Gardner®” distinguiu também trés niveis de alienacdo medidos pela sua
gravidade:

i. leve;

ii.  moderado;

ii.  severo.

No tipo leve, os ataques difamadores ao progenitor alienado sdo ainda
pouco intensos e pouco frequentes. Os filhos sentem-se culpados pelos conflitos
existentes, mas ainda ndo desconsideram a figura do progenitor alienado e da sua
familia. O regime de visitas, embora as vezes dificil, mantem-se ainda calmo e os
filhos mantém uma ligacdo com ambos o0s progenitores. No tipo moderado,
comeca ja a haver alguma resisténcia as visitas, quer por parte do progenitor
alienador, quer por parte dos filhos. As visitas comecam a gerar discussoes e
conflitos com o progenitor ndo guardido e a crianga comeca a desenvolver
comportamentos hostis e de revolta no inicio de cada visita. A tendéncia é para as
visitas irem sendo desmarcadas com justificacbes numerosas e absurdas por parte

do filho.?®. E neste tipo de alienacdo que as criancas comegam a colocar-se do

37 Gardner (1998) citado por Sandra Inés Ferreira Feitor in A Sindrome de Alienacdo Parental e o seu
Tratamento a luz do Direito dos Menores, pp 42-45-

% E frequente, nestas situagdes, as criancas alegarem cansaco, necessidade de estudo e concentragio,
visitas e aniversarios de amigos, viagens e outras atividades de tempos livres em que participem. Vai
sendo recorrente o recurso a estes fundamentos para rejeitar as visitas com o outro progenitor. No limite,
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lado do progenitor alienador, assumindo-se como defensoras deste. Comegcam a
escolher o alienador em detrimento do alienado e sentem pouco ou nenhum
remorso por isso porque sabem que essa preferéncia agrada ao seu guardido. As
criancas comegam também a ter consciéncia do litigio existente entre os pais,
incluindo o processo judicial, e assumem opinides/julgamentos claros a esse
respeito, colocam toda a culpa e responsabilidade do processo no progenitor
alienado. Contudo, estes comportamentos podem ainda mudar ao fim de algum
tempo de convivio com o alienado e pelo afastamento do alienante. J& no tipo
severo, as visitas sdo raras ou praticamente inexistentes, uma vez que ha nas
criancas um enorme panico acompanhado de ataques de choro e de atitudes de
revolta e violéncia perante a mera ideia de contactos com 0 outro progenitor.
Mesmo quando afastada do alienador, a crian¢a permanece aterrorizada e a negar
qualquer atividade com o pai alienado. E neste tipo de alienagdo que
encontramos presente o verdadeiro SAP. Ha ja na crianga um édio enraizado em
relacdo ao pai alienado, que a leva a uma rejeicdo total. A crianca tenta evitar
todos os contactos e, no limite, se forcada a eles, pode mesmo chegar a fugir. Ha
aqui também um verdadeiro contraste de sentimentos em relacdo a ambos 0s
pais: se em relacdo ao progenitor alienante a crianca sente uma forte ligacéo
afetiva e uma enorme adoracdo, em relacdo ao progenitor alienado sente uma
aversio e os lagos afetivos estdo destruidos®. A crianca assume o seu
afastamento propositado em relacdo ao pai alienado e nega qualquer influéncia
do alienador nesse comportamento. Comeca aqui a formar-se uma verdadeira

patologia.

observamos que as criangas queriam mesmo arranjar atividades no horario/dias de visitas com o outro
progenitor para que pudessem ter uma justificacdo que as impedisse de cumprir o regime de visitas.

% Neste sentido, Amy Baker, in Adult Children of Parental Alienation Syndrome-Breaking the Ties that
Bind refere no seu estudo que “Os progenitores alienadores foram descritos por adultos que em crianga
foram alienados como fazendo uso de estratégias de manipulacdo emocional, tais como criar lagos de
lealdade e cultivar a dependéncia e ainda técnicas de brainwashing, tais como repeticdo de fatores
negativos acerca do outro progenitor”. A autora, a respeito desta veneracdo que existe em torno do
alienador refere ainda que ““(...) o progenitor alienador necessita de ser o centro das atencdes o tempo
todo e insiste em ser o centro de toda a vida emocional da crianga”. Os adultos objeto deste estudo que em
crianga foram alienados confessam ainda “sentirem pressdo para demonstrar devogdo para com o
alienador. Muitos descrevem as necessidades do progenitor guardido como mais reais e urgentes do que
as dos proprios filhos”.
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Embora, como temos vindo a observar, existam autores que pressupdem
uma utilizacdo pacifica dos termos, alienacdo parental é controversa e a doutrina
diverge quanto a esta tematica. Importa referir que ha quem desconsidere a
existéncia desta figura: ha quem considere esta figura inexistente e a trate apenas
como uma manobra argumentativa dos mandatarios nos processos de alteracdo
e/ou incumprimentos; ha quem considere que se trata apenas de uma arma de
arremesso usada nos processos de divorcio para atacar o outro progenitor; ha
quem resista a utilizacdo deste termo por o considerar injusto e denegridor da
imagem da mulher, ja que normalmente € ela a alienadora, uma vez que é quem
na maioria dos casos detém a guarda da crianca. De entre 0s autores que mais
resistem a utilizacdo deste termo, destaca-se Maria Clara Sottomayor pelos
variados estudos e consideragfes que tem sobre o tema. Para esta autora, a
alienacdo parental €, muitas vezes, um argumento utilizado pelos
abusadores/agressores de criancas para denegrir e, nas palavras da propria, criar
uma imagem diabolizada da mulher*®. Considera e alerta que a alienacéo parental
surge convenientemente como desculpa, quando as criancas Ssdo vitimas de
violéncia doméstica ou de abusos sexuais por parte do progenitor e, por, isso,
recusam visitar o pai. Presume-se imediatamente que nestes casos hd uma
manipulacdo da mde sobre o filho, quando, muitas vezes, ele goza ja de
maturidade, autonomia e vontade propria. A autora alerta para o facto de a
alienacdo ndo poder nunca ser um meio de defesa do agressor, uma forma de ele
manter as visitas e, consequentemente, as agressdes e 0s abusos sobre a crianga.
No limite, diz mesmo que o “rapto parental pode ser a Unica defesa das vitimas
de violéncia”. Apesar de considerar que existem muitos perigos na aceitacao
pacifica e facil da alienacdo parental, a autora ndo nega que comportamentos
alienadores possam existir em processos de guarda litigiosos, contudo, acha
desnecessaria a utilizacdo do conceito alienagé@o parental para a resolucdo destes

comportamentos reiterando que “o conceito de alienacdo parental ndo pode ser

0 Cf. Crénica de Maria Clara Sottomayor, em URL https://capazes.pt/cronicas/onde-estao-os-direitos-
das-criancas-por-clara-sottomayor/, 2015.
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usado para qualificar, de forma indiscriminada, toda e qualquer situagédo em que
a crianca ndo deseja o convivio com um dos pais. Quem recorre ou aplica o
conceito deve demonstrar que a mde ou o0 pai manipulou os/as filhos/as,
incluindo a prova de manobras ou artificios dolosos para obter o controlo do
pensamento da crianca e a prova de que o resultado pretendido foi obtido, a
prova da intencdo de cortar a relagdo afetiva com o outro progenitor e do nexo de
causalidade entre a manipulacdo e a rejeicdo da crianca. Como o discurso da
alienagdo parental se centraliza nos interesses e direitos do progenitor dito
«alienado», perde-se de vista, na pratica judiciaria, que a recusa da crianga pode
ser proveniente da sua vontade ou de um comportamento incorreto do progenitor
rejeitado. A recusa da crianca ndo permite presumir tal manipulagdo. Ha que
ponderar outras hipéteses: as criancas aliam-se a um dos pais porque acham, na
sua propria avaliacdo — as criancas sdo seres pensantes e com capacidade para
terem opinides proprias — que a culpa do divércio é do outro, por rebeldia prépria
da adolescéncia ou como uma forma de ultrapassarem a dor e a depressao que
Ihes causou o divorcio”. Mesmo nos casos em gue a crianca rejeita 0s contactos
com o outro progenitor a autora recusa a utilizacdo do rétulo alienacéo, pois
considera que a linguagem correta a utilizar serd mesmo a simples recusa da
crianca e os fundamentos inerentes a esta. Por isso, a autora considera solug6es
como a mediacdo e 0 apoio psicoldgico para ultrapassar estes comportamentos,
pois rotular todos os casos de alienacdo parental pode ser abusivo. Mesmo em
casos de recusa injustificada da crianga a contactos com o outro progenitor, a
tonica deve ser colocada na vontade propria do menor, na sua maturidade e na
sua capacidade de tomar decisbes, bem como de escolher o0s seus
relacionamentos mais proximos. Deve estas circunstancias ser respeitadas e ndo
condenadas (muitas vezes culpabilizando o progenitor guardido sem
fundamento).

A autora considera que em casos de grande litigio ou de violéncia
domeéstica, o tempo e o afastamento tendem a sarar as magoas e a apaziguar 0S
conflitos, alerta, porém, para que nunca se desconsiderem 0s casos de queixas de

abusos sexuais e de agressdes, sO porgue se estd num contexto de divorcio em
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que foi alegada alienagédo parental. Este conceito ndo pode nunca servir como
defesa de um pai agressor, por isso, 0 tribunal nestes casos deve suspender as
visitas e se 0 processo-crime terminar sem qualquer condenacdo deve mesmo
proceder a inibicdo das responsabilidades parentais. N&o se trata de um
desrespeito pelo principio da presuncdo da inocéncia, ao penalizar um suspeito
quando ndo houve qualquer condenacdo, trata-se de uma defesa da crianga
porque merece 0 acompanhamento de ambos 0s progenitores no seu crescimento,
mas apenas quando isso se revele benéfico. O tribunal deve privilegiar a defesa
da crianca e ndo a defesa de um agressor que se quer desculpabilizar dos seus
atos, ndo se trata de descredibilizar este conceito de aliena¢do, mas sim de ser
cauteloso na sua consideracdo e julgamento. Por isso, Clara Sottomayor chama a
atencdo para os perigos da utilizacdo abusiva da alienacdo parental pelos
tribunais portugueses. No limite, alerta a autora, pode representar sérios perigos
para a crianga, em vez da protecdo que € desejada. A autora considera assim que,
como cada caso € um caso, com factos e historicidades diferentes, o melhor sera
ouvir a crianga e auscultar os motivos da sua recusa em conviver com 0 outro
progenitor. Considera ainda que, muitas vezes, esta recusa resulta apensa de um
trauma/culpa derivada do divorcio. O apoio psicoldgico, intervencdes
associativas para reaproximacao do filho com o progenitor ou a mediagdo podem
aqui ser considerados. Porém, Clara Sottomayor deixa bem claro que se nada
resultar so resta ao tribunal acatar e respeitar a decisdo da crianca. A criacdo de
afetos, confianca e intimidade é um processo natural e livre do ser humano e ndo
cabe ao tribunal acelera-lo ou impé-lo. O direito a reserva da intimidade da vida
privada e familiar, o direito a familia sdo valores consagrados
constitucionalmente e, por isso, devem ser alvo de uma minima intervencdo. A
escolha de amar deve ser vivenciada e ndo imposta, a liberdade de amar é uma
forma de desenvolvimento da personalidade e esta ultima € também um direito
pessoal consagrado na Constituicio®* e deve ser reconhecido pelos tribunais.

Encontramos esta ideia plasmada num dos muitos acérddos que decidem neste

* Artigo 26 n°1 da Constituicdo da Republica Portuguesa
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sentido: “Se numa situagdo de incumprimento do regime de visitas o menor, de
11 anos de idade, afirma de forma expressa e inequivoca a sua vontade de nao ter
contactos com o progenitor ndo guardido, esses contactos ndo lhe devem ser
impostos pelo tribunal, forcando-o a um convivio ndo desejado. O direito de
convivio com o pai ndo se deve sobrepor a preservacdo da salde mental e da
integridade emocional do menor**. Contudo, no mesmo acérddo, o tribunal
condenou também a progenitora guardia em multa por se ter provado que a
mesma tinha impedido os contactos entre a crianga e o pai. A nosso ver, é neste
sentido e nesta ponderacdo que devemos encarar o fenomeno de alienacdo
parental: considerando a sua existéncia e punindo os comportamentos alienantes
provados, mas respeitando a crianga no processo de formacao dos seus vinculos
familiares e ndo interferindo com os seus afetos e afinidades. Tomemos como
exemplo uma balanca em que a vontade expressa da crianca e a puni¢do dos
comportamentos alienantes devem estar ao mesmo nivel, realizando assim, a
nosso ver, um equilibrio e a tdo desejada justica. E num limbo entre a prevencéo
da alienacéo parental e a ndo intromissao nos afetos da crianca que se deve situar
a acao dos tribunais, sempre com uma atuagdo ativa no primeiro caso e mais

passiva no segundo.

42 Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto, Rodrigues Pires, processo:1985/08.4TBVNG.3.P1,
disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/77d68a5d2ac88c69802581bc00554fc7?

OpenDocument.
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4. O bem-estar da crianca: procedimentos, mecanismos e

solucOes legais

Antes de mais, relembramos que o0s processos de regulagdo das
responsabilidades parentais sdo processos de jurisdi¢do voluntaria. A jurisdicéo
voluntéria resume-se a quatro principios fundamentais*:

i. o principio do inquisitério®;
ii. o principio do predominio da equidade sobre a legalidade™®;
iii. o principio da livre modificabilidade das decisdes*;

iv. o principio da inadmissibilidade de recurso para o supremo®’.

Nestes processos de jurisdicdo voluntaria o juiz tem um maior espaco de
atuacdo®® e discricionariedade o que permite uma solugdo mais adequada ao caso
concreto. O acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 19/05/200949,expressa
e justifica esta ideia ditando que “o processo de regulagdo do poder paternal ¢ um
processo tutelar civel e é considerado um processo de jurisdicdo voluntaria, e,
por isso, o tribunal ndo esta sujeito a critérios de legalidade estrita, podendo o
juiz proferir a decisdo que lhe pareca mais justa, atendendo apenas as
caracteristicas da situacdo e sem recurso a lei eventualmente aplicavel”. Como ja
referimos, atenta a natureza especifica dos processos em causa, as decisdes

podem ser modificadas ou revogadas sempre que a alteracdo das circunstancias o

*3 Estabelecidos por Manuel de Andrade e mencionados por Filipa Daniela Ramos de Carvalho, em A
Sindrome de Alienagdo Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentais: Algumas
Consideragdes, pag. 82.

* Artigo 986 n°2 do CPC

** Artigo 987: “Nas providéncias a tomar, o tribunal ndo esta sujeito a critérios de legalidade estrita,
devendo antes adotar em cada caso a solucéo que julgue mais conveniente e oportuna. «

% Artigo 988 n°1 do CPC: “Nos processos de jurisdi¢do voluntaria, as resolugdes podem ser alteradas,
sem prejuizo dos efeitos jA produzidos, com fundamento em circunstancias supervenientes que
justifiquem a alteracdo; dizem-se supervenientes tanto as circunstancias ocorridas posteriormente a
decisdo como as anteriores, que ndo tenham sido alegadas por ignorancia ou outro motivo ponderoso”.

7 Artigo 988 n°2 do CPC: “Das resolugdes proferidas segundo critérios de conveniéncia ou oportunidade
ndo ¢ admissivel recurso para o Supremo Tribunal de Justica”.

*® Conforme se 1& no artigo 986 n°2 do Codigo do Processo Civil:” O tribunal pode, no entanto, investigar
livremente os factos, coligir as provas, ordenar os inquéritos e recolher as informagdes convenientes; s6
sdo admitidas as provas que o juiz considere necessarias”.

* Acérdao do Tribunal da Relagéo de Lisboa de 19/05/2009, Arnaldo Silva, Processo 2190/03.1TBCSC-
B.L1-7.
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justifiguem. Esta é também uma caracteristica fundamental no ambito das
responsabilidades parentais, uma vez que estamos perante matérias que
frequentemente justificam alteracbes face as carateristicas e mudancas
decorrentes do crescimento de cada crianca. No seio da alienagdo ainda mais,
uma vez que estamos perante um fendmeno que pode surgir em qualquer fase do
processo ou até fora dele. Um dos instrumentos legais a ser usado nos casos de
alegada alienacdo por alteracdo da residéncia é a providéncia® prevista nos
artigos 28 n°1 e 49° do Regime Geral do Processo Tutelar Civel. A providéncia
de entrega judicial da crianca® é um meio judicial a ser utilizado em casos
extremos de incumprimento das responsabilidades parentais. Falamos em casos
extremos pois, como sabemos, ndo se afigura aconselhavel que a utilizacdo de
meios coercivos para forcar a crianga a cumprir o regime de visitas seja a melhor
forma de resolver o problema da alienacdo. N&o é muito frequente o uso desta via
judicial, uma vez que, na maioria das vezes, € substituida por uma acdo de
incumprimento (artigo 42° RGPTC) ou por um incidente de incumprimento
(artigo 41° RGPTC).Muitas vezes, a utilizagdo destes meios gera uma rejeicéao e
repulsa ainda maior no menor. Como ja mencionado, o caminho passa por tentar
uma reaproximacao entre pai e filho com a ajuda de outros profissionais como
sejam, psicologos, mediadores ou psiquiatras se a gravidade da situacdo o

justificar.

%0 V/imos peticionado, ao ser instaurada uma providéncia tutelar civel para entrega judicial da crianca que:
“devera a menor ser entregue aos cuidados do pai, respeitando e protegendo o superior interesse da
crianca dando-lhe, por fim, a estabilidade de que tanto necessita para o seu crescimento saudavel,
determinando a permanéncia da menor na é&rea de residéncia atual e fixada no acordo de
responsabilidades parentais”.

> Artigo 49 n°1 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel: “Se a crianga abandonar a casa dos pais ou
aquela que estes Ihe destinaram ou dela for retirada, ou se encontrar subtraida a responsabilidade da
pessoa ou da instituicdo a quem esteja legalmente confiada, deve a sua entrega ser requerida ao tribunal
com jurisdi¢do na area em que ela se encontre”.

%2 Esta providéncia enquadra-se no artigo 28 n°l do Regime Geral do Processo Tutelar Civel: “Em
qualquer estado da causa e sempre que o entenda conveniente, a requerimento ou oficiosamente, o
tribunal pode decidir provisoriamente questdes que devam ser apreciadas a final, bem como ordenar as
diligéncias que se tornem indispensaveis para assegurar a execucao efetiva da decisdo”.
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As responsabilidades parentais gozam de toda uma tutela civil, seja pela
responsabilidade civil por factos ilicitos (483° CC>) ou pela multa e
indemnizagdo previstas no artigo 41° do RGPTC® para o0s casos de
incumprimento. No limite, pode o interessado acionar uma agao de alteracdo das
responsabilidades parentais requerendo a guarda da crianca (artigo 42° RGPTC™)
ou uma acio de inibicdo das responsabilidades parentais (artigo 1915° CC>®). Em
todo o caso, o importante € que nada disto seja acionado sem a forte conviccao
do tribunal de que tal é necessario e de que vai, em quaisquer circunstancias, ao
encontro do interesse da crianca. Para formar esta conviccao, o juiz tem ainda ao
seu dispor uma diligéncia fundamental: a audicdo da crianca. Nos casos de
discordancia extrema dos progenitores quanto ao regime de guarda e visitas esta
serda uma via praticamente inevitavel. Aqui, entra uma das tarefas mais dificeis
do julgador: aferir o interesse da crianga no caso concreto e se esse interesse
justifica que se acione uma diligéncia que, inevitavelmente, inserira a crianca no
conflito parental. E necessario fazer um juizo de prognose beneficio/maleficio, o
que dificulta o seguimento do juiz para esta via.

A audicdo da crianca faz parte dos principios orientadores da RGPTC*' e é

um direito da crianca consagrado no mesmo diploma j& que “A crianga tem

5% Artigo 483° CC: Aquele que, com dolo ou mera culpa, violar ilicitamente o direito de outrem ou
qualquer disposicdo legal destinada a proteger interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado
pelos danos resultantes da violagéo.

>* Artigo 41 n°1 RGPTC: Se, relativamente & situag&o da crianca, um dos pais ou a terceira pessoa a quem
aquela haja sido confiada ndo cumprir com o que tiver sido acordado ou decidido, pode o tribunal,
oficiosamente, a requerimento do Ministério Publico ou do outro progenitor, requerer, ao tribunal que no
momento for territorialmente competente, as diligéncias necessarias para 0 cumprimento coercivo e a
condenacdo do remisso em multa até vinte unidades de conta e, verificando-se 0s respetivos pressupostos,
em indemnizacéo a favor da crianca, do progenitor requerente ou de ambos.

> Artigo 42 RGPTC: Quando o acordo ou a decisdo final ndo sejam cumpridos por ambos o0s pais, ou por
terceira pessoa a quem a crianca haja sido confiada, ou quando circunstancias supervenientes tornem
necessario alterar o que estiver estabelecido, qualquer um daqueles ou o Ministério Publico podem
requerer ao tribunal, que no momento for territorialmente competente, nova regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais.

56 Artigo 1915° CC: A requerimento do Ministério Publico, de qualquer parente do menor ou de pessoa a
cuja guarda ele esteja confiado, de facto ou de direito, pode o tribunal decretar a inibicdo do exercicio das
responsabilidades parentais quando qualquer dos pais infrinja culposamente os deveres para com 0s
filhos, com grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras razes,
se ndo mostre em condi¢des de cumprir aqueles deveres.

*7 Artigo 4 n°1 ¢) do RGTPC: “a crianga, com capacidade de compreensdo dos assuntos em discusséo,
tendo em atencdo a sua idade e maturidade, é sempre ouvida sobre as decis6es que Ihe digam respeito,
preferencialmente com o apoio da assessoria técnica ao tribunal, sendo garantido, salvo recusa
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direito a ser ouvida, sendo a sua opinido tida em consideracdo pelas autoridades
judiciarias na determinacdo do seu superior interesse”. Esta ideia resulta da
consideracdo da crianga como sujeito de direitos com maturidade para dar o seu
contributo & resolucdo de questdes que sdo do seu superior interesse. E uma
consagracdo do seu direito a palavra e de exprimir a sua vontade/escolha. Este
principio de audicdo da crianca esta também consagrado internacionalmente na
Convencdo sobre os Direitos da Crianca de Nova lorque®® onde encontramos
plasmado que “Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de
discernimento o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes
que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em consideracdo as opinides da

crianca, de acordo com a sua idade e maturidade®

e, nesse sentido “¢é
assegurada a crianca a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais e
administrativos que lhe respeitem, seja directamente, seja através de
representante ou de organismo adequado, segundo as modalidades previstas pelas
regras de processo da legislacdo nacional®®“. Maria Clara Sottomayor acrescenta,
também a este propoésito, que “a crianga é considerada nd3o apenas como um
sujeito de direito suscetivel de ser titular de relacdes juridicas, mas como uma
pessoa dotada de sentimentos, necessidades e emoces, a quem é reconhecido um
espaco de autonomia e de autodeterminagéo, de acordo com a sua maturidade®’. «
Continua, referindo que para que tal aconteca na pratica ¢ necessario que “a
menoridade ndo seja um bloco, mas constitua um processo de evolucédo gradual
ou de emancipacdo progressiva, reconhecendo a lei a crianca, nalguns aspectos,

|62u

uma maioridade sectorial ou especia Radica em todas estas ideias a

possibilidade de as criangas serem ouvidas nos processos de regulacdo das

fundamentada do juiz, o acompanhamento por adulto da sua escolha sempre que nisso manifeste
interesse”.
> O mesmo encontramos na Convengéo Europeia sobre o Exercicio dos Direitos das Criancas nos artigos
3 e 6: “A crianga que a luz do direito interno se considere ter discernimento suficiente deverdo ser
concedidos, nos processos perante uma autoridade judicial que Ihe digam respeito, 0s seguintes direitos,
cujo exercicio ela pode solicitar: b) Ser consultada e exprimir a sua opinido”; “Nos processos que digam
respeito a uma crianga, a autoridade judicial antes de tomar uma decisdo deverd: Permitir que a crianga
exprima a sua opinido;” e “Ter devidamente em conta as opinides expressas pela crianca”.
%9 Artigo 12 n°1 da Convengéo sobre os Direitos da Crianca.
% Artigo 12 n°2 da Convencéo sobre os Direitos da Crianca.
Z; Em Regulagéo do exercicio das Responsabilidades Parentais nos casos de Divércio, pag. 17.

Idem, 18.
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responsabilidades parentais. Contudo, na pratica, poucos sdo 0S processos em que
isto acontece devido a uma preocupacgédo por parte dos tribunais de preservar o
bem-estar dos menores mantendo-os 0 mais alheios possivel ao conflito parental
que os envolve. A audicdo da crianga nas conferéncias de pais ainda divide a
doutrina, sendo considerada, por uns, um meio determinante na resolucdo de
casos de litigiosidade extrema® e, por outros, um meio a desconsiderar ou a
deixar num plano mais secundério®. Consideramos que a audicdo da crianca
poderé ser benéfica nos casos em que esta, sem justificacdo, recuse as visitas com
0 outro progenitor, para o tribunal poder averiguar as suas razdes e assim acionar
solucgdes alternativas que permitam inverter esta recusa; ja nos casos em que 0S
progenitores discutem a guarda, esta audicdo devera ser olhada com relutancia
porque isto ira inevitavelmente fazer a crianca sentir-se a responsavel pelo litigio
judicial e poderé deixa-la com graves sequelas psicolégicas®.

Nas agOes de regulacdo das responsabilidades parentais, ndo existe uma
idade minima em que se considere que a crianca deva ser ouvida. Tal como
refere 0 acordao do STJ, de 07/02/2008: “Na regulacdo do poder paternal ndo
existe na nossa lei uma qualquer idade minima para a audi¢cdo de um menor, pelo
que, em cada caso, podera verificar-se a necessidade e a possibilidade de ouvir o
menor, sopesando, nomeadamente, a idade e o grau de maturidade deste®«,

Em suma, quando houver suspeitas de alienacdo parental, a audicdo da
crianca é de extrema importancia, ja que, sendo detetada precocemente, o
tribunal podera junto de outros profissionais competentes tentar reconstruir o0s

lacos afetivos entretanto quebrados. Se nada for feito, a rutura definitiva de

%3 Maria Clara Sottomayor, considera que “a audigio da crianca apenas deve ser afastada perante a prova
de que a crianga ndo tem maturidade, ou capacidade para exprimir a sua vontade, ou de que a audicdo a
prejudica psicologicamente”. Considera a mesma autora que a audi¢do da crianga ¢ fundamental nos
casos em que esta “recusa as visitas, para investigar oS seus motivos e proceder a apoio psicoldgico, se
necessario”. Ja nos casos de disputa pela guarda da crianca a autora admite que a audi¢do “ pode ser
traumatizante, uma vez que € quase inevitavel que a crianga se sinta responsavel pela escolha”.

® Neste sentido, Rui Epifaneo e Anténio Farinha, em Organizacdo Tutelar de Menores, pag. 315,
referem que se deve privilegiar a “realizacdo de exames médico psicologico e de inquéritos pela
Seguranca Social no sentido de percecionar com maior rigor as verdadeiras aspiraces e necessidades do
menor”.

% Sottomayor, ob.cit. pag. 111.

® Acorddo do STJ DE 07/02/2008, Moreira Camilo, Processo 07A4666.
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relacBes entre a crianca e o progenitor ndo guardido € um risco que certamente se
concretizara.

Embora ndo exista uma idade minima definida para a audicdo das
criangas, os tribunais tendem a usar uma idade minima como referéncia para
considerar a opinido do menor na decisao final. A tendéncia natural é que quanto
maior for a idade, maior peso tera na decisdo, a excecdo de casos em que as
criancas revelem uma maturidade elevada para a sua idade. Como refere o
acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 19/05/2009: “A consideragdo da
vontade do menor depende da sua idade, do seu discernimento e do grau da sua
maturidade. Tratando-se de um adolescente, a lei (art.° 10° n.° 1 da Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo - LPCJP) aponta a idade de 12 anos,
como idade a partir da qual a opinido do jovem é relevante. E este também o
critério seguido no Cdd. Civil em matéria de adopcdo [art.° 1981° n. 1 al. a) e
1984° al. a) do Cod. Civil, alterados pelo Dec. Lei n.° 120/98, de 08-05]. Abaixo
desta idade é importante analisar o grau de maturidade do menor e da questéo de
saber se a sua vontade foi livremente determinada ou resultou de influéncias ou
manipulacdes externas”. Em regra, os tribunais, ao abrigo da LPCJP, tomam
como referéncia a idade de 12 anos, idade a partir da qual, segundo essa lei, a
opinido da crianca tem especial relevancia®’. Transportam esta ideia para 0s
processos de regulacdo das responsabilidades parentais e a audi¢do de criancas
com idade igual ou superior a 12 anos € especialmente tida em conta,
nomeadamente quando estas expressamente recusarem contactos com o0
progenitor ndo guardido. Esta ideia assenta no pressuposto de que crian¢as mais
novas sao mais facilmente vulneraveis a manipulag6es que viciem o processo de
formacdo da sua vontade. Contudo, tal ndo significa que a audicdo de uma
crianca ja adolescente seja, sem mais, a base da decisdo final do tribunal. A
decisdo do tribunal resulta de uma ponderagdo de toda a materia constante dos
autos, de todas as declaracoes recolhidas e ndo apenas das declaracdes da crianca.

O tribunal considera a audi¢cdo nos casos em que tenham sido afastados todos 0s

%7 Segundo o artigo 10° da LPCJP, a intervencéo das comissdes de protecdo de criancas e jovens, depende
da ndo oposicao da crianga, com idade igual ou superior a 12 anos.
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indicios de alienacdo parental, caso contrario, 0 depoimento da crianga estaria
viciado por posicdes e sentimentos que, em bom rigor, ndo seriam seus. Neste
sentido, num quadro de ponderacdo plena, continua o referido acordao: “A
ansiedade é um sentimento misto de receio e de apreensao ou inquietacdo sobre o
futuro, € um estado de alerta, um estado afectivo desagradavel, exprime a
expectativa perante um perigo, e pode apresentar graus, desde um leve receio até
a um panico sem conteudo definido. Assim, a ansiedade de uma menor centrada
na figura paterna justifica o0 medo que a menor sente pelo pai. Os medos infantis
podem ter causas variadas, podem ser racionais ou irracionais, e uma crianca, tal
como um adulto, pode ter medo do que desconhece, se o estado afectivo violento
e passageiro que é o medo, for o resultado de uma criacdo no espirito de
conteudos psiquicos que ndo tenham qualquer correspondéncia com contetdos
reais previamente percebidos. E isto, claro esta, com a ressalva de toda a
problematica em torno da origem, valor e natureza do conhecimento”. Além
destes cuidados, todo o processo de audigédo da crianga deve obedecer a um ritual
que a afete 0 menos possivel: devem ser evitados ambientes hostis que possam
intimidar a crianca e pressiona-la durante a inquiricdo; 0s magistrados e
funcionéarios judiciais devem retirar o traje profissional para ouvir a crianca;
preferencialmente, a crianca deve ser acompanhada de um técnico especializado
durante a tomada de declaracées®®. A criagdo de um ambiente informal, familiar,
confidente, que minimize ao maximo o tom do litigio em disputa no tribunal é de
extrema importancia para que a crianca sinta que dentro daquela sala pode, e
deve, revelar as suas inquietacdes, 0s seus medos, 0s seus desejos e 0S Seus
sentimentos com sinceridade. No fundo, pretende-se que a crianca verbalize
aquilo que em qualquer outro contexto nunca verbalizaria.

O direito de visitas goza de tutela penal, sendo o seu incumprimento
punido expressamente pelo artigo 249 n°1 c¢) do Cadigo Penal (CP): “Quem: de
um modo repetido e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a

convivéncia do menor na regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais,

%8 Conforme o artigo 5° do RGPTC.
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ao recusar, atrasar ou dificultar significativamente a sua entrega ou acolhimento;
é punido com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias”.
Também aqui a idade do menor, quando superior a 12 anos, conjugada com a sua
vontade, é tida em conta para efeitos de atenuacido da pena®. Contudo, alerta-se
que € de acordo com o principio da subsidiariedade (em que o Direito Penal deve
ser a Ultima ratio) e de acordo com o principio da proporcionalidade (ja que esta
a tutelar-se penalmente um mero incumprimento de direitos civis com diversos
meios coercivos proprios destinados a promover o seu cumprimento) que o crime
do artigo 249 n°1 c¢) deve ser encarado. A este propoésito, André Lamas Leite
refere que “ algures entre a intervengdo ¢ a abstencdo ficaria o ponto 6timo de
relacionamento entre os Direitos Penal e da Familia’®«. Considera ainda o autor
que o bem juridico que se pretende acautelar é a garantia da integridade do
exercicio dos poderes-deveres inerentes as responsabilidades parentais e, por
ISSO, aceita esta tutela penal ja que “do artigo 36 n°6 da Constituicéo, se retira ser
a proximidade fisica entre os progenitores e o0s seus filnos um direito, liberdade e
garantia pessoal nuclear nas responsabilidades parentais — verdadeiro principio
constitucional do Direito da Familia — a qual sé sera eficazmente assegurada
quando se ndo passar para a comunidade a ideia de que a sua violacdo néo

encontra resposta do prisma criminal’*

. Maria Clara Sottomayor manifesta-se
contra a criminalizagdo destes incumprimentos entendendo que “a redagdo atual
da alinea c) do artigo 249° do CP , introduzida pela lei 61/2008, foi longe demais,
representando uma intervencdo excessiva do Estado na familia em meras
desavencas e estigmatizando com a sanc¢ao penal, a mais grave que o Estado tem
ao seu dispor, comportamentos que ndo tém gravidade suficiente para constituir
crime’®«, Considera ainda a autora que “esta norma aumenta o conflito parental,

passando os pais a ter ao seu dispor, para alimentar o conflito, a ameaca de uma

% Artigo 249 n°2 do Cédigo Penal: Nos casos previstos na alinea c) do n.° 1, a pena é especialmente
atenuada quando a conduta do agente tiver sido condicionada pelo respeito pela vontade do menor com
idade superior a 12 anos.

"0 |eite, André Lamas: O crime de subtracdo do menor: uma leitura do reformado. In Almeida, Maria
Teresa Féria de e Sottomayor, Maria Clara - Coordenagao), pag. 263.

! |dem, pag. 293.

"2 Sottomayor, ob.cit, pag. 134.
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queixa-crime contra o outro progenitor’>«

. Consideramos também que ndo se
justifica a criminalizagdo desta conduta. Sabemos que o principio da
proporcionalidade desdobra-se em trés subprincipios: principio da adequacdo (a
restrigéo dos direitos, liberdades e garantias deve ser um meio para a prossecugéo
dos fins visados, salvaguardando sempre outros direitos constitucionalmente
consagrados);principio da necessidade (essas restricdes tem de ser necessarias
para alcancar o fim pretendido por ndo haver a disposi¢cdo outros meios menos
restritivos para alcancar os mesmos fins); principio da proibicdo do excesso (ndo
podem ser adotadas medidas excessivas/desproporcionadas para alcancar os fins
pretendidos). Tendo presente o principio da proporcionalidade, tal como
plasmado no artigo 18 n°2 da Constituicdo da Republica Portuguesa, estamos em
condicdes de olhar criticamente para esta criminalizacdo ja que, ndo s6 ha uma
forte tutela civil dos incumprimentos do regime de visitas, como também, nos
casos de alienacdo, as les6es da norma para a familia ultrapassam largamente os
direitos que se pretendem salvaguardar. Nos casos de alienacdo parental, uma
pena de prisdo de dois anos ou uma pena de multa em nada resolveriam o
problema, s6 o agravaria ainda mais. Pretende-se prevenir/solucionar a alienagéo
parental com medidas de educacdo para a familia e ndo com penalizacdo de
condutas.

Outra forma que poderia ser preventiva da alienacdo parental é a guarda
conjunta com residéncia alternada. Contudo, na pratica, esta solucdo pode
revelar-se dificil, ja que nem sempre é viavel. Para que seja concedida os
tribunais ponderam fatores como: proximidade de residéncia entre o0s
progenitores, relacionamento saudavel entre eles, reconhecimento por ambos 0s
pais da importancia do filho estar com o outro progenitor e colocacdo do
interesse da crianca acima dos conflitos conjugais. E necessario que haja um
comportamento parental responsavel e amigavel, o que, muitas vezes, fruto das
desavencas provenientes do processo de divorcio, é impraticavel. E ainda de

ponderar que, quando for concedida a residéncia alternada, o tempo de residéncia

"3 Sottomayor, ob.cit pag. 135
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seguida com um dos progenitores ndo deve ser inferior a 15 dias, sob pena de
afetar a estabilidade e bem-estar da crianga. Alias, ndo é pacifico nos tribunais
nem na doutrina que a residéncia alternada ndo ponha inevitavelmente em causa
a estabilidade da crianca. Como exemplo, vemos plasmado no acérddo do
Tribunal da Relacdo do Porto, de 13/05/2014 que: “A solucdo da guarda
alternada (o filho ficara a residir alternadamente com cada um dos progenitores
por periodos idénticos — 1 semana; 2 semanas; 1 més) apresenta inconvenientes
relacionados com a instabilidade que cria nas condigdes de vida do menor,
motivadas pelas constantes mudancas de residéncia. Contudo, a solucdo da
residéncia alternada pode ser adotada se o0s pais, acordando nesse sentido,
mostrarem uma inequivoca vontade de cooperar e de pbr de parte 0s seus
diferendos pessoais”. Os Tribunais tém também em conta a idade da crianca ao
estabelecer um regime de residéncia alternada e, em regra, sdo desfavoraveis a
este regime em criancas ainda pequenas, com idade inferior a 5 anos. O acordao
do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 18/03/2013 refere que “O regime de
residéncia alternada ndo €, normalmente, o mais adequado no caso de conflito
acentuado entre 0s progenitores e em que estejam em causa criangas muito
pequenas. Assim, tendo em conta que estamos perante uma crianga que tem,
nesta data, apenas quatro anos de idade, parece-nos evidente que necessita de
estabilidade e de uma rotina diaria com regras simples e bem definidas de forma
a permitir-lne um crescimento harmonioso. Ora, ja se vé que isso ndo é
compativel com uma situacdo em que a crianca estd uma semana a viver sob um
regime em que tem um horario para dormir e na semana seguinte ja tem um
horéario totalmente diferente, 0 mesmo se passando com as horas das refeicdes ou
com o tempo em que pode ver televisdo”. Neste contexto, hd também doutrina
manifestamente contra a residéncia alternada, defendendo o regime de guarda

(nica como o que melhor acautela o superior interesse da crianca’™. Ha ainda

" Maria Clara Sottomayor manifesta-se contra um regime de guarda conjunta com residéncia alternada
justificando que € inconveniente a boa formagao da personalidade do filho ficar submetido a guarda de
pais, separados, durante a semana, alternadamente (...) pois compromete o equilibrio da crianca, a
estabilidade do seu quadro de vida e a continuidade e unidade da sua educacdo, pois ndo garante a
colaboracdo dos pais no interesse da mesma" (ob cit. pag. 243).
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quem, argumentando de outro modo, considere que a guarda alternada € para a
crianga uma ilusdo de reconciliacdo dos pais, o que dificultard a aceitacdo da
separacdo. Num quadro de alienacdo, ndo parece provavel que um progenitor
com comportamentos alienantes aceite um regime de residéncia alternada. Ora,
sendo esta apenas possivel quando haja uma convivéncia saudavel e acordo entre
0S progenitores, pode ser utdpico adotar esta medida como preventiva da

alienacgéo parental.
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5. Acordos de responsabilidades parentais: analise critica

Exemplo de acordo” para situagdes de grande litigio:

1-

As responsabilidades parentais do menor serdo exercidas pelos pais,
nomeadamente dirigindo a sua educagdo, velando pela sua seguranca,
salide, representando-o e administrando os seus bens, nos termos do n°1
do art 1906° do CC.

O menor ficara a residir com a mae, competindo a esta 0 exercicio das
responsabilidades parentais relativas aos atos da vida corrente do menor,
nos termos no n°3 do art 1906° do CC.

O menor passara os fins-de-semana com o pai de forma alternada, ou seja,
de 15 em 15 dias devendo o pai ir buscar o menor durante a sexta-feira e
entrega-lo no final do dia de Domingo, exceto se 0s progenitores
acordarem em prolongar o periodo de fim-de-semana.

Durante o periodo letivo, o pai podera ir buscar o menor ao colégio todas
as tercas e quintas-feiras.

O progenitor tem direito, durante o periodo das suas férias de Verdo, e
desde que coincidam com as férias escolares do menor, a ter consigo o
menor durante 15 dias consecutivos ou repartidos em duas semanas
intercaladas, a combinar entre ambos.

Ambos os progenitores devem acordar entre eles, até ao dia 31 de margo,
de cada ano, acerca de parte de cada um dos periodos de férias em que,
nesse ano civil, terdo o direito de ter consigo 0 menor.

O menor estara com o pai no dia 24 de dezembro, até a manha do dia
seguinte (25 de dezembro), devendo este entrega-lo a méde na manhd do
dia de Natal, alternando-se todos 0s anos e entre ambos 0s progenitores,
estes periodos.

Cada um dos progenitores tem direito, alternando-se esse direito entre

eles, todos os anos, de ter consigo o menor nos dias 31 de dezembro e 1 de

" Todos os acordos encontram-se aqui transcritos ipsis verbis.
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janeiro, imediatamente seguinte, devendo entregar 0 menor ao outro
progenitor dia 1 de janeiro para que possa passar a tarde e jantar com ele.

9- Cada um dos progenitores tem o direito, alternando-se esse direito entre
eles todos 0s anos, de ter consigo 0 menor na sexta-feira Santa e sabado
imediatamente seguinte, devendo entregd-lo ao outro progenitor no
domingo de Pascoa para que possa passar a tarde e jantar com ele.

10- Os restantes dias feriados serdo passados alternadamente com cada um
dos progenitores.

11-No dia de aniversario do menor, este toma uma refeicdo com cada um dos
pais, mediante acordo de ambos.

12- A progenitora, no dia do seu aniversario e no dia da mde, tem o direito a
ter consigo 0 menor; o progenitor, no dia do seu aniversario e no dia do
pai, tem igual direito.

13-O progenitor compromete-se a pagar o Vvalor correspondente a
mensalidade do colégio. Contudo, as atividades extracurriculares serdo
suportadas pelos progenitores em partes iguais.

14-As despesas meédicas e medicamentosas extraordinarias (cirurgias,
tratamentos, consultas ndo comparticipadas) serdo suportadas pelos
progenitores em partes iguais.

15- O pai compromete-se a manter em vigor o seguro de salde do menor.

16- No periodo em que o menor se encontrar a guarda de um dos
progenitores, assistira ao outro progenitor o direito de o contactar
telefonicamente, devendo ser promovido pelos progenitores o contacto,
convivio e fortalecimento dos lacos do menor com a familia da mée e do
pai.

17-Sem prejuizo do disposto anteriormente, o progenitor podera estar com o
menor sempre que deseje, obtendo prévio acordo da progenitora.

18-O menor ndo se podera ausentar de Portugal, com um dos progenitores,

sem a autorizacdo expressa do outro.
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19-Os progenitores obrigam-se mutuamente, para os efeitos previstos no
presente acordo, a prestar informacgéo acerca da sua residéncia, contacto
telefonico e endereco eletrénico.

20-Os progenitores obrigam-se a cumprir este acordo e comprometem-se a

resolver, por consenso, todas as questdes pontuais e outras ndo previstas.

Repare-se na presenga da palavra “direito” em multiplas clausulas. Ja
sabemos, de acordo com o que ¢ dito nas conferéncias de pais a que assistimos,
que no campo das responsabilidades parentais os direitos pertencem a crianga. A
crianca € que tem direito a ver, estar, contactar com 0s progenitores e ndo o
contrario como aqui é regulado. Os deveres, esses sim incumbem aos pais. Neste
exemplo, vemos que, face ao nivel de conflito existente, a melhor forma de
prevenir qualquer tentativa de alienacdo € regular minuciosamente o possivel
quanto ao menor, por razfes de seguranga e porque O caso concreto assim o
impde. E visivel o tom litigioso em que este acordo foi redigido. Foi tudo
regulado na Gtica de que nada pode falhar nem ficar por regular, caso contrério,
haverd lugar a que um novo incidente/ incumprimento seja deduzido. Nestas
situacdes, para prevenir futuros litigios, serd mesmo aconselhavel inserir no
acordo uma clausula exemplificativa das questdes que deverdo merecer 0 acordo
e a participacdo de ambos os progenitores, uma vez que nestas situacdes de
conflituosidade a tendéncia é cada progenitor tomar decisbes sem a anuéncia do
outro. No limite, vemos que cada progenitor tem uma tendéncia a contradizer o
outro em questdes elementares, intensificando mais o conflito. Um acordo mais
pormenorizado adaptado as necessidades das criancas sera a melhor forma de

resolver as divergéncias.

Vejamos agora um acordo extrajudicial que foi homologado no Tribunal:
1- Os menores ficam confiados a guarda da mée com quem residirdo.
2- As responsabilidades parentais no que diz respeito as questdes de
particular importancia para a vida dos menores serdo exercidas em

conjunto por ambos os progenitores.
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3- As responsabilidades parentais relativas as questfes da vida corrente
serdo exercidas pela mae com que os menores residirao.

4- O pai pode ver e estar com os filhos todos os dias.

5- O pai entregard a titulo de alimentos a mae a quantia de 40€ por cada
um dos menores.

6- As restantes despesas de salde e educagdo serdo suportadas em partes

iguais por ambos 0s pais.

Este acordo, ndo restam duavidas, vai ao encontro da satisfacdo das
necessidades basicas de saude, guarda, alimentacdo, habitacdo e educacdo dos
menores. Fica também a certeza de que, perante um regime de visitas tdo aberto,
fica assegurado um desenvolvimento emocional e crescimento familiar
harmonioso.

Os acordos parentais devem sempre visar a participagdo de ambos o0s
progenitores na vida do menor. Quando é visivel que um progenitor fica afastado
da convivéncia com a crianca, 0 Ministério Publico opde-se a sua homologacéo.
Como exemplo, veja-se de seguida um acordo em que isso ocorreu. O acordo foi
feito nos seguintes termos:

1. A menor ficard entregue a guarda e cuidados da mée, com quem
residird habitualmente.

2. O poder paternal sera exercido pela mée, decidindo esta de todas
as questdes relativas a vida do menor.

3. Sem prejuizo das horas de descanso, estudo e do horario escolar da
menor, 0 pai podera visita-la sempre que desejar, devendo, para o
efeito, avisar a mae com pelo menos 24 horas de antecedéncia.

4. Relativamente ao periodo de férias, este serd acordado anualmente
entre ambos 0s progenitores, consoante o calendario de férias de
cada um. Sendo que, caso 0s mesmos coincidam, acordardo 0s

progenitores pontualmente, conforme a situagdo em concreto.
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5. Em épocas festivas: aniversario da menor, Natal, Pascoa, Fim de
Ano, a menor passara com a mae, ndo obstante, mediante acordo

prévio entre 0s progenitores, poder passar com o pai.

Estas foram as clausulas relativas ao regime de visitas que foram
propostas para constar do acordo. Nesta sequéncia, o Ministério Publico veio
dizer no seu parecer que: “efetivamente o clausulado pelas partes ndo acautela o
interesse do menor no que respeita aos contactos com o progenitor ndo guardido,
neste caso, 0 pai. Resulta expressamente do estatuido no artigo 1905 n°2 do
cédigo civil um principio geral, o de que o filho deverd manter uma relacédo de
grande proximidade com o progenitor ndo guardido. Embora se perceba o que
podera estar na origem deste acordo, bastando para o efeito atentar no estado
civil de cada um dos pais (méae divorciada e pai atualmente casado), o que é certo
é que a filha tem direito a presenca dos dois na sua vida e esta é seguramente a
altura para acautelar esse interesse. E assim impde-se a alteracdo quanto ao
regime de visitas, das clausulas 4 e 5. Se os pais clausularam quanto aos
contactos em férias e nas datas festivas, devem fazé-lo em termos mais precisos e
concretos. Quanto a clausula 42, aquilo que se retira é que a prdpria possibilidade
de o pai estar com 0 menor fica, em ultima analise, dependente da mae, pois se
ndo houver acordo esse contacto ndo se realizara quando, como vulgarmente
ocorre, 0s periodos de férias coincidem. Nesse caso, 0 que fard o pai? Recorrera a
tribunal ou deixara cair a sua pretensdo? Os acordos devem servir para tudo
menos para gerar davidas ou potenciais conflitos. Assim sendo, quanto a clausula
42 deverdo os pais do menor fixar, caso as suas férias coincidam, qual o periodo
que a menor passara com o pai (metade desse periodo, uma semana ou quinze
dias interpolados). Quanto a clausula 5 os contactos da menor com o pai ficam
sujeitos a vontade da mée, atenta a redacdo da mesma (0 aniversario do menor,
Natal, Pascoa, Fim de ano, o menor passara com a mde). Neste particular aspeto
do regime de visitas, impor-se-a que, pelo menos, se fixe o direito da menor em

tomar uma refeicdo com o pai no dia do seu aniversario e estipular-se em
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concreto quais os dias que em cada periodo festivo e de férias (pelo menos no
Natal) a menor conviverd com o pai”.

N&o obstante esta oposicéo, este acordo foi homologado por sentenca. O
Digno Magistrado entendeu que a clausula 32 salvaguarda convenientemente o
direito de visitas do pai. Basta 0 aviso prévio e podera visitar a menor sempre
que entender. Considerou ainda que a situacdo tal como nos é apresentada, atento
ao estado civil (a mae divorciada e o pai atualmente casado), se reporta, embora
ndo exatamente, ao disposto no artigo 1883 do Cdédigo Civil. Sendo assim, e
considerando que o acordo apresentado corresponde ao superior interesse do
menor, 0 mesmo foi homologado por sentenca e as partes condenadas a cumpri-
lo nos seus precisos termos. Temos aqui um caso em que existe de facto um
afastamento da crianca em relagdo ao seu progenitor, fruto do acordo
homologado, mas ndo existe uma alienacdo parental nem qualquer manipulagéo
por parte da figura materna. O acordo que promove este afastamento foi
conseguido extrajudicialmente com a anuéncia do pai, estando este plenamente
consciente das consequéncias do clausulado.

Vejamos agora um acordo mais simples que diz respeito a uma crianga que,
mais tarde, foi sinalizada pela Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
(CPCJ). Do acordo constava que:

1. A crianca ficara a guarda e cuidados da mée, com quem residira.

2. As responsabilidades parentais, nas decisdes recorrentes do dia-a-dia,

serdo exercidas pela mée.

3. As responsabilidades parentais, nas decisbes importantes da vida da
crianga, serdo exercidas conjuntamente por ambos 0s progenitores.

4. O pai podera ter consigo o filho, aos fins-de-semana de 15 em 15 dias,
indo busca-lo ao infantario a sexta-feira ao final do dia, e entregando-o0 no
domingo na casa da mae até as 21 horas; as epocas festivas serdo divididas
equitativamente por ambos os progenitores combinando entre si o dia
festivo que passara com cada um, alternando nos anos subsequentes; as

férias serdo partilhadas entre ambos o0s progenitores em moldes
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articulados por estes, ndo devendo os periodos exceder os 15 dias

consecutivos.

Este foi 0 acordo na parte que diz respeito ao regime de visitas, acordo que
fixou uma pensdao de alimentos de 75€ mais metade das despesas escolares,
médicas e medicamentosas como é habitual. Foi aplicada mais tarde uma medida
de promocdo e protecdo que cessou por se verificar a inexisténcia de uma
situacdo de perigo, uma vez que a intervencdo da Equipa de Apoio ao Tribunal
de Lisboa (EATL) foi suficiente para acautelar as fragilidades do agregado. A
abertura do processo de promocéo e protecdo foi suscitada devido a exposicdo da
crianga aos conflitos/violéncia entre 0s progenitores. Havia suspeitas de
comportamentos alienantes que estariam a interferir com o desenvolvimento e
bem-estar da crianga. Tendo-se verificado que os pais comunicavam de forma
assertiva, partilhavam informacéao sobre o filho e fomentavam a manutencdo de
vinculos afetivos deste, quer com o pai, quer com a mae, 0 processo cessou por ja
ndo ser necessario, bem como as medidas aplicadas. Este foi um dos casos em
que foi possivel atuar precocemente e prevenir comportamentos alienantes
atraves de uma intervencdo que incutiu nos pais melhores competéncias para o
exercicio da parentalidade, sendo assim um exemplo sobre a importancia que a
detecdo precoce destas situacBes detém na sua reversibilidade. Entra aqui o
fundamental apoio de outras ciéncias humanas, como sejam a psicologia,
psiquiatria ou servicos de assisténcia social. Estes profissionais podem elaborar
relatorios, pareceres, acompanhar as familias e fornecer informacdes detalhadas
que podem ajudar o tribunal na decisdo da causa. A colaboracao destas equipas
multidisciplinares com os tribunais de familia e menores ¢ um importante
contributo a prevencao e resolucdo de situacdes de grande litigio bem como ao
tratamento precoce de questdes de alienacdo parental que forem suscitadas. N&o
obstante tornem o processo mais moroso, o beneficio que comportam é maior,

pois também o tornam menos suscetivel a futuros e sucessivos incumprimentos.
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De seguida apresentamos o acordo mais amplo com que nos deparamos,
relativamente a responsabilidades parentais:
1 - Os menores ficardo confiados a guarda e cuidados da mée, com quem
residirdo, sendo as responsabilidades parentais quanto as questdes de
particular importancia para a vida dos filhos exercidas em comum por ambos
0S progenitores.
2 - O pai pode ver e estar com os filhos sempre que quiser, em condi¢cfes a

acordar com a mae.

Lembramos que é o superior interesse da crianca e € do seu interesse
manter com ambos 0s pais uma relacdo de grande proximidade de forma a que
sinta 0 menos possivel os efeitos do divércio. Regra geral, acordos amplos, fora
0S Casos em que um progenitor esta em parte incerta, asseguram devidamente
este interesse, uma vez que permitem contactos mais regulares e facilitados da
crianga com o progenitor ndo guardido. Este acordo respeita tudo aquilo de que
temos vindo a falar até aqui. Valores como preservacdo dos lacos familiares,
participacdo de ambos 0s progenitores no crescimento da crianga, a manutencgéo
de contactos regulares com ambos sdo absolutamente honrados com o acordo
homologado. Tal como é dito na Convencdo sobre os Direitos da Crianca: “a
crianga, para o desenvolvimento harmonioso da sua personalidade, deve crescer

num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensao”.

Vejamos agora o regime que, ndo obstante estabelecido de forma provisoria,
mais nos marcou a nivel da intensidade do litigio entre os pais e da
minuciosidade do que foi acordado:

1. Os menores ficam a residir com a mae, sendo que as responsabilidades
parentais quanto as questdes de particular importancia da vida dos filhos
(como por exemplo: a escolha dos estabelecimentos de ensino,
estabelecimentos de ocupacdo de tempos livres; intervengdes cirdrgicas;
acompanhamento médico e questdes de saude), sdo exercidas em comum

por ambos os progenitores e as da vida corrente pelo progenitor com quem
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eles residem habitualmente, ou ao progenitor com quem eles se encontram

temporariamente, ndo contrariando este as orientagfes educativas mais

relevantes tal como elas séo definidas pela mée.

O pai podera estar com 0s menores sempre que o desejar, mediante

contacto e acordo prévio com a mée e sem prejuizo do seu descanso e

atividades escolares.

O pai e a avOo paterna jantardo com 0S menores as quartas-feiras,

entregando-0s a mée na casa da avo paterna as 18 horas, recolhendo-os a

mée na casa da avo paterna as 20 horas e 30 minutos.

O pai passara com 0s menores fins-de-semana alternados, de 15 em 15

dias, indo buscéa-los a casa da avd paterna as 18 horas de sexta-feira, onde

a mée os entregara até tal hora. O pai entregara 0s menores na casa da avo

paterna as 19 horas e 30 minutos de Domingo, onde a méae os ira buscar.

Os menores passardo feriados alternados na companhia dos seus

progenitores, desde que 0s mesmos ndo coincidam com dias do fim-de-

semana ou sejam imediatamente antes ou depois do fim-de-semana (sextas
ou segundas-feiras - casos em que ficardo com o progenitor a quem couber

o fim-de-semana), indo o pai buscé-los na véspera dos mesmos as 18

horas a casa da avo paterna, entregando-os as 19 horas e 30 minutos do

dia feriado na casa da avo paterna.

Os feriados a considerar para efeitos do presente ponto do acordo sdo 0s

seguintes dias: dia de Carnaval, 25 de abril, 1 de maio, Corpo de Deus, 10

de junho, 13 de junho, 5 de outubro, 1de novembro, 1 de dezembro e 8 de

dezembro.

Nas quadras festivas do Natal e Ano Novo, 0s menores:

a) Nos anos impares, passardo a primeira semana de férias escolares e a
quadra de Natal (24 e 25 de dezembro) com o pai (até as 19horas e 30
minutos do dia 26 de dezembro) e a segunda semana de férias e a
quadra de Ano Novo com a mée (até ao dia 2 de janeiro).

b) Nos anos pares, 0s menores passardo a primeira semana de férias

escolares e a quadra de Natal (24 e 25 de dezembro) com a mée (até as
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19 horas e 30 minutos do dia 26 de dezembro) e a segunda semana de
férias e a quadra de Ano Novo com o pai (até ao dia 2 de janeiro).

c) Nos anos pares, caso a mae dos menores esteja em Lisboa no dia 23 de
dezembro, aqueles almocardo com o pai, indo este busca-los a casa da
avo paterna as 11 horas e indo ai entrega-los as 15 horas e 30 minutos.

d) O local de entrega e recolha dos menores sera na casa da avo paterna.

8. Na quadra festiva da Pascoa, 0s menores, nos anos impares, passardo a
semana de férias escolares imediatamente anterior & Pascoa e a Pascoa
com a mée e a outra semana de férias escolares com 0 pai e nos anos
pares, passardo a semana de férias imediatamente anterior a Pascoa com o
pai e a outra semana de férias escolares com a mée. O local de entrega e
recolha dos menores sera na casa da avo paterna.

9. Nas férias escolares de Verdo dos menores, nos anos pares, estes passarao
a primeira quinzena com o pai e a segunda com a mée, e assim sucessiva e
alternadamente. Nos anos impares, 0s menores passardo a primeira
quinzena com 0 pai e a segunda com a mée e assim sucessiva e
alternadamente.

10. No dia de aniversario dos menores, caso 0 mesmo coincida com um dia
atil de aulas, o pai ira busca-los a casa da avé paterna as 18 horas,
entregando-os no mesmo local as 21 horas, a fim de a mée os recolher.
Caso o dia de aniversario coincida com um fim-de-semana ou com 0
periodo de férias escolares em que estejam com o pai, a mae ird busca-los
a casa da avo paterna as 11 horas, entregando-os no mesmo local as 15
horas. Caso o dia de aniversario coincida com um dia de fim-de-semana
ou com o periodo de férias escolares em que estejam com a méae, 0 pai ird
busca-los a casa da avO paterna as 11 horas, entregando-0s no mesmo
local as 15 horas. Os menores comemorardo o aniversario de cada um em
conjunto.

11. Os menores passardo o dia de aniversario da mae com a mée, sendo que

quando o mesmo coincidir com férias do pai com os filhos ou fim-de-
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semana do pai, esse aniversario sera comemorado quando 0S menores
regressarem ao convivio com a mae.

12. Os menores passardo o dia do pai com o pai e o dia da mde com a mae,
sem prejuizo do seu descanso normal e das suas atividades escolares, indo
0 pai busca-los a casa da avo paterna as 10 horas em dias de fim-de-
semana ou as 18 horas em dias Uteis, entregando-o0s na casa da avo paterna
as 20 horas e 30 minutos do mesmo dia.

13. As deslocagdes dos menores ao estrangeiro carecem da autorizagdo de
ambos 0s progenitores, devendo ser comunicado um ao outro o meio de
transporte utilizado, dias e horas da viagem, o pais de destino e indicar um

contacto telefonico.

Do ponto de vista da alienagdo, parece este acordo ser profilatico desse
risco, uma vez que prevé uma multiplicidade de situacGes para o regime de
visitas. Todas as situacOes previstas estdo protegidas, j& que qualquer falha
podera dar inicio a um incidente de incumprimento. Os critérios objetivos
também resolvem o diferendo parental nas férias de Verao e épocas festivas. Em
bom rigor, o risco de incumprimento sera tanto menor quanto maior for a
regulacdo do regime de visitas. Evitar que haja alienacdo por parte de um
progenitor, seja em relacdo ao outro progenitor ou a familia deste, € uma das
coisas que o tribunal pretende prevenir em todas as conferéncias de pais que sao

feitas.

Atentemos num acordo especifico, em que o pai do menor se encontrava a
estudar numa universidade estrangeira. Nesta situa¢do, um regime comum de fins
de semana alternados era inviavel. Consequentemente, a crianca iria sofrer um
afastamento da figura paterna e da familia desta. Tentamos, com o acordo
proposto, estabelecer uma ligacdo presencial regular, ao mesmo tempo que
gradual, com os segundos obrigados no &mbito das responsabilidades parentais,

neste caso os avos paternos. E importante prevenir que a crianca nio sofra
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também um afastamento da familia paterna. Do acordo, do regime de visitas,

constava entdo que:

1.
2.

A crianca ficara a guarda e cuidados da mae, com quem residira.
As responsabilidades parentais relativas aos atos da vida corrente da
crianca serdo exercidas pela méde, com quem reside.
As responsabilidades parentais no que diz respeito as questBes de
particular importancia para a vida das criancas serdo exercidas em
conjunto por ambos os progenitores.
O pai contactara, via skype, com o filho duas vezes por semana, entre as
19 horas e as 20 horas, hora local de Lisboa, as tercas e sextas-feiras ou
outros dias que venham a acordar entre si.
Sempre gue o pai se desloque a Portugal podera ver, estar e contactar com
o filho sempre que o desejar, e em condic¢bes de tempo, modo e lugar a
combinar com a mée (sem prejuizo dos horarios de descanso e obrigacdes
escolares do filho)
No dia do seu aniversario, em 2018, jantara com a mae e almocara com o
pai, no dia seguinte, se ndo for dia de semana, devido a crianca estar no
equipamento escolar. Se for caso disso lanchara com o mesmo, alternando
nos anos subsequentes.
No dia do pai e no aniversario do pai, a crianca passard o dia com o pali,
sem prejuizo das obrigacdes escolares desta, jantando com ele. No dia da
mde e no aniversario desta a criancga fica com a mée.
Nas épocas festivas do Natal e Ano Novo:
a) No primeiro dia, dia 20-12-2017 o pai podera estar com o0 menor,
entre as 15 horas e as 18 horas, passeando e lanchando com ele;
b) No segundo dia, dia 21-12-2017 o pai levard o menor a almogar em
casa dele, com a familia paterna, entre as 11h 30 e as 18 horas;
c) No terceiro dia, dia 22-12-2017 o pai levara o menor a casa deste,
lanchar com a familia paterna, entre as 15 horas e as 18 horas;
d) Local de recolha e entrega: equipamento escolar e residéncia da

mée, respetivamente;
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e) No dia 23 o menor ficard com a mae e o pai podera contacta-lo via
telefénica ou por skype;

f) No dia 24-12-2017 o pai vai buscar 0 menor a casa da mae, pelas
18 horas, pernoitando este na sua casa, indo entrega-lo a mée, dia
25, pelas 11 horas;

g) O menor fica com a mée nos dias 25 a 27, sendo que o pai deve
fazer o contacto conforme o estipulado no n°4 do presente acordo;

h) O pai podera estar com o menor nos dias 28 e 29, pernoitando este
em sua casa, indo busca-lo no dia 28 ao equipamento escolar, as 18
horas e entregando-o no dia 29 as 11 horas, na residéncia da mae;

i) No dia 29 o menor fica com a mae e o0 pai cumpre o estipulado no
n°4 do presente acordo;

j) O menor podera estar com o pai no dia 30 e 31, pernoitando este
em sua casa, indo busca-lo no dia 30 as 16 horas a casa da mae e
entregando-o no dia 31, as 11 horas, no mesmo local;

k) O menor fica com a mée nos dias 31-12-2017 a 01-01-2018 e o pai
cumpre o estipulado no n°4 do presente acordo;

I) O pai podera estar com 0 menor do dia 2 a 3, pernoitando este em
sua casa, indo busca-lo no dia 2 as 16 horas e entregando-o no dia 3
as 11 horas na casa da mée ou no equipamento escolar.

9. Nos meses de janeiro e fevereiro, abril, maio, junho e julho de 2018, mais
propriamente nos dias 28-01, 25-02, 29-04, 27-05, 24-06 e 29-07 do ano
de 2018, respetivamente Domingo, 0 menor passara esse dia com 0s avos
paternos. Nestes periodos, os contactos via skype entre pai e filho
continuam, conforme o estipulado no n°4 deste acordo.

10. Férias da Pascoa/2018
Este periodo sera passado do seguinte modo:

No dia 25-03-2018 o menor podera estar com o pai, pernoitando este em
sua casa;

O pai vai buscé-lo as 16 horas e entrega-lo a casa da méae no dia 26 as 11
horas;
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No dia 26-03-2018 o menor fica com a mée;
No dia 27 o pai vai buscar o menor pelas 11 horas a casa da mae,
pernoitando este em sua casa e entrega-lo no dia 29, no mesmo local ou no
equipamento escolar, conforme acordado previamente entre ambos.

11. Férias de Verédo
Em Agosto de 2018 o menor podera estar uma semana com cada um dos
progenitores, sem prejuizo de ser acordado previamente entre eles;

12.0s periodos em que 0s menores estejam com cada um dos progenitores
deverdo fazer-se acompanhar pelos documentos de identificacdo, de saude
e eventual cartdo de saude.

13. A crianga sO poderd ausentar-se do territdrio nacional desde que na
companhia da progenitora, ou mediante a sua autorizacdo expressa, nao

carecendo em qualquer caso da autorizagdo expressa do pai.

O acordo elaborado foi no sentido de atribuir a mée, em exclusivo, o
exercicio das responsabilidades parentais. E um acordo muito especifico quanto
ao regime de visitas e, importa perceber, assim teria de ser face ao caso concreto
tal como nos é apresentado. Trata-se de uma crian¢a de 4 anos que ndo conhece
ainda o seu progenitor, pelo que as visitas tém de ser graduais numa primeira
fase. Ha sempre um bindmio aqui que importa ter em conta. Por um lado, o
direito inegavel da crianga aos convivios paterno-filiais, por outro lado, o dever,
por parte da figura materna, de promover esses convivios fomentando na crianca
a vontade de ver e estar com o seu progenitor. O mesmo € dizer, evitar qualquer
tentativa de alienacdo. Apesar de se pretender prevenir qualquer tipo de alienacéo
que possa pdr em causa 0 superior interesse da crianga, o regime de visitas deve,
tal como foi feito, ser estabelecido de forma gradual para que a crianca v4, ela
prépria e ao seu ritmo, criando afetos e confianca na figura paterna. Qualquer
tentativa brusca de aproximacdo ou um regime de visitas mais regular ou
continuo poderia gerar na crianga uma maior rejeicdo. Embora saibamos que o
superior interesse da crianca deve ter em conta: 0os convivios com ambas as

familias, por forma a impedir qualquer alienacdo que possa ser tentada junto da
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crianca pelos seus familiares, quando ja tenha havido um afastamento anterior, 0s
convivios devem ser feitos progressivamente e com o cuidado especial que o
caso apresenta, de modo a que seja a crian¢a, no seu devido tempo, a criar 0s
seus proprios afetos e raizes. E importante referir que pode acontecer que a
crianca resista a alguns contactos com o progenitor ndo guardido, nos casos em
que, face a sua idade, tenha ja uma vontade propria e rotinas bem definidas.
Neste caso é frequente, apds audicdo da crianca, que se redija uma clausula deste
género: “Devem o0s progenitores ter em atengdo e respeitar a vontade dos
menores quanto aos seus habitos e rotinas, pertences pessoais, decisdes
individuais, em ordem a fomentar o desenvolvimento da sua personalidade e a
guardar reserva da intimidade da sua vida privada”. O importante é o tribunal
assegurar-se de que a resisténcia do menor, ndo resulta de abusos sexuais, maus
tratos, negligéncia ou qualquer comportamento menos adequado por parte do
progenitor. Uma vez afastados estes cenarios, ha que encontrar um equilibrio,
respeitando, por um lado, o processo de crescimento e rotinas do menor, por
outro, ndo descurando nem deixando que esse processo boicote o relacionamento

entre este e 0 seu progenitor.

Por fim, vejamos duas clausulas com que nos deparamos num acordo
extrajudicial que, pese embora fulcrais para 0 bem-estar e interesse da crianca,
nem sempre aparecem redigidas deste modo nos acordos. E raro encontrar tanta
flexibilidade e compromisso num acordo parental. Do acordo, quanto ao regime
de visitas, constava que:

“O pai podera visitar 0S menores seus filhos sempre que quiser, e onde
entender, té-los em sua companhia em passeios ou outras circunstancias
que ndo impliquem sacrificio nem prejuizo do ritmo habitual de vida
nem da atividade escolar dos menores. A convivéncia dos progenitores
com 0s menores durante os periodos de férias escolares e comemoragao
de datas especiais (véspera e dia de Natal, dia do Pai, dia da Mée) sera
organizada por aqueles numa base de esquemas de alternancia e segundo

critérios de bom senso comum e de razoabilidade. Relativamente aos
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dias de aniversario dos menores, nada obsta & sua comemoracao
contando com a presenca de ambos. O afastamento ou auséncia
prolongada dos menores para fora da area da localizagcdo da residéncia
habitual sé podera ter lugar na companhia de um dos progenitores ou de
familiar autorizado por ambos. A participacdo em programas definidos,
como campos de férias, excursdes escolares ou outras, deverd sempre ter
0 conhecimento prévio do outro que, todavia, se podera opor ao plano, se
para tanto dispuser de razdes relevantes, que apresentara, para analise e
ponderacdo das mesmas”.
Ainda como disposicao final, ficou acordado que:

“Em todas as circunstancia de vida dos menores, qualquer dos
progenitores devera abster-se rigorosamente e guardar-se de, por
qualquer meio ou modo, v.g alusdes, gestos, comentarios ou quaisquer
ditos, denegrir ou desfavorecer a imagem do outro perante os filhos de
ambos, e, antes pelo contréario, procurar impedir que outros o facam,
devendo ainda, o proprio, procurar valorizar essa imagem aos olhos dos
filhos”.

Esta clausula, resultante de um compromisso de ambos 0s progenitores, é
relevante porque pode funcionar como prevencao ndo sé de um agravar do litigio
existente, mas também de qualquer tentativa de alienacdo parental que venha a
surgir. Além disto, em criancas de pouca idade, o regime de visitas deve ser o
mais simples possivel (0 que ndo tem necessariamente relacdo com o tempo de
permanéncia com 0 progenitor), para que elas o interiorizem evitando-se
desnecessarias complexidades que afetem demasiado os seus habitos diérios e

possam gerar-lhes inseguranca e incerteza.

Pode ainda acontecer que sejam feitas duas regulagbes em nome do
interesse do menor: uma transitoria e outra definitiva, para quando determinadas
condicdes se verifiqguem. Tudo isto de modo a que a crianca va interiorizando o

regime futuro e com vista a prevenir um afastamento entre a crianca e 0

56



Alienacdo Parental: fundamentos préaticos e desmistificacdo do conceito

progenitor enquanto determinadas condicGes laborais se verificarem. Temos
como exemplo um acordo a que assistimos. Tratava-se de um regime transitorio,
até que o progenitor estabilizasse a sua vida profissional em Lisboa, onde reside
a criancga:

1. O menor ficard a guarda e cuidados da mae com quem residira, sendo a
regulacdo das responsabilidades parentais exercida conjuntamente por
ambos 0s progenitores.

2. Em cada més, o menor ficard a guarda e cuidados do pai, durante o

periodo de uma semana consecutiva, de sabado a sexta-feira.

A partir do regresso do progenitor a Lisboa, foi estabelecido um regime
definitivo que ditava:

1. O menor passara uma semana consecutiva com cada um dos progenitores,

de sexta a sexta-feira e as entregas serdo feitas no estabelecimento de

ensino que o mesmo frequenta.

Estas foram as alteragcOes efetuadas ao regime inicial, uma vez que estava

prevista uma guarda exclusiva e passou a prever-se uma residéncia alternada.
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6. O papel da mediacao familiar

O diploma normativo que rege a mediacdo familiar em Portugal € o
despacho n° 18778/2007. Aplica-se atualmente este diploma a mediacdo familiar
complementado com a Lei da Mediagdo (Lei n® 29/2013 de 19 de abril). O
referido despacho™ define o mediador familiar como “um profissional
especializado, que actua desprovido de poderes de imposi¢do, de modo neutro e
imparcial, esclarecendo as partes dos seus direitos e deveres face a mediacdo e,
uma vez obtido o respectivo consentimento, desenvolve a mediagdo no sentido
de apoiar as partes na obtencdo de um acordo justo e equitativo que ponha termo
ao conflito que as opde”. A mediacdo €, assim, uma negociacdo levada a cabo
por um terceiro imparcial, com vista a resolucdo de um litigio existente, onde 0s
principios de confidencialidade, independéncia e imparcialidade se aplicam na
integra. Citando Helena Boliero e Paulo Guerra, “(...) mediar significa «estar no
meio de», um alguém interposto entre duas ou mais vontades soberanas,
contribuindo para que, através da negociacdo abrangente dos véarios pontos de
desacordo, um casal em fase de litigio conjugal ou uma familia estilhacada possa
ver facilitada a resolugdo dos seus litigios de forma nao conflituosa (...)”
(Boliero e Guerra, 2009: p&g.265). O mediador visa sempre alcancar 0s
interesses das partes e, a0 mesmo tempo, afasta-las das fortes posic@es iniciais.
Em contexto de divorcio ou separacdo, € primordial que seja 0 bem-estar da
crianca o impulsionador de todas as sessGes de mediacdo. A mediacdo familiar é
de particular importancia por envolver, na maioria das situacdes, muitas emogoes
e sentimentos por tras do litigio que as partes descrevem. No seio das
responsabilidades parentais, a mediacdo ganha énfase na resolucdo de conflitos
parentais e até na reconstrucdo da familia que entretanto se desagregou com o
processo do divorcio. No caso das responsabilidades parentais e, concretamente,
em casos de alienacdo parental, o superior interesse da crianca pode justificar o

recurso a mediacdo, uma vez que significa uma resolucdo dos diferendos

"® Artigo 7 n°1 do despacho 18778/2007, de 22 de Agosto.
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parentais fora da via judicial e sem envolver os menores no conflito. Cada aspeto
das responsabilidades parentais pode aqui ser discutido, alinea a alinea, de forma
mais pormenorizada. Além disso, o acordo conseguido na mediacdo sera menos
alvo de incumprimentos, uma vez que as partes, ao abrigo do principio da
voluntariedade, sentem que deram o seu contributo, livre e esclarecido’’. O
proprio Regime Geral do Processo Tutelar Civel promove a mediacdo ao ter
como um dos principios do diploma a consensualizacdo’®. Significa isto que “os
conflitos familiares sdo preferencialmente dirimidos por via do consenso, com
recurso a audicdo técnica especializada e ou a mediacédo, e, excecionalmente,
relatados por escrito®. A importancia da mediacdo familiar decorre também do
artigo 38° do mesmo diploma, que estabelece a obrigatoriedade de na falta de
acordo entre os progenitores na conferéncia de pais remeter as partes para
mediacdo ou para audicdo técnica especializada™. N&o obstante esta
obrigatoriedade, o juiz pode também a todo o tempo remeter os autos para oS
servicos de mediacio®®. Se as partes conseguirem acordo, este é homologado
pelo juiz depois do parecer do Ministério Publico. Se ndo conseguirem chegar a
qualquer acordo ao abrigo da mediacéo, as partes voltam ao Tribunal onde o juiz
tentara agora a conciliacio em sede judicial. O recurso & mediacdo €
excecionalmente inadmissivel apenas em caso de perigo para a vida familiar, seja
perigo para o filho ou para um dos progenitores®’. O carater muito pessoal da
mediacdo familiar exige mais do mediador, no sentido de conseguir que as partes
partilhem realmente as suas inquietagdes, exponham o0s seus interesses
abertamente de modo a chegarem a um acordo favoravel, o que é quase sempre
tarefa ardua e demorada neste tipo de mediagdes. Muitas vezes as partes chegam
a mediacdo com posicBes extremadas e numa situacdo de rutura/auséncia total de
comunicacao entre si. Em regra, em contexto de mediacéo, nos casos de divorcio

Ou separacdo as partes estdo intransigentes e em contexto de dissociacdo familiar.

"7 Cf. Boliero e Guerra, 2009: pp.271-278.

"8 Artigo 4 b) do Regime Geral do Processo Tutelar Civel.

¥ Relembramos que o recurso & mediagdo pode existir também antes da intervengdo dos Tribunais.
Nestes casos, é necessario depois recorrer aos Tribunais para homologacao do acordo.

8 Artigo 24, Regime Geral do Processo Tutelar Civel.

81 Artigo 24°-A Regime Geral do Processo Tutelar Civel.
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Urge, ao longo das sessdes, lado a lado com os pais, alcangar a melhor solugao
para os interesses dos filhos. Cabe ao mediador resgatar o dialogo, ser o terceiro
imparcial que leva a que a comunicacdo que cessou seja restabelecida. O
advogado tem nestas sessOes uma participacdo particular e discreta, mas néo
menos importante. A sua presenca pode intimidar a outra parte na sessao,
gerando desconfianca e dificultando logo a fase de descoberta dos interesses. E
claro que o carater informal da mediacdo pode sofrer alguma descaracterizacao
com a presenca do advogado. E também claro que a outra parte pode sentir-se
constrangida, uma vez que estdo em discussdo questdes muito pessoais.
Naturalmente, pode haver o risco de as partes se fecharem mais perante a
presenca dos advogados, o que muitas vezes resulta numa discussao das posicoes
e ndo na defesa dos interesses, dificultando a tarefa do mediador. Aqui, 0
mediador tem que utilizar técnicas préprias para conseguir que as partes
exponham as suas inquietacdes sem medo®. Quanto ao advogado, se agir em
conformidade com a natureza e o carater tdo pessoal da mediagdo familiar,
assumindo um papel verdadeiramente secundario, colocando-se num plano mais
afastado do problema daquele que assumiria em qualquer outra mediacdo, nao
verbalizando posicdes (exceto se estiverem em causa direitos indisponiveis ou
normas imperativas), evitando qualquer tipo de argumentacdo ou persuasio que
possa afastar ainda mais as partes, cremos que sera um interveniente Util, que
sempre sabera cuidar dos interesses do cliente da melhor forma e até aconselhar
ao longo do processo. Terd é de saber gerir a situacdo de forma a ser,
evidentemente, parcial porque tem em vista os interesses do seu cliente, mas
imparcial no que toca a questbes juridicas que possam surgir no processo. O
papel do advogado, tal como o do mediador, é ainda de particular importancia
noutro aspeto. Como sabemos, é muito comum na mediacdo familiar haver, ja

antes da sessdo de mediacdo, uma quebra total da comunicacéo entre as partes, 0

82 Por exemplo, utiliza o caucus que sdo sessbes privadas que o mediador pode fazer com cada parte em
qualquer momento ao longo do processo. Normalmente é feito quando o mediador percebe que ha
interesses que uma parte ndo quer revelar a frente da outra, quer testar determinada op¢do com uma das
partes ou nota que as partes estdo muito nervosas e extremadas ou reticentes em explicar melhor o que
Ihes é perguntado.
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que pode levar a que durante a sessao se atinja um nivel de desacordo e conflito
tal que torne o acordo final impossivel. Ndo é raro também que uma das partes
use a mediacdo apenas como manobra dilatoria (por exemplo, num conflito
decorrente das responsabilidades parentais, uma das partes tendo uma solugédo
provisoria que lhe agrade e receando uma solucdo definita distinta usa a
mediacdo como forma de prorrogar aquela decisdo provisoria). Isto acontece
porque se houver recurso a mediacdo na pendéncia dos autos a instancia
suspende-se®. Aqui entra o papel fundamental do advogado que, junto com o
mediador, pode detetar estas situagdes mais facilmente e atempadamente do que
as partes e tentar uma reversdo da situacéo ou, se necessario, o fim da mediacéo e
encaminhamento para os tribunais por impossibilidade de obtencdo de qualquer
acordo. O que se pretende € que a mediacdo seja um meio de resolucdo de
conflitos mais eficiente e mais célere e ndo o adiar de uma deciséo indesejada.

A importancia da mediacdo familiar também encontra expressdo a nivel
internacional em diversos documentos. Encontramos este instrumento de
resolucdo de conflitos consagrado logo no Preambulo da Convencdo Europeia
sobre o Exercicio dos Direitos das Criangas®® e no artigo 13°* do mesmo
documento. Também os Principios Orientadores das Nagdes Unidas para a
Prevencdo da Delinquéncia Juvenil (Principios Orientadores de Riade)

consideram que “Os Governos devem estabelecer politicas que permitam a

8 Artigo 273 do Cédigo do Processo Civil: 1 - Em qualquer estado da causa, e sempre que o entenda
conveniente, o juiz pode determinar a remessa do processo para mediacao, suspendendo a instancia, salvo
quando alguma das partes expressamente se opuser a tal remessa.

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, as partes podem, em conjunto, optar por resolver o
litigio por mediac&o, acordando na suspensdo da instancia nos termos e pelo prazo maximo previsto no
n.° 4 do artigo anterior.

3 - A suspensdo da instancia referida no nimero anterior verifica-se, automaticamente e sem necessidade
de despacho judicial, com a comunicacdo por qualquer das partes do recurso a sistemas de mediac&o.

4 - Verificando-se na mediacdo a impossibilidade de acordo, o mediador da conhecimento ao tribunal
desse facto, preferencialmente por via eletrénica, cessando automaticamente e sem necessidade de
qualquer ato do juiz ou da secretaria a suspensdo da instancia.

5 - Alcancando-se acordo na media¢do, 0 mesmo é remetido a tribunal, preferencialmente por via
eletronica, seguindo os termos definidos na lei para a homologacéo dos acordos de mediag&o.

8 Pode ler-se no Preambulo: “Considerando, contudo, que, em caso de conflito, é desejavel que as
familias cheguem a acordo antes de submeter a questdo a uma autoridade judicial”.

8 0 artigo referido dita que: “A fim de prevenir ou de resolver conflitos e de evitar processos perante
uma autoridade judicial que digam respeito a criangas, as Partes deverdo, nos casos apropriados por elas
definidos, encorajar o recurso a mediagéo ou a qualquer outro meio de resolucéo de conflitos, bem como
a sua utilizacdo para chegar a um acordo”.
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educacdo das criancas em ambiente familiar estavel e seguro. As familias
necessitadas de assisténcia para a resolucdo de condicOes de instabilidade ou de
conflito devem poder dispor de servigos adequados™. De facto, € por isso que a
mediagdo deve ser vista como um instrumento valido, ao servigo da familia e do
interesse da crianca, que visa promover um desenvolvimento harmonioso desta e
uma integracdo num ambiente familiar saudavel. A mediacdo destaca-se como
instrumento crucial ndo s6 na resolucdo de casos de alienacdo parental ja
existentes, como na prevencéo de futuros casos. Consideramos mesmo que seria
benéfico para o sistema judicial se fosse obrigatorio o recurso a mediagéo
familiar antes de ser intentada uma acéo judicial. Sabemos que, deste modo, o
principio da voluntariedade®® da mediacdo ficaria atingido, mas em prol de um
bem maior seria necessario legislar neste sentido. Esta solucdo serviria, muitas
vezes, para apaziguar o litigio antes de chegar aos tribunais ou mesmo para

findar o processo.

8% A lei da mediacdo, Lei n.° 29/2013, de 19 de abril , refere este principio no seu artigo 4%:“1 - O
procedimento de mediagdo é voluntario, sendo necessario obter o consentimento esclarecido e informado
das partes para a realizagdo da mediacdo, cabendo-lhes a responsabilidade pelas decisdes tomadas no
decurso do procedimento; 2 - Durante o procedimento de mediacdo, as partes podem, em qualquer
momento, conjunta ou unilateralmente, revogar o seu consentimento para a participagdo no referido
procedimento; 3 - A recusa das partes em iniciar ou prosseguir o procedimento de mediacdo nédo
consubstancia violacéo do dever de cooperagdo nos termos previstos no Codigo de Processo Civil”.
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7. A Jurisprudéncia Portuguesa

A jurisprudéncia Portuguesa reconhece o direito de visitas como uma
direito-dever e tutela-o como uma relacdo afetiva da crianca, que merece ser
preservada. Como € dito no Acorddo da Relacdo de Coimbra, de 31/01/2006 “O
direito de visita do progenitor ndo guardido ndo representa uma faculdade, um
direito subjectivo do parente do menor, mas antes um direito a que estdo
associados deveres, nomeadamente, o dever de se relacionar com os filhos com
regularidade, em ordem a promover o seu desenvolvimento, fisico e psiquico, e 0
dever de colaborar com o progenitor guardido no cuidado dos filhos e na
assisténcia aos mesmos prestada, sendo, nas situacdes de fraccionamento do
poder paternal, a janela ainda aberta para um espaco de realizacdo pessoal do
menor que importa, sobremaneira, preservar. A solucdo de conceder ao menor o
direito de visita semanal do pai, afigura-se muito mais conformadora com as
exigéncias do seu crescimento integral, em contraposi¢cdo com o espacamento das
visitas, de acordo com uma periodicidade bi-mensal, contraria a ideia da

87« Este direito ndo

regularidade da presenca dos progenitores junto dos filhos
deriva da ligacdo bioldgica da crianca com o progenitor, mas da relacdo de
proximidade que existia antes da separacdo e que merece ser protegida apds o
divorcio. Este direito de visita ndo tera a mesma intensidade em casos em que 0S
pais se subtrairam as suas responsabilidades parentais e ndo desenvolveram uma
relacdo afetiva duradoura com a crianga®®.

Sabemos que o superior interesse da crianga norteia sempre a intervencao
dos tribunais. Sabemos também que, embora este conceito careca de algum
preenchimento legal, no seu estabelecimento, para além da vontade do menor,
quando este € ouvido, outro fator determinante a ter em conta € o conceito da
figura primaria de referéncia, correspondendo a pessoa que dela cuida no
quotidiano. Encontramos esta ideia expressa no sumario do acorddo do STJ, de

04/02/2010: “E o superior interesse da crianga que norteia toda a regulagdo do

87 Acérdéo do Tribunal da Relacéo de Coimbra, de 31/01/2006, Roque, Hélder, Processo 4027/05.
8 Cf. Sottomayor, ob cit. pp. 106-107.
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exercicio do poder paternal, e, modernamente, tem-se entendido que o factor
relevante para determinar esse interesse € constituido pela regra da figura
primaria de referéncia, segundo a qual a crianca deve ser confiada a pessoa que
cuida dela no dia-a-dia. Por outro lado, este critério estda em harmonia com as
orientagdes legais acerca do contetido do poder paternal e com as que consideram
a vontade da crianga como um factor decisivo na resolucdo de questdes que
dizem respeito a sua vida. A regra da figura priméaria de referéncia € um critério
objectivo e funcional, relacionado, como se disse, com o dia-a-dia da crianga, ou
seja, com a realizagdo de tarefas concretas prestadas ao menor, no quotidiano®«.
Também de acordo com o interesse da crianga e com a sua vontade
expressa resultam as decisfes jurisprudenciais nos casos em que a alienagdo
parental surge nas alegacBes ou nos factos provados. Encontramos varias
decisbes em que os termos da alienacdo parental estdo definidos/referidos
expressamente. Vejamos o acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de
09/07/2014 que no seu sumdrio refere: “A denominada Sindrome de Alienacao
Parental (SAP) caracteriza-se pela interferéncia na formacdo psicoldgica da
crianga ou do adolescente, levada a cabo ou induzida por um dos progenitores,
outros familiares ou mesmo terceiros que tenham a crian¢a ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia, no sentido de provocar uma quebra ou dano
relevante nos vinculos afetivos proprios da filiacdo existentes até entdo entre o
filho e o progenitor visado, sem que para tal haja uma justificacdo moral ou
socialmente aceitadvel. Nao se trata de uma doenca, mas existe como fenémeno
social. Esta interferéncia na formacdo psicoldgica do menor constitui abuso

moral e é qualificavel como maus-tratos®®

. Esta decisdo teve por base um
relatério pericial feito a progenitora que lhe diagnosticou uma sindrome da
alienacdo parental. O Tribunal de 1?2 instancia alterou as responsabilidades
parentais atribuindo a guarda das criancas ao pai. A progenitora recorreu e viu o

seu recurso negado devido aos varios comportamentos de alienacdo parental. O

8 Acérddo do STJ de 04/02/2010, Oliveira Vasconcelos, Processo 1110/05.3TBSCD.C2.S1.
YAcérddo do Tribunal da Relagio do Porto de 09/07/2014, Ruco, Alberto, Processo
1020/12.8TBVRL.P1.

64



Alienacdo Parental: fundamentos préaticos e desmistificacdo do conceito

Tribunal decidiu que: “a atribuicdo ou alteracdo da guarda do menor recaird
preferencialmente no progenitor que viabilize a efectiva convivéncia do filho
com o outro progenitor. Ora, neste momento, € 0 pai dos menores, e sO este, que
assegura estes objectivos. Pelas razbes expostas, manter-se-4 o decidido em 1.2
instancia, uma vez que o interesse dos menores aponta no sentido da manutencgéo
duma relacdo que construa, preserve e fortaleca os vinculos afectivos positivos
existentes entre pais e filhos e afaste um ambiente destrutivo de tais vinculos”.
Num acérddo mais recente, do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de
19/10/2017, apdés uma pericia psicolégica dos menores e dos progenitores
concluiu-se que “a capacidade parental do Pai esta preservada e tal como referido
na avaliagio do mesmo o Progenitor é vitima tal como os Menores neste
processo. Por outro lado, a M&e manipula os Menores exercendo assim abuso
emocional sobre os mesmos. Neste momento a Mée sofre de perturbacédo clinica
aliada a alienacdo parental, pelo que a capacidade parental da Mée esta
comprometida. As consequéncias do impacto poderdo ser nefastas no
desenvolvimento e estruturacdo da personalidade destes Menores. Podemos
concluir nesta altura que o convivio com a Mée é patoldgico e ndo se demonstra
saudavel, pois a mesma ndo promove o verdadeiro convivio. Refere que ndo se
opde as visitas, mas no entanto ndo promove as mesmas e reforca negativamente
as visitas ao Progenitor. Relativamente ao Progenitor, neste momento sera
fundamental para os Menores o convivio integral com o Pai, pois caso contrario,
poderd comprometer de forma severa o futuro destes menores/rapazes como
futuros homens e pais. O Requerente ndo padece de nenhuma limitacédo
psicoldgica e as acusacdes sdo infundadas. Conclui-se que perante os factos, que
0 regime de exercicio que melhor respeita aos interesses destes menores, € residir
diariamente com o progenitor até & recuperacdo integral desta progenitora”.
Seguindo o parecer desta pericia, o Tribunal retirou a guarda das criancas a
progenitora e entregou-a ao progenitor. A factualidade descrita revela que as
criangas fugiram de casa do progenitor para a residéncia da mae e la se
mantiveram, uma vez que ap0s este episddio a progenitora voltou a impedir

qualquer contacto entre as criangas € o pai. O progenitor deduziu entdo um
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incidente de incumprimento e deste resultou o regresso das criangas a sua casa.
Entretanto, a progenitora veio intentar também uma acdo de alteracdo das
responsabilidades parentais peticionando a fixacdo da residéncia das criangas
consigo, a qual foi indeferida considerando que: “A alienagdo parental, ndo tendo
sido cientificamente reconhecida como uma sindrome, consubstancia uma pratica
social, de afastamento emocional do filho face a um dos progenitores, por agéo
intencional, injustificada e censuravel do outro, nomeadamente porque
determinada por interesses egoistas e frivolos proprios, e ndo pelo «superior
interesse» do filho. O progenitor a quem tenha sido retirada a guarda de filho
menor, confiado ao outro progenitor, por se ter provado a alienacdo que fazia
junto daquele da figura deste, e que depois, ndo sé recebe de volta em sua casa o
filho fugido, como persiste na sua conduta de alienacdo parental - contribuindo
desse modo para o corte total de lagos entre 0 menor e o progenitor alienado -,
incumpre culposamente o regime de exercicio de responsabilidades parentais
antes fixado (art. 41° do R.G.P.T.C.)**. No mesmo sentido decidiu o acérd&o do
Tribunal da Relacdo de Evora, de 11/04/2012, retirando a guarda da crianca a
progenitora e entregando-a ao pai ja que: “O exercicio do poder paternal deve ser
atribuido ao progenitor que estiver em melhores condi¢cdes para corresponder ao
interesse do menor. N&o relne tais condicdes a mde que num processo de
alienacdo parental proibe/impede todo e qualquer contacto da crianga com o seu
progenitor, denegrindo a sua imagem perante ela e terceiros, imputando-lhe
comportamentos agressivos e de abusos sexuais, afastados em sede de
averiguacao propria (no processo crime instaurado e nos exames ginecoldgicos
realizados) e mantendo um comportamento de obsessiva proteccdo da crianca
recusando toda e qualquer colaboragédo com o tribunal na definicdo da situacéo
da menor. Encontrando-se em perigo de ser afectada negativamente no seu
direito ao desenvolvimento sdo e normal, no plano fisico, moral, intelectual
espiritual e social perante a manifesta situacdo de alienacdo parental da sua

progenitora, impde-se um corte com tal situacdo. Tal corte sé é possivel, face a

% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes, de 19/10/2017, Matos, Maria Jodo, Processo
1020/12.8TBVRL-E.G1.
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total recusa de qualquer colaboracdo, pela medida radical de alteracdo da guarda
da menor, com a sua entrega ao pai, salvaguardando todavia, a manutengéo da
relacdo afectiva da crianca com a mde através de um regime de visitas
adequado®,

Nestes casos, em que ha& pericias que sem margem para davidas
diagnosticam uma alienacdo parental que estd a condicionar fortemente a
formacdo da crianca e a por em causa a capacidade parental do progenitor
alienante, bem como em casos de abusos sexuais, maus-tratos ou violéncia
domeéstica, os tribunais alteram sem grandes reservas as responsabilidades
parentais, no interesse da crianga, sem que a vontade da mesma releve para a
decisdo. Do mesmo modo, quando a rejeicdo da crianga a estar com o progenitor
ndo guardido se fundamenta em causas desconhecidas, ndo provadas ou nao
apuradas no decorrer do processo, a sua vontade expressa releva para a decisdo
final e, em casos de incumprimento, afasta a culpa do progenitor guardido. Neste
sentido, vejamos um acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de
08/10/2015 que considerou: “Provando-se que é a menor, a data com 15 anos,
quem recusa cumprir o regime de visitas estipulado para o pai, tal incumprimento
ndo pode ser imputado a mae. A importancia do denominado “sindrome de
alienacdo parental” relevara ao nivel duma possivel alteragdo da regulacdo do
poder paternal (pois, a provar-se, é de ponderar a retirada da guarda do menor ao
dito progenitor alienador), e ndo do seu incumprimento®. Em caso de ddvida ou
desconhecimento dos motivos de rejeicdo da crianga, os Tribunais consideram
que decidir ao abrigo do seu superior interesse é sempre respeitar a sua vontade,
ouvida que foi no processo. Este é, na generalidade, o procedimento habitual.
Isto é, para ativar os meios coercivos destinados ao cumprimento do regime de
visitas, considera-se a audicao da crianca fundamental. VVeja-se outro exemplo do
acorddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes, de 04/12/2012: “Quando o

regime de visitas acordado ndo é cumprido, prima facie em razdo apenas da

% Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, 11/04/2012, Santos, Maria Alexandra, Processo
612/09.7TMFAR.EL.

% Acérdéo do Tribunal da Relacio de Guimaraes, de 08/10/2015, Silva, Isabel Processo
508/05.1TMBRG-A.G1.
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resisténcia do proprio menor, a audicdo deste Gltimo pode revelar-se uma
diligéncia judicial fundamental e decisiva para compreender quais as razdes que
estdo por detras do referido comportamento. Destarte, e sobretudo quando tem ja
0 menor uma idade e maturidade que Ihe permite manifestar uma vontade livre e
esclarecida, “licito” ndo ¢ ao julgador determinar, sem mais, o arquivamento de
expediente/informagdo do respectivo progenitor “alienado” sem antes perscrutar,
ouvindo o menor, quais as razdes do seu afastamento e, assim, aferir da
possibilidade/viabilidade de proferir concreta decisdo que contribua para a
solugdo do conflito, designadamente em sede de alteracdo do regime de

regulacdo do poder paternal antes definido®«

.Reitera ainda, na concreta questdo
da alienagdo parental, que: “ndo tendo sido ouvida a menor, igualmente nao
dispde o tribunal a quo de qualquer indicio ou suspeita de que, na origem do
comportamento da menor, possa estar uma qualquer interferéncia - levada a cabo
de modo “silencioso” ou ndo “explicito” - da progenitora titular da guarda,
interferéncia que a doutrina vem recentemente denominando de PAS (Parental
alienation syndrome)”.De facto, sem a audicdo da crianca, ndo disporia 0
Tribunal de indicios suficientes, para impor o cumprimento do regime de visitas.
Esta imposicdo geraria um efeito contrdrio ao pretendido, uma vez que,
tendencialmente, iria originar na crianga uma rejei¢do ainda maior do progenitor
ndo guardido. Mesmo quando, como ja vimos, a crianga é ouvida e esta, devido a
sua idade e maturidade, manifesta uma vontade expressa, livre e esclarecida de
ndo conviver com o outro progenitor, os Tribunais tendem a decidir no mesmo
sentido, ndo impondo o cumprimento coercivo. Temos ilustrada esta situagdo no
acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 27/09/2017: “No exercicio das
responsabilidades parentais em caso de divorcio o tribunal devera decidir sempre
de harmonia com o interesse do menor. Se huma situacdo de incumprimento do
regime de visitas o menor, de 11 anos de idade, afirma de forma expressa e
inequivoca a sua vontade de ndo ter contactos com o progenitor ndo guardido,

esses contactos ndo lhe devem ser impostos pelo tribunal, forcando-o a um

% Acorddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes, de 04/12/2012, Santos, Anténio, Processo
272/04.1TBVNC-D.GL.
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convivio ndo desejado. O direito de convivio com o pai ndo se deve sobrepor a
preservacdo da salde mental e da integridade emocional do menor®™. Continua
ainda o referido acordao, justificando a decisdo, e citando Clara Sottomayor:
“Estes processos, em que muitas vezes a crianca ndo ¢ ouvida e ¢ levada ao
progenitor requerente, sob coaccdo das forcas policiais, tratam a crianca como
um objecto, propriedade do pai, e ignoram 0s seus sentimentos e desejos. Acaso
algum adulto esta sujeito a intervencdes judiciais ou policiais que o obriguem a
conviver com 0 seu conjuge ou ex-cOnjuge, progenitores, irmdos ou outros
familiares? Se julgamos impensavel forcar convivios e afectos, em relacdo a
adultos que ndo os desejam, porqué coagir as criancas ao convivio com o
progenitor ndo guardido? Aprendera a crianca a respeitar os outros, quando o
sistema judicial ndo a respeita a si? A investigacao cientifica sobre o impacto do
divdrcio nas criancas e a experiéncia dos profissionais que lidam com as familias
revelam que a recusa da crianca € uma reacc¢ao normal ao divorcio e que assume
um caracter temporario. A maneira de os tribunais lidarem com a recusa da
crianca tem que ser cautelosa, entrando em dialogo com ela para conhecer os
seus motivos, sem impor medidas pela forca, as quais s6 vdo aumentar o conflito
e reforcar o sofrimento da crianca”. Este é um dos principais alertas que
pretendemos fazer. Ndo negamos que existem situacOes de alienacdo parental,
em nUmero superior ao que, num mundo ideal, seria desejavel existir. Contudo,
para esses casos, ha cumprimentos coercivos e alteracdes da guarda da crianca a
serem levadas a cabo para o seu superior interesse. Em cada caso, trata-se de
aferir se a rejeicdo da crianca resulta totalmente de uma vontade/manipulacdo do
progenitor guardido ou se resulta de uma vontade natural da crianca, de uma
reacdo de revolta ao processo de divorcio. Quando a forte convicgdo do Tribunal,
apos audicao especializada da crianca, resultar na segunda causa referida, entdo
nédo cabe ao Tribunal impor os contactos. Os sentimentos ndo podem ser forcados
pelo sistema judicial e ndo devera o Tribunal impor-se nesse dominio tdo pessoal.

Deve deixar-se que seja a crianga, como sujeito de Direitos e como detentora de

% Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 27/09/2017, Pires, Rodrigues, Processo
1985/08.4TBVNG.3.P1.
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sentimentos proprios, a formar os seus afetos e a aproximar-se do progenitor nao
guardido a seu tempo e ao seu ritmo, encarando e respeitando a vontade de
afastamento como uma das consequéncias possiveis e naturais do divorcio. A
excecdo dos casos de alienacdo evidentes ja aqui exemplificados, certamente que
com a paciéncia e o tratamento especializado de cada situacdo a retoma de
contactos terd mais hipdteses de acontecer do que com a imposi¢do de convivios
a crianca. Certamente que quando a recusa da crianca for injusticada esta podera
desaparecer com o esforco e apoio de ambos os progenitores na mesma direcao.
Os lagos restaurar-se-d0 a seu tempo. Acreditamos que sim. E assim que se

concretiza o superior interesse da criancga.
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Concluséao

Comecamos, neste trabalho, por referir os deveres que incumbem aos pais
no ambito das responsabilidades parentais. Sabemos que, muitas vezes, em
contexto de rutura conjugal, torna-se dificil para os progenitores separar o0
conflito conjugal das questdes parentais. Contudo, urge que o fagam. Estamos
plenamente de acordo com a Doutora Rute Agulhas® quando, a propésito do
divorcio, menciona: “Ter duas casas ndo significa que a crianca passe a ter duas
familias — a sua familia é, e sera sempre, apenas uma, na medida em que as
relacbes familiares transcendem as residéncias. Entre pais e filhos ndo ha
divorcio, sendo desejavel, na perspectiva da crianca, que esta mantenha um
convivio regular com ambos os pais e respectivas familias de origem”. Este é o
dever parental que, em contexto de separa¢do, mais nos importa. S6 com esta
consciéncia parental a alienacdo podera ser devidamente prevenida.

Sabemos que os tribunais se debatem diariamente com as mais diversas
situacdes relativamente a matéria aqui discutida. Como néo podia deixar de ser,
situacBes muito diversas criam exigéncias também diversas em si mesmo. As
dificuldades com que os érgdos com poder decisor se debatem todos os dias séo
imensas e constantes. Dentro do litigio conjugal, nem sempre separado das
questdes parentais (como desejavel), os tribunais deparam-se com uma
dificuldade: um acordo parental que agrade a ambas as partes e que traduza o
superior interesse da crianga.

E imperioso que seja fomentada nos progenitores a ideia de que a crianga
esta acima de todos os conflitos. Os tribunais tém uma ardua tarefa, na
averiguacao de comportamentos alienantes e na sua puni¢cdo quando o bem-estar
da crianca estiver em risco. A par dos tribunais, consideramos que a mediacédo, 0s
servicos de psicologia e outras equipas especializadas poderdo fazer a diferenca.
O superior interesse da crianca apela para que o facam, ja que, como Oscar Wilde

escreve: “A melhor maneira de tornar as criancas boas, é torna-las felizes"

% Dra. Rute Agulhas, em http://igualdadeparental.org/pais/familia-sempre-uma’.
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