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Introducao e Objetivos

O Estagio Profissionalizante integra o curriculo do sexto e ultimo ano do Mestrado Integrado em
Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, e

encontra-se dividido em seis estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. Este pretende fornecer as competéncias necessarias

ao aluno e futuro médico, que irdo permitir uma harmoniosa entrada na sua vida profissional. Pressupde-se
assim que haja um aumento gradual na autonomia e responsabilidade, passando por uma integracao na
pratica clinica, e consolidacdao dos conhecimentos tedricos previamente lecionados, e desenvolvimento das
suas competéncias praticas e cientificas, fundamentais ao exercicio da Medicina.

De forma geral, e tendo em conta os objetivos descritos no documento Core Graduates Learning
Outcomes Project, definem-se como objetivos principais: (1) Conhecer as principais patologias inerentes as
diferentes especialidades, e a sua abordagem geral, sabendo distinguir situa¢des clinicas
urgentes/emergentes de situagOes passiveis de tratamento ambulatério, reconhecendo sinais de alarme e
critérios de gravidade; (2) Desenvolver uma boa relagdo médico-doente, tendo por base uma comunicagao
alicercada na confianca, empatia e centrada na pessoa e no seu potencial terapéutico; (3) Colheita de dados
anamnésicos e exploracdo semioldgica, interpretacdo de achados clinicos, analiticos e outros meios
complementares de diagndstico, discussdo diagndstica e orientacdo terapéutica com recomendacdes para
medidas preventivas e promotoras de saude; (4) Treino de técnicas e procedimentos basicos, fundamentais
a pratica médica futura.

O presente relatério é constituido por uma breve Introdugdo, contemplando os principais objetivos
desenhados para o Estagio Profissionalizante, seguido de uma Sintese das Atividades Desenvolvidas nas
varias vertentes parcelares e culminando numa Reflexdo Critica do trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Em Anexo, apresentam-se os certificados comprovativos de elementos que valorizaram este percurso.

Sintese das Atividades Desenvolvidas

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu durante um periodo de oito semanas, e tomou lugar
na Unidade Funcional de Medicina 4 do Hospital de Santa Marta, sob a orientacdao da Dr.2 Teresa Garcia e
sob a regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco. Tratando-se de um estagio que permite ao aluno um contacto
proximo com um vasto arsenal de patologias médicas, e as diferentes abordagens utilizadas em cada uma

delas, este assume um papel prestigiado na formacdo pré-graduada de um estudante de medicina. De uma



maneira geral, destacam-se como principais objetivos para o aluno a integra¢do e participagao nas tarefas
habituais da enfermaria em que estd inserido, e aquisicdo de competéncias tedricas e praticas avangadas,
qgue incluem a realizacao de uma histdria clinica direcionada a histdria da doenca atual e exame obijetivo,
hierarquizacao da lista de problemas ativos, e formulacdao das principais hipdteses de diagndstico, com o
auxilio de meios completares de diagndstico, tornando-se cada vez mais autossuficiente na realizacao destas
tarefas.

As fungdes desempenhadas durante este periodo restringiram-se essencialmente a Enfermaria, onde
fiquei responsavel pela observacao diaria de dois a trés doentes. A observacdo de cada doente envolveu a
realizacdo da anamnese e exame objetivo orientado, interpretacdo de meios complementares de
diagndstico, e a posterior descricdo sob a forma de didrio clinico, procedendo sempre que necessdrio a
realizacdo de notas de entrada e de alta. Cada caso era submetido a uma discussao didria, com exposicdo da
evolucdo do doente e realgcando todas as intercorréncias e alteragbes semioldgicas, de forma a garantir o
plano de atuacdo mais adequado para cada doente. Os doentes observados pertenciam maioritariamente ao
sexo feminino, com uma idade média de 73,9 anos e com patologias diversas, atingindo essencialmente o
aparelho cardiovascular e respiratorio. Uma breve analise casuistica dos doentes observados nesta
enfermaria encontra-se em anexo. Realizei uma apresentacdo na qual foi feita uma revisdo tedrica e
descricdo da abordagem terapéutica ao doente com “Trombose Venosa Profunda”, tendo por base um caso

clinico observado durante o estdgio.

O estdgio parcelar de Cirurgia Geral decorreu durante um periodo de oito semanas, no Hospital
Beatriz Angelo, sob a orientacdo da Dr.2 Silvia Silva e sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio. Sendo esta
uma especialidade de cardcter essencialmente pratico, objetiva-se que o aluno seja capaz de identificar
as principais patologias cirdrgicas, e compreender a sua abordagem geral, passando inevitavelmente
pelo aperfeicoamento de técnicas cirdrgicas simples.

O contacto com a Cirurgia Geral incluiu a participagdo em todas as suas valéncias. A atividade

desenvolvida na Enfermaria de Cirurgia envolveu todos os aspetos inerentes a mesma, e baseou-se na

observagdo e acompanhamento de doentes, tendo especial atengdo ao aconselhamento de cuidados

pré e pés-operatdrio. O Bloco Operatdrio apresentou-se como um dos momentos mais gratificantes

deste ano, tendo conseguido sentir um contacto muito préximo com a perspetiva do cirurgido. Pude
observar e, sempre que possivel participar, em varias cirurgias envolvendo as mais diversas patologias
(em particular patologia da tiroide e paratiroide), permitindo ndo so a revisdo de conceitos anatdmicos
importantes, como a familiarizacdo com todo o processo de assepsia e percurso pré-operatorio. Neste

contexto, assisti a um total de 10 cirurgias, tendo a oportunidade de participar em 5, como 12 ou 2°¢
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ajudante. Uma breve analise casuistica das cirurgias observadas durante este periodo encontra-se em

anexo. A Consulta Externa de Cirurgia destinou-se, essencialmente, a avalia¢do inicial de doentes

referenciados, seguimento de doentes em pds-operatério ou com patologia que justifique o seu
acompanhamento, onde foi feita uma avaliacdo da evolugdo apds a cirurgia, com énfase na resolucao
ou aparecimento de novas queixas e discussdo/comunicacdo de resultados de exames relevantes.

No Mini-congresso de Cirurgia apresentei um trabalho intitulado “The X files: uma série de casos

sobre Hemoperitoneu” que integrou um conjunto de casos clinicos retratando diversas situacbes de

hemoperitoneu, evidenciando a emergéncia clinica desta situacao e destacando os principais sinais de alerta.

O estagio parcelar de Pediatria decorreu durante um total de quatro semanas, no Hospital Dona
Estefania, sob orientagdo da Dr.2 Rita Machado e sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas. A Pediatria,
ao abranger uma faixa etdria estruturante do ciclo de vida, acarreta conhecimentos e cuidados bastante
particulares e que se destacam das restantes dreas. Estipularam-se assim, como objetivos fundamentais,
conhecer as principais patologias da crianga e adolescente e os principios gerais da atuacdo adequados
(incluindo urgéncias e emergéncias médicas), nunca descuidando uma comunicagdo correta com a crianca e
a familia.

O estagio parcelar de Pediatria compreendeu a participagdo nas diferentes dreas da Pediatria.
Em contexto de Enfermaria, este estagio possibilitou a familiarizagdo com os diversos casos clinicos dos
doentes internados, e a percec¢do dos desafios intrinsecos a gestdao destes doentes, que na sua maioria
se apresentavam com patologias multiplas e/ou complexas e com necessidade de abordagens
multidisciplinares. Uma breve andlise casuistica dos doentes observadas durante este periodo
encontra-se em anexo. Pude ainda conhecer a realidade dos pais e familiares de criangas com patologia
grave, que implicam um contacto mais intimo com a equipa médica e de enfermagem. A Consulta de
Pediatria Geral destinou-se, em grande parte, a criangas referenciadas por cuidados de salde primarios
com algum desvio da normalidade (patologia infeciosa, metabdlica, genética). Devo destacar também
a oportunidade que tive de assistir a consultas de varias subespecialidades da pediatria, incluindo

Consulta do Viajante, Imunoalergologia, Cirurgia Pediatrica e Cardiologia Pediatrica. No Servico de

urgéncia foi possivel a observacao de diferentes patologias, com algum predominio das infe¢Oes do
trato respiratdrio, compreensivel tendo em conta o seu padrdo de sazonalidade. Neste contexto,
consegui aperfeicoar um raciocinio clinico, em que, perante o estado geral de uma crianga, as queixas
descritas pelos pais e o exame objetivo realizado, pude formular e discutir hipdteses diagndsticas e

perceber qual a abordagem terapéutica adequada, distinguindo casos graves com necessidade de



internamento, de casos passiveis de terapéutica ambulatdria, tendo em atenc¢do todos os sinais de

alarme nas diferentes idades pediatricas. Por Ultimo, tive o privilégio de acompanhar a equipa da UMAD

nas suas visitas ao domicilidrio, apercebendo-me da sua importancia na prevencao de internamentos
desnecessarios, e no combate, na origem, a degradacado psicossocial do doente e da familia.

No semindrio final, apresentei o tema “Avaliacdo do Crescimento”, tema que apesar da sua
simplicidade, constitui um conhecimento basico que deve ser dominado por todos os internos e

médicos com doentes de idade pedidtrica.

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu durante quatro semanas, na
Maternidade Alfredo da Costa, sob orientacdo da Dr.2 Maria Carmo Silva e Dr.2 Marta Melo e sob a
regéncia da Prof. Dr.2 Teresinha SimGes. De uma forma geral, a Ginecologia e Obstetricia pretende que
o aluno seja capaz de compreender e abordar as condi¢Ges mais prevalentes nesta area, desenvolvendo
competéncias na realizacdo exame objetivo ginecoldgico e obstétrico e a identificacdo de situacoes de
risco.

As atividades na drea da Ginecologia decorreram nas duas primeiras semanas do estdgio, sob a
tutoria Dra. Maria Carmo Silva. Durante este periodo, tive a oportunidade de contactar com as diversas

vertentes da ginecologia, incluindo a Consulta de Menopausa, a Consulta de Uro-ginecologia, e a Consulta

de Infertilidade (onde foi feito o acompanhamento ecografico de mulheres sob plano de reprodugdo

medicamente assistida). Devo destacar a presenga na Consulta de Ginecologia, destinada ao seguimento de

doentes com patologia ginecoldgica ou doentes referenciadas pelos cuidados de saude primarios, e onde foi
possivel um contacto mais préoximo com as mais diversas patologias ginecoldgicas. De forma mais pratica, a

presenca no Bloco Operatério e em técnicas como a Histeroscopia apresentou-se como um momento muito

importante neste estdgio, permitindo uma visdo mais abrangente de todas as valéncias envolvidas na
especialidade de Ginecologia.
As atividades na area da Obstetricia decorreram nas duas ultimas semanas do estagio, sob a tutoria

Dra. Marta Melo. Esta foi essencialmente centrada na Enfermaria materno-fetal onde tive a oportunidade de

acompanhar algumas doentes internadas neste servigo, que se apresentavam com maior risco obstétrico ou
com comorbilidades requerentes de monitorizagdo mais frequente. Uma breve andlise casuistica das
patologias mais frequentes observadas neste contexto encontra-se em anexo. Destaco ainda a participagao

na Consulta de Imunodeficiéncias e Patologia aditiva, de grande interesse pessoal e relevancia pela sua

frequéncia no contexto social portugués, e pouco ou nada abordado até agora, e na Consulta de Gravidez




Indesejada. Apresentei o tema “Mioma Parido: a propdsito de um caso clinico”, descrevendo esta entidade

clinica que apesar de rara, representa uma das poucas emergéncias em ginecologia.

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu durante um total de quatro semanas, no Centro
Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, no Servico de Alcool e Novas Dependéncias, Clinica 4 do pavilhdo 24-A, sob
a orientacdo da Dr.2 Joana Teixeira e sob a regéncia do Prof. Dr.2 Miguel Talina. Sendo a Psiquiatria um ramo
da medicina que se cruzara com qualquer uma das possiveis especialidades futuras, procura-se que os
estudantes integrem no seu modelo de pensamento a perspetiva biopsicossocial, englobando ndo apenas as
diferentes perturbacgées psiquiatricas, como também os aspetos psicoldgicos das doencas somaticas.

Ao longo deste estagio foi-me permitido o acompanhamento didrio dos doentes internados no

Servico de Alcool e Novas Dependéncias, desde a admiss3o a alta clinica. Apesar da pouca diversidade de

qguadros clinicos observados, este periodo ndo deixou de ser enriquecedor, sendo eu agora capaz de
identificar sinais e sintomas de abstinéncia alcodlica, onde é imperativo um controlo farmacoldgico. Tive

ainda oportunidade de participar semanalmente na Reunido Multidisciplinar deste servigo destinada a

apresentacdo e discussdao dos doentes internados entre as diferentes areas, que incluem a psiquiatria, a
psicologia, a equipa de enfermagem e assisténcia social.

Acompanhei a Consulta de Psiquiatria Geral e a Consulta do Alcoolismo, onde foi possivel o contacto

com uma maior multiplicidade de patologias psiquidtricas. Por ultimo, tive o privilégio de assistir a uma

Sessdo de Grupo de Patologia Dual, onde foi discutida a importancia da adesao a terapéutica, a varias Sessdes

Clinicas do Internato Médico e frequentei o Servico de Urgéncia. Realizei uma histéria clinica de um doente

com patologia dual de Perturbagdo Afetiva Bipolar Il e Perturbagdo do uso de Alcool.

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu durante quatro semanas, na USF Sdo Jodo do Estoril,
orientado pela Dr.2 Filipa Manuel e regido pela Prof. Dr.2 Maria Isabel Santos. Tratando-se a Medicina Geral
e Familiar um dos pilares fundamentais na avaliagdo da qualidade dos cuidados de saude numa sociedade,
este estagio torna-se essencial na formacgdo do estudante, e pretende que haja compreensdo das principais
abordagens usadas ao nivel dos cuidados de saude primarios, com estabelecimento de uma boa relagdo
interpessoal e identificacdo de critérios de referencia¢do a cuidados de saude secundarios.

Durante este estdgio, percebi a grande diversidade de cuidados prestados inerentes a esta
especialidade e o grande repertério de patologias abordadas diariamente numa USF. Participei na Consulta

de Saude de Adultos, Consulta de Diabetes-Hipertensdo Arterial, Consulta Aberta, Consulta de Saude Infantil
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e Juvenil, Consulta de Saude Materna e Consulta de Planeamento Familiar. Tive ainda oportunidade de

acompanhar a minha tutora em visitas domicilidrias, que constituiram um instrumento muito importante na
identificacdo de fatores de risco individuais e familiares, promocdo da saude e prestacdo de cuidados ao
paciente no seu préprio domicilio.

De um ponto de vista pratico, tive a oportunidade de praticar alguns procedimentos bdsicos como
exame ginecolégico com colpocitologia e auscultacdo do batimento cardiaco fetal. Devo destacar ainda a
oportunidade que tive de observar e aprender os principios basicos da técnica de infiltracao de tecidos, que
apesar de ser um procedimento simples, é capaz de proporcionar um grande alivio sintomadtico aos doentes,
sem a necessidade de toma crdnica de terapéutica sistémica. Durante o estagio, realizei uma apresentacao
para o servico com o tema “Baixa Estatura”, baseado num caso clinico observado em Consulta de Saude

Infantil e Juvenil.

Como UC opcional, optei pela realizagdo de um estdgio em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva no
Hospital de S3o José (CHLC). Esta opgdo decorre do meu grande interesse pela especialidade e com a qual
tive pouco ou nenhum contacto ao longo do curso. Procurei estar presente em todas as valéncias da

especialidade: Bloco operatério, Cirurgia ambulatéria, Consulta externa, Internamento e Unidade de

queimados. Apesar das elevadas expectativas, foi um estagio que se mostrou a altura das mesmas.

Elementos Valorativos do Estagio

Iniciei o sexto ano com a participagdo no Intercdmbio Cientifico, na cidade de Palermo (capital da
Sicilia) no Istituto Mediterraneo per i Trapianti e terapie ad Alta Specializzazione (ISMETT), ficando inserida
no Servico de Transplante (Transplante Pulmonar). Este foi precedido de um semestre em Programa de
Mobilidade Erasmus+ (22 semestre do 52ano) na University of Szeged (Szeged, Hungria). Estas foram duas
experiéncias que valorizo muito no meu percurso académico, ndo sé porque permitiu o contacto com
diferentes abordagens a saude, mas também pela vida que existe para além da Medicina e que muito pode
retirar de experiéncias como estas.

Durante o sexto ano, tive a oportunidade de participar em diversas palestras, congressos e
workshops, organizados pelo Grupo Luz Saude e pela Associagdo de Estudantes da NMS|UNL. Passo a citar:
“72 CADU: Mddulo 5 | Introdugdo a Abordagem do Trauma”, “102 Curso de Antibioterapia”, “6* Jornadas do
Departamento de Cirurgia”, “22 workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense” e “CHOQUE FRONTAL IlI:

Inteligéncia Artificial em Medicina”.



No ambito da promocdo da saude, realizei visitas a idosos em caréncia econdmica no projeto de
voluntariado “Sadde Porta a Porta”, e colaborei com a Casa dos Animais de Lisboa no projeto “O meu Melhor

Amigo”, promovendo a sociabilizacdo de animais e preparando-os para adoc¢ao.

Reflexao Critica Final

Findo o meu percurso pré-graduado, cabe-me agora fazer um balancgo final. Enquanto estudante, o
Estagio Profissionalizante do sexto ano definiu de uma forma genérica os conhecimentos, a postura e os
valores que um médico deve ser capaz de demonstrar ao longo do exercicio da sua profissdo, constituindo
assim uma base essencial a pratica clinica. De forma global, entendo que as metas propostas foram atingidas,
tendo existido uma estimulacdo do raciocinio clinico e um ganho nas competéncias clinicas de abordagem
ao doente, levando inevitavelmente a uma consolidagdo os conhecimentos e aptidées desenvolvidas durante
os ultimos seis anos. Devo destacar a extrema importancia de um rdcio de tutor-aluno de 1:1, que
proporcionou uma componente pratica mais forte e assegurou o melhor aproveitamento possivel para cada
aluno.

Em particular, o Estagio Parcelar de Medicina Interna foi sem divida o mais desafiante, mas também

0 que permitiu um maior desenvolvimento no encadeamento clinico e abordagem perante um doente, ndo
sO a nivel da elaboracdo da histdria clinica dirigida a histéria atual, como também na realizacdo do exame
objetivo. A discussdo em equipa de todos os casos que me foram atribuidos possibilitou igualmente o
desenvolvimento da forma como procedo a apresentagdo de doentes (essencial em qualquer especialidade
e, do ponto de vista pratico, pouco desenvolvida até agora), assim como o meu conhecimento no que diz
respeito a instituicdo de terapéutica, pedidos de exames adequados e decisGes simples da pratica clinica.

O Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral, permitiu de facto um grande crescimento profissional. A

oportunidade de participar nos procedimentos cirurgicos descritos possibilitou a familiarizacdo com todo o
processo de assepsia, técnicas cirlurgicas e particularidades anatdmicas que apenas a teoria ndo consegue
ensinar. O contacto com todos os ambitos da Cirurgia Geral também se revelou muito Util para a percecdo
da dinamica desta especialidade.

A multivaléncia do Estdgio Parcelar de Pediatria, ao proporcionar o contacto com doentes de

diferentes contextos (enfermaria, consulta externa e servico de urgéncia), assim como o contacto com outras
subespecialidades que salientam a importancia do trabalho colaborativo entre os profissionais de saude
(reuniGes de servico e sessdes clinicas), enriqgueceu muito a minha experiéncia enquanto estudante de
medicina. De forma mais pratica, também devo referir a evolugdao das minhas capacidades em pediatria, ndo

s6 no que diz respeito ao parecer clinico, especialmente na diferenciacdo de casos urgentes/emergentes e



na identificacdo dos principais sinais de alarme na pediatria, mas também na realizacdo do exame objetivo
pragmatico em doentes pediatricos.

Tendo em conta o breve contacto com a especialidade de Ginecologia e Obstetricia ao longo dos 6
anos de curso, foi dificil até agora ter uma percecdo correta do que é a verdadeira vivéncia de um

Ginecologista/Obstetra. O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia mostrou esta especialidade por toda

a versatilidade e dinamica que a envolve, abrangendo muito para além da “simples” patologia e exigindo um
cuidado constante com o bem-estar global da mulher. Aprendi a abordar as patologias mais comuns, desde
o seu diagndstico ao tratamento, bem como a reconhecer as de maior gravidade. Desenvolvi competéncias
na realizacdo de procedimentos praticos: exame ginecoldgico (exame ao espéculo e toque vaginal), medicdo
da altura uterina, auscultacdo do foco fetal e ecografia supra-pubica.

O Estagio Parcelar de Psiquiatria permitiu uma visdo geral das principais patologias psiquiatricas e

acompanhamento das mesmas ao longo da sua evolugcdo, desde a avaliagdo do estado mental a
implementacdo de um plano terapéutico, farmacoldgico ou ndo farmacoldgico. Apesar de ndo ter
frequentado um servico de internamento de psiquiatria geral, no qual se observa patologia psiquiatrica mais
grave e em fase aguda, considero que a minha vivéncia na clinica 4 me permitiu uma visdo mais abrangente
da abordagem geral ao alcoolismo em Portugal e da sua importancia para a reabilitacdo e reintegracao destes
doentes na sociedade.

Finalmente, em relacdo ao Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, posso afirmar que este me

ajudou a compreender a transcendéncia dos cuidados primarios de saude. Neste contexto, consegui treinar
competéncias na colheita de dados da anamnese e na realizagdo de exame fisico global e dirigido, de forma
a reter os pontos fundamentais da consulta. Pude compreender a importancia da abordagem centrada na
pessoa e do seu potencial terapéutico, através do estabelecimento de uma relagdo médico-doente pautada
por confianca e sedimentada na continuidade dos cuidados, fundamental na modificacdo de
comportamentos e adesdo terapéutica, que surge sob a forma de sugestdo e aconselhamento, e incluindo
sempre os valores e preferéncias dos utentes na decisdo clinica. As Unicas dificuldades sentidas neste estagio
decorreram em grande parte pela falta de contacto prévio com esta especialidade.

Por ultimo, e sendo este um documento que pretende perpetuar as vivéncias do Ultimo ano, ndo
podia deixar de agradecer a todos os professores, tutores e orientadores, que ao longo de todos os estagios,
ndo so se mostraram sempre disponiveis e com uma postura extremamente pedagdgica, como também se
destacaram pela capacidade de comunicagdo e ligagao com doentes, familiares e colegas, e que se erguem

para mim como um exemplo do que é realmente ser Médico.

“Wherever the art of medicine is loved, there is also a love of humanity” Hippocrates
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Anexos

ANALISE CASUISTICA

Principais Patologias Observadas na Enfermaria de Medicina Interna
(distribuidas por Aparelho)

= Cardiovascular
- = Respiratdrio
' = Renal
. = Neuroldgico
= Gastroenteroldgico

\ = Vascular
m Osteoarticular

Cirurgias Observadas em Bloco Operatério

= Tiroidectomia/Paratiroidectomia

" = Hemicolectomia/Sigmoidectomia
. = Colecistectomia
= Mastectomia
y

2 = Herniorrafia

= Implantofix

Principais Diagndsticos Observados na Enfermaria de Pediatria

= Bronquiolite
‘I = Atrésia do Esofago Long Gap
= Celulite Periorbitéria Pré-Septal

= Infegdo Urinaria

1“ m Perturbagdo do Comp. Alimentar

= Doenca de Krabbe

Principais Patologias Observadas no Internamento Materno-Fetal
= APPT
)
1 = Placenta Prévia/baixamente
Inserida

= Pré-Eclampsia

= Hemorragia do 39T

~ » Colestase Gravidica
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Certificado Intercambio Cientifico (Palermo)

Certificado de Programa de Mobilidade Erasmus+ (Szeged).

“72 CADU: Médulo 5 | Introdugéo a Abordagem do Trauma”
“102 Curso de Antibioterapia”

“6 Jornadas do Departamento de Cirurgia”

“292 workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense”

“CHOQUE FRONTAL llI: Inteligéncia Artificial em Medicina”

“Saude Porta a Porta”

“O meu Melhor Amigo”
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g F mEnicoL e UMIVERSIDADE

NI A s @) Nova

RELISRQA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAOQ ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informe que a aluna Andres Cazrolina da Silva Abrew, que frequentou a University of Sreged
[Hungria}, no ano letive 2017/201E, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que «constavam no Learning Agreement, pelo que
deverd ser-lhe atribuida creditagSo s seguintes wnidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical 5choal | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria

Pslquiatria

Medicina geral & famlilar
Macanlsmos moleculares de doemg
Opcional lvre

Mumero total de pdginas do boletim: 5

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

Nova Medical 5choaol
Faculdade de Clénclas Midicas

pesidede NOVA de Lisboa
ﬁmsncimam
r‘iﬁ.mmpf_ Lishoa, 27/07/2018

Prof. Doutor Paulo Paixdo

LAMPO OOS MARTIRES 08 PATE 130 1169-056 LISOOA « SOATUGAL « T.4351 218 03 000 - F.4351 218 651 920 - WALW FEM,.UML BG



The student has fulﬁlled the requirements for a researcl exchange acco
of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE)"’ the In
Medical Students Assodatlons (IFMSA)

g b
Tutor/Institution \J'lostlng NORE/LORE . Se
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. HOSPITAL

I- BEATRIZ

ANGELO
|

=

7° CADU - Médulo 5: Introdugao a abordagem
do trauma

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health o
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 RN Vs
1500427 Lisboa

NOME
Andrea Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAO
13001976 C-5bef@abf128d75 Aprovado (15)
J

Evento

7° CADU — Médulo 5: Introdugdo a abordagem do trauma
13-11-2018 08:15 — 13-11-2018 18:30 - Durag3o: 8 horas

learninghealth.up.ovents
(s} Comprovativo de Emice3o de Certifoado Electronioo
1 Decreto-Les n.® 250-0v93 & E2/2003 — Eurcpean Union Directive 199393CE




10° Curso de Antibioterapia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hespital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 @;_i_‘"k""m%“fcmn
1500-427 Lisboa

NOME

Andrea Carolina Da Silva Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAO
13001376 l C-i2dt8k7andgo | | Aprovado (17)

Evento

10° Curso de Antibioterapia
19-11-2018 08:30 — 20-11-2018 16:00 - Duragdo: 11 horas

Nos dias 19 e 20 de novembro realiza-se no auditorio do Hospital da Luz a 10° Edig3o do Curso de
Antibioterapia, um evento clinico que justifica a sua tradi¢3o pela qualidade clinica demonstrada ao
longo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos Farmacéuticos com 1 CDP.
DESTINATARIOS

lsarninghealth. up.svents
Comprovativo de Emice3o de Certfioado Elsctronioo
Degreto-Lef n.® 250-0v93 & E2/2003 — Eurcpean Unfon Directive 1933S23CE
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W
| HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

62s Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500427 Lisboa

Andrea Carolina Da Silva Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13001376 | l C-sfotila340g8w

Evento

63s Jornadas do Departamento de Cirurgia
14-12-2018 08:30 — 15-12-2018 18:00 - Duragdo: 12:30 horas

destas 6%s Jomadas do Departamento de Cirurgia do Hospital Beatriz Angeb.

Atualizar conhecimentos acerca do cancro do reto e hepato-bilic-pancreatico s3o os objetivos

u de Emice30 de Certfioado Elsctronioo
Degreto-Lsf n.® 250-0099 & 622003 — Eurcpean Union Directhve 1533S3CE
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2° Workshop de Psiquiatria e Psicologia

Forense
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 (L) CERRNIRG besLrre
1500427 Lisboa

NOME
Andrea Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
13801976 | l C-5bcdeecTBacld
Evento

2° Workshop de Psiquiatria e Psicologia Forense

08-12-2018 08:30 — 06-12-2018 17:00 - Duragéo: 5 horas

Este workshop destinado a Médicos, Enfermeiros, Psicologos, Juristas, Assistentes Sociais e outros
profissionais pretende ser um forum de atualizag3o de conhecimentos e partilha de experiéncias.
TEMAS

lsamninghealth. up.svents
Comprovativo de Emics3o de Certfioado Elsotronioo
Degreto-Lsd n.° 2500099 & £22003 — Eurcpean Unfon Directive 1933S3CE
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CHOQUE FRONTAL

10 DEZEMBRO

CHOQUE FRONTAL llI- inteligéncia ar‘tifical em

medicina
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1162-056 Lisboa

NOME
Andrea Abreu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13001976 ’ ’ C-5c08ef1e5a493
Evento

CHOQUE FRONTAL llI- inteligéncia artificial em medicina
10-12-2018 18:30 — 10-12-2018 20:30 - Duracgdo: - 2 horas

O CHOQUE FRONTAL esta de volta!

O Choque FRONTAL é uma ribrica da Revista FRONTAL que se destina a cobrir os temas mais
problematicos e controversos da atualidade médica, de modo a por de parte possiveis juizos pré-
feitos e abordar abertamente varias vertentes e visdes de um mesmo assunto.

A FRONTAL traz-te agera uma nova edicdo do CHOQUE FRONTAL - desta vez, subordinade ao
tema "Inteligéncia Artificial em Medicina".

Check-in para o evento as 18h
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JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Andrea Carding da Shvo Abreuw portadera do CC n®
13901376, participou no Projeto Soude Porta o Porta - 39 Edigdo, no ano
letivo 2015/2016.

Mt sscon AL G & Suplos

Mdénica Silva Cotarinag Relo Santos
Coordenadoro do Projeto Vice-Presidente do AEFCM

moaL

e Estudantes Carmpe Martines do Pétrio, w2l BE0 30 95 ema infolasfom ot n D v e thanc

umfwm A" 130 - - Li bl nc s
130 - NE9-056 - Lishoa  pe 2l BES 1220 sie www.asfompt

menicas
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