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Glossario

(A/B) - Apéndice

(a) - Anexo

AEFCM — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
AENMS — Associagao de Estudantes da Nova Medical School

ANEM — Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

ANEN — Associagao Nacional de Estudantes de Nutrigdo

CMF — Cirurgia Maxilo-Facial

EMSA — European Medical Students’ Association

ENDA — Encontro Nacional de Dirigentes Associativos

EP — Estagio Parcelar

FAIRe — Férum Académico para a Informacgao e Representacao Externa
FAL — Federacao Académica de Lisboa

FUC — Ficha da Unidade Curricular

GO — Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital Dona Estefania

HSJ — Hospital de Sdo José

IFMSA — International Federation of Medical Students’ Associations
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

SMART — Specific, Measurable, Achievable, Relevant, and Time-bound
SU — Servico de Urgéncia

SO — Servico de Observacao

UC — Unidade Curricular

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Primarios

UNL — Universidade Nova de Lisboa
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1. Introducdo e Objetivos

O Estagio Profissionalizante surge, no 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, com o principal objetivo de proporcionar a
formacdo pré-graduada nas varias areas da Medicina através da pratica clinica tutelada em meio
hospitalar e de cuidados de salude primarios. Este enquadra seis estagios parcelares: Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina e Cirurgia.
Pude ainda, através da UC Estagios Clinicos Opcionais, realizar um estadgio numa especialidade a
minha escolha, tendo optado pela Cirurgia Maxilo-Facial (Al). Apds a leitura dos objetivos
presentes nas FUC dos varios estagios, das competéncias pré-graduadas a adquirir, definidas
pelos documentos O Licenciado Médico em Portugal, pela ReflexGo sobre o Perfil do Médico
Recém-Formado em Portugal, pelo The Tuning Project, e de alguma reflexdao acerca dos meus
objetivos pessoais, defini os seguintes objetivos transversais a todo o Estagio
Profissionalizante: 1) Adquirir e sistematizar conhecimentos tedricos com base na sua utilidade
na pratica clinica; 2) Criar estratégias de atualizagdo de informagdo e conhecimento através dos
principios da Medicina Baseada na Evidéncia. 3) Desenvolver e melhorar as minhas
competéncias técnicas; 4) Adquirir autonomia e confianga na avaliagao dos pacientes e nas
tomadas de decisao; 5) Melhorar a comunicagado verbal e nao verbal com doentes das varias
faixas etarias e respetivos familiares e acompanhantes; 6) Integrar o contexto social e cultural do
doente na prestagao de cuidados; 7) Compreender o papel do médico na multidisciplinaridade
da prestagcdo de cuidados de salde; 8) Refletir acerca de cada uma das especialidades de

estagio enquanto opgdes para o meu futuro profissional.

Este relatdrio, realizado sob orientagdao da Dra. Rute Baptista, tem como objetivo a
demonstracdo da minha evolugdo profissional e pessoal e do cumprimento dos objetivos
gerais que defini (A4). Escolhi, para além dos presentes na FUC e a titulo pessoal, objetivos
especificos para cada estagio parcelar e opcional, em formato SMART, que se encontram
descritos, juntamente com as atividades realizadas, nas respetivas secg¢des, e complementados
pelos respectivos apéndices (A5 e B1-3). Mencionarei ainda elementos valorativos realizados ao
longo deste ano e do restante MIM (al-4) e terminarei comm uma reflexdo critica das atividades

descritas e do meu percurso no MIM,
2. Atividades Desenvolvidas

2.1 Estagio Parcelar de Pediatria

O EP de Pediatria decorreu no Servico de Pediatria 51 do Hospital Dona Estefania sob
orientagcdao da Dra. Beatriz Costa. Defini como objetivos especificos para este EP: 1) Realizar o

atendimento de pelo menos cinco doentes no SU em regime de autonomia parcial; 2)
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Acompanhar um doente desde o primeiro dia de internamento até a data de alta; 3) Calcular
dose de prescricdo pediatrica cinco vezes; 4) Redigir e discutir uma histdria clinica completa em
contexto de internamento; 5) Compreender o processo de referenciagao e de identificagao
indicadores fisicos, de comportamento ou desenvolvimento de abuso ou negligéncia infantil
(A5). Ao longo do EP acompanhei a minha tutora no internamento, consulta externa e SU,
observando um total de 59 criancas (B1-3). Nestes, colhi anamneses, treinei manobras de exame
objetivo, assisti e participei na discussdo de casos clinicos. No SU, contactei com as patologias
agudas mais comuns em idade pediatrica. Assisti a consulta externa de Imunoalergologia e, no
Hospital de Santa Marta, contactei com patologia cardiaca pediatrica no servigo de Cardiologia
Pediatrica. Por fim, apresentei o semindrio “Urgéncias e Emergéncias Hipertensivas em

Pediatria” (A2 e A3).
2.2 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Realizei o EP de GO no Hospital dos Lusiadas de Lisboa, sob orientacdo do Dr. Jodo Pedro
Pereira. Defini como objetivos especificos para este EP: 1) Realizar o exame objetivo
ginecoldégico cinco vezes; 2) Assistir a 5 partos eutdécicos; 3) Participar em um Cesariana
enquanto ajudante; &) Participar num procedimento cirdrgico ginecolégico enquanto ajudante;
5) Assistir a realizagao de ecografias obstétricas dos trés trimestres de gestagao (A5). Ao longo do
EP, acompanhei o meu tutor nas consultas e ecografias de Ginecologia e Obstetricia, bloco
operatério e SU observando um total de 74 mulheres (B1-3). Realizei a colheita de anamnese e
algumas técnicas autonomamente e pude participar enquanto segundo ajudante em partos
distdcicos por cesariana e num procedimento cirdrgico da area da uroginecologia. Assisti ao
workshop “The woman” organizado pela UC (A3) e apresentei o trabalho “Mamografia
Convencional vs. Mamografia por Tomossintese (DBT) — Comparagao de Riscos e Beneficios”

(A2).
2.3 Estagio Parcelar de Saude Mental

Realizei o EP de Saude Mental no Hospital Julio de Matos, sob orientacdo da Dra. Carolina
Santos e do Dr. Miguel Nascimento. Defini como objetivos especificos para este EP: 1) Realizar a
abordagem e avaliagao diagndstica inicial de pelo menos cinco doentes em contexto de
urgéncia; 2) Participar ativamente na abordagem e estabilizacao de, pelo menos, uma situacdo
de agitagao psicomotora; 3) Seguir um doente desde a data de internamento a data de alta; 4)
Assistir a, pelo menos, uma entrevista familiar; 5) Redigir e discutir uma histéria clinica completa
em contexto de internamento (A5). Ao longo das quatro semanas acompanhei os tutores no
internamento, consulta externa e SU, onde contactei com patologia psiquidtrica diversa, tanto
em fase aguda como sob controlo sintomatico, observando um total de 26 doentes (B1-3).

Foi-me possivel, pontualmente, participar em entrevistas clinicas e entrevistas familiares,
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sendo, no geral, um estdgio maioritariamente observacional. Semanalmente, participei na aula
facultada aos alunos neste polo de ensino (A3), onde discuti a histéria clinica que redigi sobre

um doente com perturbagdo de uso de alcool (A2).
2.4 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

No EP de MGF acompanhei o Dr. Edmundo S3, e outros profissionais de saude, na UCSP Serpa e
na respetiva extensao de Vila Verde de Ficalho. Defini como objetivos especificos para este EP:
1) Realizar o estagio parcelar de MGF fora da area metropolitana de Lisboa; 2) Realizar de cada
um dos tipos de consulta principais da MGF, em regime de autonomia parcial; 3) Realizar 40
consultas em regime de autonomia parcial; 4) Realizar cinco consultas de visita domiciliaria; 5)
Identificar e requisitar rastreios oncoldégicos para dez doentes, autonomamente (A5). Ao longo
de quatro semanas, acompanhei o meu tutor e outros profissionais de saude da UCSP na
realizacdo dos varios tipos de consulta da especialidade, de forma auténoma, observando um
total de 184 doentes, sendo que 141 destes foram em regime de autonomia parcial (B1-3). Além
das consultas, diariamente, realizei pungdes venosas, para a colheita de analises sanguineas,
sob supervisdo das Técnicas de Analises da UCSP e na elaboracdo de receitas e de vdrios tipos
de atestados. Realizei ainda técnicas como aplicacdo de pensos, remocdo e insercdo de
implantes subcutaneos contracetivos e colheita de colpocitologias. Por fim, apresentei um caso

clinico colhido em contexto de consulta (A2).
2.5 Estagio Parcelar de Medicina

Realizei o EP de Medicina, sob orientacdo da Dra. Sofia Salvo, no servigco de Medicina 2.5 do
Hospital de Santo Anténio dos Capuchos.Defini como objetivos especificos para este EP: 1)
Acompanhar um doente desde o primeiro dia de internamento até a data de alta; 2) Observar
cinco de doentes no SU em regime de autonomia parcial; 3) Realizar a revisao de terapéutica em
pelo menos cinco doentes polimedicados; 4) Participar na elaboragao de um plano de cuidados
de conforto; 5) Assistir e realizar de provas de verificagcao de o6bito (A5). Ao longo do EP,
acompanhei a minha tutora e outros profissionais de salde no contexto de internamento,
consulta externa e de SU observando um total de 53 doentes (Bl-3). No internamento,
acompanhei, autonomamente, cerca de 2 doentes por dia, realizando as respetivas anamneses,
exames objetivos e diarios clinicos com diagndsticos diferenciais e planos terapéuticos,
discutindo-os, sempre, com internos e especialistas. Executei gasimetrias arteriais e pungoes
venosas e assisti a realizacdo de ecocardiografias e pun¢des lombares. No SU, participei
ativamente na avaliacdo de doentes no SO e, em autonomia parcial, nos gabinetes de
admissdo. Pude ainda participar na reunido de servico, apresentando doentes e também assistir
a consulta de Diabetologia. Assisti as sessdes tedricas lecionadas por especialistas e internos de

formacao especifica (A3), participei hos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” (all) e
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“Eletrocardiografia” (al.2) integrados na UC (A3). Por fim, apresentei um trabalho sobre a revisao

terapéutica num caso clinico do internamento (A4).
2.6 Estagio Parcelar de Cirurgia

O ultimo EP foi o de Cirurgia, que realizei no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr.
Pedro Miguel Azevedo.Defini como objetivos especificos para este EP, os seguintes: 1) Assistir a
procedimentos cirdrgicos de, pelo menos, cinco areas de atuacao diferentes da Cirurgia Geral; 2)
Acompanhar um doente desde a consulta pré-operatéria, a cirurgia e a 1° consulta
pds-operatoéria; 3) Participar enquanto ajudante em pelo menos trés procedimentos cirldrgicos;
4) Realizar técnica de sutura pelo menos uma vez; 5) Assistir a reuniao de consulta de decisao
terapéutica (A5). Ao longo do EP, acompanhei o meu tutor e internos de formagao geral e
especifica no internamento, bloco operatério, consulta externa e SU, observando um total de
119 doentes (B1-3). No bloco operatério, assisti a realizacdo de procedimentos das varias
valéncias da especialidade, tendo tido a oportunidade de participar enquanto segundo
ajudante em alguns procedimentos. No SU, realizei anamneses, exames objetivos e técnicas
como gasimetrias arteriais e colocacdo de sonda retal. No internamento, acompanhei o
poés-operatério dos doentes que vi no bloco operatdrio, assisti a colocacéo de cateteres venosos
centrais e pensos e a gestdo de complicacdes pds-operatdrias. Na consulta de Cirurgia Geral e
Proctologia, avaliei doentes em pré e pés-operatério e assisti a realizacdo de técnicas como a
esclerose hemorroidaria. Durante duas semanas, integrei o servigo de Gastroenterologia, onde
assisti a exames como colonoscopias, endoscopias, colangiopancreatografias retrégradas
endoscoépicas e consultas da especialidade. Assisti ao Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz (al.3), participei no curso TEAM (al4) e na sessao de Simulagao de Técnicas
Cirurgicas no Hospital da Luz (al.5). Por fim, apresentei o trabalho “Space Invader: Um caso raro

de Ictericia Obstrutiva” no Minicongresso de Cirurgia da UC (A2).
2.7 Estagio Opcional em Cirurgia Maxilo-Facial

Realizei o estagio Opcional no servico de CMF do Hospital de Sdo José. Defini como objetivos
especificos para este estagio: 1) Observar cinco procedimentos cirdrgicos programados; 2)
Observar de cinco procedimentos cirdrgicos em contexto de SU; 3) Observar pelo menos cinco
consultas de CMF; 4) Observar um procedimento cirdrgico em idade pediatrica; 5) Observar a
realizacdo de uma cirurgia ortognatica (A5). Durante o estagio, acompanhei internos e
especialistas de CMF nos varios contextos clinicos observando um total de 24 doentes (B1-3).
Assisti a consultas de CMF de adultos no HSJ e pediatricas no HDE, realizei exame objetivo e
colheita de anamnese nos doentes do SU, cuja observacao pela CMF foi requisitada. Assisti a

procedimentos cirurgicos programados e também em contexto de urgéncia.
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3. Elementos Valorativos

Procurei diversificar a minha formacao profissional e desenvolvimento pessoal,
complementando o curriculo académico com atividades de varias valéncias onde, ao longo
destes seis anos, vim a crescer e desenvolver competéncias que considero que serdo
ferramentas relevantes para o meu futuro enquanto médico. Durante cinco destes seis anos,
conciliei o tempo de estudo com a pratica de ginastica federada, modalidade em que trabalhei
a gestdo de tempo, confianga e a comunicagao clara entre colegas (a3.1). Desempenhei fungdes
pedagdgicas enguanto monitor da UC de Anatomia (a3.4) e procurei explorar formagdes
complementares ao curriculo do MIM, participando na N2S Conference (al.9), Nutriday (al.10),
Killing Us Softly (all2) e na iMed Conference (al.t), nomeadamente nos workshops que,
inclusivamente, suscitaram a curiosidade que me levou a escolher o Estagio Clinico Opcional
do 6° ano. Participei na iniciativa HB Hands On (al8), da qual destaco o workshop
“Comunicag¢dao Com Criancas” como forma de complementar a aquisicdo de skills para melhor
lidar com esta populacdo tdo particular. Entre o 4° e 5° ano do MIM, realizei um Intercambio de
Investigacdo no servico de Genética Médica no Hospital Universitario Santaros Klinikos, em
Vilnius, na Lituania (a3.2), onde vivenciei a parte clinica da especialidade, complementando a
teoria abordada no MIM, e experienciei o mundo da Investigag¢ao de perto, realizando técnicas
laboratoriais. Apesar de integrado no curriculo do MIM, considero relevante mencionar a
realizacdo do programa Erasmus+, no 5° ano curricular, na Palacky University, emn Olomouc na
Republica Checa (a3.3), onde conheci um sistema de salde, ensino pré-graduado e de

formacdo especifica diferentes dos portugueses.

O meu contacto com o mundo do associativismo iniciou-se com a participacdo enquanto
membro do Grémio Académico, promovendo eventos académicos para a comunidade
estudantil (a3.5), desempenhando, mais tarde, fungbes de Conselho Fiscal e Disciplinar no
mesmo (a2.4). Paralelamente, na entdao AEFCM, desempenhei fungdes de coordenador de
Intercambios de Investigagdo (22.1), e que contactei de perto com a NOVA Research e pude
conhecer o contexto do ensino médico pré-graduado de estudantes de todo o mundo, bem
como aprender a lidar com o chamado “choque cultural”. Integrei, dentro destas fungdes, no
grupo de trabalho para os Intercambios de Investigagao da ANEM, onde pude conhecer a
realidade da investigagao nas varias escolas médicas portuguesas. Interessado por conhecer o
contexto das escolas médicas a nivel europeu, participei enquanto delegado da AEFCM na
delegacdao da mesma a Autumn Assembly’23 da EMSA (alle). Enquanto Vice-Presidente da
AENMS (a2.2), para além da dinamizag¢ao e colaboragao na manutengao das atividades internas
da mesma, assegurei a representacao da comunidade estudantil da NMS em féruns de
discussao como a ANEN, ANEM, FAL, ENDA, EMSA, FAIRe e na Junta de Freguesia de Arroios.

Redigi o planeamento estratégico 25-27, submeti atividades da AENMS para consideracao de
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prémios a nivel mundial na IFMSA e participei na redacdo da mocao “Melhoria de Classificagdo:
um direito fundamental ou um privilégio inacessivel?” (a4), aprovada em ENDA e enviada para
orgaos governamentais. Por fim, fui Presidente do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS
(a2.3), zelando pelo bom funcionamento e patrimdénio da associagdo. Levei o interesse pelo
associativismo de volta ao sitio que me viu crescer e passei a desempenhar funcdes de

Vice-Presidente do Conselho Fiscal da Associagao Cultural e Recreativa do Carqueijal (22.5).

No dmbito do meu desenvolvimento pessoal e académico, participei ainda no Dia da Educagao
Médica (alll) e no congresso FutureMD (ql.7). Participei no projeto Erasmus+ “Emerging
Leaders Conference - Youth Mental Health: Building Resilience through Education" da
World Youth Alliance, em Bruxelas (all3), onde pude debater o tema da salude mental com
jovens de toda a Unido Europeia. Integrei iniciativas para aquisicao de soft skills, onde recebi
formacao sobre lideranca, comunicacao, feedback e resolucdo de conflitos nomeadamente
o "Leaders of Tomorrow” da NOVA Skills Association (al.15) e o projeto pioneiro de voluntariado
e empreendedorismo social “Leaders Gang”’, das Mentes Empreendedoras (all4), no qual

facultei sessdes, do mesmo tema, a estudantes do ensino secundario.
4. Reflexao Critica Final

Iniciei o ano com EP de Pediatria. Depois do estdgio curricular do 5° ano, realizado na area da
Infecciologia, tinha como expectativa de agora, no 6° ano poder tomar contacto com uma area
mais abrangente da especialidade pelo que considero a realizagdo do estadgio num servico de
Pediatria Geral, como aspeto muito positivo. O HDE, enquanto hospital de referéncia para a
especialidade, recebe populagdo de todo o pais, permitindo-me assim contactar com pessoas
de diversos contextos socioculturais e também criancas com patologia rara e diversificada,
gue tém aqui, oportunidade de receber cuidados diferenciados. Por um lado, tal enriqueceu a
experiéncia tedrica que adquiri durante o EP mas, ao mesmo tempo, tem a desvantagem de,
por esse motivo, ter um elevado ndmero de médicos especialistas e internos no servico, pelo
que, o volume de doentes com que contactei e tive oportunidade de treinar a colheita de
anamnese e manobras de exame objetivo autonomamente no contexto de internamento, ficou
aguém das minhas expectativas. Ainda assim, o SU e a Consulta Externa revelaram-se como

lugares ideais para a sua realizacdo e para o cumprimento dos meus objetivos especificos.

O EP de GO, a semelhanca do de Pediatria, permitiu-me concretizar expectativas que trazia do
estadgio curricular do 4° ano realizado na area da infertilidade. Deparei-me com bastantes
diferencas, nomeadamente pelo facto de realizar o EP num hospital privado, onde os utentes
tém a oportunidade de selecionar o médico por quem sdo vistos. Ndo pude assim, enquanto
aluno, realizar algumas atividades em autonomia parcial, nomeadamente, o exame

ginecoldégico com espéculo, aspeto que, no entanto, viria a colmatar, ndo sé através da
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explicagao e acompanhamento detalhados pelo tutor, mas também no EP de MGF, pelo que o
considero como parcialmente atingido. Como aspeto positivo, pude, por esse mesmo motivo,
assistir ao acompanhamento em consulta de gravidezes saudaveis e patologia ginecoldgica
diversa, algo que no estagio de 4° ano, tinha tido pouca oportunidade. De referir que, apesar de
nao ter tido a oportunidade de assistir a partos eutdcicos, tive, no entanto, por mais que uma
vez, a oportunidade de participar, enquanto segundo ajudante, em procedimentos cirdrgicos,

podendo explorar esta vertente pela qual nutro particular interesse.

O EP de Saude Mental permitiu-me colmatar a lacuna de contacto com o SU e internamento
da Psiquiatria que trazia do estagio do 5° ano. A nivel pessoal, foi um estdgio particularmente
dificil. Senti alguma dificuldade no estabelecimento de relagdo médico-doente, aspeto que
atribuo ao pouco tempo de contacto que temos com cada um dos doentes, comparativamente
a duragao dos seus internamentos, e também as patologias com que contactei. Tendo sido um
estagio maioritariamente observacional, pude, na mesma, realizar o exame de estado mental e
entrevista clinica autonomamente e observar um leque diverso de patologias, quer em fase
aguda no SU e internamento, onde a semiologia e apresentagao clinica mais se aproximam da

teoria, quer sob controlo sintomatico, em consulta, aspetos que considero como positivos.

Tracei como objetivo para o EP de MGF a realizagcdo do mesmo fora da area metropolitana de
Lisboa. Pude, desta forma, contactar com uma populagdo completamente diferente no que
concerne ao contexto socioecondmico e cultural, comparativamente ao estagio do 5° ano. Além
disso, senti o desenvolvimento das minhas capacidades de autonomia através da realizacdo dos
varios tipos de consultas neste regime que, em muito excedeu as minhas expectativas. Sinto
gue pude, de um modo bastante completo, contactar com a realidade da especialidade e dos
Cuidados de Saude Primarios portugueses, através do acolhimento excecional por toda a equipa
da UCSP. Para além de consultas, realizei varias técnicas sob supervisdo, complementando

assim a minha formacao.

No EP de Medicina, a semelhanca do de MGF, tive a oportunidade de desenvolver maior
autonomia, desta vez em ambiente hospitalar, tendo o meu trabalho sido semelhante ao de um
interno de formagao geral. Acerca dos meus objetivos pessoais, destaco o interesse pela
prestacdo de cuidados de conforto, situacdo recorrente nas enfermarias de Medicina, bem
como a aprendizagem acerca da realizagao de provas de confirmacgao de ébito, pouco elencadas
no curriculo da UC, mas que sado situagdes frequentes na pratica clinica. Uma das preocupacoes
gue tive, tendo em conta estagios anteriores, nomeadamente o de 3° ano, era a da diversidade
de patologia aguda que teria oportunidade de observar em internamento dado o nUmero de
doentes internados com alta clinica a aguardar resolucdo social, mas que, com a organizagdo

do local de estagio, consegui ter um equilibrio de ambas situac¢des, aspeto que considero muito

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 12



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

positivo. Destaco o SU como local de aprendizagem e de contacto com a patologia no

momento em que as suas manifestacdes clinicas e semiologia sdo as mais carateristicas.

Terminei os estdgios parcelares com o EP de Cirurgia, para o qual tinha grandes expectativas
pelo meu interesse pela mesma. Apesar de considerar a experiéncia obtida no 3° ano positiva,
sinto que esta veio agora completar o meu conhecimento e contacto com a especialidade.
Tendo, até ao sexto ano, apenas passado pela area de hepatobiliar, pude agora assistir a
procedimentos das areas de colorretal, parede abdominal e tirdide, que considero muito
positivo. Como aspeto menos positivo, devido a organizacdo do hospital, a pequena cirurgia é
realizada no bloco operatoério, ndo tendo tido tanta oportunidade de contactar com esta valéncia
da especialidade. Como aspeto muito positivo, destaco também a oportunidade de participar
em varios procedimentos cirdrgicos como segungo ajudante, permitindo-me tomar contacto

com a principal vertente mais pratica da especialidade.

Por fim, o estdgio opcional em CMF deu-me a oportunidade de terminar o ano contactando
com uma especialidade que ainda ndo conhecia. Apesar de observacional, contactei com
patologias novas e pude conhecer as diferentes valéncias da especialidade. Pude ainda
compreender a organiza¢do dos cuidados de salde na distincdo de valéncias abordadas pela

CMF e especialidades como a Estomatologia, Otorrinolaringologia e a Cirurgia Plastica.

De um modo geral, o 6° ano do MIM afigurou-se como um ano enriquecedor, ndo sé a nivel de
conhecimentos mas, principalmente, a nivel da confianga e maturidade enquanto futuro
médico. Existindo aspetos passiveis de melhoria em cada um, os estagios clinicos das diferentes
especialidades por que passei ao longo do ano proporcionaram-me mais responsabilidade e
autonomia, comparativamente a estdgios curriculares, nas mesmas especialidades, realizados
em anos anteriores. Além disso, as expectativas e objetivos gerais e especificos que tinha para os
mesmos viram-se, Na sua grande maioria, atingidos, estando as estratégias utilizadas para tal ao

longo deste relatdrio e nos respetivos apéndices (A4 e AS).

Apesar de indeciso sobre o rumo que gostaria que a minha carreira tomasse, sei que, através do
conjunto de elementos valorativos mencionados, conhecimentos tedricos e pratica clinica
adquiridos, acredito estar mais preparado para encarar o préximo desafio que se avizinha: para
além do Internato de Formacgdo Geral, também o de integrar um sistema de saude que,
embora imperfeito, a cada dia procura trabalhar e reinventar-se pelo acesso universal a saude
por todos os cidadaos, tal como foi idealizado. Termino com um poema que me acompanhou ao
longo deste meu percurso, pessoal e académico, e que sempre procurei encarar: "Para ser
grande, sé inteiro: nada/ Teu exagera ou exclui./ S& todo em cada coisa. Pde quanto és/ No
minimo que fazes./ Assim em cada lago a lua toda/ Brilha, porque alta vive." (Odes de Ricardo

Reis, Fernando Pessoa).
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6. Apéndices

Apéndice Al - Cronograma de Estagio Profissionalizante

EP Perlo’d ° = Local de Estagio Coordenador do EP Tutor de Estagio Récio Tutor/
Estagio Aluno
Arorefi 08.09.2025 a Hospital Dona Prof. Doutor Luis . .
Pediatria 03102025 Estefania Varandas Dra. Beatriz Costa 1.2
Go 06.10.2025 a Hospital dos Prof. Doutora Teresinha Dr. Joao Pedro -
31.10.2025 Lusiadas de Lisboa Simoes Pereira ’
Saude 03.11.2025 a Hospital Julio de Prof. Doutor Miguel e Cgrroll\l/lnia jglntos € 12
Mental 28112025 Matos Talina M9 '
Nascimento
01.12.2025 a . . ) .
MGF 09.012026 UCSP Serpa Prof. Doutor Daniel Pinto Dr. Edmundo Sa 11
Medicina 19.01.2026 a HOZ%ltto?L(ijc?dsc?smo el (DINIgelr (el Dra. Sofia Salvo 1.2
13.03.2026 Mario Santos ’ ’
Capuchos
q q 16.03.2026 a Hospital Beatriz . . Dr. Pedro Miguel )
Cirurgia 15.05.2026 Angelo Prof. Doutor Rui Maio Azevedo 1.2
C'::;ﬁ:,a 18.05.2026 a Hospital de Sdo  Prof. Doutor Paulo Valejo  Prof. Doutor Paulo 13
Facial 29.05.2026 José Coelho Valejo Coelho ’

Apéndice A2 - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Co-autores Titulo Resumo

Madalena Apresentagao de um caso clinico acerca da

Pediatria Barrinha, Maria "Emergéncias e Urgéncias abordagem diagndstica e terapéutica a
Barros, Maria Hipertensivas em Pediatria" urgéncias e emergéncias hipertensivas em

Jodo Gongalves idade pediatrica.

Carlos Llenrse "Mamografia Convencional vs. Apresentacdo sobre definicdes, meios de

) i~ " Mamografia por Tomossintese  aquisicdo de imagem, utilizagdes, custos e
GO Daniel Ferreira, 9 P d & 9 ! & !

(DBT) — Comparagao de
Riscos e Beneficios”

beneficios para cada uma das técnicas de

Martim Patricio . . o
rastreio e diagndstico.

Histdria clinica de um doente de sexo
masculino de 55 anos que recorreu ao SU apds
uma tentativa de suicidio por
autodefenestragao.

Saude Mental - Histdria Clinica

Caso Clinico sobre uma doente de 80 anos
com contexto caraterizado por polimedicacao

MGF - Caso Clinico . ; . ~
associada ao seu estado social, situagao
familiar e baixo nivel de escolaridade.
Dinis Sequeira, Apresentagdao de um caso clinico com a
N Leonor Costa e - revisdo de terapéutica anticoagulante e
Medicina . . Caso Clinico . ” .
Silva, Maria antiagregante numa doente polimedicada
Barros com varios fatores de risco cardiovasculares.
. . Apresentacdo de um caso clinico observado
Dinis Sequeira, . N . o
. . - : Space Invader: Um caso raro sobre a abordagem a situagdes de ictericia
Cirurgia Inés Ferreira,

Manjil Diganta

de Ictericia Obstrutiva" obstrutiva, neste caso por Aneurismas

Viscerais.
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Apéndice A3 - Atividades formativas integradas no Estagio Profissionalizante

EP

Atividades Formativas

Sessao Tedrico-pratica sobre "Anafilaxia"

Pediatria

Sessdo de apresentagao de trabalhos

GO Workshop "The Woman"

Historia Clinica

Seminario Tedrico-pratico "Urgéncias em Psiquiatria

Saude Mental Aula sobre Avaliagdo do Estado Mental

Aula sobre a terapéutica em Psiquiatria
Aula de discussao de Histdrias Clinicas
Aula "Diagndstico diferencial de Comas"
Aula "Disturbios Eletroliticos"

Aula "Sindrome Febril Indeterminado"

Medicina

Aula "Infe¢des Respiratorias"
Workshop "Alteraces do Equilibrio Acido Base"
Workshop "Eletrocardiografia"

Curso TEAM

Simulagao Hospital da Luz

Cirurgia

Mini Congresso de Cirurgia do Hospital da Luz

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

Apéndice A4 - Objetivos Gerais propostos para o Estagio Profissionalizante

Objetivos Gerais

Adquirir e sistematizar
conhecimentos tedricos com
base na sua utilidade na
pratica clinica

Criar estratégias de
atualizagdo de informacgdo e
conhecimento através dos
principios da Medicina
Baseada na Evidéncia

Desenvolver e melhorar as
minhas competéncias
técnicas

Adquirir autonomia e
confianga na avaliagao dos
pacientes e nas tomadas de

decisdo

Estratégias Utilizadas

1. Realizar uma revisao tedrica focada nas patologias mais frequentes
de cada especialidade, enquadrando a teoria nos casos clinicos que
observo no estagio.

2. Discutir ativamente com o tutor as tomadas de decisdo
terapéuticas do doente real comparativamente a teoria.

1. Colocar perguntas clinicas estruturadas a partir de duvidas na
pratica didria e realizar pesquisas bibliograficas rapidas e eficazes em
bases de dados indexadas (como PubMed® UpToDate® ou
Amboss®).

2. Analisar artigos cientificos recentes e partilhar as conclusdes ou
revisbes com a equipa, através de apresentacgoes.

1. Identificar os procedimentos técnicos e gestos cirlrgicos/médicos
mais comuns de cada estadgio e realizar o treino sob supervisdo
direta, com a progressao da observagao para a execugao auténoma

1. Conduzir entrevistas clinicas em regime de autonomia parcial,
realizando a anamnese e o exame fisico de forma independente,
antes de apresentar a proposta de plano terapéutico ao tutor.
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Melhorar a comunicagao
verbal e ndo verbal com
doentes das varias faixas
etarias e respectivos
familiares e acompanhantes

Integrar o contexto social e
cultural do doente na

PIESECEE eleCUlerees planos terap|euticos adequados

1. Observar e reproduzir técnicas de comunicagao utilizadas pelo
tutor: empatia, siléncio, linguagem corporal e validagao, adaptagao
do discurso a faixa etaria e literacia, gestdo de expectativas.

Atingido

2. Esclarecer duvidas do doente e familiares assegurando a
compreensado da informagao transmitida e do plano terapéutico.

1. Identificar, de forma sistematica, a rede de suporte familiar, o nivel
de literacia em saude e possiveis barreiras socioecondmicas do
doente durante a entrevista clinica para a construgao conjunta de

Atingido
parcialmente

1. Acompanhar e colaborar com todos os profissionais de sadde das

Compreender o papel do
médico na
multidisciplinaridade da
prestacao de cuidados de
saude

cuidados.

Refletir acerca de cada uma
das especialidades de estagio
enquanto opg¢des para 0 meu

futuro profissional

atividade clinica/cirdrgica e qualidade de vida

carreira.

especialidade, mantendo conversas informais com internos de
formagao especifica e especialistas sobre os desafios e vantagens da

unidades onde estagiar, compreendendo o circuito do doente e a
importancia da comunicagdo interprofissional na prestacdo de

Atingido

2. Assistir a reunides multidisciplinares, observando a articulagao
entre as diferentes especialidades e profissionais de sadde.

1. Conhecer o quotidiano, ritmo de trabalho, balanco entre a

cEeh Atingido

parcialmente

Apéndice A5 - Objetivos Especificos de cada estagio parcelar e opcional do Estagio

Profissionalizante

Objetivos Especificos
Pediatria

Realizar o atendimento de pelo menos cinco doentes no SU em regime de autonomia
parcial

Acompanhar um doente desde o primeiro dia de internamento até a data de alta;
Calcular dose de prescricdo pediatrica cinco vezes
Redigir e discutir uma histéria clinica completa em contexto de internamento

Compreender o processo de referenciagao e de identificagdo indicadores fisicos, de
comportamento ou desenvolvimento de abuso ou negligéncia infantil.

GO
Realizar o exame objetivo ginecoldgico cinco vezes
Assistir a cinco partos eutécicos
Participar em uma Cesariana enquanto ajudante
Participar num procedimento cirdrgico ginecolégico enquanto ajudante
Assistir a realizagao de ecografias obstétricas dos trés trimestres de gestagao
Saude Mental

Realizar a abordagem e avaliagdo diagndstica inicial de pelo menos cinco doentes em
contexto de SU

Participar ativamente na abordagem e estabilizagao de, pelo menos, uma situagao de
agitacdo psicomotora

Acompanhar um doente desde a data de internamento a data de alta
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Assistir a, pelo menos, uma entrevista familiar
Redigir e discutir uma histéria clinica completa em contexto de internamento
MGF
Realizar o estagio parcelar de MGF fora da area metropolitana de Lisboa
Realizarde cada tipos de consulta principal de MGF em regime de autonomia parcial
Realizar 40 consultas em regime de autonomia parcial
Realizar de cinco consultas de visita domiciliaria
Identificar e requisitar rastreios oncoldgicos para dez doentes, autonomamente
Medicina
Acompanhar um doente desde o primeiro dia de internamento até a data de alta
Observar cinco doentes no SU em regime de autonomia parcial
Realizar a revisao de terapéutica em pelo menos cinco doentes polimedicados
Participar na elaboragdo de um plano de cuidados de conforto
Assistir e realizar de provas de verificagao de 6bito
Cirurgia

Assistir a procedimentos cirurgicos das pelo menos cinco areas de atuagdo diferentes da
Cirurgia Geral

Acompanhar um doente desde a consulta pré-operatdria, a cirurgia e a 1° consulta
pds-operatdria

Participar enquanto ajudante e pelo menos trés procedimentos cirurgicos.
Realizar técnica de sutura pelo menos uma vez
Assistir a reunido de consulta de decisao terapéutica
CMF
Observar cinco procedimentos cirdrgicos programados
Observar de cinco procedimentos cirdrgicos em contexto de SU
Observar pelo menos cinco consultas de Cirurgia Maxilo-Facial
Observar um procedimento cirdrgico em idade pediatrica

Observar a realizagao de uma cirurgia ortognatica
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Apéndice B1 - Distribuicdo de doentes observados em cada EP e opcional por sexo

e mediana de idade

Distribuicdo de doentes obervados em cada estagio parcelar e
opcional por sexo e mediana de idades
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Apéndice B2 - Distribuicao de doentes observados pelos contextos clinicos de cada

EP e opcional

Distribuicdao de doentes observados pelos contextos clinicos
de cada estagio parcelar e opcional (total=539)
0] 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Pediatria 22 17 20
Ginecologia e Obstetricia 40 9 25

SaudeMental '8 10 [8

Medicina Geral e Familiar 184
Medicina 30 7 116
Cirurgia 64 12 19 24

Cirurgia Maxilo Facial 12 3 9

Internamento Consulta Servigo de Urgéncia Bloco Operatdrio Sala de Exames
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Apéndice B3 - Casuistica dos estagios parcelares e opcional

Estagio Local N° Principal patologia/procedimento

Sibilancia recorrente (2); Acompanhamento pds

Consulta PRElEE e internamento ITU (2)
Imunoalergologia 5 Asma e Rinite Alérgica (5)
Pediatria Pediatria 5.1 17 Febre (3); Diarreia (2)
Internamento Cardiologia 5 Alteragdes cardiacas congénitas - Coartacéo da aorta (1),
Pediatrica Défice completo septo AV (1), etc.
SuU 20 Febre (6); Vomitos (3)
Ginecologia 14 Acompanhamento de rotina (7)
Consulta
Obstetricia 9 Acompanhamento de Gravidez normal (6)
Ginecoldgica n Miomas uterinos (3)
Ecografia
co Obstétrica 6 Ecografia de 3° trimestre (4); Ecografia de 2° trimestre (2)
Gabinete de 9 Hemorragia no 1° trimestre de gravidez (3); Inicio de
suU Admissao trabalho de parto (2)
Bloco de Partos 6 Cesariana (6)
Bloco Operatério 19 Histeroscopias (13); Histerectomia total (3)
Consulta 10 Perturbacao Delirante (3); Esquizofrenia (3)
Saude ~ . . . .
Mental Internamento 8 Perturbacao Delirante (3); Esquizofrenia (2)
SuU 8 Sintomas psicoticos (3); Ideagao Suicida (2)
Observada 14 A50 - Medicacio / Prescricdo / pedido / renovacéo /
Saude de Adultos ) ' injeccao (70); T90 - Diabetes nao insulino-dependente
Autonomia parcial 118 (60); K86 - Hipertensado sem complicacées (56).
. f Observada 10
SachIe Infa.r‘ul € A30 - Exame médico / avaliacdo de salde / completo (1)
Rt Autonomia parcial 5
Observada 9
MGF Salde Materna W78 - Gravidez (10)
Autonomia parcial 1
Observada 5
PIa;eaTento W11 - Contracepgao oral (5)
BnnEr Autonomia parcial 2
Doenca Aguda/ Observada > R74 - Infecgdo aguda do aparelho respiratdrio superior
Intersubstituicdo  Autonomia parcial 15 (8); L92 - Sindrome do ombro doloroso (3)
Internamento 30 Genito-urinario (8); Respiratorio (6); Neoplasia (5)
Medicina Consulta 7 Diabetes Mellitus tipo 1 (5); Diabetes Mellitus tipo 2 (2)
SuU 16 Cardiovascular (4); Infeccioso (4)
Programadas 12 Parede abdominal (6); Colorretal (3); Tirdide (3)
Bloco Operatério
SuU 7 Hepatobiliar (4)
i ia . . S
Cirurgi . . Acompanhamento pds-operatdrio (22); Feridas cirdrgicas
Cirurgia Geral 39 ) A . )
Consulta infetadas (10); Hérnia Inguinal (5);
Proctologia 20 Hemorroéidas (14); Fistula Anal (5)

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 20
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SU SO 12 Colecistite aguda (7); Oclusao Intestinal (3)
Cirurgia Salade Exames 24 . . . COIO"]OS,’[COD'E;.“%); Eﬁdos;oplzla (g?); <oica (1
Gastroenterologia olangiopancreatografia Retréograda Endoscépica (1)
Consulta 5 Doencga Hepatica Alcodlica (2)
Programadas 6 Excisdo de glandulgs su br,n'?md|1bu|ares (2); Cirurgia
Bloco Operatério rtognatica (1)
SuU 3 Fratura ossos nasais (2)
CME suU SO 3 Fratura de ossos nasais (2.), Fratura do pavimento da
orbita (1)
Hospital de Sao José 5 Pés operatério Fratura Pavimento da Orbita (2)
Consulta Hospital Dona Sindrome Pierre Robin (1); Trauma labio superior (1);
Estefania Desgaste articular Articulagao Temporo-mandibular (1)

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 21
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6. Anexos

Anexo 1 - Palestras, Congressos e Conferéncias Internacionais, Cursos e Formacgoes

Anexo 1.1 Certificado de participacdo Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido Base”

N VA o

Certificado

Certificarmnos gue Guilherme Anténio Ferreira Sereno, N°2020343
participou no Workshop intitulado Alteragdes do equilibric doido base, no
dia 11 de fevereirc de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar &6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

ledeo 12

Professor Doutor Pedro Povoa

Anexo 1.2 Certificado de participacao Workshop “Eletrocardiografia”

NOVA <)

Certificado

Certificamos gue Guilherme Anténio Ferreira Sereno, N°2020343,
participau no Werkshop intitulade Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro
de 2026, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluide no pregrama de formacac

da UC Medicina Estagio Parcelar 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik fT-M-,P 5 Jﬁu.,)

<

Dr. Witor Mendes

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 1.3 Certificado de participagao Congresso Nacional Cirurgia do Hospital da Luz

F:I@ HOSPITAL DA LUZ

| LEARNING H TH Certificado de
@ TRAIMING, RESEARCH & INNCAVATION CENTER pa ruc Ip 40

Guilherme Sereno

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4* Edicao

Presencial / Webinar | 16 de Setembro de 2025 | 12 horas

Codigo de cenificado: C-68b5691413011
Hospital da Luz Learning Health » hospitaldaluz.pt/learninghealth

MAwenida Lusiada, 100, Ecificie C. Piso -1 + 1500-450 Lisboa + Portugal -
T. 4151217104 544 « M <351 967 072745 + [ iearningheakthdhosaita daliz pt LUZ SAUDE

Anexo 1.4 Certificado de participacao Curso TEAM

gpm+
Zum-
p3I<n
Jopg
po=c
e c3
n o
3
n <
> ]
t 3

Certificado
Pelo presente se certifica que
Guilherme Anténio Ferreira Sereno
assistiu e participou ativamente no Curse TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ‘/szp A“ ((f.j‘...x e

Professor Douter Rui Maio Dre. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estigio Coordenadora do TEAM/NMS| FCM-UNL

www atisportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, at gmail.com
@ "TEAM" & uma denominagZo erlginal do American College of Surgeons

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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’LF_AHLE HOSPITAL DA LUZ

[ SEARNING HEALTH

Anexo 1.5 Certificado de participacao Sessdes de Simulacao do Hospital da Luz de Lisboa

Certificado

participags

Guilherme Sereno

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Marco 2026

Presencial | 25 de Margo de 2026 | 3 horas

Cédigo de cedificado: C-69b0320fadbal

Hespital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Ayenida Lusiada, 100, Ecilicia ©. Piso-1 + 1500-850 Lisboa « Parwgal
T. =351 217 104 544 - M <351 947 QT2 745 - [ carnirghcalth@hesaia dalaz.pe

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Guilherme Sereno

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School {AENMS), took place at the Professor Armando Simbes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. lts 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

iR : 2AENMSQ

Tiago Marques
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Diogo Oliveira

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343

LUZ SAUDE

Anexo 1.6 Certificados de participagao na iMed Conference 17.0 e respectivos workshops

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,
Guilherme Sereno

Integrated the workshop Super Uro Bros: Urinary Diversion Edition
on October 7th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon
2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simbes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. lts 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curio
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

7 ol 2AENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School [AENMS)

24



Relatério Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

iMZD

170

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Guilherme Sereno

Integrated the workshop Unlocking Thoughts: Meurosurgery on
October 8th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. lts 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

bncies Macicns

Tiago Marques Diogo Ollveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA

Medical School (AENMS)

CERTIFICADO

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,

Guilherme Sereno

Integrated the workshop Jaw Breaker on October 9th 2025, as part of
the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

LT EAENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Anexo 1.7 Certificados de participag¢ao na 8° edicdo do Future MD

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Meédicas (AENMS) certifica que Guilherme Anténio Ferreira

Sereno, CC n® 1440051], esteve presente na qualidade de participante na 8°
edigdo do FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343

Lisboa, B de maio de 2026

utureM
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Anexo 1.8 Certificados de participacao nas atividades do HB Hands On do Hospital da Bonecada

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas [AENMS)
certifica que Guilherme Antdénio Ferreira Sereno, documento de identificagdo n® 14400511, do
curso Medicina - NMS, participou na Mesa Redonda sobre "O Mundo Digital e a Crianga", no
ambito do HB Hands-On, cormn duragdo de 1h30, no dia 23 de setembro de 2025

Lisboa, 28 de setembro de 2025

& AENMS

Enguidate da CHA R i a1

g

Margarida Gaspar
Coordenadora do Hospital da Bonecada

((A\ ® AENMSQ

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NMOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas [AENMS)
certifica gue Guilherme Anténio Ferreira Sereno, documento de identificagdo n® 14400511, do
curso Medicina - MNMS, participou nos workshops scbre Nutrigio Clinica Pediatrica e
Comunicag¢do Com Criangas, no ambite do HB Hands-On, com duracdo de 1h15 cada, no dia 23 de

seternbro de 2025,
Lisboa, 2 de outubro de 2025

SNAENMS

Eaguiciais da Chdmc ay i 0

Ao

Margarida Saspar
Coordenadora do Hospital da Bonecada

@ & AENMS

Diogo Oliveira
Presidente da DAENME

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 26
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Anexo 1.9 Certificado de participagdao na N2S Conference 5.0

Certificado de Participacao

A Associagio de Estudantes da MOVA Medical Scheool | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Guilherme Anténio Ferreira Serené, com o nimero de identificagdo 14400511, esteve

presente na qualidade de participante nas palestras do Main Event da N25 Conference 5.0, que
decorreram entre os dias 24 e 26 de outubro.

Lisboa, 28 de novemnbro de 2025

!.- -rl _"
m—

Diogo Oliveira o Marta Bast.us

lente da Direg AEMIS)

S N\E

s/

Anexo 1.10 Certificado de participagao no workshop do Nutriday

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
[AENMS) certifica gue Guilherme Anténio Ferreira Sereno, CC n° 14400511, esteve
presente no Nutriday, tendo frequentado o workshop "Nutricdo em época de exames:

como gerir a alimentagao em periodos de stress”, no dia 1 de outubro de 2025.

Lisboa, 27 de outubro de 2025

2 AENMS 2 AENMQ
R4soela g e Eatodes e e WOVR Mad s Sehood Jore @ (eong, SRR
Eacusdnde da Cllmsian e an et i ok Mech
Dicgo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAENMS Wice-Presidente Interna da DAENMS

& G s ol Pt /130 FIRBO 0% gersigaenms.pt
. . sboa ZIBBS1ZZ0  woww-nerms pi
“u o Cldnciis Midicas

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 1.11 Certificado de participagao no Dia da Educacao Médica

NMSQ

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AENMS) certifica que Guilherme Anténio Ferreira Sereno, CC n® 14400511, participou no

2° Dia de Educacgdo Médica, que decorreu a 29 de setembro de 2025, das 16h as 20h.

£ AENMS

AasoalagBe e s e Madhe s Sanscd
Fapuidsce do it
Diogo Oliveira
Presidente da DAERMS

o de Estudanes
vi Medical Schoo
s i e Cidbncias Méccas

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343

Lisboa, 9 de outubro de 2025

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

N VA

28



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 1.12 Certificado de participagao no congresso Killing Us Softly

anem  Certificado de Participacao

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associacdo Macional de Estudantes de Medicina [(ANEM) certifica que
Guilherme Anténio Ferreira Sereno, com o ndmero de identificacio 1440085711,

participou no Congresso Killing Us Softly 2.0, um congresso online de Sadde
Puklica com o objetivo de formar estudantes de Medicina e Médicos Internos e

Especialistas nas principais tematicas de Sadde Pdblica gque influsnciam a
Salde da Humanidade: Estilos de Vida, Saude Mental | Alteracdes Climaticas e
Sistermas de Salde, e que se realizou nos dias 18,19 e 20 de outubro de 2024,

Gty Hogodo

Beatriz Morgado | Diretora de Sadde Publica da ANEM

,Rl h_]_ ’-R.bem

Rita Ribeira | Presidente da ANEM

Emitido por:

ossociogdo nocional de  clomeda prof. herndni monteiro, lﬁ
estudantes de medicing  4200-319 porto

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 1.13 Certificado de participacdo na Emerging Leaders Conference

“« ";, World Youth Alliance | Europe

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

This certificate is presented to

Guilherme Sereno

for participating in the Erasmus+ project "Emerging Leaders Conference - Youth
Mental Health: Building Resilience through Education”

&7

' o
i I Af [
Pam- \[’kﬁCD?iL(_
MYRIAM KAUFMANN INA DELIC
Regional Director Regional Director of Operations
World Youth Alliance Europe World Youth Alliance Europe

Anexo 1.14 Certificado de participagao na iniciativa Leaders Gang das Mentes Empreendedoras

FORMAGAO INICIAL | 17 horas

,%% mentes Momento de itagdo e d lvi de éncias de lideranga,

({r‘ empreendedoras icagdo, feedback e lugdo de conflites em contexto de sala de
aula, através de dindmicas de grupo, momentos de reflexdo e de
(auto)conhecimento.

cERTI FIcADO MENTORIA | 3 horas

Sessbes de acompanhamento e de mentoria individual entre os trés
workshops.

WORKSHOPS | 5 horas
Organizagao e dinamizagdo de 3 sessoes de 90 minutos sobre
empreendedorismo social a uma turma da Escola Secundéria José Gomes
- Ferreira.
A Mentes Empreendedoras certifica que

BOOTCAMP | 18 horas

. . - Momento de partilha de experiéncias entre participantes e de interagdo com

Gu]]hemle Al'ltomo Ferrelra Sereno os parceiros do projeto (Novo Banco, EDP, Camara Municipal de Cascals

Miguel Major) que promoveu um d Ivi de
pessoais e sociais.

titular do ndmero de identificagédo civil 14400511,
concluiu o programa Leaders Gang ao longo do ano
letivo de 2022/2023, participando nas seguintes
iniciativas:

TOTAL DE HORAS: 43 horas

f\&.«-—n e - Bery

c— — — Lisboa, 20 de julho de 2023
A= =48 95620 == novobanco ifyE. Qedp tvil ON

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 30
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Anexo 1.15 Certificado de participagao na programa Leaders of Tomorrow

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Outono 2023

Certifica-se que

Guilherme Sereno

concluiu com sucesso o programa Leaders of Tomorrow,
dinamizado pela Nova Skills Association na Nova Medical School

Miguel Bento Pedro Henriques
PROGRAM MANAGER PROGRAM MANAGER

SAENMS g

Anexo 1.16 Certificado de participagdo na Autumn Assembly’23 da EMSA

gAENMq CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Foculdade de Ciénciaos Médicas (AENMS) certifica que
Guilherme Anténio Ferreira Sereno. portador do CC n® 14400511 integrou a delegagao por tuguesa dao Autumn

Assembly'@8 organizada pela Eurcpean Medical Students’ Association (EMSA), que decorreu nos dias 16 e 17

de setembro de 2023,

Lisboa. 12 de outubro de 2023

SAENMS. SAENMS

Inés Cruz
Vice -Presidente Interma da DAENMS

CampoMietins daPitrian®130 1ol 218803095 omad geralasnms. pt
116056 - Liaboa fax ZIBBS 1220 www.oerens ot

MEDICAL SCHOOL

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 2 - Participagao Associativa

Anexo 2.1 Certificado fungdes de Coordenador de Intercambios de Investigacao AENMS

@AENMQ CERTIFICADO

A Associogdo de Estudantes da NOWVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Guilherme Anténio Ferreira Serene (CC n® 14400511}

integrou os Orgaos Socicis da AENMS durante o mandaoto de 2023 na qualidode de

Coord dor de Intercdmbios de | 8o (LORE).

-D ¥
boa. 11 de outubro de 2023

2 ENMS SnENMS

& Mot
ey

Maria Vaz Inés Cruz
g e da DAEMM Vice -Presidente Interno da DAENMS

CampoMictimada Pitia 130 1ol 218803095 omal geralgaenms.pt
1185086 - Lsboa fan ZIBRE1220  www.aenma.pt

Anexo 2.2 Certificado fungdes de Vice-Presidente Externo da AENMS

% AENMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
gue Guilherme Antonio Ferreira Sereno, CC n® 14400511, integrou o Nucleo de Gestac da DAENMS, no
mandato de 2024, desempenhando fungdes como Vice-Presidente Externo.

Lisbea, 16 de dezembro de 2024

M.,_- EFN M ) ! ,“,,g,,.,i; %..‘f&t. A

Anaciegi i  doSedonary oo .

wte de Cidasins S
Afonso Dlas Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagho de Estudantes Pitria n* 130 B0 3055
da NOVA Medical School 218851220
Faculdacie de Cinclas Midicas

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 2.3 Certificado fungdes de Presidente do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Guilherme Antdnio Ferreira Sereno, CC n° 14400511, integrou o

Conselho Fiscal da AENMS, desempenhando fun¢des como Presidente, no mandato de

2025.

Lisboa, 13 de dezembro de 2025

$ AENMQ

Aaaelag®s e Fatlansten s HOVA Mol Sehal Assatlagia da
Frauiducte o Chbngiay Mude n Facis

Driogo Oliveira ) ) Joana Stone
Presidente da DAENMS Wice-Presidente Interna da DAENMS

b el et Gt s i N VA

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 2.4 Certificado funcbes de membro e de Conselho Fiscal e Disciplinar do Grémio

Académico

N VA NXXVA

UMIVERSIDADE HOVA
o DA

ﬁ E!ﬁ ééﬁz‘ oy

Para os devidos efeitos, certifica-se que Guilherme Anténio Ferreira Sereno,
portador do Cartdo de Cidadidc com o ndmero 14400811, participa
ativamente enquanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Mova Medical School (CANMS), desde setembro de 2023 até

junho de 2026,
Fungdes desempenhadas:

- Membro do Conselho Fiscal e Disciplinar no mandato de 2025

Lisboa, 2 de junho de 2026

Azsinado poe; Cataring da Graca Dins Gomes da
Silea
Mumm, de identilicagio: 15170950

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOWVA Medical School

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 2.5 Certificado de fungdes de Vice-Presidente do Conselho Fiscal da ACRC

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-ze que Guilherme Anténio Ferreira Sereno, titular do Cartao
de Cidaddo n.® 14400511, é associado da Associagio Cultural e Recreativa do Cargueijal
[ACRC), com o ndmero de sdcio 196, desde 3 de agosto de 2021, mantendo desde entao, de
forma continuada, a sua vinculagio & Associagdo..

Mais se certifica que o referido associado:

= Exerce, & presente data, fungbes enquanto Vice-Presidente do Conselho Fiscal da
ACRC;

#* Integra, no ano de 2028, a Comissdo de Festas responsdvel pela organizagao e
realizagdo da Festa Anual em Honra de 5. Jodo Baptista, promovida pela ACRC no
Cargueijal;

# Integrou, no ano de 2025, a Comissdo de Festas responsdvel pela organizagio e
realizagdo da iniciativa referida imediatamente acima.

O asscciado participa de forma regular nas atividades promovidas pela ACRC,
designadamente no Ambito das iniciativas de cardcter cultural, recreativo e comunitario.

Cargueijal, 4 de junho de 2026

#iszinado por: Danlel Carlos Bento Ferreira
Num. de Identificacao: 09994755
Diata: 2026 06 04 20c38:57+01'00'

[Presidente da Diregio da ACRC)

Assoolagdo Cultural e Ascroativa do Carqueljal|A.C.AGC.)
Fua da Capela, N¥1
Cargueijal
2300-07F Olalhas

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 3 - Estagios e outros

Anexo 3.1 Declaracao de Filiagao a Federagao Portuguesa de Ginastica

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituigio de Utilidade Plblica & Utilidade Plblica Despartiva .

Furdacla e 1950

Filinca rar Federagho
‘Workd Gymeastes, Buropean Gymranstics, Liniso Ibero-dmaricans de Gingstics (LIAGH, na Federagiia 4 Gindstica
Icrlljl.:[ut:;d de Desparty paa Todos (FSpT) & na Confederacio Mediterines de Gnistica - e Pnrtug-al
Pfemitra chor

Coamité Dlimpico die Porugal [C0P] & Comité Paralimpico de Partugsl (P9

Declaracéo

Para os devidos efeitos, se declara gue o ginasta Guilherme Anténio Ferreira Sereno, foi filiado nas épocas
2020/2021, 2021,/2022, 202272023, 2023,/2024 e 2025/2026 na Federagdo de Ginastica de Portugal com o
n® 9187 em Gindstica para Todos, pelo Gindsio Clube Portugués.,

Lishoa, 02 de junho de 2026

Federacio de Gindstica de Portugal
O Pragid
V-
N e
S sl

)
FGP
Luils Arrais

2 3= vmacren \Vimis @@ 9 fo.. car JamY @

Foua Alfrecho da Sihva, 8 . 2690-016 Amadara . Portugal . Tel: +35121 814 1145 (chamada para a rede fica nacanal}
Contnbeinie Fiacal M 501 381074 . E-mal federacacifgirasicacn) . www ginaslica org
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Anexo 3.2 Certificado de realizagdo Intercambio de Investigacao

& &

Research Exchange

IFMSA  SCORE

at
s Associstions

CERTIFICATE

This is to certify that the student

‘ GCUIBERME FERENO

Full name

from PORTUGAL

country

has succesfully completed their research exchange entitled

CYTOBENET(C £ ML ECUA? GIVETIC RESEFACH  METHODS

IN THE  MEDiCA L CEVETICI CEVIEL

name of the research exchange project

in the department of LENTRE OF MEDICAL GENETICS

name of department 1

at _VILNIS UNIVERSITY HOSPITAL SANTAROS KLINIKQOS

name of the university/hospital and country

during the period 239" jlay  23*asps  under the supervision of

U
start and ongo‘c!e of the exchange

DR GHPRIEILE  BUkoLiATE

name of the supervisor

The student has fulfiled the requirements for a research
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Research Exchange (SCORE) of the International
Federation of Medical St

m gen Gabrielé

.

Zukauskaité 4 aCUidad o 02 NOVA Mg,
= £ }-f’LJ\(\){’\ O (‘E: eﬁia%qﬂﬂ?f‘:’mo'
Tutor/Insfitutig Sertwding NORE/LORE

VA

enhagen, Denmark

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 3.3 Certificado de conclusao de Erasmus+ Olomouc, Republica Checa

THE RECEIVING INSTITUTION'S TRANSCRIPT OF RECORDS

Mobility programme: Erasmus+:Erasmus
The student
Last name(s) FERREIRA SERENO First name(s) Guilherme Anténio
Date of birth 03.01.2002 Nationality PT
Sex [M/F] M Academic year 2024/2025
Study cycle EQF level 7 Field of education 0912
Phone +351960141195 E-mail guilherme.a.sereno@edu.nms.unl.pt
Matriculation date | 03.02.2025 Matriculation number L24643
ESI guilherme.a sereno@edu.nms.unl.pt
The sending institution
g Name Universidade NOVA de Lisboa
;Z Faculty Nova Medical School
4 Erasmus code
1 (it applicable) P LISBOAO3 Department
E:
g Address Lisboa code Portuguese Republic, PT
i Contact person = Oontwtpuson mobilidade-out@nms.unl.pt
name Dora Feij?o e-mail / phone +351218803015
The receiving institution
Name Palacky University Olomouc
Faculty Faculty of Medicine and Dentistry
Erasmus code
(faopheabley | CZ OLOMOUCOI Department
Country, Country
Address Krizkovského 8, Olomouc 77147 B Czech Republic, CZ
Contact person ] ] Conmctpemm petra.nakladalova@upol.cz
name Nakladalova Petra ¢-mail / phone 585632015
Mobility type: Semester(s)
Virtual mobility: No
Mobility duration: From 03.02.2025 to 06.06.2025
During the period the student has attended the following courses:
Wit the Number of
Component 3 iving Instituti component wﬁndcsmoewodlnho ECTS credits
code (1) Con_:pqnfem t:_tle at the Receiving on pilly | oty | Receiving -
(if any) (as indicated in the course catalogue) completed 7)) (o eonivaiedl
if any by the student?
TRA/VA031  Advanced Trauma Life Support Principles foYes S8 R 188
NEU/VA042  Clinical Rehabilitation ] O SS_| A #it]?
HEOQ/VA061  Communication Skills for Challenging Medical Situations Yes SS R 2

173

(c) IS/STAG . Transcnpt of Records (ECTS), 05 06 2025 09:36
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r
e | somostr| Grade vt el TS ey
Component Component title at the Receiving Institution successfully | of study mnmgnmmun @)
mﬁ’l}) (as indicated in the course catalogue) O::Pl“d : for c“.'_’"ik““
: — $s R 2
INI/VA022 | Internal Medicine 2 :cs sS A 10
(IN3/VAOI2 | Internal Medicine 3 < 55 R 3
PAT/VAB31 | Molecular Pathology 3 b1 [ss R g
PRL/VAOII | Occupational Medicine ] = W
RAD/VADI3 | Radiology and Nuclear Medicine Yes { o2 | R FEE

LGEI’V;{D?._}_ | Rare Diseases - Cases from Genetic _Qlinic '

(1342) (3)(4) see explanation below

Date: Of/0€/M Signature of registrar/dean/administration officer

Naklddalovi Petra, Ing.

NB - This document 15 not valid without the signature of the registrar/dean/admmistration officer and the offical stamp of the institution

23

(¢} IS/STAG . Transcnpt of Records (ECTS), 05 06 2025 09 36
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(1) Component code;
Refer to the ECTS Course catalogue

(2) Grading:
(a) Description of the institutional grading system: A o 5 ::m
2 2
A .. Excellent é.f:clhn i‘ 1 Sanactory
B .. Very good (Veygeod
C .. Good
D .. Satisfactory
E .. Sufficient
F .. Failed :
R .. Satisfactory completion of course. Le. rating is outside
the range listed above - no grade, credits only
U .. Unsatisfactory completion of course. Le. rating is
outside the range listed above - no grade, no credits (fail)
(b) Grading distribution within the study programme:
A B c D E F

Local Grade A|B|C|D|E|F S1% 18% 14% | 9% [8% | 11%

e

Succassful students | Uspésni studenti = 100%

L
Failed/Nedsp. stud

(3) ECTS credits:
Y = 1 full academic year =
18 = | semester =
IT = | term/trimester -

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343

All enrolled students / Véichni zapsani student:

60 credits
30 credits
20 credits

P ]

2D

() ISSTAG . Transenpt of Records (ECTS), 05 06.2025 09 36
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Anexo 3.4 Certificado de fungdes enquanto monitor de Anatomia

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Guilherme Antonic Ferreira Serena (A2020343)
fez parte do corpo docente do Departarmento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade MOWVA de Lisboa, enquanto monitor, nos anos letivos de

2021/2022 e 2022/2023.

Lisboa, 06 de Junho de 2023

O Diretor do Departamento de Anatomia

e

(Professor Doutor Dicgo Pais)

Cormpa Martees g Pdtra, 130
1149 058 Liskaa - Portugs

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343 4]
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Anexo 3.5 Certificado de artista na Xl Serenata a Santana

N VA NXVA

URIVERSIDUADE WOk
oF A

Para os devidos efeitos, certifica-se que Guilherme Antdnio Ferreira Sereno,
portador do Cartdo de Cidaddao com o numerc 1440051, participou

enguanto artista na Xl Serenata a Santana (2026).

Qrosts Sedy

Lisboa, 2 de junho de 2026

Basingda pes: Cataring da Graga Dins Gomes da
—Silva
Murn, e lentificagio: 15170890
Dita: FO26.05.02 1547.53+00'00'
Conselho-Mor do Grémic Académico

da NOWA Medical School

Guilherme Anténio Ferreira Sereno | a2020343
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Anexo 4 - Excerto da Mocao “Melhoria de Classificagdo: um direito fundamental ou

um privilégio inacessivel?”

Carmpo Martines da Paora, n® 130 pi Ll L
Na-054 Lisbous JBAsSI 20 E

Melhoria de Classificagao: um direito fundamental ou

um privilégio inacessivel?

O ensino superior desempenha um papel crucial na fermacio de
cidadaos qualificados, preparados para enfrentar os desafios do mercado
de trabalho. A obtencdo de um diploma vai além de uma mera certificagao
académica, constituindo tamb&m um  elemento wital para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes. A qualidade da
formacio é frequentemente medida pelas classificactes alcangadas ao
longo do percurso académico, sendo este um dos fatores determinantes
na selecdo dos graduados pelas entidades empregadoras. Assim, a
possibilidade de os estudantes melhorarem as suas classificagdes em
determinadas unidades curriculares (UC) & de extrema importancia, tanto
para a valorizagdo do seu percurso académico, como para o fortalecimento
da sua competitividade no mercado de trabalho.

A melhoria de classificagde € um  direito consagrado nos
regulamentos pedagdgicos das [ES (Instituicdes de Ensino Superior),
oferecendo aos estudantes uma segunda oportunidade para demonstrar o
seu conhecimento e alcancar uma classificagdo superior & inicialmente
obtida. Reconhecendo a singularidade dos regulamentos pedagdgicos de
cada faculdade, analisamos os regulamentos das faculdades plblicas de
ensino superior em Lisboa. De acordo com os regulamentos vigentes, a
melhoria de classificacio pode ser, na maioria das |ES, realizada apenas
uma vez por UC e em épocas de exame especificas, geralmente restritas a
época imediatamente subsequente aguela em gue o aluno obteve
aprovacao. Estas limitagdes atuam como mecanismos para regular o
acesso a este recurso, garantindo a equidade e a integridade do processo
de avaliagio. Adernais, acrescentar uma taxa monetaria como forma de

Guilherme Antonio Ferreira Sereno | a2020343 43
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