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1. Introducéo e objectivos

O estagio profissionalizante, pedra angular do ensino clinico no dltimo ano do Mestrado
Integrado em Medicina na NOVA Medical School, representa o culminar da formagdo médica pré-
graduada. Este visa capacitar o estudante de Medicina de conhecimentos cientificos e competéncias
clinicas indispensaveis a pratica médica futura. Na verdade, a Medicina é, actualmente, cada vez mais
eficaz, mas também mais complexa, exigindo-se do médico uma nova consciéncia social e cultura
ética, que alie a ciéncia a arte médica. *

Dois documentos afiguram-se-me, basilares na formulacédo dos objectivos a atingir no fim da
formacdo meédica pré-graduada: Outcomes for graduates (Tomorrow’s Doctors), publicado pelo
General Medical Council, e “O Licenciado Médico em Portugal”, sob a coordenacgéo da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa. Com isto em mente, propus-me atingir 0s seguintes

objectivos no decurso da minha formacao e do estagio profissionalizante:

1. Consolidar conhecimentos cientificos, sendo capaz de os aplicar no exercicio de investigacao e
da prética clinica, fundamento da medicina baseada na evidéncia;

2. Desenvolver competéncias clinicas ao nivel da anamnese, exame objectivo, diagndstico, plano
terapéutico, reconhecimento de situacGes de emergéncia, aconselhamento e intervencdo na
prevencao da doenca e promocdo da saude;

3. Comunicar e interagir eficazmente entre pares, com os doentes e familiares, colocando a tonica
no potencial terapéutico da relacdo médico-doente e na tomada de decisdo partilhada;

4. Praticar uma abordagem biopsicossocial e centrada no doente, que tenha em consideragéo as suas
crengas, comportamentos e cultura, numa atitude compreensiva e empaética;

5. Demonstrar sentido ético e moral, bem como atitudes e gestos profissionais assentes na mais

sincera preocupacéo pelo bem-estar do proximo. %3

Neste relatorio, proponho-me descrever e analisar a minha actividade durante o estagio
profissionalizante no ambito do Gltimo ano de formagdo do Mestrado Integrado em Medicina.
Inicialmente, relato com algum detalhe a minha actividade em cada um dos estagios parcelares. De
seguida, descrevo as actividades extracurriculares mais relevantes para a minha formacdo. Finalizo
esta exposicdo com uma reflexdo critica, na qual analiso retrospectivamente 0 meu percurso

académico, tendo como leitmotiv 0s objectivos acima detalhados.

Nuno Miguel Sousa Gouveia



Relatorio Final — Estagio Profissionalizante

2. Descricao de actividades curriculares

2.1 Cirurgia Geral: de 02/09/2019 a 31/10/2019

Realizei este estagio no servico de Cirurgia Visceral do St. Claraspital em Basileia, centro de
referéncia em cirurgia bariatrica e cirurgia oncoldgica colo-rectal e pancreética, que faz parte do
Clarunis — Universitares Bauchzentrum Basel (Anexo 1 e 2). Tendo sido integrado num servico
multidisciplinar tive a oportunidade de participar, como 1° e 2° ajudante, em cerca de 50 intervengdes
nas varias valéncias da cirurgia geral: cirurgia bariatrica, cirurgia colo-rectal, cirurgia da parede
abdominal, pancreas, estbmago, mama, tiroide, paratiroides, entre outras. Para além de patologia
oncoldgica e obesidade, acompanhei frequentemente casos de diverticulite e hérnias inguinais.
Integrava ainda o meu perimetro de actividades, acompanhar e realizar a avaliacdo pré e pds-
operatoria de determinados doentes em internamento. Rotativamente apoiava a equipa do servico de
urgéncia, onde realizava, sempre de forma tutorada, a avaliacdo inicial dos doentes, o pedido e
interpretacdo de exames auxiliares de diagnostico e a elaboracdo de notas de alta ou internamento.
Acresce que, quer no bloco operatorio quer no servico de urgéncia, pude aperfeicoar diversas técnicas
de suturas. Por fim, todas as manhds, acompanhei as estimulantes reuniées multidisciplinares, durante
as quais se apresentavam e discutiam diversos casos oncologicos, e sessdes formativas, que se

tornaram momentos de grande aprendizagem.

2.2 Medicina Interna: de 04/11/2019 a 10/01/2020

Enquanto aluno do sexto ano no Hospital Curry Cabral, a minha actividade tutorada
desenrolou-se primariamente na enfermaria: observacdo dos doentes e ajuste terapéutico, pedido e
interpretacdo de exames auxiliares de diagnostico, elaborago do diério clinico, notas de entrada e de
alta. Seguia-se habitualmente a apresentacédo e discussdo dos casos em reunido de equipa. Contactei
mais frequentemente com patologia cardiovascular e cerebrovascular, infeccdes do tracto urinario e
das vias respiratorias inferiores. Na consulta externa observei o seguimento de doentes com varias
comorbilidades que condicionavam cardiopatia de multipla etiologia com insuficiéncia cardiaca. No
servico de urgéncia do Hospital de S&o José, local de aprendizagem por exceléncia, participei
activamente na prestacdo de cuidados nas salas de atendimento geral e salas de observagéo. Fui
adquirindo gradualmente mais seguranca na abordagem inicial dos doentes e desenvolvi
competéncias no diagnostico diferencial, interpretacdo de exames auxiliares de diagndstico e
prescri¢do terapéutica. Por sua vez, nas salas de reanimagc&o, tive a oportunidade de presenciar duas

paragens cardio-respiratorias, bem como a abordagem multidisciplinar e complexa necessaria neste
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contexto. Para além de uma apresentacdo oral sobre coagulopatias (Anexo 1), realizei historias
clinicas de varios casos nomeadamente: trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar;
cardiopatia hipertensiva e valvular com insuficiéncia cardiaca descompensada; doenca hepatica

cronica; e pneumonia lobar.

2.3 Ginecologia e Obstetricia: de 20/01/2020 a 14/02/2020

O estagio no Hospital Beatriz Angelo contemplou, para além da presenca semanal no bloco
operatdrio e no servico de urgéncia, duas semanas dedicadas a Obstetricia e outras duas a Ginecologia.
Durante o periodo dedicado a Obstetricia acompanhei as consultas de diabetes e doencas
hipertensivas, a observacdo de puérperas na enfermaria e a realizacdo de ecografias obstétricas nos
varios trimestres. Nas semanas alocadas a Ginecologia acompanhei a realizacdo de ecografias
ginecoldgicas e consultas de ginecologia geral, oncologia, uroginecologia e senologia. No bloco
operatdrio tive a oportunidade de participar como 2° ajudante em diversas intervencdes: cirurgias da
mama, ovario, Utero e incontinéncia urinaria. Por fim, no servigco de urgéncia, integrei a actividade
da equipa médica nas admissdes, no bloco de partos e bloco operatério, onde foi possivel observar a
abordagem inicial neste contexto e reconhecer situaces de emergéncia, como o prolapso do cordédo
umbilical. Ao longo destas semanas pude desenvolver competéncias no ambito do exame
ginecol6gico e mamario, colheita para colpocitologia, avaliacdo da altura uterina, colo uterino e
frequéncia cardiaca fetal. Alcancei ainda uma melhor compreenséao sobre as fases do trabalho de parto,
tendo assistido a partos eutdcicos, distocico com ventosa e cesarianas. No final, apresentei oralmente
um trabalho sobre epilepsia na gravidez (Anexo 1).

2.4 Saude Mental: de 17/02/2020 a 13/03/2020

Realizei este estagio parcelar no servigo de internamento de Psiquiatria do Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca. Neste servico, cuja estrutura organizacional se estriba nos principios da
Psiquiatria Comunitaria, os doentes sdo acompanhados individualmente tendo sempre em conta o seu
contexto sociocultural particular. Servindo este propdsito maior, decorrem reunides semanais entre
as distintas equipas comunitarias e as unidades fisicamente sediadas no hospital. No internamento,
observei e participei nas entrevistas clinicas conduzidas pela equipa médica, durante as quais pude
compreender o efeito terapéutico da relacdo médico-doente e a importancia da abordagem
biopsicossocial, bem como da decisdo partilnada no plano terapéutico. Para além disso, observei e
apliquei diversas técnicas de comunicagdo, o exame do estado mental e instrumentos de avaliacdo

cognitiva, componentes determinantes na avaliacdo dos doentes. Revelaram-se particularmente
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instrutivas as reunides de equipa, nas quais se discutiam os casos internados, hipoteses diagnosticas
e opcOes terapéuticas adequadas. As patologias com que mais frequentemente contactei na enfermaria
foram a Perturbacdo Afectiva Bipolar tipo | e a Esquizofrenia que, muitas vezes, se manifestam por
quadros psicoticos e alteracdes comportamentais, justificando o internamento. Elaborei ainda a
histdria clinica de um caso de sindrome demencial, situagdo comum actualmente que requer uma

investigacao multidisciplinar e acompanhamento atento (Anexo 1).

2.5 Medicina Geral e Familiar: de 13/03/2020 a 17/04/2020

No estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, convertido num modelo de formacéo
tedrico, devido a suspensdo do ensino pratico, foram-nos propostos diversos exercicios a realizar:
cursos online, a resolucdo de um caso clinico, a anélise de prescricdo de um exame auxiliar de
diagndstico, a avaliacdo de consultas gravadas e a apresentacdo oral de um tema. Os cursos online
sugeridos abordavam temas como: principios da prescricdo racional de antibidticos; entrevista
motivacional; virus responsaveis por infeccdes respiratorias e respectivas medidas de prevencdo. A
analise do caso clinico constituiu uma oportunidade para: aprofundar o diagndstico diferencial
probabilistico de sintomas como cansaco e sonoléncia; rever, entre outros temas, a sindrome da apneia
obstrutiva do sono; e elaborar um plano terapéutico que visava medidas de promocéo de estilo de
vida saudavel, prevencdo cardiovascular e rastreio oncologico. Para além disso, ao ponderar o exame
mais indicado para o diagndstico da sindrome da apneia obstrutiva do sono, compreendi melhor o
processo que antecede a prescricdo de um exame. Este implica conceitos da medicina baseada na
evidéncia e ter em consideracao factores pessoais e socioeconémicos do doente. O tema da minha
apresentacdo oral foi a menopausa, tendo abordado a marcha diagndstica e as indicacdes terapéuticas
(Anexo 1). Finalmente, o congresso online por nds organizado versou 0s mais variados temas desde
a abordagem de sintomas inespecificos como, por exemplo, 0 cansaco, a saude infantil, da mulher,

adulto e idoso.

2.6 Pediatria: de 20/04/2020 a 15/05/2020

Na impossibilidade de concretizacdo do estagio hospitalar em Pediatria, foi-nos proposta, em
substituicdo, a realizacdo de uma apresentacgdo oral e a elaboracdo de um artigo de revisao individual
(Anexo 1). Para além disso, foram organizadas, pelo corpo docente, multiplas sessdes online tedrico-
praticas com discusséo de casos clinicos, as quais se revelaram muito Uteis para a minha formacé&o.
Estas trataram da abordagem préatica de varias situacBes clinicas em éareas distintas tais como:

hematologia, adolescéncia e puberdade, doencas exantematicas, pneumologia e nefrologia. Em grupo
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realizei uma apresentacédo oral sobre a abordagem da proteindria na crianga. Partindo de um caso
clinico expusemos a marcha diagndstica, indicagdes para biopsia renal e possiveis regimes
terapéuticos. No seminario online, no qual se apresentaram os trabalhos da turma, foram abordadas
situagdes comuns em Pediatria como: alergia alimentar, ictericia neonatal, proteindria, meningite,
sépsis, doenca celiaca e conjuntivite. O meu artigo de revisdo consistiu numa revisao da
epidemiologia e diagndstico das cefaleias primarias mais frequentes em idade pediéatrica (cefaleia de

tensdo e enxaqueca), focando, seguidamente, a abordagem terapéutica da enxaqueca.

3. Descricao de actividades extracurriculares

Paralelamente as actividades curriculares, procurei desenvolver outras competéncias que, na
minha opinido, contribuiram sobremaneira para a minha aprendizagem e formacédo global como
pessoa e médico. A presenca em diversas formacdes e congressos revelou-se frutuosa, na medida em
que complementou a aprendizagem de conteddos médico-cientificos mais especificos (Anexos 3-10).
Enguanto monitor convidado de Anatomia (2015/2016), Fisiologia (2015/2016) e, nestes ultimos
anos, de Neuroanatomia (2017/2018 e 2019/2020), desenvolvi aptiddes de ensino, sistematizacdo e
actualizacdo permanente, procurando estar atento as dificuldades individuais dos colegas (Anexos
11-14). Com o intuito de adquirir mais experiéncia no @mbito da investigagdo cientifica, realizei em
2019 um estagio, que se revelou muito Util e proveitoso, no grupo do Professor Doutor Eduardo
Moreno na Fundacdo Champalimaud (Anexo 15). Ai tive a oportunidade de compreender: 0s
mecanismos de competicdo e fitness celular; a versatilidade do organismo modelo Drosophila
melanogaster; e 0 modo como a investigacdo basica se pode traduzir, no fim, em aplicacdes clinicas.

Relativamente a outras actividades académicas destaco: a frequéncia do 5° ano ao abrigo do
programa Erasmus+ na Charité — Universitatsmedizin Berlin (Anexo 16), ocasido soberana para
consolidar o dominio da Lingua Alema (Anexo 22), bem como de desenvolvimento pessoal e contacto
com outras culturas, métodos de ensino e estruturas curriculares; e a minha actividade como
coordenador cientifico e membro das comissdes organizadoras do iMed Conference 8.0 e das IV
Jornadas Médicas da NOVA, onde o trabalho em equipa e a capacidade de tomada de decisdo foram
determinantes (Anexos 17 e 18). Por fim, considero ainda relevante a experiéncia em missdo de
voluntariado na ilha de Santiago, Republica de Cabo Verde, em 2016, na qual a componente educativa,
nomeadamente educacdo para a satde de criangas e jovens, revelou-se de grande significancia (Anexo
19).
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4. Reflexao critica

Tendo como fio condutor as metas pessoais que me propus alcancgar, explicitadas no inicio
deste relatdrio, bem como os objectivos especificos de cada estagio, procedo de seguida a avaliacao
critica do meu percurso académico.

O estagio de Cirurgia Geral, realizado em Basileia, revelou-se uma experiéncia Unica de
aprendizagem, quer do ponto de vista cientifico e clinico, por se tratar de um centro de referéncia
onde travei contacto com uma grande variedade de patologias cirurgicas, quer do ponto de vista
pessoal. De facto, marcou-me a integracdo numa equipa internacional multidisciplinar disponivel
para ensinar e através da qual pude adquirir competéncias de comunica¢do em varios contextos —
facilitada pelo dominio da Lingua Alema — e contactar com colegas e doentes de origens e culturas
distintas. Ao exercer a minha actividade com relativa autonomia e sob supervisao tive oportunidade
de compreender a marcha diagnostica e abordagem terapéutica de patologia cirirgica em casos
electivos e em situagdo urgente, bem como desenvolver técnicas de pequena cirurgia.

No estagio de Medicina Interna procurei tomar parte activamente na prestacao de cuidados,
em enfermaria e servico de urgéncia, assim como na apresentacdo e discussdo de casos clinicos,
adquirindo e consolidando conhecimentos cientificos e competéncias clinicas. No servigo de urgéncia
observei procedimentos e emergéncias médicas pela primeira vez na minha formacdo. O ensino
pratico supervisionado e o0 ambiente de trabalho propiciaram a aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias de comunicacao interpessoal, com outros profissionais de saude, familiares e doentes.
O contexto psicossocial dos doentes era, frequentemente, alvo da nossa atencdo, o que se traduzia em
encontros recorrentes com as familias, procurando resolver o intrincado contexto social e familiar dos
doentes. Destaco ainda a simbidtica articulacdo com a Unidade de Cuidados Paliativos, que se torna
essencial no acompanhamento e decisfes relativas ao fim de vida e a determinacdo do limite
terapéutico, situacBes que exigem discernimento e constituem por vezes dilemas bioéticos. Neste
sentido, recordo a historia “A Morte de Ivan Ilitch”, por Tolstoi. Nela, inimeros especialistas,
centrados em si mesmos, debatem-se com as hipéteses de diagnostico, ignorando as preocupacoes de
Ivan moribundo. 4 Guerassin, servo de lvan, ao invés, compadece-se e usa de compreensdo e
compaixdo. Na sua figura espelha-se, por isso, 0 humanismo de que a medicina se deve revestir.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi organizado de forma a possibilitar o contacto com
muitas das valéncias da Ginecologia e Obstetricia e a aquisi¢do de uma visdo abrangente da saude da
mulher e da gravida. Ao longo do estagio ganhei, gradualmente, maior seguranca e autonomia na

realizacdo do exame ginecolégico e mamario, tendo desenvolvido ainda competéncias no &mbito da
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avaliacdo clinica e aconselhamento, procedimentos diagnosticos e terapéuticos. Tomei consciéncia
também do papel essencial do médico especialista na educacgéo para a satde da mulher, contribuindo
para a prevencdo e promocdo da saude. Gostaria ainda de destacar a relevancia da comunicagdo
médico-doente nesta especialidade, em que muitas vezes, se lida com situagdes sensiveis, que dizem
respeito, simultaneamente, a duas vidas. A forma profissional e tranquila com que as mas noticias
foram transmitidas nas situacdes que presenciei contribuiu muito para a minha formacéo a esse nivel.

No estagio de Saude Mental, acompanhei doentes com patologias que, pela sua gravidade,
determinam um quadro mais exuberante com repercussoes na capacidade funcional e vida de relagéo.
Daqui advém a relevancia da abordagem biopsicossocial, na medida em que a doenca mental actua
como factor disruptor da vida pessoal e das familias, que se véem confrontadas com a impoténcia e a
incerteza. Os ajustes na estrutura familiar, que visam adequar os cuidados e a reintegracdo apdés a alta,
sdo grandes desafios que, por vezes, danificam irremediavelmente a tessitura familiar. Importa por
isso salientar a importancia de uma organizacdo dos cuidados de satde mental em torno de equipas
comunitarias, que se encontram constantemente em contacto com as varias instituicbes, doentes,
familias e cuidadores. Por meio do exemplo dado pela equipa médica, pude experienciar o
estabelecimento de verdadeiras relacOes terapéuticas entre médicos e doentes, aspecto que levarei
como ensinamento deste estagio. Acresce a aquisi¢ao de conhecimentos no diagnéstico e intervencgao
terapéutica em saude mental e o desenvolvimento da capacidade de comunicar com 0s doentes e
familias no decurso da entrevista clinica.

Na sequéncia da necessaria suspensdo do ensino pratico, no contexto da pandemia de COVID-
19, os estagios parcelares de Medicina Geral e Familiar e Pediatria foram convertidos num modelo
de formacdo tedrico, que possibilitou, tanto quanto possivel, a aquisi¢do também de aptidBes praticas.
Indo de encontro aos objectivos de aprendizagem especificos, foram-nos propostas diversas
actividades a realizar durante as quatro semanas alocadas a cada estégio.

No que concerne ao estagio de Medicina Geral e Familiar, os exercicios propostos, baseados
em casos clinicos, propiciaram a oportunidade para desenvolver competéncias tedrico-praticas de
exame objectivo, diagnostico diferencial probabilistico, técnicas de comunicagdo e condugdo da
entrevista clinica, elaboracdo de propostas terapéuticas e aconselhamento sobre prevencdo e
promocdo da saude. Para além disso, compreendi melhor o processo que antecede a prescri¢do de um
exame ou farmaco, aplicando conceitos da medicina baseada na evidéncia e tendo em consideragdo
factores pessoais e socioecondémicos do doente. Tomei consciéncia da importancia de estabelecer uma
relacdo médico-doente terapéutica pela escuta activa e gestdo de problemas centrada no doente,
hierarquizacdo e identificacdo de necessidades, avaliacdo de crencas, expectativas e factores
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psicossociais. Desta forma, foi possivel ndo s6 consolidar conhecimentos médico-cientificos, como
também desenvolver competéncias teorico-praticas essenciais em cuidados de sadde primarios.
Contudo, o treino pratico de competéncias clinicas, de comunicacdo interpessoal e actividades
médico-legais, bem como a articulagdo e planeamento dos recursos de salde, saiu, na minha opini&o,
prejudicado. Infelizmente a experiéncia de imersdo nos cuidados primarios de salde, que o estagio
pratico propicia, é dificil, sendo impossivel, de substituir.

Relativamente ao estagio de Pediatria, a elaboracéo da apresentacdo oral e do artigo de revisdo
permitiu-me desenvolver a capacidade de revisdo critica da bibliografia, rigor cientifico, comunicacéo
clara e sintética e, simultaneamente, de aplicacdo de conhecimentos na pratica clinica. Desta forma,
atentas as limitacbes e constrangimentos, considero ter atingido, objectivos como: consolidar
conhecimentos relativos a abordagem, diagndstico e terapéutica das patologias pediatricas mais
prevalentes; reconhecer situacfes de urgéncia; e desenvolver formas eficazes de comunicagdo com
as criancas, adolescentes e familias, procurando estabelecer uma relagdo médico-doente terapéutica.
Por outro lado, o treino pratico de comunicacao interpessoal e realizacdo da anamnese e exame
objectivo pediatrico, ficou comprometido, dado ser imprescindivel para esse efeito a integracdo hum
servigo hospitalar.

No decurso destas semanas esforcei-me, com particular denodo, por realizar as actividades
propostas e complementar, o mais possivel, a minha formacdo em Medicina Geral e Familiar e
Pediatria, disciplinas que ja foram abordadas ao longo de anos anteriores. De facto, na situacdo de
isolamento com que fomos confrontados, o aconselhamento, a distancia, de familiares e amigos, sobre
a actual situacdo epidemioldgica e atitudes preventivas, entre outros problemas, constitui ndo s6 um
dever como aluno de medicina, mas também proporciona uma experiéncia de treino em aptiddes
clinicas.

Para o cumprimento dos meus objectivos formativos contribuiram ainda as actividades
extracurriculares, previamente descritas, que potenciaram, no &mbito profissional, o desenvolvimento
de capacidades de ensino, investigacdo cientifica, comunicacdo, trabalho em equipa, tomada de
deciséo e resolucédo de problemas.

Em jeito de concluséo, considero que o estagio profissionalizante, em todas as suas valéncias,
foi uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora e que, ao propiciar 0 cumprimento quase integral
dos objectivos a que me propus inicialmente, deixard uma marca indelével na minha formacéo como
médico. Finalmente, gostaria de exprimir o0 meu agradecimento aos elementos do corpo clinico e
docente que, durante estes anos, me orientaram com empenho e dedicagdo, transmitindo o seu

conhecimento e experiéncia clinica.
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6. Anexos

» Unidade Curricular Estagio Profissionalizante:
1. Cronograma de estagios parcelares e trabalhos realizados

2. Estagio parcelar de Cirurgia Geral (Clarunis — Universitares Bauchzentrum Basel) 2019

» Congressos e formagdes em 2019/2020:

3. 1° Congresso Nacional Imunoalergologia, Learning Health Hospital da Luz

4. Palestra: Neurorradiologia, AEFCM

5. Palestra: Conviver com familiares com Deméncia, AEFCM

6. Formacdo: Psichiatry Pitstop, AEFCM

7. 21° Simpdsio Anual: Dilemas na prevencdo cardiovascular, Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia

8. VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina e Sessdo Paralela “Inteligéncia Artificial”,
ANEM

9. Formacéo: Emergency Day, AEFCM

10. Jornadas de Otorrinolaringologia — Infec¢6es em ORL, Academia CUF

» Actividade docente como monitor na NOVA Medical School:
11. Neuroanatomia 2019/2020
12. Neuroanatomia 2017/2018
13. Fisiologia 2015/2016
14. Anatomia 2015/2016

» Actividade cientifica:

15. Estégio cientifico na Fundagcdo Champalimaud (Moreno Lab - Cell Fitness Lab) 2019

12
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Actividade académica:

16. Transcript of Records - Programa Erasmus+ 2018/2019 (Charité — Universitatsmedizin
Berlin)

17. Membro da comissdo organizadora como coordenador cientifico das IV Jornadas Médicas da
NOVA 2018

18. Membro da comissdo organizadora como coordenador cientifico do iMed Conference 8.0
2016

Projecto de voluntariado
19. Misséo de voluntariado na Ilha de Santiago (Republica de Cabo Verde) 2016

Estagios clinicos:

20. CEMEFs (Curtos Estagios Médicos Em Férias) 2017 — Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio
Mendonca

21. Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio Mendonca 2015

Certificacéo de lingua:
22. Certificado de lingua alema (Goethe-Zertifikat C1) 2020

Prémio:
23. Certificado de mérito académico no 4° ano (2017/2018)

13
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Anexo 1: Cronograma de estagios parcelares e trabalhos realizados

Estégio

parcelar

Cirurgia

Geral

Medicina

Interna

Ginecologia

e
Obstetricia

Saude

Mental

Medicina
Geral e

Familiar

Pediatria

Data

02/09/2019
a
31/10/2019

04/11/2019
a
10/01/2020

20/01/2020
a
14/02/2020

17/02/2020
a
13/03/2020

13/03/2020
a
17/04/2020

20/04/2020
a
15/05/2020

Local

St. Claraspital -
Clarunis

Universitares

Bauchzentrum Basel

Hospital Curry
Cabral

Hospital Beatriz

Angelo

Hospital Professor
Doutor Fernando

Fonseca

Relatorio Final — Estagio Profissionalizante

Tutor

Dr.2 Claudia
Mihon

Dr.2 Rita

Ribeiro

Dr.2 Patricia
Gongcalves e
Dr.2 Sofia

Barbosa

Nuno Miguel Sousa Gouveia

Titulo do trabalho e autores

Apresentacdo: “Discrasias
hemorragicas: coagulopatias” -
Catarina Afonso; Diogo
Carvalho; Emanuel Noivo;
Mariana Pais; Nuno Gouveia
Apresentacédo: “Epilepsia na
gravidez” - Nuno Gouveia;

Raquel Santos

Historia clinica: sindrome

demencial

Apresentagéo: “Menopausa” -

Nuno Gouveia

Apresentacdo: “Abordagem da
crianga com proteindria” -
Beatriz Louro, Catarina Afonso,

Mariana Pais, Nuno Gouveia
Artigo de revisdo: “Cefaleias

primarias em idade pediatrica:

breve revisao” - Nuno Gouveia

14
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C | Clarunis

Universitéres
St. Claraspital und Bauchzentrum
Universitatsspital Basel
Basel

Clarunis, Universitéres Bauchzentrum Basel, Postfach, CH-4002 Basel

Basel, 29. Oktober 2019, SB

Arbeitszeugnis
fur Herrn Gouveia Nuno, Geb. 03.06.1996

Herr Gouveia war vom 02.09.2019 bis zum 31.10.2019 auf der viszeralchirurgischen
Abteilung des St. Claraspitals als Unterassistent angestellt.

Herr Gouveia hat in dieser Zeit einen sehr guten Eindruck hinterlassen und sich rasch in
unserem Team eingelebt. Unter Anleitung eines Assistenzarztes/einer Assistenzérztin half er
mit, eine Allgemeinchirurgische Abteilungzu-betreuen. In deren Vertretung zeigte er sich
problemlos in der Lage, prdoperative Abkldrungen und postoperative Behandlungen
selbststandig zu meistern. Sein Aufgabenbereich umfasste neben der Stationsarbeit und der
Operationsassistenz die Teilnahme an den Visiten, den tiglichen Rapporten und
Réntgenbesprechungen sowie am Notfalldienst in der Nacht und an Wochenenden.
Wahrend zwei Wochen unterstiitzte Herr Gouveia unsere Notfallstation zu unserer vollsten
Zufriedenheit.

All diese Aufgaben wurden sehr zuverldssig, engagiert und mit grossem Einsatz und Sorgfalt
wahrgenommen. Als Assistent im Operationssaal zeigte Herr Gouveia grosses Interesse und
Geschick und er beherrscht die bei uns iblichen Nahttechniken und konnte bei einfachen
laparoskopischen Eingriffen auch die Kamera fiihren. Dank seiner speditiven, hilfsbereiten
und zuvorkommenden Art wurde seine Tétigkeit von Patienten, dem Pflegepersonal, den
arztlichen Kollegen und Vorgesetzten sehr geschétzt.

Aufgrund des sehr guten Gesamteindruckes sind wir von einem erfolgreichen weiteren
beruflichen Werdegang von Herrn Gouveia iiberzeugt und kénnen ihn ohne
Eins'hr'ankungen bestens weiter empfehlen.

Jfl /
/|

Dr medJ arko Kraljevic

bera zt /\/
/

Clarunis
Universitiares Bauchzentrum Basel

Postfach
CH-4002 Basel

T+41617777575
F+41617777511

info@clarunis.ch
www.clarunis.ch

Nuno Miguel Sousa Gouveia

Anexo 2: Estagio parcelar de Cirurgia Geral (Clarunis — Universitares Bauchzentrum Basel) 2019

Chefarzte

Prof. Dr. M. von Flie
Viszeralchirurgie
Prof. Dr. M. Heim
Gastroenterologie/
Hepatologie

Viszeralchirurgie
Chefarzte Stv.
Standort SCS

PD Dr. M. Bolli
Standort USB

Prof. Dr. Ch. Kettelhack
Forschung

Prof. Dr. R. Peterli

Leitende Arzte

Prof. Dr. O. Kollmar
PD Dr. T. Delko

PD Dr. D. Steinemann
Dr. B. Kern

Gastroenterologie/
Hepatologie
Cheféarzte Stv.
Standort USB

Prof. Dr. L. Degen
Standort SCS

PD Dr. M. Thumshirn
(Chefarztin a.p.)

Dr. M. Manz

Leitende Arzte
Prof. Dr. J. H. Niess
PD Dr. P. Hruz

Dr. M. Sauter

Forschung

Prof. Dr. R. Peterli
Prof. Dr. M. Heim
Prof. Dr. J. H. Niess

Wund- und
Stomatherapie
Dr. M.O. Guenin

Pflege Endoskopie
E. Pflimlin

Amb. Case Management
N. Simon

1/1

Estagio Profissionalizante
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Anexos 3 a 10: Congressos e formacgdes em 2019/2020

Webinar 1° Congresso Nacional
Imunoalergologia
— Cerdificado de Pardcipacdo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Heaalth

Avenida Marschal Telxeira Rebeio, 20 D R e

1500-427 Lisboa

NOME
Nuno Migue! Sousa Gouveda

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD €O0IG0 DE CERTIFICADO

14284313 C-Sepsactiboc3e

Evento

Webinar 1° Congr

22-05-2020 09:00 — 22-05-2020 13:30 - Duragdo: & horas

O Cantro de Alargla e do Hospital da Luz Lisboa organiza o 1° Congresso Nacional d2

Imunicade
Imuncalergologia 6o Grupo Luz S3ude, INtiuado «2020: Uma Nova 0écada em

;:} 39 00
{PSYCHIATRY.

"'B‘%%

coMMu

SKILLS :.,'-.,,r ING

FOR MEDICAL /'

Psichiatry Pitstop - Lisboa
— Cerdificado de Parsicipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associago de Estudantas 03 NOVA Medca School
Campo Martires da Patria, 130
1165055 Lsboa

NOME
Nuno Miguel Sousa Gouvela

DOCUMENTO DE IDENTFICAGAC CODIGO DE CERTIFICADO

Imunoalergologias que vem abordar vanos temas da
areas como alergla respiratona, Ferga cutanea, Jergla Almeantar @ Jerga a

medcamentos
outras tematicas complementares como € 0 €350 00 atual 0esafo da doenga COVID 18

Contara com a de diversos da area, e

wumxmmmwmmmmnumw

—NEUR
RADIOL

0S8 CLINIC E EMERGENCIAS MEDICAS

Palestra de Neurorradiologia
— Cerdficado de Pardcipagdo
EMITIDO POR.
AEFCM - Associagdo de Estudantes 03 NOVA Medca School
Campo Martires 43 Patria, 130 =
1155055 Usboa
NOME
Nuno Miguel Sousa Gouvela
DOCUNENTO DE IDENTFICACAC CODIGO DE CERTIFICADO
14234313 C-5ed0778c0e020

Evento
Palsstra de Neuromadioiogla
07-05-2020 21:00 — 07-05-2020 23:00 - Duragdo: 2 horas

A irea de neuromadickga suedtate Meresse?
Ofhas pars eames McOGoee, Mas Sem Dceber 0 qué Sl & ver?

14224313 C-502157edc2025
Evento
Psichiatry Pitstop - Lisboa
04-12-2019 17:00 — 04-12-2019 13:30 - Duragdo: 2 horas
o d2 de e ciinica em s30de meantal.
5 nal de Leeds, Eum
3 formal reallzada nas discpinas 0e peg e medica e l.ma
optima maneira de cd0 e clinica

mmmﬂwmemmmsummmwmu

Conviver com familiares com Deméncia
— Cerdificado de Pardcipacdo

EMTIDO POR:

AEFCM - AssociagSo de Estudantes 63 NOVA Medcal School
Campo Martires da Patria, 130
1155055 Lisboa

NOME
Nuno Miguel Sousa Gouveia

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO

14234318 C-5e34933100477

Evento

Conviver com familiares com Deméncia
03-04-2020 18:00 — 03-04-2020 19:00 - Duragdo: 1 horas

edcnapeeesin
Comprwuiie de Crida de Cerificac Clcirtnicn

Nuno Miguel Sousa Gouveia
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CERTIFICADO

21 Simpasio Anual

Fundaglo Portuguesa de Cardiologia

Dilemas na Prevencdo
Cardiovascular

Certifica-se que

Nono = Coovetay
participou no 21° Simpésio Anual
Dilemas na Prevencéo Cardiovascular
em 22 de novembro de 2019, no Hotel Real Paldcio, em Lisboa.

Q
=

fundagio Fundagso Portuguesa de Cardiologia Prof. Doutor Manuel Carrageta
portuguesa de Ha 40 anos, consigo no coragao! Presidente
cardiologia ‘

JORNADAS
-CUF OTORRINOLARINGOLOGIA
INFECOES EM ORL

Hospital CUF Descobertas

8e9denovembrode 2019 | A do Centro do Conheci do Hospital CUF Descobertas

Nuno Miguel Sousa Gouveia

Participou nas JORNADAS DE OTORRINOLARINGOLOGIA - INFEGOES EM ORL,
realizadas no Hospital CUF Descobertas, nos dias 8 e 9 de Novembro de 2019.

'A»v &»‘nl_

Or. José Saraiva
C das Jornadas de Ot

17
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16 & 17 novembro

CONGRESSO NACIONAL
DE ESTIUDANTES DE MEDICINA

Lisboa

Medicina (CNEM)
— Cerdificado de Pardcipagdo
EMITIDO POR:

VI Congresso Nacional de Estudantes de ﬁ

ANEM - Assoclagdo Naciondl de Estudantes ge Medicna
Alameda Professor Heman Monteiro Hospital de S8o Jodo 4200-319

Porto | Portugal AMET
319 anem

NOME
Nuno Miguel Sousa Gouvela

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CO0IGO DE CERTIFICADO
14284313 C-5dadd3e2435¢7

vi o de de (CNEM)
16-11-2019 09:00 — 17-11-2019 18:00

Porgue Medicina € mais gue Ciéncia

amam 10 avera

3 de novembro
15h00

NMS | FCM Sala 2.03
Workshop 1

. - P o0 s

Emergency Day 4°,5° e 6°anos
— Cerdificado de Pardcipacdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagio de Sstudantas 03 NOVA Medca School

Campo Martires 0a Patria, 130 =/
1155055 Uisboa
NOME
Nuno Miguel Sousa Gouvela
DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD CODICO DE CERTWICADO
14234318 C-5003345450e28
Evento
Emergency Day 4°,5° 8 £°anos
13-11-2019 15:00 — 13-11-2019 17:00 - Duraglo: - 2 horas
Emergency Day 15h
Rotagdes (30 minutos em cada WS):
P 1 (30 min): > - Agua, 3000 @ 80708 08 ressuscitaglo
P 2 (30 min): agem da hip & hipop
3 (30 min): Aguda
awlomcp avents

Relatorio Final — Estagio Profissionalizante

ous]
cRZm

Certificado

Emodooee

ANEM - Amncicio Naoons! o Estudantss oe Meoors
Facuicace de Madiona da Universidace o Porto
Alameda Professor Harndnd Montaro | 4200-39 Porta

AAssocacio Nacdons! ¢e Estudantss da Medicina (ANEM) certifica que Nuno
Gouvela, nOmern de Kantificaclio 14IS4TE panidpou na Sesdo Parscla
“Inteligénda Artificial” com 3 owagio da 20 no dtia ENY209 na Vi Edic3o do
Congresso Nadonal da Estudantes de Madiana. que decormaw @ Lisbed nas dias.
160 T7 e navernbro da 200,

Does do emisstor
oanzzon

A

Caasca Emukp /s X A

Catarina Forroira Nunes José Sobral Abrantes

&8
anem

NEMUM (srecal  AEFMUP {posto)  AEICBAS [posro)  MEDUE
NEM/AAC (comena]  AEFML (usooe)  AEFCM (uspos)  NEMe-AAUAwC

18
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11. Monitor de Neuroanatomia 2019/2020

@ Novi
CHEEI DI LISEDA

Declaragao

Para devidos efeitos 52 declara que o alunc Nuno Msguel Sousa Gouveia
participou como monitor de uma fwrma de Mewoanatomia na Unidade
Carricular de Fundamentos de Neurociéncias, no ano letive 201 820210,

Lisboa, 29 de Abril de 2020

o1
=/
._ﬁ-n
N5 ¥
L e
.-+'If‘ —
T | o
Dr* Cardina Bruxelas
LERIMG D08 MARTIHES C& PATER, 130 - 1169-058 LISBIS GUITULAL - T.=35] 219 JU 3 S50 - Fo=dh] 219 "53] D20 - AL FOTLR. PR
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12. Monitor de Neuroanatomia 2017/2018

mepicAL " UNIVERSIDADE

SCHOOL X
FACULDRD ( !
EEigomne Qf) NOVA

MEDICAS N - DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que NUNO MIGUEL SOUSA GOUVEIA, faz parte do corpo
docente do Servigo de Anatomia da NOVA MEDICAL|SCHOOL Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa, tem exercido fungdes docentes como monitor voluntario da UC
NEUROANATOMIA no ano letivo 2017/2018.

Colaborou e participou, a nosso convite:

2017/2018

¢ Monitor da UC Neuroanatomia.
No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagio a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um o6ptimo relacionamento

com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 03 de maio de 2018

(Prof. Doutor J. Goyri O’Neill)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35] 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PL

20
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13. Monitor de Fisiologia 2015/2016

r ~ mEDICAL st
(M= [ G [ I 4 il & ¥,  UNIVERSIDADE
| ) £ { ERCUL B i 3
I YL () e @ NOVA
t E N < I ménicas ‘s> DE LISBOA

Declaracéo

Nuno Miguel Sousa Gouveia foi monitor voluntario, a convite da Unidade
Curricular, nas aulas praticas de Fisiologia de 2015/2016, com uma prestagdo que
foi relevante para o ensino.

Lisboa, 14 de setembro de 2016

- Ry

e i BTy R VR DR A DO
Sfsds se-Crtoimbbidicns ———
/' : 5 " - = =

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia )

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+35] 218 803 000 - F.+3¢

1 218 BS51 920+ WWW.FCM.UNL.PG
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14. Monitor de Anatomia 2015/2016

MmMEDICAL i,

SCHooOL N, UNIVERSIDADE

f DE i .

FACULDADE { NOVA

MEDICAS - DE LISBOA
DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que NUNO MIGUEL SOUSA GOUVEIA, faz parte do corpo
docente do Servico de Anatomia da NOVA MEDICAL|SCHOOL Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa, tem exercido fungdes docentes como monitor voluntario da UC
ANATOMIA no ano letivo 2015/2016.

Colaborou e participou, a nosso convite:

2015/2016

¢ Monitor da UC Anatomia.
No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicacdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um o6ptimo relacionamento

com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 16 de setembro de 2016

70 Diretor do Servigo

(Prof. Doutor J. Goyri O’'Nei

’

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PL

Nuno Miguel Sousa Gouveia
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15. Estagio cientifico na Fundacdo Champalimaud (Moreno Lab - Cell Fitness Lab) 2019

Champalimaud
Foundation

Dear colleagues,

I have the pleasure of writing these words recommending Nuno Gouvela. Nuno contacted me,
wondering if it would be possible to do an internship In my laboratory. His curriculum and
motivation letter caught my attention for their quality and content, and | gladly accepted him to
do an internship during March 2019.

Besides his academic formation as a medical doctor, Nuno was interested in understanding the
dynamics of a laboratory doing basic research using a model organism. | was surprised with Nuno
because he is responsible, hard-worker, fast learner, and able to have critical thinking at such an
early stage of his career, essential qualities to become a successful scientist, Moreover, he was
very comfortable with the basis of Cell Competition, which shows, once more, his abilities to
understand scientific language and methodologies. It is also obvious his knowledge in medicine,
not only by his academic records, but also showing it in the day by day situations that may
require it

After his internship, Nuno knows the basics of the work using Drosophila as a research model.
He understands the genetic toolbox of the model and designs crosses and simple experiments.
Nuno also showed an incredible ability to learn and perform tasks that require precision, such
as dissection of flies in various stages of development (larva, pupa, and adults). During this
period, Nuno also learned and executed protocols of immunostaining, and was introduced to
the techniques of confocal live imaging (ex-vivo imaginal discs and adult brain, and In-vivo pupal
notum). Apart from the fly model, he also learned techniques related to the culture of
mammalian cefl lines such as cell passages, and the basis of immunoprecipitation.

For all these reasons, | would strongly recommend Nuno to be part of any research project,
particularly with Drosophila. Nonetheless, he has a high potential to learn and to be successful
in any of the scientific fields,

If you need any additional clarifications, please do not hesitate in contacting me,

/

Prof, Dr, Eduardo Moreno Phone ++351 21048 01 28

Av, Brasdia 1400038 Lishon ecduardo.morenofresearch.ichampaimaud.org
hatp://neurofchampalimaud.org/en/researchfinvestigators/research-
grougs/groun/Mareno

23
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16. Transcript of Records - Programa Erasmus+ 2018/2019 (Charité — Universitatsmedizin Berlin)

_CHARITE

URIVERSITATSMECIZIN BERLIN

Charité - Universitatsmedizin Berlin

Chariteplatz 1, 10117 Berlin
Referat fur Studienangelegenheiten
Leiterin Petra Meinhardt

+42 (030) 450 576 162
pruefungen@charite.de

Student’s name; Nuno Migue! Scusa Gouveia

Date and place of birth: 03.06.1696 in Funchal

Degree: Programmstud. ¢. Abschl. DAD

Registration number: 9182060

Sending Institution: Charité - Universitatsmedzin Berlin

Course Title Semaster Grade{1) ECTS- ECTS-

Grade(2)Cradits(3)

1800 Semesterabschluss Sem 8 WiSa18M19

1810 Module 29 Diseases of Head, Neck and  WiSe18/18 1,10 A 7
Endocrine Systems

1820 Module 30 Neurologic Diseases Wise18/18 1,10 A 7

1830 Module 31 Mental Disorders WiSe18M19 1,10 A 7

1840 Module 32 Electivefindividual Focus lll  WiSe18/19 oloo 7

Course Title Semester Grade(1) ECTS- ECTS-

Grade(2)Credts(3)

1900 SemesterCompletion Sem 9 SeSe19

1910 Module 33 Gravidity, Birth, Newborn, SoSe19 1,50 A 8
Nursling

1920 Module 34 Diseases of Childhood and  SoSe18 1,50 A 8
Adolescence

1930 Module 35 Gender-Specific Diseases

Berlin, 16.09.2018
=13
Place, Dale Sgnnndh S ol

Evropean Credit Transfer and Accumulation Syste
Advice: This document is not valid withoct the signature ol the o
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Charité - Universitatsmedizin Berfin

Sousa Gouveia Nuno Miguel 03.06.1998 in Funchal

Courss Title Semester  Grade{1) ECTS- ECTS-
Grade(2)Credits(3)
1940 Module 38 mmm Iladw SoSe18 1.50 A 8
Medicine, Legal, Old Age, Death and
ing
1950 Cross-Module S8 SoSe18 Passed 1

{1) (2} (3) Exp@Rnations on the next page
Deagree Awarded: No

Beriin, 16.08.201%

Gmmt

umvusmmmm PERLIN
L.

heiten
Prilungibereien
Campus Charlté Nitte
Charitépiotz 1] U™ONT Beetin

Telelax: #£9 50 450 - 7575 903
£zl peuvtagoadeharitade

Place, Date

Europcan Credit Transfer and Aocumulahon Jslem (ECTS)

Trizs document 12 nol vald without th

the parson in chargs of ECTS ana tha official stamp of 1 instilution
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17. Membro da comissdo organizadora como coordenador cientifico das 1V Jornadas Médicas da
NOVA 2018

Associagho de Estudantes do NOVi Medical School | Faculdode de Cléncias Médicas

7, e ey

rox 21 B85 12 20 She wiw.cefer

DIPLOMA

A AEFCM vern por este meio certificar gue Nunc Miguel Sousa Gouveia (Cartéo
de Cidadd@o n.? 14294318) integrou o Departamento Cientifico da Comiss@o
Organizadora das IV Jornadas Medicas da NOVA, um projeto da Equipa de
Politica Educativa da Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (AEFCM).

Lisboa, 20 de maio de 2018

t AEFCM

=
e oo ke

s

=5
Nuno Lourengo Silva Ricarde Carvaheiro
Diretor da Equipa de Politica Presidente da AEFCM

Educativa da AEFCM

18. Membro da comissdo organizadora como coordenador cientifico do iMed Conference 8.0 2016

“ied

" '80Lisbon 2016

Sponsored by:
o\ Boehringer
I"II Ingelheim

CERTIFICATE

Organising Committee

It is hereby certified that
Nuno Gouveia - ID Number: 14294318

integrated the iMed Conference® 8.0 - Lisbon 2016 Organising Committee as Scienti-
fic Coordinator. This grand project by the Students' Union of NOVA Medical School
(AEFCM) took place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School | Facul-
dade de Ciéncias Médicas, on October 13th, 14th, 15th and 16th 2016.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most
recent scientific and medical innovations to university students in this field of studies.
Its 8th edition had Keynote Lectures and Scientific Sessions dedicated to Oncology,
Psychiatry, Neonatology and Ageing and Rehabilitation, along with the inspiring
iMed Sessions, namely "Get Smarter than a Mosquito®, "The Innovative Surgeon”,
“Nanomedicine” and “3D Skull - New Era of Skull Transplantation”.

< ' ined

fJAeF.CM
=5

\ F wis S5H, A
Inés Portela Neri Inés Coelho Rodrigues
President | AEFCM President | Organising Committee
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19. Misséo de voluntariado na Ilha de Santiago (Republica de Cabo Verde) 2016

<

SALESIANOS

D.BOSCO
PROJETO VIDA

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Para os devidos efeitos certifico que Nuno Miguel Sousa Gouveia, portador do Bilhete de

Identidade n.® 14294318, participou na missdo de voluntariado internacional (Missao Mi

Ma BO) que o Programa Dom Bosco - Projeto Vida, departamento da Fundagio

Salesianos, promoveu entre os dias 31 de julho e 19 de agosto em 2016, na Ilha de

Santiago (Cabo Verde).

Nessa missao, participou ativamente e com sucesso no desenvolvimento de atividades de

educacao e evangelizacao, de ocupagao de tempos livres, e de formagdo para os valores

com criangas e jovens desfavorecidos.

Por ser verdade, passo o presente certificado que vai por mim assinado e autenticado

com o carimbo em uso nesta Fundacao.

Lisboa, 9 de setembro de 2016

(Primeiro Vogal)

(bt et o
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20. CEMEFs (Curtos Estagios Médicos Em Férias) 2017 — Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio

Mendonca
Comprovativo de Emicsdo de Certificado Eleotronioo
lﬂ Electronic Certificate of Participation Issuance Recelpt
Do e 00 ORI e 308 o - e 123000 e W04 Dmare HERAVCR
onel I . Pr gt e w00 T e ©03007 '_hm'/‘lﬂ
Oidigo de Oartificads / Certiicats PIN 171FoQ
Emitdo por ANEM - Associacho Naciooal de £=tudantes de Medicing
e try Faculdade de Medicina da Univessidade do Porto
Alzsada Prof. Hemini Meateizo,
L200~-320 Forto
RN 40 Nt Nuno Miguel Sousa Gouveia
Shudert Murdly 8l 14294318
Abvidace com CEMEFs - Curtos Estagics Médicos em Férias
participecic canificads

Cortfimd Acthviy

de wa extigio que v'xh: ("'x! 1h..n pazaa sua ! oreagEo pratica 'm[..mh_ futwos
médicos. Os estigios duragso dr -i..u e ERRATA: onde se lé "Data da
atividade” deve Jer

“

Dets da Actividede 12 f 2007
Dutw of sctiviy

Outras Actividace Realizou o sen estigio no servico de Anestesiologia no Hospétal Dr. Nélio
Other Activities Mendonga e 2017, integrado nos Estiyios Racionais em Férias, organizados pela
ANEM
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21. Estagio em Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio Mendoncga 2015

3

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
SERVICO DE SAUDE DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
HOSPITAL DR. NELIO MENDONCA

SERVICO DE ANESTESIOLOGIA
Diretora
Dra. Raquel Tranquada

Médicos:
Dra. Raquel Tranquada
Dra. Alexandra Sousa
Dr. Eugénio Mendonga
Dr. Gabriel Gil Pereira
Dra. Helena Paula
Dra. Isabel Brazao
Dra. Isabel Seifert

Dra. Karina Gama
Dra. Lina Camara
Dr. Luis Pereira Vale
Dra. Madalena Passos
Dra. Mara Vieira
Dr. Pedro Andrade
Dra. Regina Rodrigues
Dr. Ricardo Rodrigues
Dra. Sara Freitas

Dra. Sofia Miiller

Dra. Teresa Ferreira
Dra. Vanda Miranda

Internos do Complementar:

Dra. Joana Freitas
Dra. Joana Nunes
Dr. Mariano Veiga
Dra. Sara Nunes
Dr. Sérgio Zenha

Contactos:

Tel.: 291705600

Extensao: 3252

Email:
servicoanestesiahcf(@sesaram.pt

Hospital Dr. Nélio Mendonga
Avenida Luis de Camoes,n®57
9004 -514 Funchal

Secretariado do Servigo de
Anestesiologia:

Maria Jodao Fernandes
Extensao 3111

DECLARAGAO

DATA: 10/8/2015

Declara-se, para os devidos efeitos, que o aluno de medicina
Nuno Miguel Sousa Gouveia, frequentou um estagio voluntario de
Anestesiologia no Centro Hospitalar do Funchal no periodo de 13 a 19 de
julho de 2015.

Durante o estagio demonstrou grande interesse na atividade anestésica,
elevada capacidade de aprendizagem em alguns gestos técnicos e
excelentes relagdes humanas.

A Diretora do Servigo A Orientadora do Estagio

()/\/( /Eux 2\

VAR
(Dra. Raquel Tranquada)

(Dra. Regina Rodrigues)
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22. Certificado de lingua aleméa (Goethe-Zertifikat C1) 2020

GOETHE-ZERTIFIKAT C1 =/

a

Nuno Miguel Sousa Gouveia
Vornime und Name it Nme a0 Sursame

0306.19%6 Funchal
Getursdsm - Datef il ettt 2
12022020 Lisboa
S’ Datecf cxrm Prifesart” pceat e

ERGEBNIS - RESULT

Lesen - Reading 195
Horen - Listening 25
Schreiben - Writing 23
Sprechen - Speaking 22 25
Gesamtpunkte - Total Result 895 100
Pradikat - Grade gut - gaod

Lisboa, 19 02.2020
L Outrn - Location cate

Mat-Nr 11576
>
=
-
les]

23. Certificado de mérito académico no 4° ano (2017/2018)

@ o

CERTIFICADO DE MERITO

A NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa certifica que

SUEL SOUSA GOUVE

foi o MELHOR ALUNO do 4.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina,
no ano letivo de 2017-2018, com média final de 18,3 valores, distinguido
com o Prémio Santander Totta

17 de novembro de 2018 Professor Dol
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