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1. Introdução e objectivos 

 

O estágio profissionalizante, pedra angular do ensino clínico no último ano do Mestrado 

Integrado em Medicina na NOVA Medical School, representa o culminar da formação médica pré-

graduada. Este visa capacitar o estudante de Medicina de conhecimentos científicos e competências 

clínicas indispensáveis à prática médica futura. Na verdade, a Medicina é, actualmente, cada vez mais 

eficaz, mas também mais complexa, exigindo-se do médico uma nova consciência social e cultura 

ética, que alie a ciência à arte médica. 1 

 Dois documentos afiguram-se-me, basilares na formulação dos objectivos a atingir no fim da 

formação médica pré-graduada: Outcomes for graduates (Tomorrow’s Doctors), publicado pelo 

General Medical Council, e “O Licenciado Médico em Portugal”, sob a coordenação da Faculdade 

de Medicina da Universidade de Lisboa. Com isto em mente, propus-me atingir os seguintes 

objectivos no decurso da minha formação e do estágio profissionalizante: 

 

1. Consolidar conhecimentos científicos, sendo capaz de os aplicar no exercício de investigação e 

da prática clínica, fundamento da medicina baseada na evidência; 

2. Desenvolver competências clínicas ao nível da anamnese, exame objectivo, diagnóstico, plano 

terapêutico, reconhecimento de situações de emergência, aconselhamento e intervenção na 

prevenção da doença e promoção da saúde; 

3. Comunicar e interagir eficazmente entre pares, com os doentes e familiares, colocando a tónica 

no potencial terapêutico da relação médico-doente e na tomada de decisão partilhada; 

4. Praticar uma abordagem biopsicossocial e centrada no doente, que tenha em consideração as suas 

crenças, comportamentos e cultura, numa atitude compreensiva e empática; 

5. Demonstrar sentido ético e moral, bem como atitudes e gestos profissionais assentes na mais 

sincera preocupação pelo bem-estar do próximo. 2, 3 

 

Neste relatório, proponho-me descrever e analisar a minha actividade durante o estágio 

profissionalizante no âmbito do último ano de formação do Mestrado Integrado em Medicina. 

Inicialmente, relato com algum detalhe a minha actividade em cada um dos estágios parcelares. De 

seguida, descrevo as actividades extracurriculares mais relevantes para a minha formação. Finalizo 

esta exposição com uma reflexão crítica, na qual analiso retrospectivamente o meu percurso 

académico, tendo como leitmotiv os objectivos acima detalhados. 

 



Relatório Final – Estágio Profissionalizante 

4 

Nuno Miguel Sousa Gouveia 

2. Descrição de actividades curriculares 

 

2.1 Cirurgia Geral: de 02/09/2019 a 31/10/2019 

Realizei este estágio no serviço de Cirurgia Visceral do St. Claraspital em Basileia, centro de 

referência em cirurgia bariátrica e cirurgia oncológica colo-rectal e pancreática, que faz parte do 

Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel (Anexo 1 e 2). Tendo sido integrado num serviço 

multidisciplinar tive a oportunidade de participar, como 1º e 2º ajudante, em cerca de 50 intervenções 

nas várias valências da cirurgia geral: cirurgia bariátrica, cirurgia colo-rectal, cirurgia da parede 

abdominal, pâncreas, estômago, mama, tiróide, paratiróides, entre outras. Para além de patologia 

oncológica e obesidade, acompanhei frequentemente casos de diverticulite e hérnias inguinais. 

Integrava ainda o meu perímetro de actividades, acompanhar e realizar a avaliação pré e pós-

operatória de determinados doentes em internamento. Rotativamente apoiava a equipa do serviço de 

urgência, onde realizava, sempre de forma tutorada, a avaliação inicial dos doentes, o pedido e 

interpretação de exames auxiliares de diagnóstico e a elaboração de notas de alta ou internamento. 

Acresce que, quer no bloco operatório quer no serviço de urgência, pude aperfeiçoar diversas técnicas 

de suturas. Por fim, todas as manhãs, acompanhei as estimulantes reuniões multidisciplinares, durante 

as quais se apresentavam e discutiam diversos casos oncológicos, e sessões formativas, que se 

tornaram momentos de grande aprendizagem. 

 

2.2 Medicina Interna: de 04/11/2019 a 10/01/2020 

Enquanto aluno do sexto ano no Hospital Curry Cabral, a minha actividade tutorada 

desenrolou-se primariamente na enfermaria: observação dos doentes e ajuste terapêutico, pedido e 

interpretação de exames auxiliares de diagnóstico, elaboração do diário clínico, notas de entrada e de 

alta. Seguia-se habitualmente a apresentação e discussão dos casos em reunião de equipa. Contactei 

mais frequentemente com patologia cardiovascular e cerebrovascular, infecções do tracto urinário e 

das vias respiratórias inferiores. Na consulta externa observei o seguimento de doentes com várias 

comorbilidades que condicionavam cardiopatia de múltipla etiologia com insuficiência cardíaca. No 

serviço de urgência do Hospital de São José, local de aprendizagem por excelência, participei 

activamente na prestação de cuidados nas salas de atendimento geral e salas de observação. Fui 

adquirindo gradualmente mais segurança na abordagem inicial dos doentes e desenvolvi 

competências no diagnóstico diferencial, interpretação de exames auxiliares de diagnóstico e 

prescrição terapêutica. Por sua vez, nas salas de reanimação, tive a oportunidade de presenciar duas 

paragens cardio-respiratórias, bem como a abordagem multidisciplinar e complexa necessária neste 
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contexto. Para além de uma apresentação oral sobre coagulopatias (Anexo 1), realizei histórias 

clínicas de vários casos nomeadamente: trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar; 

cardiopatia hipertensiva e valvular com insuficiência cardíaca descompensada; doença hepática 

crónica; e pneumonia lobar. 

 

2.3 Ginecologia e Obstetrícia: de 20/01/2020 a 14/02/2020 

O estágio no Hospital Beatriz Ângelo contemplou, para além da presença semanal no bloco 

operatório e no serviço de urgência, duas semanas dedicadas à Obstetrícia e outras duas à Ginecologia. 

Durante o período dedicado à Obstetrícia acompanhei as consultas de diabetes e doenças 

hipertensivas, a observação de puérperas na enfermaria e a realização de ecografias obstétricas nos 

vários trimestres. Nas semanas alocadas à Ginecologia acompanhei a realização de ecografias 

ginecológicas e consultas de ginecologia geral, oncologia, uroginecologia e senologia. No bloco 

operatório tive a oportunidade de participar como 2º ajudante em diversas intervenções: cirurgias da 

mama, ovário, útero e incontinência urinária. Por fim, no serviço de urgência, integrei a actividade 

da equipa médica nas admissões, no bloco de partos e bloco operatório, onde foi possível observar a 

abordagem inicial neste contexto e reconhecer situações de emergência, como o prolapso do cordão 

umbilical. Ao longo destas semanas pude desenvolver competências no âmbito do exame 

ginecológico e mamário, colheita para colpocitologia, avaliação da altura uterina, colo uterino e 

frequência cardíaca fetal. Alcancei ainda uma melhor compreensão sobre as fases do trabalho de parto, 

tendo assistido a partos eutócicos, distócico com ventosa e cesarianas. No final, apresentei oralmente 

um trabalho sobre epilepsia na gravidez (Anexo 1). 

 

2.4 Saúde Mental: de 17/02/2020 a 13/03/2020 

Realizei este estágio parcelar no serviço de internamento de Psiquiatria do Hospital Professor 

Doutor Fernando Fonseca. Neste serviço, cuja estrutura organizacional se estriba nos princípios da 

Psiquiatria Comunitária, os doentes são acompanhados individualmente tendo sempre em conta o seu 

contexto sociocultural particular. Servindo este propósito maior, decorrem reuniões semanais entre 

as distintas equipas comunitárias e as unidades fisicamente sediadas no hospital. No internamento, 

observei e participei nas entrevistas clínicas conduzidas pela equipa médica, durante as quais pude 

compreender o efeito terapêutico da relação médico-doente e a importância da abordagem 

biopsicossocial, bem como da decisão partilhada no plano terapêutico. Para além disso, observei e 

apliquei diversas técnicas de comunicação, o exame do estado mental e instrumentos de avaliação 

cognitiva, componentes determinantes na avaliação dos doentes. Revelaram-se particularmente 
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instrutivas as reuniões de equipa, nas quais se discutiam os casos internados, hipóteses diagnósticas 

e opções terapêuticas adequadas. As patologias com que mais frequentemente contactei na enfermaria 

foram a Perturbação Afectiva Bipolar tipo I e a Esquizofrenia que, muitas vezes, se manifestam por 

quadros psicóticos e alterações comportamentais, justificando o internamento. Elaborei ainda a 

história clínica de um caso de síndrome demencial, situação comum actualmente que requer uma 

investigação multidisciplinar e acompanhamento atento (Anexo 1). 

 

2.5 Medicina Geral e Familiar: de 13/03/2020 a 17/04/2020 

No estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar, convertido num modelo de formação 

teórico, devido à suspensão do ensino prático, foram-nos propostos diversos exercícios a realizar: 

cursos online, a resolução de um caso clínico, a análise de prescrição de um exame auxiliar de 

diagnóstico, a avaliação de consultas gravadas e a apresentação oral de um tema. Os cursos online 

sugeridos abordavam temas como: princípios da prescrição racional de antibióticos; entrevista 

motivacional; vírus responsáveis por infecções respiratórias e respectivas medidas de prevenção.  A 

análise do caso clínico constituiu uma oportunidade para: aprofundar o diagnóstico diferencial 

probabilístico de sintomas como cansaço e sonolência; rever, entre outros temas, a síndrome da apneia 

obstrutiva do sono; e elaborar um plano terapêutico que visava medidas de promoção de estilo de 

vida saudável, prevenção cardiovascular e rastreio oncológico. Para além disso, ao ponderar o exame 

mais indicado para o diagnóstico da síndrome da apneia obstrutiva do sono, compreendi melhor o 

processo que antecede a prescrição de um exame. Este implica conceitos da medicina baseada na 

evidência e ter em consideração factores pessoais e socioeconómicos do doente. O tema da minha 

apresentação oral foi a menopausa, tendo abordado a marcha diagnóstica e as indicações terapêuticas 

(Anexo 1). Finalmente, o congresso online por nós organizado versou os mais variados temas desde 

a abordagem de sintomas inespecíficos como, por exemplo, o cansaço, à saúde infantil, da mulher, 

adulto e idoso. 

 

2.6 Pediatria: de 20/04/2020 a 15/05/2020 

Na impossibilidade de concretização do estágio hospitalar em Pediatria, foi-nos proposta, em 

substituição, a realização de uma apresentação oral e a elaboração de um artigo de revisão individual 

(Anexo 1). Para além disso, foram organizadas, pelo corpo docente, múltiplas sessões online teórico-

práticas com discussão de casos clínicos, as quais se revelaram muito úteis para a minha formação. 

Estas trataram da abordagem prática de várias situações clínicas em áreas distintas tais como: 

hematologia, adolescência e puberdade, doenças exantemáticas, pneumologia e nefrologia. Em grupo 
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realizei uma apresentação oral sobre a abordagem da proteinúria na criança. Partindo de um caso 

clínico expusemos a marcha diagnóstica, indicações para biópsia renal e possíveis regimes 

terapêuticos. No seminário online, no qual se apresentaram os trabalhos da turma, foram abordadas 

situações comuns em Pediatria como: alergia alimentar, icterícia neonatal, proteinúria, meningite, 

sépsis, doença celíaca e conjuntivite. O meu artigo de revisão consistiu numa revisão da 

epidemiologia e diagnóstico das cefaleias primárias mais frequentes em idade pediátrica (cefaleia de 

tensão e enxaqueca), focando, seguidamente, a abordagem terapêutica da enxaqueca. 

 

3. Descrição de actividades extracurriculares 

 

Paralelamente às actividades curriculares, procurei desenvolver outras competências que, na 

minha opinião, contribuíram sobremaneira para a minha aprendizagem e formação global como 

pessoa e médico. A presença em diversas formações e congressos revelou-se frutuosa, na medida em 

que complementou a aprendizagem de conteúdos médico-científicos mais específicos (Anexos 3-10). 

Enquanto monitor convidado de Anatomia (2015/2016), Fisiologia (2015/2016) e, nestes últimos 

anos, de Neuroanatomia (2017/2018 e 2019/2020), desenvolvi aptidões de ensino, sistematização e 

actualização permanente, procurando estar atento às dificuldades individuais dos colegas (Anexos 

11-14). Com o intuito de adquirir mais experiência no âmbito da investigação científica, realizei em 

2019 um estágio, que se revelou muito útil e proveitoso, no grupo do Professor Doutor Eduardo 

Moreno na Fundação Champalimaud (Anexo 15). Aí tive a oportunidade de compreender: os 

mecanismos de competição e fitness celular; a versatilidade do organismo modelo Drosophila 

melanogaster; e o modo como a investigação básica se pode traduzir, no fim, em aplicações clínicas.  

Relativamente a outras actividades académicas destaco: a frequência do 5º ano ao abrigo do 

programa Erasmus+ na Charité – Universitätsmedizin Berlin (Anexo 16), ocasião soberana para 

consolidar o domínio da Língua Alemã (Anexo 22), bem como de desenvolvimento pessoal e contacto 

com outras culturas, métodos de ensino e estruturas curriculares; e a minha actividade como 

coordenador científico e membro das comissões organizadoras do iMed Conference 8.0 e das IV 

Jornadas Médicas da NOVA, onde o trabalho em equipa e a capacidade de tomada de decisão foram 

determinantes (Anexos 17 e 18). Por fim, considero ainda relevante a experiência em missão de 

voluntariado na ilha de Santiago, República de Cabo Verde, em 2016, na qual a componente educativa, 

nomeadamente educação para a saúde de crianças e jovens, revelou-se de grande significância (Anexo 

19). 
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4. Reflexão crítica 

 

Tendo como fio condutor as metas pessoais que me propus alcançar, explicitadas no início 

deste relatório, bem como os objectivos específicos de cada estágio, procedo de seguida à avaliação 

crítica do meu percurso académico. 

O estágio de Cirurgia Geral, realizado em Basileia, revelou-se uma experiência única de 

aprendizagem, quer do ponto de vista científico e clínico, por se tratar de um centro de referência 

onde travei contacto com uma grande variedade de patologias cirúrgicas, quer do ponto de vista 

pessoal. De facto, marcou-me a integração numa equipa internacional multidisciplinar disponível 

para ensinar e através da qual pude adquirir competências de comunicação em vários contextos – 

facilitada pelo domínio da Língua Alemã – e contactar com colegas e doentes de origens e culturas 

distintas. Ao exercer a minha actividade com relativa autonomia e sob supervisão tive oportunidade 

de compreender a marcha diagnóstica e abordagem terapêutica de patologia cirúrgica em casos 

electivos e em situação urgente, bem como desenvolver técnicas de pequena cirurgia. 

No estágio de Medicina Interna procurei tomar parte activamente na prestação de cuidados, 

em enfermaria e serviço de urgência, assim como na apresentação e discussão de casos clínicos, 

adquirindo e consolidando conhecimentos científicos e competências clínicas. No serviço de urgência 

observei procedimentos e emergências médicas pela primeira vez na minha formação. O ensino 

prático supervisionado e o ambiente de trabalho propiciaram a aprendizagem e o desenvolvimento de 

competências de comunicação interpessoal, com outros profissionais de saúde, familiares e doentes. 

O contexto psicossocial dos doentes era, frequentemente, alvo da nossa atenção, o que se traduzia em 

encontros recorrentes com as famílias, procurando resolver o intrincado contexto social e familiar dos 

doentes. Destaco ainda a simbiótica articulação com a Unidade de Cuidados Paliativos, que se torna 

essencial no acompanhamento e decisões relativas ao fim de vida e à determinação do limite 

terapêutico, situações que exigem discernimento e constituem por vezes dilemas bioéticos. Neste 

sentido, recordo a história “A Morte de Ivan Ilitch”, por Tolstoi. Nela, inúmeros especialistas, 

centrados em si mesmos, debatem-se com as hipóteses de diagnóstico, ignorando as preocupações de 

Ivan moribundo. 4 Guerassin, servo de Ivan, ao invés, compadece-se e usa de compreensão e 

compaixão. Na sua figura espelha-se, por isso, o humanismo de que a medicina se deve revestir. 

O estágio de Ginecologia e Obstetrícia foi organizado de forma a possibilitar o contacto com 

muitas das valências da Ginecologia e Obstetrícia e a aquisição de uma visão abrangente da saúde da 

mulher e da grávida. Ao longo do estágio ganhei, gradualmente, maior segurança e autonomia na 

realização do exame ginecológico e mamário, tendo desenvolvido ainda competências no âmbito da 
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avaliação clínica e aconselhamento, procedimentos diagnósticos e terapêuticos. Tomei consciência 

também do papel essencial do médico especialista na educação para a saúde da mulher, contribuindo 

para a prevenção e promoção da saúde. Gostaria ainda de destacar a relevância da comunicação 

médico-doente nesta especialidade, em que muitas vezes, se lida com situações sensíveis, que dizem 

respeito, simultaneamente, a duas vidas. A forma profissional e tranquila com que as más notícias 

foram transmitidas nas situações que presenciei contribuiu muito para a minha formação a esse nível. 

 No estágio de Saúde Mental, acompanhei doentes com patologias que, pela sua gravidade, 

determinam um quadro mais exuberante com repercussões na capacidade funcional e vida de relação. 

Daqui advém a relevância da abordagem biopsicossocial, na medida em que a doença mental actua 

como factor disruptor da vida pessoal e das famílias, que se vêem confrontadas com a impotência e a 

incerteza. Os ajustes na estrutura familiar, que visam adequar os cuidados e a reintegração após a alta, 

são grandes desafios que, por vezes, danificam irremediavelmente a tessitura familiar. Importa por 

isso salientar a importância de uma organização dos cuidados de saúde mental em torno de equipas 

comunitárias, que se encontram constantemente em contacto com as várias instituições, doentes, 

famílias e cuidadores. Por meio do exemplo dado pela equipa médica, pude experienciar o 

estabelecimento de verdadeiras relações terapêuticas entre médicos e doentes, aspecto que levarei 

como ensinamento deste estágio. Acresce a aquisição de conhecimentos no diagnóstico e intervenção 

terapêutica em saúde mental e o desenvolvimento da capacidade de comunicar com os doentes e 

famílias no decurso da entrevista clínica. 

Na sequência da necessária suspensão do ensino prático, no contexto da pandemia de COVID-

19, os estágios parcelares de Medicina Geral e Familiar e Pediatria foram convertidos num modelo 

de formação teórico, que possibilitou, tanto quanto possível, a aquisição também de aptidões práticas. 

Indo de encontro aos objectivos de aprendizagem específicos, foram-nos propostas diversas 

actividades a realizar durante as quatro semanas alocadas a cada estágio. 

No que concerne ao estágio de Medicina Geral e Familiar, os exercícios propostos, baseados 

em casos clínicos, propiciaram a oportunidade para desenvolver competências teórico-práticas de 

exame objectivo, diagnóstico diferencial probabilístico, técnicas de comunicação e condução da 

entrevista clínica, elaboração de propostas terapêuticas e aconselhamento sobre prevenção e 

promoção da saúde. Para além disso, compreendi melhor o processo que antecede a prescrição de um 

exame ou fármaco, aplicando conceitos da medicina baseada na evidência e tendo em consideração 

factores pessoais e socioeconómicos do doente. Tomei consciência da importância de estabelecer uma 

relação médico-doente terapêutica pela escuta activa e gestão de problemas centrada no doente, 

hierarquização e identificação de necessidades, avaliação de crenças, expectativas e factores 
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psicossociais. Desta forma, foi possível não só consolidar conhecimentos médico-científicos, como 

também desenvolver competências teórico-práticas essenciais em cuidados de saúde primários. 

Contudo, o treino prático de competências clínicas, de comunicação interpessoal e actividades 

médico-legais, bem como a articulação e planeamento dos recursos de saúde, saiu, na minha opinião, 

prejudicado. Infelizmente a experiência de imersão nos cuidados primários de saúde, que o estágio 

prático propicia, é difícil, senão impossível, de substituir. 

Relativamente ao estágio de Pediatria, a elaboração da apresentação oral e do artigo de revisão 

permitiu-me desenvolver a capacidade de revisão crítica da bibliografia, rigor científico, comunicação 

clara e sintética e, simultaneamente, de aplicação de conhecimentos na prática clínica. Desta forma, 

atentas as limitações e constrangimentos, considero ter atingido, objectivos como: consolidar 

conhecimentos relativos à abordagem, diagnóstico e terapêutica das patologias pediátricas mais 

prevalentes; reconhecer situações de urgência; e desenvolver formas eficazes de comunicação com 

as crianças, adolescentes e famílias, procurando estabelecer uma relação médico-doente terapêutica. 

Por outro lado, o treino prático de comunicação interpessoal e realização da anamnese e exame 

objectivo pediátrico, ficou comprometido, dado ser imprescindível para esse efeito a integração num 

serviço hospitalar. 

No decurso destas semanas esforcei-me, com particular denodo, por realizar as actividades 

propostas e complementar, o mais possível, a minha formação em Medicina Geral e Familiar e 

Pediatria, disciplinas que já foram abordadas ao longo de anos anteriores. De facto, na situação de 

isolamento com que fomos confrontados, o aconselhamento, à distância, de familiares e amigos, sobre 

a actual situação epidemiológica e atitudes preventivas, entre outros problemas, constitui não só um 

dever como aluno de medicina, mas também proporciona uma experiência de treino em aptidões 

clínicas. 

Para o cumprimento dos meus objectivos formativos contribuíram ainda as actividades 

extracurriculares, previamente descritas, que potenciaram, no âmbito profissional, o desenvolvimento 

de capacidades de ensino, investigação científica, comunicação, trabalho em equipa, tomada de 

decisão e resolução de problemas. 

Em jeito de conclusão, considero que o estágio profissionalizante, em todas as suas valências, 

foi uma experiência de aprendizagem enriquecedora e que, ao propiciar o cumprimento quase integral 

dos objectivos a que me propus inicialmente, deixará uma marca indelével na minha formação como 

médico. Finalmente, gostaria de exprimir o meu agradecimento aos elementos do corpo clínico e 

docente que, durante estes anos, me orientaram com empenho e dedicação, transmitindo o seu 

conhecimento e experiência clínica. 
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6. Anexos 

 

➢ Unidade Curricular Estágio Profissionalizante: 

1. Cronograma de estágios parcelares e trabalhos realizados 

2. Estágio parcelar de Cirurgia Geral (Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel) 2019 

 

➢ Congressos e formações em 2019/2020: 

3. 1º Congresso Nacional Imunoalergologia, Learning Health Hospital da Luz 

4. Palestra: Neurorradiologia, AEFCM 

5. Palestra: Conviver com familiares com Demência, AEFCM 

6. Formação: Psichiatry Pitstop, AEFCM 

7. 21º Simpósio Anual: Dilemas na prevenção cardiovascular, Fundação Portuguesa de 

Cardiologia 

8. VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina e Sessão Paralela “Inteligência Artificial”, 

ANEM 

9. Formação: Emergency Day, AEFCM 

10. Jornadas de Otorrinolaringologia – Infecções em ORL, Academia CUF 

 

➢ Actividade docente como monitor na NOVA Medical School: 

11. Neuroanatomia 2019/2020 

12. Neuroanatomia 2017/2018 

13. Fisiologia 2015/2016 

14. Anatomia 2015/2016 

 

➢ Actividade científica: 

15. Estágio científico na Fundação Champalimaud (Moreno Lab - Cell Fitness Lab) 2019 
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➢ Actividade académica: 

16. Transcript of Records - Programa Erasmus+ 2018/2019 (Charité – Universitätsmedizin 

Berlin) 

17. Membro da comissão organizadora como coordenador científico das IV Jornadas Médicas da 

NOVA 2018 

18. Membro da comissão organizadora como coordenador científico do iMed Conference 8.0 

2016 

 

➢ Projecto de voluntariado 

19. Missão de voluntariado na Ilha de Santiago (República de Cabo Verde) 2016  

 

➢ Estágios clínicos: 

20. CEMEFs (Curtos Estágios Médicos Em Férias) 2017 – Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio 

Mendonça 

21. Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio Mendonça 2015 

 

➢ Certificação de língua: 

22. Certificado de língua alemã (Goethe-Zertifikat C1) 2020 

 

➢ Prémio: 

23. Certificado de mérito académico no 4º ano (2017/2018) 
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Anexo 1: Cronograma de estágios parcelares e trabalhos realizados 

 

Estágio 

parcelar 
Data Local Tutor Título do trabalho e autores 

Cirurgia 

Geral 

02/09/2019 

a 

31/10/2019 

St. Claraspital - 

Clarunis 

Universitäres 

Bauchzentrum Basel 

- - 

Medicina 

Interna 

04/11/2019 

a 

10/01/2020 

Hospital Curry 

Cabral 

Dr.ª Claudia 

Mihon 

Apresentação: “Discrasias 

hemorrágicas: coagulopatias” - 

Catarina Afonso; Diogo 

Carvalho; Emanuel Noivo; 

Mariana Pais; Nuno Gouveia 

Ginecologia 

e 

Obstetrícia 

20/01/2020 

a 

14/02/2020 

Hospital Beatriz 

Ângelo 

Dr.ª Rita 

Ribeiro 

Apresentação: “Epilepsia na 

gravidez” - Nuno Gouveia; 

Raquel Santos 

Saúde 

Mental 

17/02/2020 

a 

13/03/2020 

Hospital Professor 

Doutor Fernando 

Fonseca 

Dr.ª Patrícia 

Gonçalves e 

Dr.ª Sofia 

Barbosa 

História clínica: síndrome 

demencial 

Medicina 

Geral e 

Familiar 

13/03/2020 

a 

17/04/2020 

- - 
Apresentação: “Menopausa” - 

Nuno Gouveia 

Pediatria 

20/04/2020 

a 

15/05/2020 

- - 

Apresentação: “Abordagem da 

criança com proteinúria” - 

Beatriz Louro, Catarina Afonso, 

Mariana Pais, Nuno Gouveia 

 

Artigo de revisão: “Cefaleias 

primárias em idade pediátrica: 

breve revisão” - Nuno Gouveia 
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Anexo 2: Estágio parcelar de Cirurgia Geral (Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel) 2019 
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Anexos 3 a 10: Congressos e formações em 2019/2020  
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11. Monitor de Neuroanatomia 2019/2020 
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12. Monitor de Neuroanatomia 2017/2018 
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13. Monitor de Fisiologia 2015/2016 
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14. Monitor de Anatomia 2015/2016 
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15. Estágio científico na Fundação Champalimaud (Moreno Lab - Cell Fitness Lab) 2019 
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16. Transcript of Records - Programa Erasmus+ 2018/2019 (Charité – Universitätsmedizin Berlin) 
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17. Membro da comissão organizadora como coordenador científico das IV Jornadas Médicas da 

NOVA 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Membro da comissão organizadora como coordenador científico do iMed Conference 8.0 2016 
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19. Missão de voluntariado na Ilha de Santiago (República de Cabo Verde) 2016 
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20. CEMEFs (Curtos Estágios Médicos Em Férias) 2017 – Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio 

Mendonça 
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21. Estágio em Anestesiologia no Hospital Dr. Nélio Mendonça 2015 
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22. Certificado de língua alemã (Goethe-Zertifikat C1) 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Certificado de mérito académico no 4º ano (2017/2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


