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Um homem morto. Uma realidade directa, que me tocava de perto. Tinha estropiado
caddveres na morgue; chegara a ver enfermos a agonizar durante as ligées nas enfermarias;
vivia cercado de doencas, misérias, estertores. Mas tudo isso eram acontecimentos necessdrios
para a ldgica dos tratados. [...]

Recebia uma ligdo. Dai em diante sofreria até a angustia o que é ter uma vida nas nossas

mdos, uma vida que nos é entregue: um misto de desafio, de responsabilidade e desespero.

Fernando Namora

em Retalhos da Vida de um Médico



a minha familia,

pelo apoio e amor incondicionais

A0S meus amigos,

pela motivagdo e perseveranga

a0s meus colegas,

pelo companheirismo e resiliéncia

a0s meus professores,

pela dedicacdo e partilha do saber

aos meus tutores,

pela integracdo e inspiragao

aos doentes,
pela dadiva da sua histdria de vida e

contributo para o que sou e o que serei

especial apreco ao meu irmao Filipe Ribau,
na concep¢do do esbogo da faculdade

fruto da sua veia artistica
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O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina na Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas,
constituido predominantemente pelo Estagio Profissionalizante, tem como objetivo primordial a formacao
do médico pluripotencial. A integracdo e a participagdo tuteladas do estudante de Medicina na pratica
médica clinica propiciam ndo sé a consolidagdo de conhecimentos, sélida e coerente, como também o
desenvolvimento de um conjunto de valores, atitudes e aptidGes necessarias ao exercicio da sua futura
profissdo.

Segundo O Licenciado Médico em Portugal ¥, a funcdo da educagdo médica pré-graduada transpde a
partilha de conhecimentos, competéncias clinicas e procedimentos praticos, no sentido em que se
compromete no auxilio ao estudante de Medicina na aquisicdo de atributos profissionais adequados e
principios éticos que incorporam a abordagem humanista intrinseca ao fundamento da pratica médica. O
proprio conceito de Faculdade (Etm. do latim facultate), explicito como poder, direito, aptiddo ou
capacidade, revela este mesmo compromisso de conceder as ferramentas essenciais que permitam, ao longo
davida, a manutencdo de uma aprendizagem autdonoma e continua, assim como o aperfeicoamento das suas
préprias capacidades, de modo a promover a saude e o bem-estar da comunidade.

Tendo em conta o Projeto Tuning %/, onde se enumeram os propdsitos gerais da formac¢3o médica na Europa,
e os estabelecidos nas diversas Unidades Curriculares, destaco como principais objetivos: 1)
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades de diagndstico e intervencdo clinica; 2) sedimentacdo
dos principios gerais de atuacdo nas patologias mais comuns e de maior gravidade na populacdo portuguesa;
3) colheita auténoma da histdria clinica e aquisicdo de aptiddes gestuais, ie realizacdo de exame fisico,
adaptado as diversas dareas; 4) interpretacdo de exames complementares de diagndstico, elaboragdo e
discussdo de hipdteses diagndsticas devidamente fundamentadas; 5) determinagdo de propostas de
orientacdo terapéutica, incluindo prescricdo farmacoldgica; 6) aquisicdo de maior responsabilizacdo e
autonomia individuais; 7) comunicagdo com o doente, a sua familia e profissionais de saude, ie
aprofundamento da relagdo médico-doente e das relagdes interprofissionais; 8) integracdo em equipa e
familiarizacdo com o sistema de saude; 9) incorporacdo da perspetiva biopsicossocial no modelo de
pensamento e 10) sensibilizacdo para aspetos de saude publica e de organizagdo dos cuidados de saude em
Portugal.

O presente relatério sumariza as atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo, de acordo com os
objetivos especificos de cada area clinica e atividades extracurriculares que complementaram a minha
formacdo académica e pessoal.

Por fim, o relatério contempla uma reflexao critica, com base nos objetivos de aprendizagem explicitados,
assim como no contributo de cada um dos estagios e atividades na aquisicao de atitudes e competéncias

imprescindiveis a boa pratica clinica médica.



Ao longo do ano letivo 2019/2020 realizei o Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina, com a durag¢do de 24 semanas e composto por seis estagios parcelares, de natureza profissional,
em areas basilares da formacao pré-graduada como a Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,

Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral (ver Cronograma).

PEDIATRIA HOSPITAL SAO FRANCISCO XAVIER 9 SETEMBRO a 4 OUTUBRO 2019

Para o estagio parcelar de Pediatria estabeleci como objetivos especificos: 1) aprofundamento do
conhecimento das principais patologias e principios gerais de atuag¢do na crianga e no adolescente; 2)
contacto com as particularidades e especificidades da abordagem diagndstica e terapéutica na populacdo
desta faixa etaria; 3) consolidacdo de aptidGes anamnésicas, semioldgicas e praticas no que concerne a
realizacdo do exame fisico e 4) estabelecimento de comunicagdo com a crianca e com a familia.

As quatro semanas de estagio, sob assisténcia do Dr. Edmundo Santos, permitiram-me obter uma visdo
integrada do Servico de Pediatria. O estagio tinha como base duas semanas no Bergario e duas semanas no
Internamento, associadas a frequéncia semanal no Servico de Urgéncia. Adicionalmente, tive a oportunidade
de visitar o Servico de Neonatologia e de assistir as Consultas Externas nas areas da Pneumologia Pediatrica,
Imunoalergologia Pediatrica, Pediatria Geral, Transmissdo Vertical e Desenvolvimento.

A permanéncia didria no Berc¢drio permitiu a realizacdo regular do exame objetivo do recém-nascido,
estimulando o discernimento entre a normalidade e a presenca de sinais de alarme, e o desenvolvimento de
competéncias na obtencdo de particularidades significativas na histdria clinica. J& a presenga no
Internamento promoveu a aquisicdo de um raciocinio clinico peculiar, no que toca ao acompanhamento da
evolugdo da crianca com patologia. No Servigo de Urgéncia, o contacto com a abordagem diagndstica e
terapéutica de patologia aguda, revelada por uma variedade consideravel de sinais e de sintomas, conduziu,
sem duvida, ao apuramento das minhas competéncias anamnésicas e treino de gestos praticos, de forma
estruturada e dirigida. A possibilidade de assistir a Consultas Externas de varias subespecialidades pediatricas
proporcionou-me uma perspetiva segmentada, no entanto complementar da vasta area de atuac¢do da
Pediatria.

Como atividades formativas suplementares destaco a realizacdo de uma Histéria Clinica completa e
respetiva apresentacdo, sobre uma tematica extremamente comum e importante - “Gastroenterite aguda

na crianga”, e a participacdo no Workshop de Simulagéo de Urgéncia/Emergéncia Pediatrica.

GINECOLOGIA e OBSTETRICIA | HOSPITAL CUF DESCOBERTAS | 7a31 OUTUBRO 2019

Para o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia estabeleci como objetivos especificos: 1)

enquadramento de conhecimentos, capacidades e atitudes na éarea da Medicina da Mulher; 2)



aperfeicoamento de técnicas e procedimentos praticos inerentes a especialidade e 3) consolidagdo de
conhecimento das patologias mais comuns e respetiva abordagem, nas vertentes da Ginecologia e
Obstetricia.

Durante as quatro semanas de estagio, sob tutela da Dr2 Mariana Torgal, foi-me dada a oportunidade de
integrar diversos servicos desta especialidade: Urgéncia, Bloco de Partos, Bloco Central, Cirurgia de
Ambulatdrio, assim como o acompanhamento de Exames Complementares de Diagndstico - Ecografias
Ginecoldgicas e Obstétricas, Histeroscopia e Colposcopia, Consultas de Ginecologia, Obstetricia, Senologia,
Patologia Tromboembdlica e de Alto Risco Obstétrico. Complementarmente participei no Workshop The
Woman e assisti frequentemente a Reunides de Servico, onde apresentei um artigo cientifico intitulado
“When more is not better: 10 ‘dont’s’ in endometriosis management”.

O cumprimento das doze horas semanais no Servico de Urgéncia e Bloco de Partos possibilitou uma
integracdo benéfica na equipa médica, onde pude, para além de consolidar conhecimentos na abordagem
urgente de diversas patologias do foro ginecolégico e obstétrico, assistir a um total de dezassete partos,
eutdcicos e distécicos, incluindo a participagdo em onze cesarianas.

As Consultas de Ginecologia permitiram estruturar a abordagem diagndstica e terapéutica das principais
patologias, promover e participar na realizagdo do rastreio do colo do Utero, consolidar conceitos inerentes
ao planeamento familiar e a menopausa e praticar procedimentos, como a execu¢ao do exame ginecolégico.
Pude aprimorar a palpacdo mamaria sistematizada e tomar contacto com as principais patologias mamadrias
na Consulta de Senologia. As Consultas de Obstetricia possibilitaram a sistematizacdo da abordagem da
gravidez de baixo risco, de acordo com os seus trimestres, a realizacdo regular da palpacdo do fundo uterino
e a auscultacdo do foco cardiaco fetal por doppler. Ja as Consultas de Patologia Tromboembdlica e de Alto
Risco alertaram-me para a importancia do seguimento estrito e especializado em situacdes particulares. No
Bloco Operatdrio assisti a cirurgias eletivas, principalmente Ressetoscopias Ginecoldgicas e Histerectomias.
Tive a oportunidade de acompanhar a realizagdo de exames ecograficos ginecoldgicos e obstétricos, com as

suas particularidades, e de assistir a uma Bidpsia das Vilosidades Coridnicas.

SAUDE MENTAL | CENTROHOSPITALAR PSIQUIATRICO LISBOA | 4 a 29 de NOVEMBRO 2019

Para o estagio parcelar de Saude Mental estabeleci como objetivos especificos: 1) identificacdo dos
principais sintomas de perturbacdo psiquiatrica e dos elementos patoldgicos a nivel da personalidade,
comportamento e relacionamento interpessoal; 2) sedimentacdo da entrevista psiquiatrica e de conceitos
terapéuticos especificos desta area e 3) adogdo de uma abordagem biopsicossocial dos individuos com
problemas de satde mental.

Durante as quatro semanas de estagio integrei o Servico de Psiquiatria Geriatrica do Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob a assisténcia do Dr. Jodo Vieira Reis. Acompanhei o Internamento de cerca



de dez doentes idosos com patologia psiquiatrica, tomando consciéncia da enorme importancia que tem a
aposta na qualidade de vida e maior autonomia possivel dos doentes, para além da sua estabiliza¢do clinica.
Através da participacdo em varias ReuniGes Familiares, e da observagdo da abordagem multidisciplinar da
equipa de cuidados, foi possivel obter uma percecdo mais exata da dtica dos cuidadores. O contexto das
Consultas de Psicogeriatria revelou-se uma vantagem para a sedimentacao das trés principais patologias que
afetam a populagdo idosa - Delirium, Deméncia e Depressdo - assim como a vivéncia direta dos conceitos
inerentes ao envelhecimento per si, como as alteragdes fisiolégicas e suas consequéncias, a
multimorbilidade, a polimedicagao, a incapacidade e a fragilidade. Acompanhei, semanalmente, as Reunides
de Servico e o Journal Club. Considero a comparéncia no Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José uma
mais-valia para a minha aprendizagem na drea da Psiquiatria, visto que tive a oportunidade de acompanhar
a abordagem de uma multiplicidade de patologias, incluindo um internamento compulsivo. Assisti a
Consultas de Dependéncia, sobretudo de Perturbacdo de Jogo, que me sensibilizaram para a importancia da
admissao deste disturbio como uma entidade patoldgica, tendo em conta a evolucdo da sociedade atual.
Das atividades formativas destaco a presenc¢a nos dois semindrios tedrico-praticos, com enfoque em casos
clinicos paradigmaticos do foro da Psiquiatria e no estigma intrinseco a doenga mental; as aulas de Internato
Médico do CHPL sobre Doenca Obsessivo-Compulsiva, Alcoologia e Estimulagdo Cerebral Profunda; a
participacdo nas Il Jornadas de Comportamentos Aditivos do CHPL: alcool, tabaco e internet. Realizei ainda
uma histdria clinica de um doente com consumo excessivo cronico de alcool, que contribuiu para o treino da

realizacdo da entrevista clinica, tdo prdpria da area da Saude Mental.

MEDICINA GERALE FAMILIAR | USFALFABEIA | 2 DEZEMBRO 2019 a 10 JANEIRO 2020

Para o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar estabeleci como objetivos especificos: 1) adog¢do de
uma abordagem centrada na pessoa; 2) consciencializa¢do das limitagdes dos recursos de saude; 3) obtengado
de uma perspetiva da pratica médica a periferia e integracdo na sua dinamica; 4) aprimoramento de
procedimentos diagndsticos e terapéuticos e aquisicdo de competéncias na drea de Cuidados de Saude
Primarios; 5) aplicagdo de medidas de prevengdo da doenga e promogdo da salude e 6) desenvolvimento de
consciéncia profissional e assun¢do de um comportamento profissional pessoal e interpessoal.

Durante as quatro semanas de estagio na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, sob a tutela da Dr2 Ana
Margarida Sotero, assisti a consultas de diversas topologias, como a Doenca Aguda, a Saude Infantil e Juvenil,
a Saude de Adultos, a Saude da Mulher e a Saude Materna. Tive a oportunidade de assumir progressiva e
gradualmente autonomia que, em ultima instancia, me permitiram conduzir algumas consultas. Também
acompanhei a Enfermeira Luisa nas suas consultas e em visitas domiciliares. Fortaleci competéncias na
recolha da anamnese, no raciocinio clinico, na realizacdo do exame objetivo, na prescricdo e na interpretacdo

de exames complementares de diagndstico, na comunicacdo interpessoal e na relacdo médico-doente.



Aprendi a gerir o tempo, a lidar com as emogdes e com as expectativas e a coordenar cuidados de salude.
Aprendi, ainda, como lidar e resolver questdes mais praticas, como o registo informatico e os procedimentos
inerentes a dinamica da prépria equipa. Contactei com uma populacdo bastante heterogénea, no que
respeita a idades e contextos, com uma multiplicidade de patologias, quer agudas, quer crdnicas. Participei
em programas de rastreio, de vigilancia, de promocao da saude e de educacdo para a saude. Absorvi as suas
particularidades, como os seus habitos, costumes, rotinas e crengas, e deparei-me com a limitagdo de
recursos e a restricdo da acessibilidade a outros cuidados de saude.

Assisti as reuniGes semanais da equipa da USF e apresentei um caso clinico de uma suspeita de Acromegalia,

cuja marcha diagnéstica tive a oportunidade de acompanhar e dar o meu contributo.

MEDICINA INTERNA | HOSPITALSTO ANTONIO CAPUCHOS | 20 JANEIRO a 13 MARGO 2020

Para o estagio parcelar de Medicina Interna estabeleci como objetivos especificos: 1) desenvolvimento
progressivo de autonomia na atividade clinica didria na Enfermaria; 2) aquisicdo de capacidades necessarias
ao trabalho em equipa; 3) obtengdo da perspetiva do médico internista na abordagem das patologias mais
frequentes na populagdo; 4) formulagdo de hipdteses de diagndstico fundamentadas e de estratégias de
gestdo terapéutica e 5) obtencdo de capacidades de comunicagdo com os doentes e com os seus familiares
e com os membros da equipa de cuidados, incluindo exposicao publica de situacdes clinicas.

Realizei as oito semanas de estdgio no Servico 2.3 — Enfermaria das Mulheres — do Hospital Santo Anténio
dos Capuchos, sob a assisténcia da Dr2 Sofia Pinheiro e do Dr. Jodo Oliveira.

Diariamente observei um ou dois doentes, o que me permitiu contactar com a abordagem preconizada em
diversas patologias e obter a sua perspetiva evolutiva. Elaborei notas de entrada, notas de alta, notas de
transferéncia, diarios clinicos e pedidos de colaboracdo de outras especialidades. Desenvolvi competéncias
ao nivel da recolha da anamnese, realizagdo do exame fisico, pedido e interpretacio de exames
complementares de diagndstico, elaboracdo de hipdteses, discussdo da evolugdo e plano terapéutico.
Realizei puncbes arteriais e assisti a procedimentos como a colocacdo de cateteres venosos periféricos, a
uma toracocentese, a uma puncdo lombar e a uma infiltracdo de acido hialurdnico no joelho. Participei nas
Reunides de Equipa didrias e integrei a Visita Médica semanal com o Diretor de Servigo. Adicionalmente,
compareci no Servigo de Urgéncia, totalizando vinte e duas horas de contacto, onde tive a oportunidade de
consolidar a abordagem ao doente com patologia aguda, que destaco para além da evidente riqueza
semioldgica, a importancia da anamnese e exame objetivo dirigidos, da terapéutica instituida e da decisao
clinica especifica a determinada situag¢do, de acordo com os critérios de gravidade. Assisti as Consultas
Externas de doencgas auto-imunes, que revejo como mais uma oportunidade de sedimentagdo de
conhecimentos e onde pude comprovar a importancia do controlo da patologia para a funcionalidade dos

doentes e do seu impacto no seu dia-a-dia.



Como atividades formativas saliento a realizagdao de um trabalho de grupo e respetiva exposi¢do oral para
o Servico, intitulado “Registos Clinicos”, e a participagdao nos Workshops optativos promovidos pela Unidade
Curricular sobre “Alteracdes de equilibrio acido-base” e “Decisdes de fim de vida”. Assisti a aulas tedrico-
praticas lecionadas por elementos da equipa médica e as Sessbes Clinicas do Servico que decorriam

semanalmente. Realizei e discuti uma Histdria Clinica completa, em contexto de enfermaria.

CIRURGIA GERAL HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS 16 MARCO a 15 MAIO 2020

Ndo foi possivel realizar o estagio parcelar de Cirurgia Geral, conforme programado, pelo surgimento da
Pandemia por SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2). As suas consequéncias a nivel
mundial foram inegligenciaveis, incluindo na area da saude e, com efeito, na formagdo académica. Razdo
pela qual, lamentavelmente, nenhum dos objetivos especificos para este estagio foi atingido. No entanto
realizou-se um Mini-Congresso de Cirurgia a 19 de Junho, via Zoom, onde tive a oportunidade de apresentar
um trabalho de grupo sobre “Hérnias Inguinais”, permitindo-me tomar contacto com os principais sindromes
cirdrgicos. Ademais, realizei sessdes de discussdo de casos clinicos com o tutor atribuido - Dr. Diogo
Albergaria, do Hospital Beatriz Angelo, e houve disponibilizagdo das sessdes tedricas previstas nos contetidos

programaticos e também da componente tedrica do curso TEAM (Trauma Evaluation And Management).

Desde o primeiro ano do Mestrado Integrado em Medicina, procurei construir um percurso académico que
incluisse atividades extracurriculares. A formagdo de base do curso é, indubitavelmente, bastante
enriquecedora pelo contacto com as diversas areas do saber; no entanto, as experiéncias aceites por
iniciativa propria revestem-se de um papel distinto na estrutura construtiva da personalidade, per si, e da
consciéncia pessoal que, em ultima instancia, se verdo refletidas, num futuro préximo, no profissionalismo.

No 12 e 32 anos realizei, durante duas semanas no Verdo, os Curtos Estagios Médicos em Férias (CEMEF)
organizados pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), em Medicina Geral e Familiar na
USF Nova Salus (Mafamude, Vila Nova de Gaia, Porto) e no Servico de Ginecologia e Obstetricia no Hospital
Infante D. Pedro (Aveiro), respetivamente. Tive a oportunidade de adquirir conhecimento precoce nestas
duas especialidades, uma vez que na altura que frequentei os estagios ndo tinha, ainda, realizado as Unidades
Curriculares correspondentes. Estas experiéncias proporcionaram, para além da satisfacdo antecipada da
minha curiosidade, obter uma perspetiva dos cuidados de saude prestados, apesar de naive, isenta de
raciocinio puramente técnico.

No 22 ano participei no Estagio Pré-Clinico PECLICUF, projeto da Associa¢do de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) onde, durante duas semanas, acompanhei as atividades exercidas por uma das
equipas de Enfermagem da CUF Infante Santo. Valorizei a arte do cuidar aos olhos da Enfermeira Anabela e

testemunhei a sua compaixdo e entrega.



No 42 ano tive a oportunidade de frequentar um Intercdmbio Clinico, organizado pela International
Federation of Medical Student’s Associations (IFMSA), na drea de Ginecologia e Obstetricia no Hospital da
Santa Casa da Misericérdia de Ribeirdo Preto (Sdo Paulo, Brasil). Aqui, realizei um Curso de Técnicas
Cirdrgicas e participei nas Il Jornadas em Cuidados Paliativos, eventos organizados pelo Centro Universitario
Bardo de Maud. Destaco esta experiéncia como uma excelente oportunidade de sedimentacdo de
competéncias adquiridas nesse ano letivo e de conhecimento de novas realidades.

No 52 ano, durante duas semanas no Verao, colaborei no Lar de Idosos da Santa Casa da Misericérdia da
Madalena (llha do Pico, Acores), no ambito do programa Voluntariado em Férias (VNF) da ANEM. Procurei,
através do meu envolvimento pessoal, a consciencializacdo de diferentes contextos socioculturais e o
aprofundamento do cariz humano inerente a profissao médica.

Adicionalmente integrei o Projeto Bom Dia Avds, que visa a diminuicdo da soliddo do idoso e o apoio de
estudantes deslocados, exerci a funcdo de Monitora de Fisiologia durante um semestre e complementei a
minha formacgdo participando em duas edicdes do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (edicdo
2017 e edigdo 2019) e duas edigdes do iMED Conference (99 edigéo e 109 edigdo), com participacdo em
diversos Workshops e Sessoes Paralelas, assim como integra¢do na Crew da 102 edi¢do do iMED.

Transversalmente assisti a inUmeras palestras com foco em varios temas de interesse, como Medicina
Narrativa, Saude nas Prisdes, Cuidados Paliativos, Neurorradiologia, Sexualidade na Gravidez, Psicologia
Desportiva, Comunica¢éo ndo-verbal em Saude e Urgéncias de ORL.

Desde muito cedo, em simultdneo com o desenvolvimento das minhas habilitaces literarias e,
consequentemente, do meu caracter, sempre adotei a natacdo como algo mais do que a Obvia pratica
desportiva. O ingresso no curso de Medicina ndo foi exce¢do. Os treinos regulares e metddicos auxiliaram,
sem duvida, a minha gestdo temporal e contribuiram para a preservacdo da minha saide mental. Para além
da entrega, do desafio e da superagdo diaria, a natagao é para mim uma fonte de bem-estar e de prazer, um
filtro emocional e parte constituinte do meu ser. Assim, integrei, com enorme prazer, a equipa de natagéo
da Universidade Nova de Lisboa desde 2014, participando em todos os Campeonatos Nacionais

Universitarios desde entao.

O término do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina suscita a necessidade de uma reflexao, na
minha perspetiva, dicotémica. Por um lado, representa o pinaculo da formacgado pré-graduada, o fim de uma
longa etapa de aquisicdao de competéncias e conhecimentos basilares. Por outro, remarca a fase de transicao
para a vida profissional, que acresce, inevitavelmente, a responsabilidade.

Globalmente, considero que atingi os objetivos preconizados e supracitados.

O estagio de Pediatria — permitiu-me o contacto com esta area tdo peculiar da Medicina, ndo sé pelo leque

de idades que abrange, como pela presenca de diversas patologias, abordagens diagndsticas e terapéuticas
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caracteristicas. Destaco a capacidade do médico Pediatra na valorizagdo semioldgica seletiva, subjetiva g.b.
na idade pedidtrica, e a adaptac¢do da observagao clinica a disposi¢ao e colaboragao da crianga, contornando
as dificuldades particulares desta idade, com a utilizacdo de técnicas perspicazes. Senti que o meu contributo
no Bercadrio foi significativo pela realizacao de triagens autonomamente. Em contrapartida, no Internamento,
considero ter ficado aguém do desejado, pela caréncia de contacto com os doentes.

O estdagio de Ginecologia e Obstetricia - um marco na minha progressao académica, pela oportunidade de
participacdo em cesarianas, pela notdvel integracdo na equipa de urgéncia e pelo contacto com uma
multiplicidade de situagGes clinicas e patologias, nas diversas valéncias, que permitiram a consolidacdo de
conceitos tedricos com a pratica clinica.

O estagio de Saude Mental - uma experiéncia enriquecedora e globalmente positiva. O contacto com a
populacdo idosa, especificamente com patologia do foro psiquiatrico, possibilitou-me a interligacao entre os
conhecimentos adquiridos e o desenvolvimento de raciocinios clinicos adaptados a esta faixa etaria, sem
nunca descurar o contexto biopsicossocial. Contudo, pela especificidade do Servico de Psicogeriatria e pela
realizagdo restrita do estdgio do quinto ano no Hospital de Dia Psiquiatrico, ndo foi possivel adquirir ao longo
do curso, uma perspetiva abrangente das multiplas patologias distintivas desta area.

O estagio de Medicina Geral e Familiar - representou uma oportunidade notdria de crescimento profissional
e pessoal, pela aquisicdo gradual de autonomia. Saliento o vasto potencial de a¢do desta especialidade na
saude da populacdo, com enfoque na promocdo da saldde e na prevencdo da doenca, na educacdo para a
salde e na literacia da comunidade. A gradual obtencdo de independéncia e responsabilidade permitiu o
confronto com as minhas proéprias limitacGes e dificuldades, impulsionando assim o progresso e o
aperfeicoamento. A realizacdao do estagio numa Unidade de Saude de periferia proporcionou, pelas suas
particularidades, um ambiente de entrega singular, com base na empatia e na proximidade — conceitos
basilares para a pratica de uma Medicina mais humanizada.

O estagio de Medicina Interna - o exemplo do verdadeiro estagio profissionalizante, onde a curva de
aprendizagem é indubitavelmente exponencial. Nesta fase, o contacto com a visdo holistica do doente,
qualidade t3o prépria do médico Internista, manifestou-se como essencial para a consolidacdo de
conhecimentos cientificos nucleares. Ademais, este estagio possibilitou o cultivo de valores e atitudes
intrinsecas a pratica médica e exaltou o sentimento de integracdo, préstimo, consciéncia e gratificacao.

Todos os fins sGo também (re)comecos. Reconhego a metamorfose que sofri ao longo deste ciclo, moldada
pelas vivéncias e pelas oportunidades. A par do investimento na construcdo dos alicerces do meu
conhecimento cientifico, assinalados pela exigéncia, adaptagdo e superagdo, remarco este percurso como
uma fase de crescimento pessoal e arquitetura do meu cardcter. Apelo a que a busca pelo perfecionismo e o
enlace com o compromisso me auxiliem no cumprimento da minha profissdo — o exercicio da Medicina, a

arte de cuidar.



[l Victorino, Rui Manuel et al.; O Licenciado Médico em Portugal | Core Graduates Learning Outcomes

Project; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005.

2l Cumming, Allan, and Michael Ross; The Tuning Project for Medicine —Learning Outcomes Medical

Education in Europe; Medical Teacher, vol. 29, no. 7, 2007, pp. 636—641., d0i:10.1080/01421590701721721.
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Anexo 1

Cronograma do ano letivo 2019/2020

ESTAGIO PARCELAR DATA UNIDADE de SAUDE TRABALHO REALIZADO

Realizagdo de Historia
Clinica com exposicdo oral
9 Setembro . . . ) .
PEDIATRIA Hospital Sdo Francisco Xavier “Gastroenterite Aguda na
a 4 Outubro 2019

crianga”

Exposigdo oral do artigo

cientifico “When more is
GINECOLOGIA e 7 a 31 Outubro . not better: 10 ‘dont’s’ in
. Hospital CUF Descobertas o
OBSTETRICIA 2019 endometriosis
management”
. . Realizagdo de Histodria
4329 N b Centro Hospitalar Psiquiatrico de Clinica d turbacs
. a ovembro inica de perturbacdo
SAUDE MENTAL Lisboa | Servigco Geriatria p, . ¢
2019 . alcodlica
Psiquiatrica
Apresentacdo de caso
MEDICINA GERAL e 2 Dezembro 2019 Unidade de Saude Familiar clinico “Suspeita de

FAMILIAR a 10 Janeiro 2020 Alfa Beja Acromegalia”

20 Janei Hospital Santo Anténio d Exposicdo oral “Registos
aneiro ospital Santo Antdnio dos
MEDICINA INTERNA P . Clinicos” e realiza¢do de
a 13 Margo 2020 Capuchos | Servico 2.3 o
Historia Clinica
Exposicdo oral
CIRURGIA GERAL -

“Hérnias Inguinais”
no Mini-Congresso



Anexo 2

Declaracdo de Participacdo no Projeto Bom Dia Avds

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARAGAO

Declaro, para os devidos efeitos que Ana Rita Ribau, aluna da Faculdade de Ciéncias
Medicas, integrou o programa “Bom Dia Avés” no ambito do projeto-piloto, entre os Servigos de
Accdo Social da Nova e em estreita colaboragdo com a AEFCML e a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, através do Centro de Dia de Nossa Senhora da Pena, enquanto area
piloto de intervengao.

A estudante foi selecionada, em resultado da inexisténcia de vaga em residéncia universitaria,
e colocada no domicilio de uma sénior identificada pelo Centro de Dia Nossa Senhora da Pena
no ano letivo 2014/2015, tendo revelado de forma competente e zelosa, grande dedicagéo e
empenho no cumprimento dos deveres previstos no Regulamento, promovendo o bem-estar da
sénior.

Este programa “Bom dia Avds”, visa diminuir o isolamento e a solidao dos seniores e em
simultaneo apoiar estudantes deslocados, inscritos e matriculados na Universidade Nova de
Lisboa, com dificuldades em alojamento durante o seu percurso académico.

Lisboa, 19 de Outubro de 2015

A Chefe de Divisao de Apoio ao Aluno

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 | Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt



Anexo 3

Certificado de Participacdo CEMEF MGF USF Nova Salus

@EMEF's

Insight

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Ana Rita Garrelhas Ribau
(Doc. identifica¢do n® 14667131)

realizou um estagio observacional em
Medicina Geral e Familiar no/a USF Nova
Salus de 13/07 a 24/07 de 2015, integrado nos
Curtos Estigios Médicos em Férias,
organizados pela ANEM.

J%;ﬁa« o S C)flw«m %*QNO\

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira tutor
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

7 A 9 : \swcent €9 M
SD
am@m @ s v - Fique bem @Cosmos




Anexo 4

Declaracdo da funcdo de Monitora de Fisiologia

o =T [ I A 'sn:unt;cnfl .f"*n,\ UNIVERSIDADE
[ A ‘ [ & 4 'f . FPCULDADE {@' NOVA
l - \ i | uml.sé:gzgm_y “SS" DE LISBOA

Declaracao

Ana Rita Garrelhas Ribau foi monitora voluntaria, a convite da Unidade Curricular,
nas aulas praticas de Fisiologia de 2015/ 2016, com uma prestagéo que foi relevante
para o ensino.

Lisboa, 2 de Junho de 2016
SMVERSIRADE NOVA Ut Lot
Paosiasmis dp Clenolss Médlas ——
e , mg,én- -
1688 Lkl Cado¥
Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia )

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PL



Anexo 5

Certificado de Participacdo Estagio Pré-Clinico PECLICUF

ECL;, CU

Estagios pré-clinicos PECLICUF |
1°e 2°ano

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14667131 EQCCD

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano
18-07-2016

PECLICUF pré-clinico € um projecto da AEFCM que permite a realizagdo de estagios em unidades de
satude CUF, durante um periodo de duas semanas. O estagio teve como principais objectivos a
introducdo do aluno ao funcionamento de uma unidade de satde, bem como o acompanhamento das
actividades exercidas pela equipa de enfermagem.

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico



Anexo 6

Certificado de Participacdao CEMEF Ginecologia e Obstetricia no Hospital de Aveiro

)

anem

Cadigo de Certificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificagdo do Aluno
Student Identity

Atividade com
participacao certificada

Certified Activity

Data da Actividade
Date of activity

Outras Actividade
Other Activities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

17IArb

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Ana Rita Garrelhas Ribau

BI: 14667131

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragdo de 10dias uteis. ERRATA: onde se l1é "Data da

atividade" deve ler-se "Data da emissado"

11 /12 /2017

Realizou o seu estagio no servigo de Ginecologia/Obstetricia no Hospital de Aveiro

em 2017, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM.




Anexo 7

Certificado de Participacdo Intercdmbio Clinico Brasil

IFMSA SCOPE

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student

Rpa ‘f\\(\ Rfre\'\ /'2 \’.H;

full name

from '/«)ofl ugn\

country

Professional Exchange

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
GMT)A( m(ngu Ar\(k \D b%‘l‘t’i cic
- )

department

at the 5@7#—\‘(\ C&ﬁ@ & R‘\(‘.‘O} con /\)\'@—L\) 7

name of hospital

%rqa’ during the period

country

al (a2 /18 — 3ilog /I8 under the supervision of
period

.r\i)r(\. C/mﬁn (m LSS ’Da%

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Fedegation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, w ! MS‘A"TﬁﬂﬁN
e =L AEFCM

ion of Medical Students'Assoeiations of Brazil

ifmsabrazil.org | CNPJ 023001 56/0001-13

Associagao de Estudantes da NOVA Me col Sch
a@ Paula Reges Faculdade de Ciéncias Medxc §
ﬁetatdedn - Hosting National/Local Sending National/Local
Clnecoloala/(zg?s‘rlC|a Exchange Officer Exchange Officer
CRM: 5




Anexo 8

Certificados de Participacdo I/ Jornadas Cuidados Paliativos e Curso de Técnicas Cirurgicas

IBAU PARTICIPOU Curso de
démico Medicina Bardo de Maua
izado pelo Centro Académico Luiz
icina do Centro Universitario




Anexo 9

Certificado de Participacdo 92 edicdao iMED Conference

Explore
the exceptional

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Garrelhas Ribau

Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 a 29-10-2017

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of
October at Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Discover what is like to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your
medical speciality, how to follow the lead of the ones who are making our world a better
place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care
and Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

iMed Conference® 9.0 | Explore the Exceptional

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE



A Conference ticket gives

Conference

access to 1 workshop/day Uisoon 2017

iMed Conference® 9.0 |
Workshops October 25th

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School —
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME

Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14667131 C-59e7b30125449

Evento

iMed Conference® 9.0 | Workshops October 25th
25-10-2017 a 26-10-2017

The iMed Conference® 9.0 Workshops are a great opportunity to learn something
new or to improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will be
| not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take place
| solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
| may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different sessions,
thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Obstetrics and Gynaecology [Year of Studies: 4th - 6th]

25-10-2017 - 4 horas

Gynaecological Emergencies; Obstetrical Emergencies / Year of Studies: 4th - 6th / Vacancies: 40 /
Duration: 3h30 / Language: PT only / The miracle of life. In this Workshop we hope to offer participants

the chance to contact with some of the most common emergencies in Gynaecology and Obstetrics so
that you'll know what to do if/when the time comes.

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE




Anexo 10

Certificado de Participacdo CNEM 2017

CNEM - Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina 2® FASE

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Ciéncias da Saude Universidade da Beira Interior

Av. Infante D. Henrique anem

200-506 Covilha

NOME

Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-37kkeco8m2uc4
Evento

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina 2° FASE
10-11-2017 a 12-11-2017

CNEM é um congresso generalista adaptado as necessidades dos estudantes de
Medicina que, através de uma abordagem transversal, multidisciplinar e inovadora,
pretende ser um complemento a sua formagao em diferentes areas.

Porque Medicina é mais que Ciéncia

anem.upstudents.pt
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE



Workshops/Paralelas -
Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacao EMITIDO POR:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina anem
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sao Jodo

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto

NOME

Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-59f8e4bd8c3d8
Evento

Workshops/Paralelas - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
12-11-2017 - 7:30 horas

A inscricdo em workshops e paralela é apenas permitida a participantes que estejam
inscritos e tenham pago a sua inscricdo no evento principal do CNEM. Esta validacdo é
feita de forma automatica, pelo que deverdo utilizar a mesma conta que utilizaram no
processo de inscri¢do anteriormente.

No processo de inscri¢do, cada participante deve escolher 2 workshops e 1 sesséo
paralela, ndo sendo permitida qualquer outra combinagéo.

N&o serdo permitidas inscrigdes em sessdes que decorram em simultdneo, pelo que
deve ser escolhida uma atividade de cada Bloco.

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Bloco I: M
Humanitaria
12-11-2017 - 2 horas

ina Aer ial; Hospitalar; C icagao Social; Medicina

P P

Inclui a participagdo nos temas Medicina Aeroespacial; Gestdo Hospitalar; Comunicagdo Social; Medicina
Humanitéria

Bloco II: Musicoterapia
12-11-2017 - 2 horas

Oradora: Daniela Morais Este workshop é composto por dois momentos. Um momento inicial com uma
abordagem mais tedrica, e um segundo momento com um caracter mais pratico. No primeiro momento,
serd abordado o conceito de Musicoterapia, quais as suas aplicacdes e areas de intervencdo e qual o
estado da arte da Musicoterapia em Portugal. No segundo momento, os participantes serdo convidados
a participar numa experiéncia musical partilhada na qual se iré perceber o potencial da musica
enquanto meio de autoexpressdo, de comunicagao, e como forma de estar com o outro. Para participar
neste workshop nao € necessario ter qualquer tipo de conhecimentos musicais.

Bloco IlI: Prescrigao de Exercicio Fisico
12-11-2017 - 2 horas

Oradora: Sara Almeida A prescri¢io de exercicio fisico pelos clinicos é cada vez mais uma realidade.
Neste workshop poderas ficar a conhecer como é feita a prescricao de exercicio tendo em consideracdo
a populagdo alvo e o objetivo do exercicio, podendo assim ganhar competéncias numa area atual e
emergente, para que no futuro possas ser tu a contribuir para a Satde de quem te procura, de uma
forma transversal e multidisciplinar.

anem.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico n
Decreto-Lei n.° 290 D/99 e 6272003 — European Union Directive 1333/93/CE




Anexo 11

Certificado de Participacdo 109 edigdo iMED Conference Crew

1

=¥
1 NI iy
by

} AEECM

t AEFCM

I Y i 4
?_m ST
J

-*Qu‘,\

The iMed Conference® is an anr

- Y [ ]

Ricardo Carvalheiro
AEFCM | President
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ch;sé Sobral Abrantes
Organising Committee | President



Anexo 12

Certificado de Participagcdo VNF Lar de Idosos A¢ores

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

CERTIFICADO

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificagdo Ana Rita Garrelhas Ribau
Identification CC: 14667131
Atividade com VNFs - Voluntariado em Férias
participagao certificada

O Programa de Voluntariado Nacional em Férias providéncia a oportunidades aos

Certified Activity estudantes de contactar e intervir em novos contextos, aumentando o seu
conhecimento e consciencializagdo acerca de diferentes realidades socioculturais.
Estes estagios representam um momento de pura aprendizagem, desenvolvimento
de competéncias tedrico-praticas e crescimento pessoal que asseguram a
complementaridade da formagéao dos estudantes de Medicina e o aprofundamento
do cariz humano da profissao.

Data de emissdo 20/10/2019

Issue date
Outras atividades Realizou o seu estdgio na instituicdo Agores- Santa Casa da

Other activities Misericérdia da Madalena, em 2019, organizado pela ANEM.




Anexo 13

Certificado de Participacdo CNEM 2019
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VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Jodo 4200-319

Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5da4d3e4d9cc6
Evento

VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)
16-11-2019 09:00 1 17-11-2019 18:00

O CNEM é um congresso generalista e adaptado a?s necessidades dos estudantes
de Medicina que atrave?s de uma abordagem transversal, multidisciplinar e
inovadora, pretende ser um complemento a? sua formac?a?o em diferentes a?reas.

Porque Medicina é mais que Ciéncia.

anem.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico



Anexo 14

Certificado de Participacdo Workshop Medicina Narrativa

o,
cARévn

Certificado

Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina - VI Edicao

Workshop

Emitido por:
ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Rita
Ribau, numero de identificagdo 14667131, participou no Workshop “Medicina
Narrativa” com a duracdo de 2h no dia 17/11/2019 na VI Edi¢do do Congresso
Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu em Lisboa nos dias 16 e 17 de

novembro de 2019.

Data da emiss@o:

03/12/2019
CaM ‘Zmu S
Catarina Ferreira Nunes José Sobral Abrantes
Coordenadora-Geral da VI edicao do CNEM Coordenador-Geral da VI edicao do CNEM

associagao
nacional

de estudantes
Oﬂem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porto0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBrA) AEFML (LisBoA) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |



Anexo 15

Certificado de Participacdo Sessdo Paralela Saude nas Prisées

|Ifﬂ|
eREM

Certificado

Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina - VI Edicao

Sessao Paralela

Emitido por:
ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Rita
Ribau, numero de identificacao 14667131, participou na Sessdo Paralela “Sadde nas
Prisdes” com a duragdo de 2h no dia 16/11/2019 na VI Edigdo do Congresso Nacional
de Estudantes de Medicina, que decorreu em Lisboa nos dias 16 e 17 de novembro
de 2019.

Data da emissdo:

03/12/2019
~ ¢ Sl
a Se Geol J_loyonm
Catarina Ferreira Nunes José Sobral Abrantes
Coordenadora-Geral da VI edicao do CNEM Coordenador-Geral da VI edicao do CNEM

associagao
nacional
de estudantes

Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porTO) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coiMBRA) AEFML (uiseoa) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |



Anexo 16

Certificado de Participacdo IV Encontro Viver a Vida! Dar voz a Quem Cuida

IV ENCONTRO
Certifica-se que

Ana Rita Garrelhas Ribau

participou no IV Encontro VIVER AVIDA! que teve lugar nos dias
11 e 12 de Outubro de 2019, no Instituto Sdo Joao de Deus, em Lishoa

Dar Voz a Quem Cuida

Cofundador da AMARA

2 Dias - 12 Temas - 21 Palestras - 28 Oradores

Entidades/Equipas Amigas dos Encontros VIVER A VIDA!
Acrditas - Asociagha de Fas ¢ . Ushoa € Vake o Tefo (ARSAVT) « AFCCE AR Norte
o . . Portugal + Assoaacho Luz Mg + 5

capua
10 (CENLA) + Centro Hosaialar de 30 oo (FE5NS)
iz

- Hosplces LK

Cndagrafe @ @ i LInCJUE A @33

AECCP




Anexo 17

Declarac¢des de Integracdo na equipa de nata¢do da Universidade Nova de Lisboa

i

Sigmw,  UNIVERSIDADE “

@) NOVA

< DE LISBOA

ish o

Diploma

Por ocasido do Dia da Universidade NOVA de Lisboa,
€ conferido o presente diploma a

Equipa de Natagcao Feminina da NOVA

como reconhecimento pela Medalha de Ouro no Campeonato Nacional
Universitario de Natagao em Piscina Curta (4x50m Livres Feminino)

5 de novembro de 2018

il 5

Prof. Doutor

Reitor da
Univi de NOVA de Lisboa

|i g‘?“"‘)q UNIVERSIDADE il
%

| ! Universidade NOVA de Lisboa ! !

; NOVA

“waw DE LISBOA

Diploma

Por ocasiéao do Dia da Universidade NOVA de Lisboa,
€ conferido o presente diploma a

Ana Rita Garrelhas Ribau

como reconhecimento pelas Medalhas de Ouro no CNU de Natagao em Piscina Curta
(4x50m Livres Feminino em Equipa e 4x50m Livres Feminino Individual)

5 de novembro de 2018

’
Prgf. Douts Saagua
- Reitbr da




SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAQO

Eu, Paulo Guilherme Duarte Reynaud da Silva, responsavel pelo Gabinete de Desporto dos
SASNOVA venho por este meio declarar para os devidos efeitos que a aluna em baixo
mencionada, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova
de Lisboa:

uo NOME Bl/CC/Pass. N.°aluno
FCM | Ana Rita Garrelhas Ribau 14667131 2014135

-~

Participou em duas provas do Campeonato Nacional Universitario de Natagao:

e Piscina Curta, que se realizou no dia 14 de Dezembro de 2014, em Matosinhos,
onde recebeu 2 medalhas de Prata, uma na estafeta 4x50m livres e outra na
estafeta 4x50m estilos;

e Piscina Longa, que se realizou no dia 26 de Abril de 2015, na Pévoa de Varzim,

onde recebeu 1 medalha de Bronze, nos 100m costas.

isrnz%()ﬁg\%o&;ﬁ

UNIVERSIDADL NOVA DI 1ISBOA

(’Emmu de Campolide, I{)'l'l 032 1ishog

TN ™ N\

o

18/09/2015
Paulo Reynaud Silva prs@unl.pt
918184449

http://sas.unl.pt



SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAO

Eu, Paulo Guilherme Duarte Reynaud da Silva, responsavel pelo Gabinete de Desporto dos
SASNOVA venho por este meio declarar para os devidos efeitos que a aluna em baixo
mencionada, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova

de Lisboa:

NOME BIICC/Pass. N.2aluno |

NMS | FCM | Ana Rita Garrelhas Ribau 14667131 | 2014135

Participou em duas provas do Campeonato Nacional Universitario de Natagio, em

representacao da Universidade NOVA de Lishoa:

e Piscina Curta, que se realizou no dia 6 de Dezembro de 2015, em Matosinhos;

e Piscina Longa, que se realizou no dia 30 de Abril de 2016, na P6voa de Varzim.

Campus de Campolide, 109 0382 s}

11/05/2016 _ '

JABINETE DE DESPORT
Paulo Reynéu’é éE\I‘va prs@unl.pt ATO
918184449

PUS DE CAMPOLIDE. 1099-032 LISBOA | Tel: =3 3715600 1 Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt



SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAOQO

Eu, Paulo Guilherme Duarte Reynaud da Silva, responsavel pelo Gabinete de Desporto dos
SASNOVA venho por este meio declarar para os devidos efeitos que a aluna em baixo
mencionada, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova
de Lisboa:

uo : NOME "BIICCIPass. N.°aluno |
FCM | Ana Rita Garrelhas Ribau 14667131 2014135

E atleta da equipa de Natagdo da NOVA.

A equipa, e especificamente a atleta em questéo, foi convocada para representar a Universidade

Nova de Lisboa, nos Campeonatos Nacionais Universitario de Natagéo:

e Piscina Curta, que se realizou no dia 4 de Dezembro de 2016, em Algés;

¢ Piscina Longa, que se realizou no dia 11 de Junho de 2017, em Coimbra.

Pela sua dedicagédo a equipa e participacéo nas provas a aluna adquiriu o Estatuto de Estudante

Atleta da NOVA.

UNIVU!‘»H)AI)( N(W b}

Eamnn h-%..mx)ﬂ, Vo 042 1isy
7

GABINETE DE DESPORTO
Lisboa, 28 / 06 / 2017
Paulo Reynaud Silva prs@unl.pt
918184449

CARPUS DL CARIPOLIDE 1099 132 LISBOA L Tel 251 213 715 G001 Fax +351 213 715 672 1 E-Nail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt



SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAQO

Eu, Paulo Guilherme Duarte Reynaud da Silva, responsavel pelo Gabinete de Desporto dos
SASNOVA venho por este meio declarar para os devidos efeitos que a aluna em baixo
mencionada, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Nova

de Lisboa:

uo NOME BI/ICC/Pass. N.°aluno
FCM | Ana Rita Garrelhas Ribau 14667131 2014135

E atleta da equipa de Natagdo da NOVA.

A equipa, e especificamente a atleta em questao, foi convocada para representar a Universidade

Nova de Lisboa, nos Campeonatos Nacionais Universitério de Natagdo:

¢ Piscina Curta, que se realizou no dia 11 de Margo de 2018, em Braga;

e Piscina Longa, que se realizou no dia 27 de Maio de 2018, em Coimbra.

A aluna encontra-se elegivel para a aquisi¢do do Estatuto de Estudante Atleta da Universidade
Nova de Lisboa, nos termos e para o efeito do artigo 3° deste diploma, em listagem a atualizar
pelo Gabinete de Desporto dos SASNOVA no final do semestre 2017/2018.

f /
SASNOVA

i 'SERVICOS DE ACCAO SOCIAL e
,‘ INISERSIDARE NOVA DELISHOA =

Campus e Campollde, 1099 - 032 Lisbna

Lisboa @vmBE36faF NFSPORTO
Paulo Reynaud Silva prs@unl.pt
918184449

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 I Fax: +351 213 715 672  E-Mail: sasnova@unl pt

http://sas.unl.pt
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SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARAGCAO

O Gabinete de Desporto dos SASNOVA vem por este meio declarar, para os devidos efeitos,
que a aluna Ana Rita Garrelhas Ribau, da NOVA Medical School / Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS] FCM) da Universidade Nova de Lisboa, n.° 2014135, Cartdo de Cidadéo
n°14667131, participou no ano letivo de 2018/2019 nos seguintes Campeonatos Nacionais

Universitarios:

- CNU Natagéo Piscina Longa 31 de Margo de 2019

100m Costas 7° Lugar
Estafeta 4x50m Livres mista 9° Lugar
Estafeta 4x50m Livres feminina 4° Lugar
50m Livres 9° Lugar
Classificagado coletiva 1° Lugar

- CNU Natagao Piscina Curta 2 de Dezembro 2019

100m costas 10° Lugar
50m brugos 13°Lugar
Estafeta 4x50m Estilos feminina 4° Lugar
Classificagao coletiva 3° Lugar

Esta aluna participa nas provas Universitdrias em representagdo da Universidade NOVA de

Lisboa desde o ano letivo de 2014/2015.

i

(Administradora dos SASNOVA)

GDES 004

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 | Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt



SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

DECLARACAO

O Gabinete de Desporto dos SASNOVA vem por este meio declarar, para os devidos efeitos,
que a aluna Ana Rita Garrelhas Ribau, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS | FCM), da Universidade Nova de Lisboa, com o nimero de aluna 2014135 e
cartdo de cidaddo n° 14667131, participa desde 2016, em representagdo da NOVA, nos
campeonatos nacionais universitarios de natagédo, obtendo as seguintes classificagoes:

e Campeonato Nacional Universitario de Natagdo — Piscina Curta - 2016

Prova Classificagao
4 x 50 metros livres 4° lugar
4 x 50 metros estilos 4° lugar
100 metros costas 6° lugar
100 metros livres 9° lugar

e Campeonato Nacional Universitario de Natagéo — Piscina Longa — 2017

Prova Classificagao
200 metros livres 7° lugar
50 metros costas . 7°lugar

e Campeonato Nacional Universitério de Natagédo — Piscina Curta — 2018

Prova Classificacao
4 x 50 metros livres 1° lugar
50 metros costas 7° lugar
50 metros livres 8° lugar

e Campeonato Nacional Universitario de Natag&o — Piscina Longa —~ 2018

Prova Classificagao
4 x 50 metros livres 3° lugar
50 metros brugos 8° lugar

e Campeonato Nacional Universitario de Natagéo — Piscina Curta — 2018

Prova Classificacao
4 x 50 metros estilos 4° lugar
100 metros costas 10° lugar
50 metros brugos 13° lugar

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA I Tel: +351 213 715 600 I Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl,pt

http://sas.unl.pt



SASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

e Campeonato Nacional Universitario de Natagdo — Piscina Longa —~ 2019

Prova Classificacao
4 x 50 metros livres feminina 4° lugar
100 metros costas 7° lugar
50 metros livres 9° lugar
4 x 50 metros livres mista 9° lugar

e Campeonato Nacional Universitario de Natagéo — Piscina Curta — 2019

Prova Classificagao
4 x 50 metros livres 3° lugar
400 metros livres 5° lugar
50 metros costas 9° lugar

A aluna, o Gabinete de Desporto agradece por todo o empenho e dedicagdo manifestados em

representagdo da Universidade Nova de Lisboa e deseja as maiores felicidades para o futuro
pessoal e profissional.

Fooas Qo Grecliadies
2121 22 GASNOVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
Paula Machado UNIVERSIDADE NOVA PE LISBOA

—— e —
Campus de Campolide, 1049 032 Usboa

(Administradora E@§A§N5ﬂprRTO

CAMPUS DE CAMPOLIDE, 1099-032 LISBOA | Tel: +351 213 715 600 | Fax: +351 213 715 672 | E-Mail: sasnova@unl.pt

http://sas.unl.pt



Anexo 18

Certificado de Participacdo na Palestra Neurorradiologia

UR
10LUG1A—

CASOS CLINICO & EMERGENCIAS MEDICAS

Palestra de Neurorradiologia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}i\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5eb2d3eda9e58
Evento

Palestra de Neurorradiologia
07-05-2020 21:00 ) 07-05-2020 23:00 - Duragéo: 2 horas

A area de neurorradiologia suscita-te interesse?
Olhas para exames radiolégicos, mas sem perceber o que estéas a ver?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico



Anexo 19

Certificado de Participacdo na Palestra Sexualidade na Gravidez

let’s talk about it

SEXUALIDADE
“GRA VIDEZ

21 -horas ‘ fisioterapeuta
08 de maio R Soraia Coelho

Sexualidade na Gravidez

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5eac2b9bda995
Evento

Sexualidade na Gravidez
08-05-2020 21:00 I  08-05-2020 22:30 - Duragéo: 1:30 horas

As mudangas fisicas, hormonais e mentais pelas quais a mulher passa durante a gravidez séo
reais, e estas alteragdes podem levar a mulher a questionar a sua sexualidade! Para além disso, a
par de tantas mudancas, ha também uns tantos mitos e um vasto desconhecimento.

Queres saber mais sobre as alteragdes que acontecem durante o puerpério e o pés-parto? Quais
os indicadores da depressao pds-parto? Como é que a amamentagao influencia a sexualidade?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico



Anexo 20

Certificado de Participacdo na Palestra Psicologia Desportiva

DESPORTIVA

SAUDE MENTAL DO ATLETA E
PERFORMANCE DESPORTIVA

Saude Mental do Atleta e Performance
Desportiva

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5eb94cbch27d5
Evento

Saude Mental do Atleta e Performance Desportiva
15-05-2020 11:30 0 15-05-2020 13:00 - Duragdo: - 1:30 horas

A Saude Mental do Atleta tem uma influéncia significativa na sua Performance Desportiva.

A Dr? Ana Ramires, conceituada Psicéloga Desportiva, vem esclarecer, em duas sessdes, o papel
da Psicologia na vida do Atleta de Alta Competicao.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico



DESPORTIVAH

0O MEDICO ENOQUANTO ATLETA
DOE ALTH PERFORMANCE

= AEFCM
@ noya P Ssmoce e SIM

O Médico enquanto Atleta de Alta Performance

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

’1¢

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5ec287aa29a56
Evento

O Médico enquanto Atleta de Alta Performance
22-05-2020 11:30 1 22-05-2020 13:00 - Duragéo: - 1:30 horas

Ap6bs o sucesso da primeira sessdo de Psicologia Desportiva segue-se mais uma grande palestra,
agora sobre “O Médico enquanto Atleta de Alta Performance” dia 22 de maio as 11h30, via zoom!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico



Anexo 21

Certificado de Participacdo na Palestra Comunica¢do ndo-verbal em Satde

/¢

- L
COMUNICAGAO NAO
VERBAL EM SAUDE

22.05.2020 as 18:00

nscricées a 17.05.2020

nNOBOX
Sve
@ viova = § dpme @z=— M

Comunicac¢ao nao verbal em saude

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENﬂ)DEmENﬂFmAGAO ) CONGODECERﬂFmADO
14667131 ‘ \ C-5ec2416a9ac5d
Evento

Comunicagao nao verbal em saude
22-05-2020 18:00 0 22-05-2020 19:00 - Duragéo: - 1 horas

Que importédncia tem a comunicacdo ndo verbal para um profissional de
saude?

Desenvolvemos automatismos de olhar, voz, postura e respirag¢do que
constituem os nossos padrdes pessoais na forma de nos expressarmos ao
mundo .

Estamos conscientes deles? Do impacto que tém nos outros?

A Nobox veio para nos ajudar e tem encontro marcado contigo no dia 22 as
18h. Fica atento e inscreve-te a partir de amanhd as 21h no Upevents.

Faz mais de ti.




Anexo 22

Certificado de Participagdo no Workshop Urgéncias de ORL

P

C

urganhc;as

Urgéncias em ORL

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Garrelhas Ribau

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CODIGO DE CERTIFICADO
14667131 C-5ecad9f93435f
Evento

Urgéncias em ORL
28-05-2020 18:00 0 28-05-2020 20:00 - Duragéo: 2 horas

Urgéncias em ORL

Dia 28 de maio as 18h teras a oportunidade de assistir a um workshop com a Dra Cristina Caroga,
otorrinolarigologista, que vai abordar as urgéncias mais comuns em ORL, e serao discutidos varios
casos clinicos.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico



