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1. INTRODUGAO

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina é o periodo de formagao médica pré-
graduada, de exercicio clinico programado e orientado, que decorre em servigos
hospitalares e centros de saude. Trata-se de um ano de ponte entre os anos pré-clinicos e
clinicos do curso e o inicio da Profissdo Médica, uma profissdo de grande prestigio e
responsabilidade, por lidar com um dos pilares fundamentais da vida, a Saude.

Os objectivos gerais primordiais que tracei para este ano foram a consolidagao e o
aprofundamento de conhecimentos tedricos; o treino do raciocinio clinico; o
desenvolvimento de capacidades de comunicagao com doentes, familiares e profissionais
de saude, valorizando as perspectivas e preocupagdes do doente; a pratica de alguns
gestos semioldgicos, diagndsticos e terapéuticos; e, finalmente, a aquisicao de confianga e
autonomia progressivas na realizacdo de tarefas, especialmente na avaliacédo das
situagdes clinicas mais comuns e no estabelecimento das medidas adequadas a sua
resolugdo, particularmente o pedido de exames complementares de diagndstico e a
formulagao de propostas terapéuticas.

O presente relatério visa descrever de forma sumaria as diversas actividades
realizadas no decurso dos seis estagios profissionalizantes que compuseram o 6° ano e
termina com uma reflexdo critica dos mesmos, realcando a sua importancia como parte
integrante da minha formacdo médica e pessoal. Acrescento ainda acg¢des formativas

valorativas realizadas no decorrer deste ano.

2. RESUMOS DOS ESTAGIOS CLINICOS

I. Medicina Geral e Familiar
Este estagio parcelar decorreu de 16 de Setembro a 11 de Outubro de 2013, sob

regéncia da Prof.? Dr.? Isabel Santos. Nas primeiras duas semanas estive sob orientagao
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do Dr. Nave Ferreira na USF Oeiras, ao passo que nas ultimas duas semanas estive na
USF Cova da Piedade, orientada pela Dr.? Luisa Rocha. Acompanhei e auxiliei os meus
tutores nas diversas actividades diarias, tendo participado nas consultas de: saude de
adultos, saude infantil, doenga aguda, planeamento familiar e saude materna. As primeiras

foram, de longe, as mais frequentes. Tive a oportunidade de efectuar consultas médicas ao

domicilio, o que me permitiu contactar com o doente no seu meio. Assisti ainda a alguns
procedimentos realizados por enfermeiros. Das doengas com que me deparei durante o
estagio, predominou patologia crénica em idosos, bem como o abuso do tabaco.
Il. Pediatria
O estagio parcelar de Pediatria teve a duragcédo de 4 semanas, de 14 de Outubro a 8
de Novembro de 2013, no Hospital Dona Estefania, sob regéncia do Prof. Dr. Luis
Varandas e orientacdo da Dr.? Mafalda Paiva. As actividades desenvolvidas decorreram

nas seguintes areas: Enfermaria de Pediatria Médica, onde pude contactar com patologia

frequente em criangas com menos de um ano de idade. Foram-me atribuidas tarefas, tais
como o registo de diarios clinicos, notas de alta e de entrada. Elaborei ainda uma histéria

clinica sobre infecgdo urinaria e assisti as reunides de servigo; Consulta externa de

Pediatria_Geral, tendo tido a oportunidade de contactar com sindromes raros, entre os

quais o De Barsy e o Williams; Servico de Urgéncia (SU), que me permitiu o contacto com

patologia aguda da crianga, sobressaindo patologia infecciosa e febre sem foco;

Imunoalergologia, em que assisti a 3 aulas tedrico-praticas (terapéutica inalada na asma,

rinite e anafilaxia na crianga), presenciei consultas e observei testes de sensibilidade

cutanea; Cardiologia Pediatrica, que consistiu numa ida facultativa ao hospital de Santa

Marta. Passei pela enfermaria, onde me explicaram sucintamente os casos de dois dos
doentes internados. Além disso, assisti a um cateterismo com colocacao de baldo e a um

exame ecocardiografico; 12 sessdes clinicas apresentadas por médicos internos e
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especialistas, abordando patologia comum, como amigdalites e bronquiolites; 11
seminarios apresentados por 11 grupos de alunos do 6° ano, sendo que o trabalho que
expus foi acerca de doenca renal poliquistica autossémica recessiva e dominante.
Ill. Obstretricia e Ginecologia
Este estagio clinico teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, num periodo de 4
semanas (de 11 de Novembro a 6 de Dezembro de 2013), sob regéncia da Prof.? Dr.?
Fatima Serrano e tutorado pela Dr.? Ana Figueiredo. Frequentei as valéncias seguintes:

Consulta externa de Ginecologia, na sua maioria de primeira vez, mas também consultas

subsequentes e de planeamento familiar, nas quais realizei exame objectivo ginecoldgico e

colpocitologias; Bloco operatério, onde assisti a 3 cirurgias laparoscopicas, 2

histerectomias e 1 anexectomia; Histeroscopia; Ecografia ginecoldgica; Consulta externa

de Obstetricia, nas quais pude presenciar consultas dos diferentes trimestres da gravidez,

de baixo, médio e alto risco, bem como consultas de insucesso obstétrico e 1 consulta pré-
concepcional. Pude executar varios procedimentos, tais como auscultacdo do foco fetal e

colheita de exsudado vaginal; Ecografia obstétrica; SU, abrangendo a sala de admissoes e

a sala de partos (2 cesarianas, 2 partos distocicos e 1 parto eutécico); e Enfermaria, onde
observei essencialmente a monitorizagdo de puérperas. Realizei ainda, juntamente com

um colega, uma breve exposi¢cao oral de um trabalho de reviséo, subordinado ao tema do

sindrome do ovario poliquistico.
IV. Saude Mental
O estadio de Saude Mental decorreu no Hospital Julio de Matos (HJM) e na Unidade
Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas (UCCPOQO), de 9 a 20 de Dezembro de
2013 e de 6 a 17 de Janeiro de 2014, tendo como regente o Prof. Dr. Miguel Xavier e como
tutora a Dr.? Liliana Paixdo. O primeiro dia de estagio passou-se na Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM), onde foram discutidos casos clinicos comuns em contexto de SU. A
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restante primeira quinzena de estagio decorreu essencialmente na enfermaria do Servigo
de Estabilizagdo e Tratamento de Agudos do HJM, que se encarrega da distribuicao dos
doentes para os outros servicos do mesmo hospital, onde contactei com diversificada
patologia do foro psiquiatrico, da qual se evidenciou os sindromes depressivos. Pude
assistir a multiplas entrevistas clinicas a doentes e familiares, e elaborei uma historia
clinica sobre um caso de perturbagao depressiva major recorrente grave; Frequentei ainda

a consulta externa deste hospital, na sua maioria de seguimento de doentes, e o SU (no

Hospital de sdo José). Na segunda quinzena, tive a oportunidade de visitar outras
valéncias do HJM, designadamente: Alcoologia, em que presenciei consultas de

seguimento de doentes com sindrome de abstinéncia alcodlica; Hospital de dia, onde

assisti a consultas cujo propésito era efectivar o internamento de doentes neste servigo,
bem como a uma actividade orientada pela enfermagem, cujo objectivo era o treino da
preparacao da medicacao prescrita; e Reabilitacdo, tendo assistido a reunides de servico
multidisciplinares, nas quais era discutido o plano de actuacao para os doentes internados.
Na UCCPO, frequentei as Consultas, em tudo semelhantes as do HJM, e acompanhei uma

enfermeira e uma assistente social em 2 visitas domiciliarias.

V. Medicina

O estagio profissionalizante de Medicina decorreu durante 6 semanas, de 27 de
Janeiro a 21 de Margo de 2014, no Hospital de Santa Marta, sob regéncia do Prof. Dr.
Fernando Nolasco e orientagdo do Dr. Miguel Toscano Rico. A presenga na enfermaria do
Servigo de Medicina 4 constituiu a maior parte deste estagio, tendo sido integrada numa
equipa médica. Executava diariamente as tarefas relativas a dois doentes (em média),
entre as quais o registo no diario clinico, a realizacdo de pungdes arteriais e a requisi¢ao
de exames complementares de diagndstico, entre outras. No final de cada dia, discutia
com um meédico da equipa qual o plano de actuagao para cada doente. Dos doentes que
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acompanhei, destacaram-se patologias cardiovascular e respiratéria como diagnosticos

primarios. Semanalmente, participava nas reunides de servico. Frequentei ainda o SU do

Hospital de Sao José, onde acompanhei diferentes médicos, principalmente no Servico de
Observacdo. Quanto as actividades formativas, assisti aos seminarios na FCM e a 4

sessdes clinicas apresentadas por médicos internos, que se baseavam em casos clinicos

com os quais tinham lidado. Realizei, juntamente com outras 3 colegas, um trabalho de
revisdo acerca da abordagem do doente com DPOC.
VI. Cirurgia

O estagio de cirurgia do 6° ano teve lugar no Hospital Beatriz Angelo durante 6
semanas (de 24 de Margo a 23 de Maio de 2014), sob regéncia do Prof. Dr. Rui Maio e
orientagdo do Dr. Vitor Moura Guedes. As 8 semanas de estagio dividiram-se em 6
semanas de Cirurgia Geral e 2 semanas de estagio opcional, no qual fui orientada pelo Dr.
Antonio Messias e outros médicos da sua equipa. Durante as semanas de Cirurgia Geral,
acompanhei o Dr. Vitor Moura Guedes nas suas actividades diarias, nas varias vertentes:

Consulta externa, abrangendo consultas pré e pés-operatérias, sendo que, da patologia

subjacente a ambas, se destacou a litiase vesicular; Bloco operatério do HBA e do Hospital

da Luz, nos quais pude observar e/ou participar como 22 ajudante em 24 cirurgias
electivas, das quais sobressairam patologias tiroideia e gastrintestinal; Enfermaria, onde
acompanhei o meu tutor na avaliagado da evolugao clinica de doentes no pds-operatorio,
bem como na renovagao/remocéo de pensos, agrafos e drenos; e SU, incluindo 2 cirurgias,

balcdo e pequena cirurgia. No estagio opcional, frequentei as Unidades de Cuidados

Intensivos e Intermédios, onde participei no acompanhamento diario de doentes, o que me

permitiu adquirir nogdes acerca dos parametros a monitorizar e da terapéutica neste
contexto. Pude, também, assistir a alguns procedimentos invasivos, tais como colocagao

de linha arterial e broncofibroscopia. As actividades formativas incluiram a presenga em
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aulas tedricas e tedrico-praticas e a participacdo num mini-congresso, com a exposicao de

21 comunicagdes orais por grupos de alunos do 6° ano. O meu trabalho incidiu sobre o

caso de um adolescente obeso, cuja cirurgia de sleeve gastrico pude acompanhar.

3. REFLEXAO CRITICA FINAL

Em termos globais, os objectivos por mim tragados para o ano profissionalizante
foram cumpridos. Os estagios clinicos revelaram-se, de facto, uma ¢ptima forma de
aprendizagem, permitindo que os alunos se integrem num servigo, conhegam a sua
dindmica de trabalho, realizem tarefas diarias inerentes a especialidade e desenvolvam
capacidades de raciocinio clinico, bem como de comunicacdo e trabalho em equipa.
Assim, o fim deste ano termina com a certeza da aquisicdo de novos conhecimentos e
consolidagdo daqueles adquiridos nos anos anteriores de curso, considerando-me agora
mais apta para lidar com a patologia mais frequente das diferentes areas da medicina que
integraram este ano, tendo adquirido maior sensibilidade para ouvir e falar com os doentes.
Contudo, ha ainda que ultrapassar varios obstaculos, dos quais destaco a prescrigcao
farmacoldgica, pois, para mim, a escolha do farmaco mais adequado para cada paciente
dentro de um grupo de farmacos reveste-se de grande complexidade. Este € um dos meus
maiores receios para o inicio desta nova etapa que se segue, o internato do ano comum.

Para além da vertente pratica, ressalvo a importancia do ndo esquecimento da
vertente tedrica, essencialmente sob a forma de sessbes clinicas e apresentacdo de
trabalhos de revisdo, o que se revelou uma mais-valia para o treino de competéncias e
ganho de confianga em exposigdes orais.

Sistematizando, opto por fazer de seguida uma andlise critica individual para cada
estagio. Comecgo pelo estagio de Medicina, por ter sido aquele estagio em que me senti
importante para a equipa médica onde estava integrada, desempenhando tarefas

necessarias a mesma. Foi também o estagio que me permitiu, de facto, a aquisi¢ao de
7
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autonomia gradual, pela repeticdo sistematica de tarefas, criando o meu préprio método de
trabalho. Aprendi a resolver problemas quotidianos na enfermaria, a interagir com os
familiares dos doentes e a trabalhar em equipa com outros profissionais. O aspecto menos
positivo deste estagio foi o SU, que acabei por frequentar poucas vezes, por me sentir
mais desamparada por parte do meu tutor e pouco a vontade para tomar iniciativas.

O estagio de MGF foi muito gratificante, permitindo-me presenciar uma relagéo
médico-doente construida ao longo de anos, que coloca o médico de familia numa posigao
privilegiada para a educacdo do doente, enquadrada na Medicina Preventiva. Destaco
como conquista a realizagdo de algumas consultas sozinha, apenas sob supervisao
médica. Infelizmente, assisti a poucas consultas de doenga aguda.

O estagio de Pediatria foi globalmente muito positivo. Tive a sorte de conseguir
escolher o Servigo que queria, o de Pediatria Geral, onde pude contactar com diversa
patologia pediatrica frequente. Comparativamente ao estagio de Pediatria do ano passado,
observei um numero substancialmente maior de doentes. Inclusivamente, pude
acompanhar dois doentes desde a entrada do SU, passando pelo internamento, até a alta,
o que foi muito gratificante. Saliento como principal ponto negativo as consultas de
Imunoalergologia, pois observei doentes adultos, o que ndo se enquadra no estagio.

Quanto a Ginecologia e obstetricia, destaco a boa organizagdo do estagio, o que

possibilitou o contacto com diversas valéncias da especialidade, de forma a obter uma
visdo global da mesma. Saliento ainda a colocagdo em pratica de varios gestos
semioldgicos inerentes a especialidade. Porém, um periodo de 4 semanas ¢é insuficiente
para a complexidade da Ginecologia e Obstetricia, o que dificulta a aquisicdo de confianga
e autonomia na realizagao de alguns destes procedimentos.

Gostei do estagio Saude Mental, sendo que os doentes que observei nos varios

locais por onde passei cativaram-me a ir rever conhecimentos e fizeram-me compreender
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que a Psiquiatria € muito mais complexa do que o que apreendi das aulas tedricas do ano
passado. Contudo, apesar de valorizar a oportunidade de contactar com varias valéncias
da Psiquiatria, penso que teria sido mais benéfico dispender mais tempo com a minha
tutora, com quem estive apenas menos de metade do estagio.

O estagio Cirurgia foi ambivalente. Dos aspectos positivos, real¢go a oportunidade de
frequéncia dos Cuidados Intensivos pela primeira vez, a participagdo como 22 ajudante em
actos cirurgicos e a organizagdo de um mini-congresso para os alunos. Por outro lado, a
passagem pelo SU foi menos positiva, pois acabei por contactar com poucos
procedimentos, patologias e cirurgias neste contexto. Globalmente, o estagio foi menos
pratico do que esperava, principalmente no ambito da enfermaria e SU.

Em suma, fago uma apreciagdo global positiva deste ultimo ano de curso. Exigiu
empenho, mas foi recompensador, tendo contribuido para aumentar o meu interesse e
incentivo pela pratica clinica, sendo de extrema importadncia para a preparacdo para o
internato do ano comum. Contudo, ndo posso deixar de frisar que ha sempre aspectos
possiveis de melhorar, nomeadamente, a uniformizacdo do ensino, do horario e da
avaliacao nos diferentes locais de estagio.

Gostaria de concluir com um agradecimento aos professores, tutores e restantes
médicos integrantes das equipas onde estive inserida, pela transmissdo de conhecimento

e disponibilidade para orientar e apoiar.

4. OUTRAS ACCOES FORMATIVAS
Participei nas sessdes de formagao profissional seguintes:
- Curso Basico de Cuidados Paliativos - Associagdo Portuguesa de Cuidados
Paliativos (FCM, 21 horas lectivas, a 17, 24 e 31 de Maio de 2014);
- Simpdsio de “Hipertenséo arterial e insuficiéncia cardiaca — Estado da arte em

2014” (Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, a 11 de Abril de 2014).
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