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1. Introdugao

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), constitui a ponte entre o estudante de
medicina e o médico. A estrutura curricular deste ano lectivo inclui apenas o estagio profissionalizante (EP)
e uma Unidade Curricular (UC) Opcional. O EP, ao apresentar um total de 54ECTS, traduz 90% do tempo de
trabalho. Podemos entdo constatar a importancia desta UC na conclusdo do ensino médico e preparacdo
para a actividade profissional. Assim sendo, depositei nesta UC a esperanca de colmatar algumas lacunas
da minha formacao e insegurancas pessoais.

Tendo por base as metas definidas no consenso europeu de 2015 “Tomorrow s Doctors — Outcomes for
Graduates"”, considerando os propésitos definidos no documento “O Licenciado Médico em Portugal”, e
baseando-me ainda nas minhas experiéncias e conhecimentos pessoais, considerei fundamental o
cumprimento dos seguintes objectivos:

e Revisao, integracdo e consolidacdo dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo dos 5

anos precedentes. Neste ponto incluo técnicas de colheita de histdria clinica e exame objetivo, ser

capaz de elaborar e justificar as principais hipdteses diagndsticas, propostas terapéuticas e

prognésticos, de acordo com os dados colhidos.

e Desenvolver técnicas de comunicacdo correta e eficaz, quer com os doentes e as suas familias
guer com os outros profissionais de saude.

e Compreender a fungdo dos diversos profissionais de satide para um trabalho equipa mais eficaz.

e Identificar as minhas proprias limitagdes, de forma a garantir a seguranca dos doentes mas, por
outro lado, ndo ter receio de fazer coisas para as quais estou apta.

e Assimilar os principios éticos, morais e até legais, pelos quais o médico se deve reger. Ou seja,
compreender melhor situagdes de fim de vida, termos como eutandsia e distanasia, cuidados
paliativos, como proceder em casos de morte cerebral, estado vegetativo permanente, entre
outros. Embora estas questdes tenham sido abordadas no 32 ano do MIM, creio ter sido demasiado
precoce para compreender, em termos praticos. Para além disso, creio que o curso falha ao nao ter
nenhuma UC que aborde os cuidados de fim de vida.

O presente relatério inclui um corpo de trabalho, que se inicia com a estruturagdo geral e
objectivos gerais dos estdgios. Em seguida, sdo apresentados os 6 estagios parcelares, incluindo as
actividades realizadas e as competéncias adquiridas. Posteriormente, sumarizo as actividades extra-
curriculares realizadas ao longo do MIM, e que considero serem caracterizadoras do meu perfil pessoal e
profissional. Para terminar, escrevo uma reflexao critica acerca deste ultimo ano, quer de uma perspetiva

clinica, quer pessoal.
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2. Corpo de trabalho

O estégio profissionalizante iniciou-se a 10 de Setembro de 2018 e terminou a 17 de maio de 2018.

Na tabela seguinte encontra-se o resumo dos estagios parcelares, organizados por ordem cronoldgica:

Periodo de estagio Local de estagio Tutores

Ginecologiae | 10/09/2018 a 05/10/2018 | Servico de Ginecologia e Obstetricia do | Dra. Teresa Costa e

Obstetricia 4 semanas Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca Dra. Elsa Landim
08/10/2018 —02/11/2018 | Unidade de Reabilitagdo do Centro Dra. Safira
Saude Mental
4 semanas Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa Hanemann
Medicina Geral | 05/10/2018 —30/10/2018 | Unidade de Salude Familiar Alfa Beja Dr. Luis Coentro
e Familiar 4 semanas
03/12/2018 —10/01/2019 | Unidade de Cuidados Intensivos Dra. Raquel
Pediatria
4 semanas Pediatricos do Hospital Dona Estefania Ferreira

21/01/2019 - 15/03/2019 | Servico de Cirurgia Geral do Hospital da | Dr. Damido Ferreira
Cirurgia Geral
8 semanas Luz de Lisboa

Medicina 18/03/2019 — 17/05/2019 | Servigo de Medicina, Unidade Funcional | Dr. José Guia

Interna 8 semanas IV, do Hospital Sao Francisco Xavier

2.1 Ginecologia e Obstetricia

No ambito da obstetricia defini como principais objetivos, compreender de forma geral mas vasta
as patologias e as necessidades da mulher gravida e do feto, identificar e hierarquizar factores de risco e
adaptac¢des na vigilancia da gravidez de alto risco, conhecer a avaliagdo e abordagem a sadde feminina no
puerpério. Relativamente a ginecologia, propus como principais objectivos a correta sistematizacdo e
realizagdo do exame ginecoldgico, conhecer factores de risco e indicagGes para rastreio oncoldgico e
identificar a marcha diagndstica e esquema terapéutico para as principais patologias ginecoldgicas.

Durante as 2 primeiras semanas de estagio acompanhei a Dra. Elsa Landim no ambito da
obstetricia. Assisti a consultas de Obstetricia Geral, Diabetes Gestacional, Doenga Hipertensiva da Gravida,
Diagnéstico Pré-Natal e Ecografia Obstétrica. Em contexto de enfermaria, integrei a enfermaria de
Obstetricia Geral e também o Puerpério. Terminadas estas duas semanas creio que cumpri 0s meus
objectivos, porque consegui cobrir praticamente todas as valéncias da obstetricia disponiveis no servigo.
Creio que para o ensino pré-graduado esse seja o principal interesse, para que se possa conhecer as
patologias, as manifestacdes destas e quando se deve desconfiar e/ou referenciar a um especialista.

Nas ultimas 2 semanas acompanhei a Dra. Teresa Costa no ambito da ginecologia. Apenas assisti a

um dia de consultas de uroginecologia e nos restantes dias assisti e colaborei em técnicas (histeroscopias e
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colposcopias) e cirurgias. Acabei por ndo indagar a patologia oncoldgica tdo profundamente como tinha
perspectivado.

Semanalmente realizei 12h em contexto de Servico de Urgéncia (SU) e assisti as reunides de servico
sextas-feiras de manha. No SU as actividades realizadas dividiram-se essencialmente em 3 tempos: balcoes
de atendimento, bloco de partos e bloco operatdrio (maioritariamente para a realizagdo de cesarianas). Em
termos académicos creio que o maior beneficio adveio do elevado nimero de anamneses e exame
ginecoldgicos que pude observar e realizar, o que me permitiu cumprir com sucesso outro objectivo pré
definido para este estdgio. Em termos pessoais, aquilo que mais gostei foi de assistir aos partos, algo que
ndo tinha conseguido realizar no estagio de Ginecologia e Obstetricia no 42 ano do MIM. No primeiro dia de
estagio tive a sorte de assistir a um parto por cesariana de uma gravidez em Utero bicdrneo. Apds
aprovacdo da Dr.2 Teresa, realizei uma apresentagdo acerca deste caso clinico e realizei um trabalho sobre
“Anomalias Uterinas e Outcomes Obstétricos” que, juntamente com o relatdrio parcelar, foram utilizados
como objecto de avaliagao.

2.2 Saude Mental

A neurologia e a psiquiatria sempre foram areas de grande interesse e das principais especialidades
a ponderar para a minha especializacdo futura. Assim sendo, um dos principais objectivos deste estagio foi
a ponderacdo. Os restantes objectivos dividiram-se em 2 grupos:

e Relagbes inter-pessoais, com énfase no estabelecimento de uma relacdo médico-doente de
confianca, que constitui um das principais armas do psiquiatra.

e Conhecimentos e competéncias: identificagdo de sintomatologia do foro psiquiatrico, o reconheci-
mento de elementos patoldgicos, a dete¢do de doentes em risco de desenvolverem patologia psi-
quiatrica, a avaliagdo do doente nos vdrios contextos em que se insere e a integra¢do da informa-
¢ao recolhida visando o diagnéstico.

O estagio de Saude Mental comecou com uma breve introducdo na FCM-UNL, seguida de uma
apresentacgao e discussao de casos clinicos com o Prof. Doutor Miguel Talina. No dia seguinte foi ministrada
uma aula pelo Dr. Pedro Mateus acerca do estigma associado a doenca mental. Durante as semanas de
estagio acompanhei diariamente a Dra. Safira na enfermaria de reabilitacdo no pavilhdo 29 e ainda o apoio
gue esta prestava, quando necessario, a residéncia de apoio minimo no pavilhdo 18 (esta constitui uma
unidade de vida auténoma dentro das imedia¢des do hospital). As sextas-feiras, assistia a triagem de
possiveis candidatos ao servigo de reabilitacdo e quintas-feiras assistia a reunido de equipa da unidade de
reabilitacdo. Além disso, segundas-feiras de manha acompanhei a Dr2 Safira nas suas consultas no CINTRA -
Centro Integrado de Tratamento e Reabilitacdo em Ambulatério de Sintra. Esta é uma estrutura
comunitaria do CHPL, que dispbe de consulta externa, area de dia e visitas domiciliarias. Esta € uma forma

de privilegiar um contacto mais proximo com os utentes e as suas necessidades de saude. Assistia e
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participava nas reuniGes semanais com os residentes em reabilitagdo, sendo este um espaco de partilha,
resolucdo de problemas e apoio interpessoal. Embora esta actividade possa parecer pouco “médica” creio
ter sido crucial para me relacionar com os doentes. No CHPL, as quartas-feiras de manh3, realizavam-se
sessoOes tedricas do internato médico. Aqui eram expostos varios temas com caracter formativo para os
internos de especialidade, aos quais, os alunos do 6.2 ano tiveram o privilégio de poder assistir.
Semanalmente acompanhei outras médicas (Dr2 Mariana ou Dr2 Ménica) no SU. O Servico de Urgéncia
Externa de Psiquiatria do CHPL tem lugar no Hospital Sdo José.

2.3 Medicina Geral e Familiar

Para este estagio defini como principais objectivos consolidar os programas de saude infantil, saude
materna, planeamento familiar e rastreio oncoldgico; rever o processo de diagndstico, estratificacdo de
risco, terapéutica e acompanhamento correto das patologias mais relevantes no adulto (ex: HTA, DM2,
dislipidémias); desenvolver um conhecimento e uma capacidade de prescricdo mais pratica (relativamente
a custos, efeitos adversos e adesdo terapéutica).

Este estagio constituiu uma experiéncia Unica ao longo do curso, ndo sé porque tive a oportunidade
de o realizar fora de Lisboa, mas também porque incluiu uma multiplicidade de valéncias (planeamento
familiar, saude materna, saude infantil, saide de adultos, apoio domicilidrio, consulta aberta e consulta de
cessagdo tabagica) que pude assistir e, posteriormente, conduzir de forma auténoma. Desta forma,
consegui compreender e integrar-me na dindamica da equipa, abordei o doente de uma forma mais
continua e fiquei melhor preparada para atuar de forma mais sustentdvel e eficiente. Sinto entdo que
cumpri todos os meus objetivos para este estagio e foi uma experiéncia muito positiva no meu percurso.

Ao longo do estéagio fui redigindo o Diario de Exercicio Orientado (DEO), alvo de discussdo e de
avaliagdo final. Destaco ainda a participagdo numa formacdo sobre via subcutdnea, ministrada pela
Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital de Beja. Por fim, apresentei uma Norma de Orientagdo Clinica
intitulada “Abordagem da Intoxicagcdo Alcodlica Aguda em Adolescentes e Jovens”.

2.4 Pediatria

Destaco como principais objetivos a consolidacdo e reforco de conhecimentos das particularidades
deste grupo etdrio e da apresentacdo clinica, diagndstico diferencial e terapéutica das patologias pediatri-
cas mais frequentes.

Durante o estagio, a minha rotina iniciava-se pelas 8h30min com a passagem de doentes na UCIP e
posterior observacdo dos doentes. Realizei Urgéncia Interna na UCIP semanalmente, sempre em periodo
da tarde. Para além das supracitadas atividades, assisti a Consulta de Imunoalergologia (Dr. Jodo Marques),
assim como a aula tedrico-pratica sobre “Anafilaxia” que nos foi exposta por médicos do Servico de

Imunoalergologia (Dra Margarida Ramos).
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Na tarde do ultimo dia de estagio (11/01/2019) foi-nos dada a oportunidade de participar num
workshop pratico de emergéncias pediatricas no centro de simulagao do HDE.

Elaborei um relatério parcelar, uma histéria clinica e um trabalho sobre “AVC Hemorragico
Pediatrico”, que foram objectos de avaliacdo.
2.5 Cirurgia Geral

No ambito da cirurgia geral defini como principais objetivos, conhecer e saber aplicar a linguagem e
terminologia cirurgica, saber avaliar o estado nutricional e o risco cirdrgico de um doente, saber
hierarquizar os dados de uma histéria clinica e formular as hipdteses de diagndstico, saber executar as
técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia.

O estagio iniciou-se com uma semana de aulas tedrica e tedrico-praticas no Hospital Beatriz Angelo
(HBA), com o intuito de recordar e leccionar temas importantes, e permitir um melhor aproveitamento da
componente pratica. De 18 de fevereiro a 1 de marco realizei o estagio opcional de Anestesiologia sob a
tutoria da Dra. Cristina Pestana. Durante as restantes semanas, nas quais estive sob a tutoria do Dr. Damido
acompanhei-o em diversas vertentes nomeadamente bloco operatdrio, enfermaria, consulta externa e
reuniées multidisciplinares.

Relativamente a este estagio acho pertinente partilhar algumas estatisticas, nomeadamente quanto ao
tipo de abordagem que tive no bloco operatdrio, apenas observei em 54% das cirurgias, participei como
segunda ajudante em 40% das cirurgias e como primeira ajudante em 6%. Isto revela a importante
componente prdtica do estagio. Relativamente ao tipo de patologia observada, em contexto de bloco
operatdrio, consulta e de internamento, a maioria foi na drea da proctologia, patologia herniaria da parede
abdominal e colecistectomias electivas.

No estadgio opcional de anestesiologia tive a oportunidade de assistir a diversas técnicas anestésicas,
nomeadamente anestesia geral, anestesia epidural (através de catéter) e raqui-anestesias. Observei
também diversas técnicas e procedimentos associados, nomeadamente colocacdo de mascaras laringeas,
entubacdo oro-traqueal (EOT), colocacdo de sondas naso-gastricas, colocacdo de cateteres venosos centrais
e de cateteres arteriais periféricos. Numa fase inicial, de modo a aprender a técnica, foi-me explicado o
procedimento de forma tedrica, e apenas observei e auxiliei. Numa fase posterior, tive a oportunidade de
realizar diversos procedimentos nomeadamente raquianestesia, EOT e colocagao de linha arterial.

Tive a oportunidade de assistir a reunides multidisciplinares nas quais se encontravam médicos de
diferentes especialidades, nomeadamente Cirurgia Geral, Oncologia Clinica, Imagiologia, Anatomia
Patolégia, Gastrenterologia e Medicina Nuclear. Estas reuniGes permitem a discussdo de casos
controversos, de forma a tomar as decisdes mais adequadas.

2.6 Medicina Interna
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Para este estagio defeni como principais objetivos: melhorar competéncias na realizagdo de notas de
admissdo, didrios clinicos e notas de alta; realizar determinados procedimentos frequentes (como
avaliacbes gasimétricas), ser capaz de solicitar e interpretar exames auxiliares de diagndstico e
implementar medidas terapéuticas (passando pela oxigenoterapia e fluidoterapia) fundamentadas no
raciocinio médico sob tutela; apresentar doentes em contexto profissional, nomeadamente na visita clinica
com o diretor de servigo; adquirir conhecimento acerca da organizacao interna hospitalar e ser capaz de
articular com os di-versos servicos existentes, nomeadamente, saber referenciar o doente as diversas areas
da Medicina, Cirurgia, ou restantes Especialidades.

A enfermaria foi o local onde se concentrou a maior parte da actividade formativa. Durante o
estagio tive a oportunidade de gerir entre 1 a 4 doentes por dia, sendo responsavel pela sua observacao,
redaccdo de resetivo diario clinico, requisicdo de exames complementares de diagndstico, alteracGes
terapéuticas (sendo os ultimos dois pontos sempre discutidos previamente com os médicos responsaveis
pela equipa), cooperagao com a equipa de enfermagem e de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, da sua
apresentacdao na visita e da redacdo da sua nota de alta. Também fui encarregue pela execucdo e
interpretacao dos resultados das técnicas que esse doente necessitasse (na sua maioria pungdes venosas e
arteriais e eletrocardiograma).

Para compreender melhor estas diferentes valéncias da Medicina Interna em ambulatério, tentei
assistir a diferentes tipos de consultas, principalmente aquelas que considerei mais interessantes.
Terminado o estdgio consegui assistir a consultas de: Diabetes Mellitus, Diabete Gestacional, Doengas
Auto-Imunes, AVC, Medicina Interna, Patologia Médica da Gravida, Orto-Geriatria. Semanalmente fui ao SU
onde pude observar um grande espetro de patologias, o que além de permitir a aprendizagem em contexto
real da complexidade do comportamento e abordagem das mesmas, constituiu um ambiente propicio a
identificagdo de necessidades de aprendizagem, um motor fundamental para aprofundar conhecimentos
acerca dos mais variados temas da Medicina. Participei nas visitas clinicas, apresentando alguns dos

doentes a cargo da equipa que integrei.

3. Atividades extra-curriculares

3.1 Fungdes associativas. No decorrer do 52 e do 62 ano do MIM, desempenhei fungdes associativas na
Associacdo de Estudante enquanto membro da direccdo da comissdo organizadora da 102 edicao do iMed
Conference!™. Integrei simultaneamente dois cargos diferentes: enquanto membro da direccdo, executei
tarefa de Administradora e, aparte disso, fui a coordenadora do departamento de logistica.

3.2 Voluntariado e outras actividades no ambito da acgdo social. Durante 3 ano do MIM, incluindo o 62
ano, tive o prazer de participar no projecto Salde Porta a Porta (SPAP)®?. Além deste projecto de

[3]

voluntariado a longo prazo, realizei varias actividades pontuais de voluntariado™’, por exemplo, apoio aos

sem-abrigo, colaboragdo com o Banco Alimentar Contra a Fome (BACF), pintura de paredes de instituicdes
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sociais, entre outros. Durante o curso, realizei ainda diversas ac¢des formativas no ambito do voluntariado
médico'. Por fim, quero ainda referir as accdes formativas no dmbito da acgdo social®

3.3 Congressos clinicos e cientificos. Ao longo de todo o curso, e o 62 ano ndo foi excepgdo, fui
frequentando congressos e workshops maioritariamente clinicos®. No entanto, no 32 ano, com o inicio do
anos clinicos, apercebi-me que o MIM nos prepara melhor para a actividade clinica do que para a
investigacdo. Com isto em mente, tentei focar-me em actividades de formagao centradas na investigacao
cientifica”’, para colmatar esta lacuna e manter em aberto esta futura opg¢ao profissional. Destaco ainda o
facto de ter recebido o Prémio Biosurfit 2018, pelo projecto desenvolvido na UC de Mecanismos
Moleculares da Doenca.

3.4 Programas de mobilidade. Motivada pela curiosidade de uma realidade semelhante a minha mas numa
cultura tdo distinta, realizei um Intercambio Clinico na China no ano letivo de 2016/2017. Antes de partir,
frequentei aulas de Mandarim. Apenas com o nivel Al, de pouco me valeu para comunicar com 0os meus
colegas. No entanto, estas aulas também foram uma experiéncia enriquecedora: a professora, origindria da
China, era uma Médica de Familia que, em tempos de regime politico mais estrito, emigrou para Portugal.
Realizei o intercambio na Soochow University, na cidade de Suzhou, onde integrei o projeto "Regulation of
brown adipocyte function by mitochondrial homeostasis".

3.5 Monitora de Fisiologia, de 2014 a 2017. Esta experiéncia, para além de me permitir consolidar

conhecimentos, fez com que me apaixonasse pelo ensino, uma area pela qual tencione enveredar.

4. Reflexdo critica

O meu percurso na medicina ndo come¢ou na NOVA Medcical School em Setembro de 2013, mas
sim na Univerzita Karlova, Lékarska faculta em Pilsen em Outubro de 2012. Sempre tive a certeza absoluta
de que a Unica coisa que queria fazer na minha vida era ser médica e é com grande alegria e satisfacdo que
vejo esse objectivo cada vez mais préximo da realidade. E sabido que o principal foco no ano do 62 ano
apods concluidos os estagios, assenta na preparagdo par a Prova Nacional de Acesso (PNA), a realizar em
Novembro do corrente ano. No entanto, é crucial analisar retrospectivamente o trabalho desenvolvido
neste Ultimo ano.

Comecando por analisar os estagios parcelares individualmente, considero que o estagio de
Ginecologia e Obstetricia me permitiu sentir mais confiante relativamente ao exame ginecoldgico e a
abordagem da mulher gravida. O facto de este ter sido o primeiro estagio do ano, permitiu-me aproveitar
melhor o estagio de MGF que |he sucedeu, na medida em que realizei diversas citologias, de forma mais
confiante e eficaz. No entanto, continuo a sentir um particular receio no que toca a abordagem da mulher
gravida.

Relativamente ao estagio parcelar de Saude Mental, creio que me fez compreender melhor a

dimensdo que determinadas psicopatologias tém na vida das pessoas. Fiquei enternecida com a forma
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como o CHPL tenta reintegrar os doentes na sociedade. Como ponto negativo do estdgio identifico a pouca
autonomia que tive e o facto de ter visto pouca diversidade de patologias entre doentes, apesar de
compreender que este foi condicionado pelo servico onde realizei estagio. Para melhorar este estagio
sugiro que se deva implementar uma rotatividade pelos varios Servicos do CHPL, de modo a que todos
tenham experiéncias semelhantes e se proporcione um estagio mais completo.

No que toca ao estagio parcelar de MGF, saliento como ponto positivo o voto de confianga que me
foi dado ao ser-me permitido conduzir varias consultas. Em termos pessoais, gostei muito do facto de estar
num meio diferente e mais acolhedor que Lisboa. Gostei particularmente dos dias de consultas em
Baleizdo. Senti-me completamente integrada na equipa, e sinto que ara além de ter atingido os objectivos
propostos, ainda realizei e aprendi mais do que estaria a espera.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, saliento o facto de a patologia observada ter sido
maioritariamente proctologia e patologia do trato gastrointestinal, algo completamente diferente da
cirurgia hépato-bilio-pancreatica observada no 32 ano do MIM. Destaco ainda o racio tutor:aluno de 1:2
que permitiu uma grande componente pratica. Como principal desvantagem de ter realizado o estdgio no
Hospital da Luz identifico o facto de ndo haver uma rotacdo pré-definida pelo servico de urgéncia, o que
impossibilitou a consolidagdo de procedimentos e técnicas de pequena cirurgia definidos nos objectivos.

No que toca o estdgio de Medicina Interna, orgulho-me em poder dizer que o servico de medicina
do HSFX é um excelente local para aprendizagem, com médicos que, para além de grande conhecimento
tedrico e pratico, sao muito didacticos e tém muito gosto em ensinar. O ponto negativo que mais me
marcou neste estagio foram, sem dulvida, aos problemas de indole social, algo que niao é abordado na
faculdade, mas que é transversal a qualquer servico de medicina. Aquilo que considerei menos util neste
estagio foram os seminarios e aulas teorico-praticas. Creio que no 6° ano do MIM o aluno deve ser capaz
de estudar por si proprio, nao sendo necessdrias sessoes tedricas sobre assuntos gerais, ja abordados ao
longo do curso. Para além doa cima descrito sinto que durante este ano desenvolvi competéncias que nem
valorizava, mas que agora percebo serem indispensaveis, como codificar doencgas e outros problemas (por
exemplo através do ICD-10), utilizar sistemas informaticos das instituicdes de saude (por exemplo, s-
clinico), utilizar a prescricdo eletrénica médica (PEM), redigir uma variedade de atestados e declaragGes
médicas.

Termino assim o MIM com a sensacdo de dever cumprido e com um enorme sentimento de
felicidade, gratiddo e admiragdo por todas as pessoas que me permitiram aprender e crescer ao longo
destes 7 anos. Agradeco entdo a todos os professores, monitores, tutores, mas também aos outros
profissionais que me fizeram sentir integrada nas varias equipas por onde passei, incluindo outros médicos,
enfermeiros e até administrativos. Gostava ainda de deixar escrita uma palavra de agradecimento a todos

os doentes, pelo voto de confianca e por me ajudarem a aprender.
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5. Anexos

[1] - Comissdo Organizadora iMed Conference 10.0

=" iwed
t AEFCM SARFEM

Z fo G Pt

Ricardo Carvalheiro José Sobral Abrantes.
AEFCM | Pregident Organveing Committee | President

[2] - Certificados SPAP 2015/2016, 2017/2018 e 2018/2019

4#ANEFCM o || 4ABEFCM  crres

A AEFCM certifica que Maria Ana Estevens, com o nimero de CC 13652902, partcipou enquanto
A AEFCM certifica que Mario Ana Ricero Estevens portadora do CC n® 13852902, voluntério no projeto Soude Porta o Porta da AEFCM no edicao de 2017/2018
porticipou no Projeto Saude Porta o Porta - 39 Edigdo, no ano letive

2015/2018

4 AEFCM % AEFCM
Hassco S Coloiee. - il Sedss Moty s e ‘fm’f‘-‘—*“

VLW\
Henica Sivo Catarina Rolo Santos
Caordenadora do Projeto Vice-Presidente o AEFCHM Madalens Gongalves Ricordo da Silva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM Presidente do AEFCM

e, NOVNAE
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CERTIFICADO

“r AEFCM

5o de Estudantes do NOV

Maria Ana Ribeiro Estevens,

aude Porta-a-Porta durante

AEFCM

S

Presidente 4o iresso 4o AEFCM

% AEFCM
Modalsna

Mad
Vice-Presidanta Intetn da Dire¢e do AEFCH

aefc) L

Associagdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa
Departamento de Agio Social

A AEFCML certifica que Maria icil atividade Abrigo da Area
it de Lisboa el Acdo Social da AEFCML, em parceria com a
Comunidade Vida e Pazno dia 26 de Marco de 2014 entre as 20h e a 01h30.

Lisboa, 7 de Abril de 2014

e fm e

Kellyopes | | Anasofialopes

aefc) L

Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Departamento de Agao Social

A AEFCML certifica que Maria Estevens na atividade Pi - Pinturas
organizada pelo Departamento de Ac&o Social da AEFCML, na Associacéo Santa Engrdcia de Lisboa, no
dia 04 de novembro de 2014 entre as 14h30 e a 18h00.

Lisboa, 04 de novembro de 2014

Rl o She g

Kellylopes | | Ana Sofia Lopes
a ial i i AEFCML

[3] — Certificados de actividades pontuais de voluntariado

aefc), L

Associagio de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

Departamento de Acao Social

AAEFCML certifica que MARIA ESTEVENS participou na atividade APOIO AO BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME organizada pelo Departamento Agéo Social da AEFCML, na 44* Campanha de
Recolha de Alimentos.

Lisboa, 10 de Dezembro de 2013

il s

Kelly Lopes. Ana sofia Lof
Vice-Presidente da AEFCML

Vogal Departamento de Aso Social

aefc/ L

Associagao de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que MARIA ESTEVENS participou na formagao Como Falar de Ist's, orientada pela
Dra Cristina Valente e pelo Projeto da AEFCML no dia 25 de Margo de 2015,
com a duragdo de 2 horas.

Lisboa, 12 de Margo de 2015,

Trdlbdeds \‘%‘ e T
Inés Machado Marid Teresa Couto
Representante do MarcaMundos. Diretora da equipa de Responsabilidade
Social da AEFCML

[4] — AgBes formativas no ambito do voluntariado médico
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Lisboa, 24 de Outubro de 2815

Hugo F. 6. Martins

E— &

Presidente da Direcg3o da Assoclago VOXLisboa

[5] — Outras acgdes formativas dentro da acgdo social

Deafs Takk | 4 misten Up!

DEAF'SWEEKZMesa Redonda=Deafsialk 13 de Abril
—.Certificado de Participacdo

1
EMITIDO POR

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

'NOME COMPLETO.

Maria Ana Estevens

'NOMERO DE IDENTIFICACAO. CODIGO DE CERTIFICADO

13652902 QNMNX
ATIVIDADES FREQUENTADAS oaTA DESCRIGHO

DEAF'S WEEK: Mesa Redonda - 13/04/16, 18:30 DEAFS WEEK: Mesa Redands - Duaf=Tak

Deaf's Talk

s upstiosntpt
- Comprovato aa Enlasss g Crthcaco Eicroniss -
Dot ' 2500996 22000 Eprn i Dcive 19ASICE

-
MEDIGOS -
edic IGOe;
= CertificadomdesRarficipacio
X >

EMTIDO POR

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
HOME COMPLETO
Maria Ana Estavens
NOMERO DE IDENTIRCACAO CODIGO DE CERTIACADO.
13652902 VVEEA
ATIVIDADES FREQUENTADAS oA

Médicos entre Nagdes 04104/16, 18:00

st upsticantn gt
Comprovatio o6 Emiselo g6 CHIBCIC0 ENCHOSKD.
Ot 280058 0 632000 — Cucgma v Dt THASHCE

x L”mnm‘mu\m
w

MUY T DADESD
WETROPSTCOLOCT A}

“Contrttutos poxa o Imovagio m:
Contextos, Percurpos e In

20
NOVEMBR
9H00 E%"E

HOSPITAL de BGAS MONIZ
CERTIFICADO De PRESENCA

cartiticase que  Maria Anz Eslevens ssteve presente nas X Jornades de Neuropsicologia.

A Crpganizacao, A< -

CERTIFICADO

Certifica-se que

Participou no I Congresso da Associacio Jano Portugal
O CORPO E A IDENTIDADE
Realizado nos dias 20 e 21 de Novembro de 2015, no ISCTE-IUL.

Jano

A Presidente,

.
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4 AEFCM  cerrmesso

A AEFCM certifica que Maria Ana Ribeiro Estevens participou na
Mesa Redonda sobre a izada pelo

Departamento de Satde Piblica ¢ Reprodutiva, no passado dia
04/11/2015.
Wosiona $4-Corpdts, e
Smtiess  ons 5 £ NnNovN

Fatide 5 Ciesios Madcon

Atividades extra-currculares de formacao clinica

1 Jornadas
Médicas

- ANEFCM CERTIFICADO g e % Nova

Certifica-se que Maria Ana Ribeiro Estevens participou nas | Jornadas
Médicas NOVA, que decorreram na NOVA Medical School | Faculdade de
A AEFCM certifica que Mara Ana Estevens . i Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa nos dias 25 e 26 de Abril
de 2015.
porticipou no curso  Introdugeo @ Electrocardiografia Clinka
As 1 Jornadas Médicas NOVA dedicaram-se a temas de relevo no dmbito da
“ - relcio da Medicin

Educac

organizado pelo Equipo de Medicina da AEFCM com a duragao de 3 horas:

}um Revds

Joona Revés
Responsavel Formogso - Equipa de
Medicing

‘SPONSORED BY: SPONSORED BY.
/7 Boehringer \‘Bochri
R m ek m ‘Boehringer
7|| ngelheim | il Ingelheim

RV
CERTIFICATE

CERTIFICATE
iMed Conference® 7.0 iMed Conference® 7.0

Boshringer Ingelheim® Clinical Mind Competition
Itis hereby certified that Itis hereby certified that

MARIA|ESTEVENS MARIA ESTEVENS

altended the iMed Conference® 70 - Lisban 2015, a grand project by the Students’ Unian of NOVA particip. the Bachringer Ing an event included in the iMed
Medical School (AEFCM), which took place at Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School | Conference® 7.0 - Lisbon 2015.
Faculdade de Ciéncias Médicas, on 17th, 18th, 19th and 20th of September 2015. The Boshringer Ingelheim® Clinical Mind Competition intends to test the knowledge and clinical
reasoning of ' them with a rea .y must solve through the
an annual event org: ¥ Union of NOVA Medical School answering of several questions that will eventually lead to the final diagnosis of the patient’s dis-
| Faculdade de Ciénclas Médicas [AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical i ease. dod with & bor ip in Sao Tome and Principe. in part-
novations to university students i this field of studies. ts 7th edition had Scientifc and Keynote nership with Instituto Marqués de Valle Fiér.
Lectures dedicated ta Metabalism. Neurosciences. Regenerative Medicine. and Surgery. while the The iMed Conference® 7.0 - Lisbon 2015 is a grand project by the Students’ Union of NOVA Medical
d on Big Data, The Medicine in a hostil and Gut ) whi Jaca at d NOVA Medica!
Microbiota. de Cléncias Médicss. on September I7th, 18th, 19th and 20th 2015.
= i Hork, Redgens fives
y S 45
Do bbun sl i T el T Pres Dl Tobin b bl s Bl
Diogo Luz Eduardo Freire Radrigors 81 ClicalHind Competion Cosrdnnor R i P s
: B President | rganising Committes e

inhed 4r AEFCM g ilhed r AEFCM

B Ciica! Mind Competitian Coordinstor
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SPONSORED BY:
™\ Boehringer
ll
iMed 7.0

Ingelheim f
-
CONFERENCE

N 17800 2015 - ol &

CERTIFICATE

iMed Conf_erence“’ 7.0

cner

ified that

CERTIFICADO

A Associagio Nacional de Estudantes de Medicina certifica que
Maria Estevens participou no CNEM ~ Congresso Nacional
de Estudantes de Medicina, que decorreu no Centro de
Congressos do CHUC em Coimbra nos dias 7 e 8 de novembro de

2015.
i F
ogeFekeo dbom by ke T b Rl
L A o S s e, oabops Cordns ol s -
Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira i . v . " »
Presidente da ANEM 2 de Projetos ¢
Estigios da ANEM. w Z
i
"’:F) A iagdo Nacional de d: de Medicina certifica que
Maria Ana Ribeiro P dor(a) do BI/CC
participou no T4PE — Training for Professional Exchange,
~COSMOS que decorreu na NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa no dia 23 de maio de 2015.
Este evento foi uma iniciativa dedicada a preparar os alunos que irdo
Q:’ MSD realizar intercambio clinico.
Figuebem
Lo Ao o S0 o foh 3 o
Alberto AbreudaSilva  Bruno Gongalves de Sousa
Presidente da ANEM Coordenador do Departamento de
Intercimbios da ANEM
- aw
| o . g ﬁ
: = I N
EORMAC, o,
ewimoo por:
EMTIDO POR AEFCM - A;SD{\&;EO de Estudantes da NOVA Medical School
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School oo M= da Feui 10

Campo Martires da Paria, 130

1169-056 Lisboa
NOME COMPLETO.
Maria Ana Estevens

NIMERO OE I0ENTIFICAGA
13652902

ATVIOACE S FREQUENTADAS
CARDIO- | FORMAGAO-

NowME
Maria Ana Estevens

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

b0 o€ ceRnAEcARD 13652902 Jvepp
i ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA oURACAO
ooa PNEUMO- | FORMAAO+ 2004116, 14:30
080416, 1400

seterapstuderts;

Comprovativode
Emissode Certiticado

‘Bectrénko

i spmomn st T,
Comgrovate aeErieass o0 arcaos Smcrsee - 2
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59cvposio

PHDA

PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE € DEFICE DE ATENCAD

DA INTERDISOPLINARIDADE AS BOAS PRATICAS
DUAS 16 E 17 DE ABRIL DE 205
AUCITRI DA RETCRIA DA LNVERSTIACE CE COMERA

Cerlificado

Lerffica-se que Maria Ana Ribeiro Estevens
parcpou ma 52 Simpasio PHOA - "Da Interdisciplinaiedade
@s Boas Préticas™

SCHOOL
i D¢
B s
@ Cenncacos
R Subscricle
‘ A Tua Responsobilidade Comega Agora
L IEGE aNOVA
aumoo pon

AEFCM - Assaciagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Marlres da Pavia, 130
1169086 Lisboa
NouE COMPLETD
Maria Ana Estevens
NMERO CE I0ENTIRCAGAD
13652902

6060 0k cERTFCADD
VIMVFA

ATVIDADE S FREQUENTADAS
U Jorradas Mdicas da NOVA

oara cescagio

3004150830

s tn

0 Smpasio decomeu nos dias 16 e 17 de ab de 2005,
no Auditrio ds Refarta ds Universidade de Coimbra

Combra I7 de atnl de 206

A Comissao OrganizadoR

}m fnec ke

b

PATROCINIO CIENTIFICO
@ +-

o
HIPER ‘
KTNTDADE  anip

5.3 — Atividades extra-urriculares de formagdo em investigacao coentifica

woRmR

| Jornadas
| Médicas
& NOVA

Certificase que Maria Ana Ribeiro Estevens realizou o Workshop
Comunicar em Investigagio Cientifica, parte das | Jornadas Médicas
NOVA, que decorreram na NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa nos dias 25 e 26 de Abril de
2015.

Workshop

Beateit Siva

Beatrz Siva
Equpa de Medicina da AEFCML

EMTIDO POR
AEFCM - Assoclaco de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME COMPLETO
Maria Ana Estevens

CODIGO DE CERNFICADD
BJHLF

NOMERO DE IDENTIFICACAO
13652902

ATIVIDADE'S FREQUENTADAS

Modelos Animais em Investigagio 03/05/16. 18.00
| PIaTI

DATA DESCRCAO

\

\
PIATI | Workshop de Pésteres
Certificado de Participacio
;

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mérsres da Patria, 130

Wiaria Ana Eszevens
00160 o caICADO
OWEMR

DOCUMENTO D ENTISKAGA
13652902

ATIVIOADES FREQUENTADAS ouRAGR0

PIATI | Workshop de Pésteres & Cartazes Cientificos

oATA

| ¢

ge AlUNOS i‘n‘i..hh!l,u gelnvi
COTATT

o

OCUMENTO DI ENTICAGAS €00IGO 0F CIRTIICADD.
13652002 xuscL

ATIVIDADES FREQUENTADAS oATA ouracho

PIATI | Programa de integragio de Aluncs em Trabahos de 21/93/15 03:00
Investigacao

ettt
Comprovsirade
e b Corticats
Gectanco
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Champalimaud

CANCER TALKS

CERTIFICADO DE PRESENCA

Centificn-s0 Guo

estave presents na conferbncid do Prol. Harild zur Hausen, promovida
pela Fundagiio Champalimaud

- “The Search for Infectious Agents Linked to Human Cancers” -

que decormeu no dia 12 de outubro, no Centro Champakmaud, em Lisboa.

(G

Lisboa, 12 de oututro de 2013 (Assinatura) Champalimaud

Mobilidade:

IEMS A SCORE
med l.,d/;::;\;: Research Exchange

- )
_Certifics
This is to certify that
Maria _Fteoens
b navre

has accomplished the task of Tutor for the medical student

Xtv g‘m\'m«n

supervising his/her work on the research project

ol Aemaostois

mame of

at the department of _&%mﬁfmﬁmﬂ_
at _Xmmuzm%m_ during the period of
[ of university and country

2. 73] ~ 3
‘pwviod

The mission of the Standing Committee On Reseanch Exchange (SCORE) is 10 offer futwse physicians an opperunky to

exparience research and dvessity in countries sl cver the wedd Thivlsachioved by providing & netwerk of locally and

intemationally acthes students that glohally & exthiptige projects. Thecugh our progra=ming and

CpperTunities, we aim 1 develop both cutiraly sensitive students and: ¢ rchers inbent on shaping the wordd of
sgience In the ghcomming future +

The ___IFMSA — CHINA &

Negona! Member Grgoniotion

and the Standing Committee On Research Exchange (SCORE) of the Intemational Federation
of Medical Students’ Associations (IFMSA) recognize the aforementioned tutor’s contribution
%o our organization and to a worldwide devel 1t of research exchange.

P

, bk %

Notional Oficer an Resesrch Exchange

Outros:

RELATORIO DE ESTAGIO | Maria Estevens



MEDICAL
SCHOOL

Rastrzies a Periferia

Rastreios a Periferia - Serta
— Certificado de Participagdo

EMTIO0 POR
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME COMPLETO

Maria Ana Estevens

NUMERO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13652902 JPWRT
ATIVIDADE'S FREQUENTADAS oATA DESCREAO

Rastreios & Periferia - Sertd 1504116, 14:30 “ ox R » umamas i

woue

ATIVIDADES FREQUENTADAS
CHOQUE FRONTAL - EUTANASIA

DATA

AN
[ 4 y
Arbo’ . ot
R (1

EMITIDO POR
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME COMPLETO

Maria Ana Estevens

NOMERO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13652902 UOKMC

ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRIGAO
Arbovirus - A Lei do Mosquito 29/03/16, 17:00

astm upstudenta pt
Comprovativo ds Emiss3o de Certiioado ERCEONoO
DucoetoLes 1 290 090 £ 22003 — Eucran rion Drechve 193993CE

€001G0 08 CERTIFICADO.

ouRAGio
r——
- Compronsirs de
‘Gecrénics
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