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“(...) la medicina no es campo para genios precoces”
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Fernando Namora, ed. Circulo de Leitores, 1977
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1 INTRODUGAO E OBJETIVOS

0 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, tendo como elemento central o Estagio Profissionalizante, visa
o exercicio da pratica clinica pelos estudantes, o que inclui a progressiva aquisicdo de competéncias
cientificas, técnicas e humanas essenciais a futura atividade profissional. O Relatério Final de Estagio
Profissionalizante impele-nos a rememorar o percurso evolutivo, e, assim, a avaliar aquilo que foi a nossa
pratica em contexto clinico.

No inicio do ano, e tendo por base as metas propostas em O Licenciado Médico em Portugal * e The Tuning
Project 2, elaborei os seguintes objetivos gerais: 1) consolidar conhecimentos tedricos e competéncias
técnicas, contribuindo assim para a minha preparacdo para a Prova Nacional de Acesso; 2) desenvolver o
raciocinio clinico e a autonomia, sendo capaz de conduzir uma consulta, particularmente em ambito de
Medicina Geral e Familiar; 3) realizar autonomamente a avaliacdo de um doente em enfermaria e efetuar o
seu registo clinico; 4) identificar e gerir situacdes urgentes ou emergentes, nomeadamente nas areas de
Medicina Interna e Cirurgia Geral; 5) requisitar autonomamente métodos complementares de diagndstico e
saber interpreta-los; 6) abordar de forma biopsicossocial os doentes, respeitando e integrando, nos cuidados
prestados, as suas crencas, desejos e opinides; 7) aperfeicoar a comunicacdo com os profissionais de saude
(designadamente, em relacdo a passagem ou discussdo de doentes) e com os doentes e seus familiares
(acerca da transmissdo de informacao clinica e adesdo terapéutica).

Definidos que se mostram os objetivos, procedo a descricdo das atividades desenvolvidas em cada um dos
estagios parcelares, bem como a uma reflexdo critica acerca do meu percurso. Adicionalmente, faco
referéncia a elementos valorativos que considero que contribuiram para o meu crescimento pessoal e

profissional.

2 O ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Os anexos 1, 2 e 3 sdo constituidos por um cronograma dos estagios realizados, os trabalhos efetuados ao
longo do ano, as sessdes clinicas as quais assisti e a casuistica dos doentes observados.

2.1 MEDICINA INTERNA
O meu estagio foi realizado no Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos, onde integrei a equipa da ala das
mulheres do servico de Medicina 2.1, sob a orientagdo da Dr2 Sofia Salvo.
Pela transversalidade das patologias que Medicina Interna aborda e pelo olhar global com que observa o

doente, esta torna-se uma area médica imprescindivel no percurso do estudante de medicina, para a qual

1 Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa, 2005

2 Cumming, A.; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences for undergraduate medical education in Europe;
ResearchGate, 2008
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defini os seguintes objetivos especificos: 1) aquisicdo de autonomia na abordagem dos problemas de saude
mais frequentes em internamento de MI; 2) aperfeicoamento de exame objetivo, em particular cardiaco,
respiratério e neuroldgico; 3) aperfeicoamento da realizacdo de gasimetrias arteriais; 4) ganho de autonomia
na escrita de didrios clinicos, notas de alta e de entrada.

A valéncia com que mais contactei foi o internamento, onde diariamente era responsavel por 2/3 doentes.
Acompanhei 25 doentes da tira das mulheres, cujas patologias mais comuns eram do foro respiratério. A
média de idades era de 77,3 anos e a duracdo média de internamento era de 11 dias. Familiarizei-me com o
SClinico, colhi histérias clinicas, procedi a exames objetivos, requisitei e interpretei métodos complementares
de diagndstico e tratamento e redigi didrios clinicos, notas de entrada e de alta. No fim de cada dia, discuti os
doentes, incluindo o registo feito nos didrios clinicos, propostas terapéuticas e sua otimizacdo. Experienciei
interagdes entre vdrias areas médicas, designadamente através do aconselhamento por parte das
especialidades de nefrologia, infeciologia e radiologia. Efetuei gasimetrias arteriais, pung¢des venosas
periféricas e realizei eletrocardiogramas. Observei, ainda, a realizacdo de uma paracentese evacuadora.
Quanto ao SU, participei no seguimento de 20 doentes em servico de observacdo. A casuistica dos doentes
acompanhados encontra-se no anexo 3.2.

Assisti ainda aos Workshops “Decisdes de fim de vida” e “Altera¢des do equilibrio acido-base” (anexo 4.1), a
sessGes formativas hospitalares e a apresentacdo de artigos no ambito de um Journal Club (anexo 1.2). Em

conjunto com 2 colegas, apresentei o trabalho sobre o tema “Diarreias Crénicas” (anexo 2).

2.2 CIRURGIA GERAL

O estagio de Cirurgia Geral ocorreu no Hospital da Luz de Lisboa onde, durante 6 semanas, acompanhei o Dr.
José Antdnio Pereira. Acompanhei, também, por mais 2 semanas, a equipa de Anestesiologia. Para este
estagio, tracei como objetivos especificos: 1) saber avaliar o risco cirdrgico de doentes; 2) treinar
procedimentos de pequena cirurgia e de técnicas de assepsia; 3) observar procedimentos de anestesiologia.
O estagio envolveu, na sua maioria, tempo de bloco operatério. Assisti a 38 cirurgias, participando em 8 delas
e tendo, sempre que possivel, realizado suturas. Para além da experiéncia no bloco de CG, beneficiei da
observacdo de cirurgias nas areas de ORL, Oftalmologia e Ginecologia e Obstetricia. O estagio integrou,
também, atividade em pequena cirurgia, onde assisti a remog¢do de dois quistos presentes no couro cabeludo
de uma doente e a realizagdo de pensos e remogdo de suturas. Observei 20 consultas externas (primeiras
consultas e consultas pds-operatdrias), o0 que me possibilitou o contacto com variados tipos de doentes e
patologias. Destaco como principais patologias observadas, em concordancia com o presenciado no bloco
operatorio, patologia biliar e patologia da parede abdominal (hérnias). No estagio opcional de Anestesiologia,
acompanhei 9 cirurgias (vide anexo 3.3, casuistica do estagio parcelar de CG).

Participei no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) e nas SessGes de Simulagdo no Hospital da

Luz — Learning Health (anexos 4.2 e 4.3). Assisti a reunides multidisciplinares e a sessdes formativas
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hospitalares, cujos temas se encontram no anexo 1.2. No Minicongresso de Cirurgia Geral apresentei, em

conjunto com 3 colegas, o trabalho intitulado “Endometriose — Qual o papel do cirurgido geral?“ (anexo 2).

2.3 MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Realizei o estagio de MGF na USF Ribeira Nova, sob a tutela da Dr2 Ana Sanches. O estdgio teve 4 semanas de
duracdo. Defini como objetivos especificos: 1) familiarizar-me com o programa SOAP; 2) melhorar técnicas de
comunicagdo verbal e de construcdo de relagdo médico-doente; 3) aperfeicoar a abordagem adequada de
grupos especiais (gravidas, criancas e idosos).

Observei 53 consultas de saude de adultos, 15 de saude infantil e juvenil, 5 de saide materna, 8 de
planeamento familiar e 26 de doenca aguda/intersubstituicdo. Acompanhei um médico e uma enfermeira
numa consulta ao domicilio. Ao longo do estdgio, obtive autonomia crescente. Tendo comecado por observar
consultas realizadas pela minha tutora, passei a efetuar consultas em autonomia parcial, sempre com
posterior discussdo e orientacdo — num total de 32 consultas em autonomia parcial. Das praticas realizadas,
as mais frequentes foram exame objetivo dirigido as queixas do doente, nomeadamente avaliagdo musculo-
esquelética, auscultacdo cardiopulmonar, avaliagdo do abddmen, observacdo da orofaringe, realizacdo de
otoscopia e medicdo manual da pressdo arterial. Observei ainda a consulta de enfermagem realizada antes
da consulta de saude infantil e juvenil, com a administracao de vacinas, medi¢do de antropometria e de sinais
vitais. No anexo 3.4 apresento uma analise estatistica das consultas observadas.

Adicionalmente, tendo por base a Carta Social e a plataforma ACES, elaborei um documento acerca das
instituicGes, programas e projetos disponiveis na comunidade, com o objetivo de facilitar aos profissionais de
saude e aos utentes da USF o acesso aos recursos existentes. Realizei a apresenta¢do de um caso clinico que

acompanhei em contexto de estagio.

2.4 PEDIATRIA

O estagio teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital de Dona Estefania, sob a orientagdo da Dr2
Ana Casimiro. Para este estagio defini os seguintes objetivos particulares: 1) diagnosticar e tratar as principais
patologias pediatricas; 2) aperfeicoar o exame objetivo adequado a idade; 3) desenvolver a comunicagdo com
a criancga ou adolescente.

Pediatria distancia-se das outras especialidades pelo seu campo de atua¢do: acompanha e trata o bebé, a
crianca e o adolescente e o seu dominio estende-se e interseta-se com quase todas as outras especialidades.
Observei 27 consultas externas, dirigidas, na sua maioria a otimizagdao de doentes crénicos com patologia
respiratéria e a doentes com necessidade de ventilagdo ndo-invasiva — desde bebés ex-prematuros com
displasia broncopulmonar, a criancas e adolescentes com sequelas respiratérias de patologias prévias,
sindromes malformativas e doencas neuromusculares. Na enfermaria, em contexto de avaliacdo por parte da
Pneumologia, observei 6 doentes, internados em diferentes servicos, desde a UCI até a UCERN. No SU,

contactei com 38 doentes com diversas patologias da pediatria geral. Tive a oportunidade de observar e
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praticar a abordagem a crianga urgente, com colheita de uma anamnese sumdria e realizacdo do exame
objetivo dirigido as queixas. No anexo 3.5 apresento brevemente a casuistica dos doentes.
Assisti a uma sessdo de Imunoalergologia acerca de anafilaxia e a sessGes formativas hospitalares (anexo 1.2.).
Elaborei uma histdéria clinica acerca de um caso que observei e fiz, em conjunto com 2 colegas, uma
apresentagao oral intitulada “PANDAS, Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with
Streptococcal Infections” (anexo 2).
2.5 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
O estdgio parcelar teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a orientacdo da
Dr?2 Filipa Caeiro. Defini os seguintes objetivos especificos: 1) diagnosticar e abordar os principais problemas
ginecoldgicas e obstétricos da mulher; 2) praticar o exame objetivo ginecoldgico; 3) aprender a interpretar
adequadamente um CTG.
No ambito da Obstetricia, observei 19 consultas externas e 30 ecografias de gravidas dos 3 trimestres. Em
Ginecologia, observei 4 consultas de Uroginecologia, 7 de Senologia, 11 de Interrup¢do Voluntdria da Gravidez
(IVG), 6 de Patologia do Colo e 4 de Oncologia. O estagio compreendeu, também, tempo de bloco operatério,
onde observei 3 cirurgias ginecolégicas eletivas, e tempo de enfermaria, onde acompanhei a avaliacdo de 13
doentes: gravidas e puérperas. Assisti a indugdes do trabalho de parto. Beneficiei de autonomia para realizar
parte do exame objetivo a algumas puérperas, em particular a palpac¢do uterina. Frequentei, também, o SU,
onde observei 30 doentes. Esta vertente permitiu-me abordar doentes com diferentes patologias agudas,
aplicando conhecimentos e revendo conceitos diferentes dos aplicados em consulta externa e internamento.
A frequéncia no Bloco de Partos deu-me a possibilidade de acompanhar a evolugdo da gravida ao longo dos
estadios do trabalho de parto, tendo assistido a 4 partos eutdcicos, 1 distdcico e 5 cesarianas. A analise das
doentes observadas em cada uma das vertentes do estdgio encontra-se no anexo 3.6.
Assisti a sessoes clinicas apresentadas no servigo (anexo 1.2) e apresentei, em conjunto com 3 colegas, um
artigo cientifico acerca da abordagem a neoplasia vaginal intra-epitelial (anexo 2). Participei no Workshop
“The Woman”, no Hospital de Vila Franca de Xira, sobre conceitos-base e temas essenciais da especialidade.
2.6 SAUDE MENTAL
O estdgio de Saude Mental teve a duragao de 4 semanas e decorreu no Hospital de Dona Estefania, Unidade
de Primeira Infancia (UPI) e Centro de Estudos do Bebé e da Crianca, sob a orientacdo do Dr. Pedro Caldeira
da Silva. Para este estagio, tracei os seguintes objetivos: 1) reconhecer sinais e sintomas associados a
perturbagdes psiquiatricas no bebé, crianca e adolescente; 2) aperfeigoar técnicas de interagdo com o doente
pediatrico com perturbacdo psiquiatrica.
Observei primeiras consultas (que englobam consultas prévias de enfermagem) e consultas de seguimento.
A observacao de todo o processo da consulta possibilitou-me compreender o percurso da crianca e o

acompanhamento dado na unidade, uma vez que engloba a abordagem da familia, da crianca na familia e da
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crianca, designadamente, por via da interagdo/brincadeira com a crianga no chdo. No fim de cada consulta,
eram sempre realizadas discussdes informais, havendo espaco para esclarecimento de duvidas. Observei 13
consultas. Sendo a média de idades das criancas de 3 anos e 1 més, o doente mais jovem que observei tinha
apenas 1 més de idade. A patologia que mais observei foi a de Perturbacdo do Espectro do Autismo. Em anexo
encontra-se uma breve analise estatistica dos doentes observados (anexo 3.7).

Assistir a Reunides de Orientacao, de Interacdo, de Equipas de Intervencao Precoce e a Oficinas de Pais e a

formacses hospitalares direcionadas a internos de pedopsiquiatria de 12 e 22 anos (anexo 1.2.).

3  ELEMENTOS VALORATIVOS

Sendo certo que o presente relatério versa sobre o Estdgio Profissionalizante do 62 ano, certo é também que
a minha formacao foi enriquecida ndo sé pelo percurso formativo tedrico e pratico, mas também por diversas
vivéncias de natureza curricular e extracurricular, que abracei com vista ao meu crescimento profissional,
humanistico e pessoal.

Neste ultimo ano participei na competicdo Health Hackathon, promovida pelo Hospital da Luz e pela
Associa¢do Nacional de Estudantes de Engenharia Biomédica, onde multiplas equipas foram desafiadas a
encontrar solugdes para combater o elevado nimero de quedas em internamento hospitalar. Integrei uma
dessas equipas multidisciplinares, onde aperfeicoei competéncias de gestdo de tempo, comunicagdo e
trabalho em equipa. A experiéncia enfatizou a mais valia da abordagem multidisciplinar dos doentes. Em
anexo encontram-se o certificado de participacdo (anexo 4.4) e a Mencdo Honrosa de Solugdo Inovadora que
a minha equipa recebeu (anexo 4.5). Ainda neste ano, frequentei, o World Pancreatic Cancer Day e o
Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude (anexos 4.6 e 4.7). Participei, também, na conferéncia
FutureMd 5.0, um projeto da nossa faculdade, que em muito me ajudou a perspetivar o futuro, elucidando-
me sobre varias possiveis saidas profissionais (anexo 4.8). Estive presente na iMed Conference 14.0, outro
projeto da nossa faculdade, onde abordei, em conjunto com outros colegas, 2 casos clinicos em contexto de
simulagdo e assisti a palestras de oradores de renome (anexo 4.9).

No 52 ano, participei numa das experiéncias que aqui destaco pelo impacto positivo na minha vida académica
e pessoal - o programa de mobilidade Erasmus+ Estudos, que frequentei em Franca, na Faculté de Medecine
de Strasbourg — Université de Strasbourg (anexo 4.10). Esta vivéncia permitiu-me absorver e partilhar
conhecimento quanto as realidades vividas no dmbito do ensino e da pratica médica em paises como Franga,
Italia, Alemanha, Suica, Austria e Finlandia.

Ingressei, no 32 ano, na atividade associativa, como Coordenadora de Formacgao da Associa¢do de Estudantes
da NMS no mandato de 2020, fazendo a ponte com a ANEM, enquanto Representante Local do Grupo de
Trabalho de Formacdo da ANEM (anexo 4.11.).

No 22 ano, pertenci a Comissdao Organizadora da iMed Conference 11.0, enquanto Coordenadora de
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Expansdo, estabelecendo contactos com multiplas faculdades de medicina quer nacionais quer
internacionais, com vista a divulgacdo e adesdo a conferéncia, bem como criando uma rede de embaixadores
gue contribuissem para a expansdo do evento (anexo 4.12).

Participei, no 12 ano, em edicdes do Hospital da Bonecada, um projeto em que ajudamos criancas a perder o
medo das “batas brancas”, o que me deixou muito feliz e realizada, por sentir ter contribuido positivamente
para uma alteragdo no modo como as criangas encaram os cuidados de saude (anexo 4.13).

Estas experiéncias permitiram-me desenvolver ferramentas tais como capacidade de comunicacgao, lideranca,
responsabilidade e networking.

No 42 ano, passado sobretudo em confinamento, devido a pandemia por SARS-Cov2, e privada de vivéncia
presencial em aulas e estagios, dei aulas de piano, para o que tenho habilitacdes de 82 grau do Conservatério
Regional de Musica de Setubal. Por fim, sou, desde 2018, 4rbitra de voleibol. Arbitrei varios jogos ao longo
dos ultimos anos, aliando a minha paixao pela modalidade (que joguei como federada antes de ingressar na

faculdade) com uma maneira de me manter ativa, permitindo-me um escape ao stress quotidiano.

4  REFLEXAO CRITICA

A reflexdo que me proponho abordara os objetivos gerais/transversais a todos os estagios e os especificos
que defini para cada estdgio, espelhando os aspetos em que os mesmos foram atingidos, mas nao
escamoteando aqueles que ficaram por alcangar.

Sendo o meu grande objetivo adquirir capacidade de efetuar uma consulta em regime semi-auténomo, é com
satisfacdo que o dou por atingido, o que se deveu ao voto de confianga e autonomia que as equipas médicas
me concederam. O estudo que efetuei ao longo do ano permitiu-me responder as exigéncias tedricas de cada
estagio, enquanto me preparou para a PNA, mostrando-se assim, também, cumprindo, o primeiro dos meus
objetivos gerais.

O estagio de Ml foi dos que mais me marcou e contribuiu para o meu crescimento. Pelo impacto que a
pandemia por SARSCov2 teve no ensino, tive pouco contacto com a especialidade, de modo que considero
que, de inicio, tinha algumas lacunas que era imperativo colmatar, de entre as quais a falta de pratica de
exame objetivo e de gasimetrias arteriais. Por ser um estagio de 8 semanas, permitiu-me a integracdo como
membro ativo no servico, o que, aliado ao racio de tutor/aluno de 1:1, me deu espaco para crescer e me
tornar progressivamente mais auténoma. O facto de poder acompanhar doentes com varias patologias e
comorbilidades ao longo de todo o seu internamento, contribuiu para cumprir varios objetivos gerais e
especificos: aperfeicoei a avaliacdo do doente em enfermaria, nomeadamente a realiza¢do de exame objetivo
cardiorrespiratério e neuroldgico, treinei a realizagao de registos clinicos e a prescricao de MCDTs, abordando,
assim, patologias muito prevalentes nas enfermarias de medicina. Aperfeicoei, ainda, a minha comunicagao

com outros profissionais de saude, através da passagem dos doentes ou discussdao com a tutora. Em termos
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técnicos, pude melhorar a minha colheita de gasimetria arterial, e aprendi a efetuar punc¢des venosas
periféricas. A frequéncia do SU foi muito Util para aprender a gerir situacGes de doentes que requerem uma
monitorizacdo atenta. Por fim, este estagio sensibilizou-me para alguns dos problemas de funcionamento e
gestdo hospitalar: a falta de profissionais de saude, de infraestruturas e excesso de trabalho burocratico.
Apercebi-me, também, do impacto que uma estrutura eficaz de cuidados continuados extra-hospital pode
ter na diminuigao do numero de casos sociais existentes em enfermaria.

O estagio de Cirurgia Geral, ainda que mais observacional, apresentou uma componente pratica que me
marcou: permitiu-me dar a minha primeira sutura in vivo. Agradeco o esforco dos médicos que acompanhei
para me aproximarem do campo cirurgico, e, até, do ato cirdrgico em si, o que me permitiu compreender
melhor toda a logistica peri-cirurgia, treinar técnicas de assepsia e de suturas, contribuindo para o
cumprimento dos meus objetivos especificos. Aqui, porém, aponto como aspeto negativo o facto de, por
termos um racio de aluno:tutor de 2:1, e existirem varios tutores por bloco, por vezes sermos penalizados
pelo elevado nimero de alunos destinados a um sé bloco operatério. Ademais, o estagio de CG no Hospital
da Luz ndo contempla tempo de SU e, sendo este importante para a pratica de identificacdo e abordagem do
doente urgente/emergente, considero que este objetivo ndo tera sido inteiramente alcancado. Parecendo-
me que, talvez, os alunos a estagiar em hospitais onde ndo facam SU, devessem ser direcionados para outro
hospital, para o tempo de Urgéncia. O estdgio de Anestesiologia permitiu-me adquirir uma visdo mais
integrada e completa do doente cirurgico, aprofundando os meus conhecimentos de farmacologia e técnica
anestésica.

O 62 ano foi, também, o meu primeiro contacto com MGF. Tive oportunidade de efetuar diversas consultas
em autonomia parcial. Para tal, contribuiu a minha pratica de registo SOAP, de colheita de histéria clinica e
de exame objetivo. Paralelamente, contactei com a vertente mais burocratica da especialidade e familiarizei-
me e, confesso, surpreendi-me, com a extensdo de atividade que a USF tem na comunidade. Gostaria de ter
tido a possibilidade de acompanhar mais consultas de satde infantil, saide materna e planeamento familiar,
mas pelo facto de a populacdo da comunidade ser muito envelhecida, estas sdo menos frequentes. Por fim,
destaco que o estagio de MGF me tornou mais atenta a abordagem do doente como um todo e a importancia
da relacdo médico-utente. Sensibilizou-me também para as condi¢des socioecondmicas débeis de que muitos
doentes sofrem e que condicionam grandemente o acesso a cuidados de saude.

Para o estdgio de Pediatria, tinha como objetivos especificos adquirir competéncias que me permitissem a
correta comunicagdo e realizagdo de exame objetivo adaptados a idade, de modo a tratar as doengas
pedidtricas mais comuns. O facto de as consultas a que assisti serem muito diferenciadas, sendo assim em
menor numero o tipo de patologias que observei, permitiu-me melhorar as competéncias praticas quanto a:
1) auscultacdo cardiopulmonar e avaliagdo de sinais vitais; 2) requisi¢do e interpretacdo de MCDTs; 3)

prescricdo de oxigenoterapia. O SU permitiu a observa¢do de patologias da pediatria geral, colmatando a
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menor variedade de patologias comuns que observavamos no ambito de pneumologia. Aqui, torna-se
imprescindivel que tenhamos uma rapida mobilizacdo de conceitos tedricos e um bom raciocinio clinico, o
gue tive a oportunidade de treinar e agilizar.

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia foi muito observacional. Ainda que, ao inicio, considere essencial
gue os alunos observem, ndo senti que, ao longo das 4 semanas houvesse uma evolucao da nossa autonomia
e, consequentemente, da nossa técnica de colheita de histdria ou exame objetivo. Ainda que tenha
melhorado em certos aspetos — familiarizacdo com a doente gravida, com os principais problemas
ginecoldgicas e obstétricos e respetiva abordagem e tratamento (através da observacdo de consultas em
variadas dreas e da frequéncia no SU), aperfeicoamento da interpretacio de CTGs (pela frequente
interpretacdo auténoma e discussdao em consulta de Obstetricia e Bloco de Partos) — gostaria de ter tido mais
oportunidades para praticar exame objetivo ginecoldgico, ficando este objetivo apenas parcialmente
cumprido. Assim, penso que seria benéfico uniformizar a nossa aprendizagem e tentar que, de futuro, haja
um pouco mais de autonomia parcial. Destaco positivamente a passagem pela maior parte das vertentes da
especialidade, a qual foi extremamente benéfica para a minha formacao e para um melhor entendimento do
gue é o leque de atuacdo da area.

No estdgio de Saude Mental, através da observacdo de consultas, videos e posterior discussdo informal,
desenvolvi a capacidade de colheita de histéria clinica e de interacdo com a crianca no ambito da
pedopsiquiatria. Pratiquei a identificacdo de sinais de alarme do neurodesenvolvimento e da PEA e
familiarizei-me com a abordagem do doente em familia e a sua inser¢do no contexto social, laboral e familiar.
Tendo gostado especialmente da pedopsiaquitria, reputo por util que os alunos do 62 ano tenham contacto
com a Psiquiatria do adulto, e, em particular, com o SU de Psiquiatria, por exemplo através de uma rotagao
de uma ou duas semanas na area de Psiquiatria do adulto.

No anexo 5 apresento, esquematicamente, a autoavaliagdo.

Todos os estagios se mostraram um contributo inestimavel para a escolha mais informada da especialidade.
Quanto as atividades extra-curriculares, estas contribuiram para desenvolver aptidées como gestdo de
tempo, capacidade de comunicacdo, lideranca, responsabilidade e networking.

Estou grata pelos exemplos que tive, de curiosidade para com a inovacao, de forca de trabalho e de dedicacdo
e cuidado para com o doente, na sua individualidade e especificas necessidades.

Um agradecimento adicional, aos doentes com que contactei, pela acessibilidade e disponibilidade que
sempre mostraram para contribuir para o meu crescimento profissional.

Olhando, agora, para as minhas competéncias e conhecimentos, e relembrando aquelas com que iniciei o
primeiro dia do primeiro estagio do 62 ano, estou certa de que o trabalho feito ao longo do ano foi
recompensador. Termino o estdgio, 0 ano, e o curso, com a seguranga necessdria aos desafios da minha futura

vida profissional.
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5 GLOSSARIO

ACES — Agrupamento de Centros de Saude;

ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina;

CG — Cirurgia Geral;

GO — Ginecologia e Obstetricia;

CTG — cardiotocografia;

HDE — Hospital de Dona Estefania;

HLuz — Hospital da Luz;

HSAC — Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos;

IVG — Interrupcao Voluntaria da Gravidez;

MCDTs — métodos complementares de diagndstico e tratamento;
MGF — Medicina Geral e Familiar;

MI — Medicina Interna;

MIM — Mestrado Integrado em Medicina;

NMS | FCM — Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas;
NMS — Nova Medical School,

ORL — Otorrinolaringologia;

PNA — Prova Nacional de Acesso;

SOAP — Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano;

SP — Status-pos;

SU — Servico de Urgéncia;

TEAM - Trauma Evaluation and Management;

UCERN — Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais;
UCI — Unidade de Cuidados Intensivos;

USF — Unidadede Saude Familiar.
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6 ANEXOS

Anexo 1 — Atividades do Estagio Profissionalizante

1.1 - Cronograma dos estdgios parcelares

; " PERIODO DE .
ESTAGIO COORDENADOR DE ESTAGIO ESTAGIO TUTOR LOCAL DE ESTAGIO

Professor Doutor Antdnio .
L. Hospital de Santo
Mario Santos

MEDICINA 5 de setembro a 28 . Anténio dos
| Professor Doutor Pedro Dr2 Sofia Salvo .
INTERNA 3 de outubro de 2022 Capuchos (Medicina
Pévoa 21)

(Co-Coordenador)
31 de outubro de

o o Dr. José Anténio Hospital da Luz de
CIRURGIA GERAL Professor Doutor Rui Maio 2022 a 06 de janeiro i R
Pereira Lisboa
de 2023
Professor Doutor Daniel 16 de janeiro a 10 .
MGF . . Dr2 Ana Sanches USF Ribeira Nova
Pinto de fevereiro de 2023
3 . Hospital de Dona
Professor Doutor Luis 13 de fevereiro a 10 L .
PEDIATRIA Dr2 Ana Casimiro Estefania
Varandas de margo de 2023 X
(Pneumologia)
GINECOLOGIA E Professora Doutora 13 de margo a 14 de . . Hospital Beatriz
‘ . o . Dr2 Filipa Caeiro N
OBSTETRICIA Teresinha Simdes abril de 2023 Angelo
Hospital de Dona
" Professor Doutor Miguel 17 de abril a 12 de Dr. Nuno Caldeira Fj . .
SAUDE MENTAL i . . : Estefania (Unidade
Cotrim Talina maio de 2023 da Silva L L
da Primeira Infancia)
1.2 - Sessoes clinicas assistidas
ESTAGIO TEMA DA SESSAO CLINICA
Eletrdlitos e equilibrio acido-base.
Diagnéstico diferencial de coma.
Anticoagulagdo oral.
Normas de utilizagdo de antibioterapia.
Interagdes medicamentosas.
MEDICINA Eletrocardiograma: Principios basicos — ondas, intervalos e medigdes. Ritmo e frequéncia.

INTERNA
Eletrocardiograma: Principios basicos — derivagdes, eixo, bloqueios de ramo, hipertrofia.

Eletrocardiograma: Desequilibrios idnicos. Bradiarritmias.

Eletrocardiograma: Taquiarritmias. Sindrome Corondrio Agudo.

Suplementagdo diaria de vitamina D na prevencgdo de fraturas dsseas.

Evolocumab na prevengdo secunddria dos eventos cardiovasculares.

Descomplicar complicagdes: complicagGes neuroldgicas de cirurgia. O papel da Medicina Fisica e de
Reabilitagdo.

CIRURGIA GERAL

Diagnosticos improvéaveis em gastroenterologia: pensar fora da caixa.
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PEDIATRIA

GINECOLOGIA E

JUNHO DE 2023

A arte da abordagem multidisciplinar no tratamento do cancro.
Cardiologia — Dor Toracica.
Dermatologia — Morfeia.

Unidade de Desenvolvimento - Transi¢do de jovens adultos com Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual anteriormente seguidos na Unidade de Desenvolvimento.

Suplementagdo vitaminica na gravida com specialized pro-resolving lipid mediators.

Utilizagdo de dispositivos médicos com energia na pratica cirdrgica.

OBSTETRICIA

Cesariana — Revisdo sistemdtica.

Oficina de Pais: Treino de esfincteres em crianga com perturbagdes do desenvolvimento.

Oficina de Pais: Adogdo de criangas com perturbagdes do desenvolvimento - problemas e solugGes.
PSIQUIATRIA Avaliagdo Psicodinamica de Casos.

Seminario de Terapia Sistémica Familiar.

Perturbagdo de Stress Pds-traumdtico.

Anexo 2 - Trabalhos do estagio profissionalizante

ESTAGIO TEMAS

MEDICINA INTERNA Diarreias Cronicas

CIRURGIA “Endometriose — Qual o papel do cirurgido geral?"

MEDICINA GERAL E o -
FAMILIAR Apresentag¢do de Caso Clinico
PANDAS (Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with

PEDIATRIA
Streptococcal Infections)

The European Society of Gynaecological Oncology (ESGO), the International
Society for the Study of Vulvovaginal Disease (ISSVD), the European College
GINECOLOGIA E
B for the Study of Vulval Disease (ECSVD), and the European Federation for
OBSTETRICIA
Colposcopy (EFC) consensus statement on the management of vaginal

intraepithelial neoplasia.
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Anexo 3 - Casuistica dos doentes observados nos varios estagios parcelares

3.1 Visdo global dos doentes observados

JUNHO DE 2023

ESTAGIO CONSULTA EXTERNA INTERNAMENTO SERVIGO DE URGENCIA BLOCO OPERATORIO
MEDICINA
- 25 30 -
INTERNA
CIRURGIA GERAL 20 - - 38
MGF 53 - - -
PEDIATRIA 27 6 38 -
GINECOLOGIA E
B 51 13 39 3
OBSTETRICIA
SAUDE MENTAL 12 - - -
3.2 Medicina Interna
Motivos de internamento pelo sistema afetado
Digestivo (n=2)
Neuroldgico (n=7)
Respiratério (n=10)
Cardiovascular (n=9)
Neoplasia (n=1)
Renal/Urinério (n=9)
Pele (n=5)
Outros (n=7)
Distribuicdo dos doentes observados em internamento por idades
30-44 45 -54 55-64 65-74 75-84 85-94
8 10
1 1 2 3
Ndmero de doentes
Andlise das patologias/comorbilidades dos doentes observados
Doenga/Sistema Percentagem de doentes observados que padecem desta comorbilidade
Anemia 67%
Hipertensao arterial 62,6%
Tabagismo 44,5%
Dislipidémia 42,8%
Diabetes Mellitus tipo 2 40,5%
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Fibrilhagdo auricular 36,0%
Doenga renal crénica 32%
Patologia neurolégica 30% sindrome demencial / 24,3% doenca cérebro-vascular
Obesidade 26,3%
Patologia respiratoria 20,4% DPOC / 12,0% SAQOS
Cardiopatia 16,0% isquémica / 8,1% valvular / 28,0% hipertensiva
Infegdo por VIH 7,4%
Patologia neoplasica 4%
3.2 Cirurgia Geral

Cirurgias observadas

Colecistectomia via laparoscépica (n=12) Corregdo de hérnias inguinais (n=5)
Correcdo de hérnias umbilicais (n=2) = Cirurgia proctoldgica (n=2)
m Qutros (n=9) m Outras especialidades cirdrgicas (n=8)

Motivos de ida a consulta externa

= Patologia Anal (n=4)
SP cirurgia por hérnias da parde abdominal (n=3)
SP cirurgia hepatobiliopancreatica (n=5)
SP cirurgia gastrointestinal (n=5)

m Qutros (n=3)
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3.3 Medicina Geral e Familiar

Principais problemas nas consultas observadas

A\

Hipertensdao sem complicagGes (n=21) Diabetes Mellitus tipo Il (n=19)
Alteragdo do metabolismo dos lipidos (n=17) Excesso de peso (n=16)
Disturbio ansioso / estado de ansiedade (n=11) Sindrome de coluna sem irradiagdo de dor (n=8)
= Sinal / sintoma da garganta (n=6) m Patologia do Figado (n=6)
Arritmia cardiaca NE (n=5) Perturbagdo depressiva (n=2)
3.4 Pediatria

Patologias observadas em consulta externa

N

Displasia Broncopulmonar (n=6) Insuficiéncia Respiratodria Crénica (n=7)
Outros (n=4) Distrofia de Duchene (n=2)
Sarcoglicanopatia Sindrome de Prader-Willi (n=1)

m Pneumonias de Repetigdo (n=1) ® Asma (N=1)

= Paralisia Cerebral (n=3)

Distribuicdo dos motivos de recorréncia ao SU

\
v

Sintomas respiratérios inferiores (n=35) Sintomas respiratérios inferiores (n=30)
m Cefaleias (n=5) m Otalgia (n=22)
= Diarreia (n=3) Outros (n=5)
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3.5 Ginecologia

Doentes Observados

40
30
20
10
0 llll
Consultas Enfermaria Bloco de Partos Bloco Operatoério SuU
B Uroginecologia B Senologia mIVG
M Patologia do Colo Oncologia Obstetricia

Ecografias obstétricas

3.6 Saude Mental

Distribuicdo dos doentes observados por diagndstico mais provavel

PEA (n=8)
PEA atipica precoce (n=3)
m Atraso do desenvolvimento (n=1)

Perturbacdo da relagcdo mae-crianga (n=1)

Distribuicdo dos doentes por idades

H1ano 2 anos 3 anos 4 anos
6
4
1 2
I

Numero de doentes
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Anexo 4 — Elementos valorativos, Certificados

JUNHO DE 2023

4.1 Workshops — “Decisoes de Fim de Vida” e “Alterag6es do equilibrio acido base”

NCVA

Certificado

Certificamos que Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva, n°2017352, participou
no Workshop intitulade DecisGes de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de
2022 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagéo da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrada Integrado

em Medicina.

Coomila Tapedvins

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Mértiros da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

4.2 - Participa¢ao no Curso TEAM

©& NOVA

Certificado

Certificamos que MARLA SOFIA PARREIRA E REIS DA SILVA, N° 2017352,
participou na Workshop intitulada Alteracdes da equilibrio deida base, no
dia 16 de novembra de 2022 pelo Prafessor Doutor Pedra Péves, incluide ne
programa de farmagaa da UC Medicina Estagic Parcelar - Medicina Interna

&° ano do Mestrado Integrado em Medicina

Professor Doutor Pedro Pdvoa

{Cdeo i

Carmpa Mértires da
1149-06 Linkesa . Posty

® NovA

>m+

Trauma
Evaluation
and
Management

Cel

ado

Pelo presente se certifica que

MARIA SOFIA PARREIRA E REIS DA SILVA

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022.
0 Curso “TEAM" esté integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. € organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T - [
ﬂ\/ 5 ~ (~—‘1’k
< o
—.LLV—_ - Or. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal. org, P Cirurgia, @gmail.com
O “TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons

MARIA SOFIA PARREIRA E REIS DA SILVA | 2017352 20/27



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE JUNHO DE 2023

4.3 - Participac¢do na Sessao de Simulac¢ao Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ rific
Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Cddigo de certificado: C-6353f60139816

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

4.4 - Participacao na competicao Health Hackathon

HOSPITALDA LUZ
fa7)| ANEEB T iEAfuie

00 Ergeetana Borwcca

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que

MARIA SILVA

participou na 3° edigdo do Health Hackathon, um evento sinérgico entre a
ANEEB e o Hospital da Luz Learning Health, decorrido nos dias 26 e 27 de .|
novembro de 2022 no Centro de Simulagdo Hospital da Luz Learning Health.

Saa Jsabel Mureleo Preina Onisting Feezdes a

SARA PEREIRA CRISTINA FREITAS = =

Presidente da Direg&o da ANEEB Hospital da Luz Learning Health E——
. 4
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4.5 — Mencao Honrosa de Solugao Inovadora na competi¢ao Health Hackathon

= HOSPITALDA LUZ
LE"'-‘-@ LEARNING
(L% HEALTH

£R

ANEEB
MENCAO HONROSA

Certifica-se que &

EQUIPA 9

Foi atribuida Meng&o Honrosa de SOLUCAO INOVADORA na 3° edigdo do
Health Hackathon, um evento sinérgico entre a ANEEB e o Hospital da Luz
Learning Health, decorrido nos dias 26 e 27 de novembro de 2022 no Centro

de Simulacdo Hospital da Luz Learning Health.

k,;\-»'\ i“’ﬁu’ikkk ‘\’LL. u’\’ > {72 L/ GYU%DV\SI, :‘:(G,,"&Q
CRISTINA FREITAS

SARA PEREIRA
Presidente da Diregdo da ANEEB Hospital da Luz Learning Health

i) <

w
D (|aees

Health ==
Hackathon

26 e 27 de novembro 2022

s>
C}{)Q Y\'\m Q,

Fnu()n C]
s

Participante 4

22/27
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4.6 — Conferéncia “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

D wosrasouwr
A

NOME
Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14590398 C-6372027d63a6f
Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 — 17-11-2022 17:00 - Duragéo: 3 horas

A incidéncia do cancro no pancreas estd a aumentar nas Ultimas décadas e prevé-se que em 2030
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam
o excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Este panorama pode parecer pessimista, mas & também importante recordar que os métodos de
diagnédstico bem como as estratégias terapéuticas, também tém evoluido muito, com um impacto
notavel sobre o prognéstico desta doenga.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

4.7 —Congresso de Cirurgia do Grupo Luz Saude

Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz
Saude | 22 Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

EARNING HEALTH

NOME
Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14590398 C-638481684a4f0
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4.8 — Conferéncia FutureMd 5.0

EARLY TICKETS

-— 5 A 7 DE MAIO
| / GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
=
FutureMD 5.0
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14590398 C-64370ecc66265
Evento
FutureMD 5.0

05-05-2023 15:30 — 07-05-2023 19:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer algumas opgdes para o teu futuro.
Neste congresso apresentamos as diferentes carmeiras que estio 20 teu aicance no fim do curso, nomeadamente
diferentes cameira Hospitaiar e até 1o INEM. Além disso, procuramos sempre
abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos apoquentam como *Onde fazer o Intemato de Formagao Geral?*
©ou "Como enfrentar a PNA?". Apresentamos-e também o mundo além fronteiras, para que possas saber mals sobve as.
Espera-se que no fim do evento estejas mais Informado sobee a tua

formagdo apés & concuso do Mestrado em Medicina e as vérias opgdes profissionals de que dispdes.
O bihete Inclul: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS), Sessdes Plenarias; Sessdes de Formagdo
Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

4.9 — iMed Conference 14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops
— Certificado de Participacio

AEFCM - AssoclagBo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Sofia Parreira E Reis Da Siva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14590398 C-632c51b8%ea70
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 —» 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical and
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4.10 — Boletim de Reconhecimentos Académicos ERASMUS+ ESTUDOS
N VA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Maria Sofia Parreira e Reis da Silva, N° 2017352, que
frequentou a Université de Strasbourg, (Franga), de 01/02/2022 a 30/06/2022,
ano letivo 2021/2022, no &mbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam ne Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lne atribuida creditagio s seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrade Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

{ B Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Pediatria 5° 8
Medicina Geral e Familiar 5° 8
Psiquiatria 52 8
Mecanismos Moleculares de Doenga 5° 3
”o’pﬁa\wrs T 5 | 3 |
Total| 30

yodt | Fag,
{72
%

O Coordenador dos Progrimas de Mobilidade:
)

2 Elleresmust
, al
m’mﬁ\ portug l; Lisboa, 26/07/2022

Prof. Doutor Paulo Paixao g,
(Y o
‘%mmﬂ'ﬁ)

Anexo: 2 Paginas de Certificados de Notas

Camgpo Mértiros da Pétria, 130
1169-056 Lisboa  Fortugal

o

JUNHO DE 2023

4.11 - Declaragdo de Coordenadora de Formac¢ao da AENMS e Representante Local do Grupo de Trabalho

de Formagao da ANEM

7

CERTIFICADDO

Maria Sofia Parreira e Reis da Silva

n°14590388 2ZX8

M durante o mandato

e 2020 nc gualidade de
Coordenadora de Formagao da DAEFCM
Outras fungées desempenhadas:
Representante Local do Grupo de Trabalho de
ciagao Nacional de Estudantes de

Formagao da Ass

Medicina
Lisboa, 4 de Janeiro de 2020
AEFTCM
e 2
Manuel Guarda Mariana Almeida Santos
Prestdomte o DARFEM Vice-bresidents mterna 4o DAEFCM

MARIA SOFIA PARREIRA E REIS DA SILVA | 2017352
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4.12 - Declaragao de Membro da Comissao Organizadora da iMed Conference 11.0

19A00SIQ 0} 3Jeq

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ——

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Maria Sofia Silva - ID: 14590398

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Expansion Coordinator. This grand project by the
Students’ Union of NOVA Medical School (AEFCM) took place at

Teatro Camoes and at NOVi

Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas from the 16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to

Mental Health, Surgery, Transplal
L

ntation and Infection, along with the

inspiring

(it

and iMed i

iled | Z25FEM
/L\& Gw&'nn. au(hm

Bernardo Lisboa Resende
AEFCM | President

Ana Carolina Cordeiro
iMed 11.0 Organising Committee  President

Lisbon 2019

4.13 - Participagao no evento “Hospital da Bonecada”

—_

JUNTA-TEA
ESTA INICIATIVA!

XVI Hospital da Bonecada by
Bepanthene plus - Edi¢do Casa

Pia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

A
=4

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Maria Sofia Parreira E Reis Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14590398 C-g86chppgqgxsgo

MARIA SOFIA PARREIRA E REIS DA SILVA | 2017352
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Anexo 5 — Autoavaliagao

OBJETIVOS GERAIS CUMPRIDO/NAO CUMPRIDO
1) Cumprido
2) Cumprido parcialmente
3) Cumprido
4) Cumprido parcialmente
5) Cumprido
6) Cumprido
7) Cumprido

JUNHO DE 2023

COMENTARIO

Nas dreas da GO, Saude Mental e CG gostaria de

ter realizado mais consultas em autonomia

parcial.

Em CG gostaria de ter tido tempo de SU.

Nas areas de MGF e CG, gostaria de ter tido mais
autonomia e, em consequéncia, um papel mais

ativo no pedido de MCDTs.

Lembro-me do primeiro dia

Santana, colina, menina

Vés o Sol nascer

Serias tu a escolhida

P'ra me ver crescetr.

A capa que pesava nos ombros

Jd ndo pesa mais

Branca é agora a capa

Que deixarei jamais.

Lembrar-me-ei do primeiro dia, que marca a partida

Dai em diante, poderei Salvar uma Vida ®

3 Fado do Dia da Despedida, letra da autoria de colegas (entdo caloiros, agora médicos), melodia do Fado “Chuva”, Mariza (composigdo de Jorge

Fernando)
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