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Glossario

BO — Bloco Operatério

CTG - Cardiotocografias

CVC - Cateter Venoso Central

DIU — Dispositivo intra-uterino

DPN — Diagndstico Pré-Natal

ECG — Eletrocardiograma

EOT — Entubacdo Orotraqueal

eTEP - enhanced-view totally extraperitoneal

HEM — Hospital Egas Moniz

IFMSA — International Federation of Medical Students Associations
MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Tratamento
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MMF — Medicina Materno-Fetal

NMS | FCM — Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PAB — Perturbacdo Afetiva Bipolar

PEM — Prescricdo Eletrdnica de Medicamentos

PP — Pré-Parto

PSG — Pediatric Simulation Games

SCOPE — Standing Committee on Professional Exchange

SO — Servico de Observagao; SU — Servico de Urgéncia

TAPP — Transabdominal Preperitoneal

TCE — Traumatismo Cranio Encefalico

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC — Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

UPA — Unidade de Parede Abdominal

USF — Unidade de Saude Familiar

VMER — Viaturas Médicas de Emergéncia e Reanimagdo
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Introducao e Objetivos

O estagio profissionalizante corresponde ao 62 e ultimo ano do MIM da NMS|FCM, composto por seis
estdgios parcelares das principais areas de medicina, abaixo designadas, e um estagio opcional. Este ano
corresponde a ultima etapa de preparagdo do curso para a vida profissional, sendo um estdgio orientado

para trabalhar a autonomia e responsabilidade que a profissdao de um médico exige.

IH

“O Licenciado Médico em Portugal” e “The Tuning Project (Medicine)” foram os livros utilizados como
referéncia para a definicdo dos objetivos gerais deste ano letivo, que passo a enumerar: 1) Formular
hipdteses de diagndstico e propor um plano de gestdo do doente; 2) Realizar procedimentos médicos e
cirargicos; 3) Reconhecer e abordar doentes urgentes e emergentes; 4) Desenvolver estratégias de
comunica¢do com profissionais de saude, doentes e familiares; 5) Adotar uma abordagem centrada no

doente e na comunidade; 6) Compreender a responsabilidade inerente ao exercicio da Medicina.

O presente relatdrio pretende descrever as atividades desenvolvidas nos estdgios parcelares ao longo deste
ano, assim como, apresentar elementos valorativos do meu percurso académico, finalizando com uma

reflexdo critica sobre o cumprimento dos objetivos gerais e especificos de cada estdgio.

8 de setembro a 31 de outubro de 2025, Hospital de Cascais

O primeiro estagio do 62 ano de medicina foi o de cirurgia geral. Neste estagio, integrei a equipa de
Extradigestivo, sob a tutoria do Dr. Miguel Carracha, numa relagdo docente:discente de 1:2, durante um
periodo de 8 semanas. (Apéndice 1). Como objetivos destaco: 1) Conhecer as principais patologias cirurgicas;
2) Reconhecer situagGes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; 3) Praticar procedimentos

cirdrgicos simples, como suturas e pensos; 4) Conhecer e praticar técnicas de assepsia.

O internamento foi o principal foco do estagio, no qual tive um papel ativo na visita médica, na observagao
dos doentes e posteriormente na redagdo de diarios clinicos e notas de alta dos doentes, internados
maioritariamente por cuidados ao pé diabético. Quanto as consultas, assisti a consultas de parede abdominal
e de patologia cirurgica da tirdide, nas quais efetuava exame objetivo dirigido. O meu tutor coordenava a
UPA, pelo que no BO, observei hernioplastias com técnicas cirdrgicas inovadoras, como TAPP e eTEP.
Excecionalmente, pude observar e participar em procedimentos de pequena cirurgia eletiva. No SU, procurei
integrar-me em turnos distintos, de forma a contactar com uma maior diversidade de patologias e praticar
técnicas de sutura. Ainda em contexto de SU, observei a coloca¢do de drenos tordcicos. Paralelamente, pude
contemplar a atividade de Gastrenterologia, por dois dias, observando a realizacdo de endoscopias digestivas

altas e baixas e anuscopias. Durante uma semana, acompanhei a equipa de Medicina Intensiva, onde
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observei a colocacdo de um CVC e a realizagdo de uma traqueotomia, por EOT prolongada. Como parte de
atividades formativas, assisti a reunides de servico, sessdes clinicas e ao congresso de cirurgia geral, do
Hospital da Luz. Participei ainda no curso TEAM (anexo 21) e nas sessdes de simulagdo de Cirurgia (anexo 22).
No mini-congresso, em conjunto com trés colegas, apresentei um caso clinico que acompanhei durante o

estdgio, entitulado “The bomb is ticking: entre a vida e a necrose”, sobre Gangrena de Fournier.

3 de novembro de 2025 a 9 de janeiro de 2026, Hospital de Cascais

O estdgio de Medicina Interna teve a duracdo de 8 semanas e integrei a equipa da Dr2 Sara Freire, que
assumia o papel de minha tutora, numa relacdo docente:discente de 1:1. (Apéndice I). Destaco, os seguintes
objetivos do estagio: 1) Aprender a gerir o doente com multimorbilidade, adquirindo a capacidade de
identificar e hierarquizar problemas; 2) Adquirir competéncias que permitam, de forma auténoma, avaliar,
diagnosticar, e prescrever medidas terapéuticas; 3) Identificar situacGes de emergéncia médica, definindo
prioridades e a correta abordagem; 4) Desenvolver a capacidade de exposicdo de situagdes clinicas

complexas, bem como de justificacdo de opgdes terapéuticas tomadas.

Durante o estagio, participei ativamente nas atividades da enfermaria, onde diariamente, observei de forma
auténoma, entre 2 a 5 doentes. Redigia os didrios clinicos, com uma proposta de plano terapéutico, discutido,
a posteriori, com a minha tutora. Elaborei notas de admissdo e notas de alta, sob orientacdo e posterior
revisdo pela minha tutora. Na enfermaria, testemunhei atos técnicos, essenciais para o internista, tais como:
uma paracentese, a realizacdo de um mielograma, de uma bidpsia éssea e a colocagdo de um CVC, tanto na
veia jugular, como na veia subcldvia, guiados por ecografia como por referéncias anatdmicas,
respetivamente. Realizei autonomamente gasometrias arteriais. Participei, todas as semanas, nas visitas
médicas, onde expus a evolugado clinica dos doentes, a mim, atribuidos. Em contexto de consulta, observei a
gestdo em ambulatério de doentes com elevado risco cardiovascular, auxiliava com a medi¢do dos sinais
vitais e com a realizagdo do exame objetivo. No SO, observava doentes internados, atualizava os diarios
clinicos e quando necessario, realizava gasometrias. A passagem pela sala de reanimag¢do possibilitou-me
aprender a gerir o doente urgente, tendo observado maioritariamente doentes com défices neuroldgicos
focais. Como componente formativa, assisti e participei nas sessdes clinicas (Apéndice 1V), onde apresentei
um caso, com o titulo: “Vasculites” (Apéndice Ill). Participei em 2 workshops: “Altera¢des do equilibrio acido-

base” e “Eletrocardiografia”, disponibilizados pela UC. (Anexos 23 e 24).
Saude Mental — 19 de janeiro a 13 de fevereiro de 2026, Unidade de Saude Mental de Oeiras

O estagio de Saude Mental decorreu durante um periodo de 4 semanas, na Unidade de Saude Mental de
Oeiras, sob a tutoria da Dr2 Teresa Trindade, coordenadora da mesma unidade, com uma relagdo

docente:discente de 1:2. (Apéndice I). A destacar, os objetivos: 1) Identificar sintomas de perturbagao
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psiquiatrica e diferencid-los do funcionamento psicolégico normal do individuo; 2) Identificar situagdes
individuais e sociais de risco; 3) Recolher e registar a informacao clinica de um doente psiquiatrico, de modo

a formular e justificar hipdteses de diagndstico, assim como, um plano terapéutico.

O meu estagio abrangeu diversas areas, tendo tido um maior foco nas consultas comunitarias de Psiquiatria
de Adultos, as quais assistia 3 dias por semana, com a observacdo de cerca de 5 a 10 doentes por dia. A
tematica das consultas variava entre as mais diversas patologias psiquidtricas, tendo sido, o diagndstico mais
observado o de PAB. Acompanhei o SU, uma vez por semana, onde pude observar o contraste entre o
acompanhamento das patologias psiquiatricas em consulta e a sua descompensacdao aguda, assim como,
conhecer os critérios de internamento em Psiquiatria, seja este voluntario ou involuntdrio. Tive, ainda, a
oportunidade de me dirigir a enfermaria de Psiquiatria do HEM, para a colheita da histéria clinica de uma
paciente com diagnéstico inaugural de Esquizofrenia, o que se revelou uma importante experiéncia pratica.
A escrita e a discussdo da histéria clinica foram um forte momento de aprendizagem. Conhecer a realidade
de uma enfermaria de psiquiatria, diferente das restantes enfermarias, foi também uma experiéncia peculiar.
Quanto a atividade formativa, assisti ao semindario “Urgéncias em Psiquiatria”, com o Prof. Dr. Miguel Talina

e todas as sextas-feiras, assisti as sessoes clinicas do servico de Saude Mental. (Apéndice lll e IV).

18 de fevereiro a 13 de marco de 2026, USF Sao Jodo do Estoril

O estdgio de MGF decorreu durante 4 semanas, sob a tutoria da Dr.2 Filipa Manuel, com uma relacdo
docente:discente de 1:2. (Apéndice 1I). Como objetivos destaco: 1) Realizar consultas em regime de
autonomia parcial, discutindo, a posteriori, com o tutor a terapéutica e requisicdo de MCDTs; 2) Consolidar
e aplicar medidas preventivas e de promocdo da saude; 3) Realizar procedimentos de forma auténoma; 4)

Consolidar conhecimentos para uma melhor gestdo dos doentes polimedicados e com multimorbilidade.

Durante o periodo do estagio, assisti a diferentes tipologias de consultas, tais como, de Doenca Aguda, Saude
de Adultos, Saude Materna, Saude Infantil e Juvenil e Planeamento familiar. A 12 semana foi observacional e
nas seguintes realizei consultas em autonomia parcial, maioritariamente nas consultas de doenga aguda.
Iniciava a consulta e, posteriormente, discutia com a tutora o diagndstico mais provavel e qual a abordagem
terapéutica a definir. Utilizei as plataformas SClinico e PEM, onde elaborei pedidos de exames e prescri¢des
médicas. Acompanhei a minha tutora, em consultas domicilidrias, onde contactei com diferentes realidades.
Durante as consultas realizei colpocitologias. Observei ainda a colocagdo e a remog¢do de um implante
subcutaneo. Sob a orientagdo da minha tutora, consultora de lactagdo certificada, acompanhei e participei
em inumeras consultas de apoio a amamenta¢do, o que resultou numa experiéncia altamente
enriquecedora. Como componente formativa, apresentei e discuti, num seminario realizado online, um caso

clinico de multimorbilidade observado, por mim, em consulta de regime de autonomia parcial. (Apéndice Ill).
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16 de margo a 17 de abril de 2026, Hospital Cuf Descobertas

O estagio de Pediatria decorreu durante um periodo de 4 semanas, sob a tutoria da Dr.2 Silvia Pereira, numa
relacdo docente:discente de 1:1. (Apéndice |I). Como objetivos destaco: 1) Conhecer as principais patologias
em Pediatria; 2) Saber os principios gerais da atua¢do nas doengas mais comuns da crianca e adolescente,
incluindo urgéncias e emergéncias; 3) Estabelecer comunica¢do eficaz com a crianca ou adolescente e a

familia; 4) Realizar o exame objetivo nas diferentes fases do desenvolvimento psicomotor.

A maioria dos meus dias era passado na enfermaria de Pediatria, onde observava cerca de 5 a 6 criancas por
dia, realizava exame fisico e prestava auxilio no registo dos didrios clinicos. No internamento, testemunhei
atos técnicos como: uma ecografia pulmonar, na suspeita de derrame pleural; uma punc¢do lombar, numa
suspeita clinica de sépsis; a colocacdo de um dreno toracico e uma ecografia cardiaca numa crianca com
diagndstico de doenga de Kawasaki. Relembro este caso, em particular, por ser uma patologia com uma
clinica rica e inUmeras altera¢gdes ao exame objetivo. Colhi uma histdria clinica individualmente, tendo
realizado de forma autbnoma a anamnese e o exame objetivo completo a um lactente, com o diagndstico de
bronquiolite aguda. O dia na enfermaria terminava com as visitas médicas, onde eram apresentados e
discutidos os casos clinicos dos doentes internados. Assisti a consultas de pediatria geral com principal foco
no desenvolvimento psicomotor de criangas de diversas idades. Para além das consultas de Pediatria Geral,
observei consultas de ortopedia e cirurgia pediatricas. Frequentei o SU, semanalmente, sendo as infe¢des do
trato respiratdrio superior as patologias mais frequentes. Como parte formativa, assisti e participei
ativamente, em simulagdes de doentes pediatricos criticos, no ambito do PSG. Durante os exercicios praticos
foram abordados cenarios complexos dos diferentes tipos de choque (cardiogénico, hipovolémico e
obstrutivo por pneumotdrax) e paragem cardiorrespiratoria. Assisti as sessoes clinicas do servigo. Apresentei,
com dois colegas de estagio, um trabalho sobre “Meningite”, tema escolhido pela relevancia epidemiolégica

atendendo ao recente surto de meningite, em Kent. (Apéndice lll e IV).
Ginecologia e Obstetricia — 20 de abril a 15 maio de 2026, Hospital de Cascais

O ultimo estdgio profissionalizante do 62 ano foi o de Ginecologia e Obstetricia, que decorreu durante um
periodo de 2 semanas em Obstetricia, sob tutoria da Dr.2 Vera Oom, e 2 semanas em Ginecologia, com a Dr.2
Inés Cardoso, em ambas com uma relagdo docente:discente de 1:1. (Apéndice I). Como objetivos destaco: 1)
Conhecer as principais patologias em Ginecologia e Obstetricia; 2) Consolidar conhecimentos acerca do
planeamento familiar, aconselhamento pré-concecional, vigilancia da gravidez e identificacdo de sinais de
trabalho de parto; 3) Realizar exame ginecoldgico, mamario e obstétrico; 4) Participar em partos; 5) Assistir

a técnicas de cirurgia convencional, laparoscépica ou histeroscdpica.
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Em Obstetricia estive uma semana no internamento, onde pude avaliar, autonomamente, puérperas. Na
semana seguinte, assisti a consultas de DPN, PP e MMF, tendo observado a realizacdo de ecografias fetais
nos varios trimestres e realizei colheitas de exsudado vaginal. Em Ginecologia, assisti sobretudo a consultas,
onde pratiquei o exame ginecolégico, incluindo o exame com espéculo, realizei colpocitologias e removi um
DIU. Assisti a realizacdo de ecografias ginecoldgicas. Estive um dia no internamento de Ginecologia e um dia
no BO, onde assisti a 3 cirurgias. Participei semanalmente no SU, onde, no bloco de partos, assisti a partos
eutdcicos, distécicos e participei numa cesariana onde aspirei e coloquei agrafos. No balcdo de atendimento,
assisti a abordagem a doente com patologia aguda e observei a execucao de CTGs e de ecografias pélvicas
endovaginais e transabdominais. Como componente formativa, participei no workshop “The Woman” e
assisti a 3 sessoes clinicas (Apéndice V). Realizei um trabalho, em conjunto com os meus colegas de estagio,

intitulado “Hemorragia Uterina Anémala” (Apéndice Ill)

18 a 29 de maio de 2026, Hospital de Cascais

O estagio opcional decorreu sob a supervisdo do Dr. Ivo Silva, no departamento de Oftalmologia, tendo
acompanhado diferentes tipologias de consulta, o apoio a urgéncia e BO, ao longo de 2 semanas. Esta foi a
especialidade escolhida por ser uma area médico-cirurgica com a qual ndo tive contacto pratico e que, apesar
de se correlacionar com patologias sistémicas, exige um conhecimento tedrico e técnico muito especifico.
Além disso, a visdo é um dos sentidos mais relevantes para o ser humano, pelo que aprender a preserva-la e

a trata-la serd sempre uma enorme mais-valia.
ELEMENTOS VALORATIVOS

A Medicina Moderna requer a percecao do ser humano na sua globalidade, nas suas varias dimensdes:
pessoal, fisica, familiar e cultural e, ao longo destes seis anos, procurei cultivar o meu percurso académico,

participando em inimeras atividades de caracter formativo e cultural, as quais vou passar a destacar.

O ano letivo 2020-2021 foi um ano marcado pelo impacto da pandemia Covid-19 na minha formacdo, onde
assisti maioritariamente a palestras (Anexo 1-5). Para aumentar a literacia em saude, aliado ao meu gosto
em lidar com criancas, durante o ano letivo 2021-2022, fiz parte do projeto “Hospital da Bonecada”, projeto
gue promove a erradicacdo da sindrome da bata branca, tendo participado, como voluntaria, no evento
principal e em idas as escolas (Anexo 6 e 7). Nesse mesmo ano, fui monitora em formacdes de SBV. (Anexo
9). No ano 2022-2023, participei em workshops de Trauma e ECG. (Anexo 13 e 14). Participei no “Twinning
Project”, em Istambul, que incluia sessdes de simulagdao de trauma, observa¢do de cirurgias robdticas e
workshops de sutura. (Anexo 16). Em agosto de 2024, fiz um intercambio clinico, organizado pela IFMSA, na
especialidade de cirurgia geral, no hospital Quirénsalud, em Madlaga. (Anexo 17). Neste ano, estive presente

nas “Estoril Conferences”. (Anexol18). O meu interesse por conhecer realidades diferentes de Portugal
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intensificou-se, pelo que, no ano letivo 2024-2025, participei no programa Erasmus+, na universidade
internacional - Victor Babes, University of Medicine and Pharmacy, em Timisoara. (Anexo 19 e 20). No
presente ano letivo, estive na 132 edicdo da iMED Conference, onde assisti a 2 dias de palestras variadas e
participei nos seguintes workshops: “Endoscopy Squad”, “Let the Dermatology Begin” e “Sound Check”.
(Anexo 25-28). Para explorar o meu gosto pela emergéncia médica e traumatologia, realizei um estagio

observacional com a VMER. (Anexo 29 e 30).

Uma vez exposta a experiéncia do meu estagio profissionalizante, resta-me refletir sobre o alcance e as

limitagGes ao cumprimento dos objetivos, colocados por mim, para este ano letivo.

Em Cirurgia Geral, a subespecialidade de extradigestivo diverge do perfil profissional que pretendo seguir.
Apds dois estagios em cirurgia, um deles no centro de referéncia hepato-bilio-pancreatico do hospital Curry
Cabral, tinha elevadas expectativas relativamente a pratica clinica. No entanto, por me ter sido dada bastante
autonomia na enfermaria, na pequena cirurgia e no SU foi um estagio bastante enriquecedor. No SU, integrei-
me em diferentes turnos, o que me possibilitou lidar com um maior leque de patologias e conhecer as
diferentes formas de atuacdo de patologias como TCE e pneumotdrax. Apesar da patologia em si ndo ser
cativante, o periodo passado na enfermaria foi uma experiéncia positiva, onde pude realizar trocas de pensos
simples e de pressdo negativa (penso de vacuo), monitorizar drenos e esporadicamente realizar gasometrias.
No SU e na pequena cirurgia pude treinar a realiza¢do de suturas. Quanto ao nimero diminuto de cirurgias
observadas, deve-se em grande parte ao elevado tempo de periodo operatdrio de cada cirurgia, diminuindo
assim o numero de cirurgias por dia, em comparagdo com outras subespecialidades. O facto do meu tutor
ter 2 alunas a seu cargo e 4 alunas, no total, na sua equipa, levou a necessidade de nos revezarmos para a
observacdo de cirurgias, o que também ndo tera contribuido positivamente. Ndo obstante, no intercambio
clinico de cirurgia geral, que frequentei em Malaga, tive a oportunidade de participar em cirurgias
diariamente, onde pratiquei técnicas de assepsia, em cirurgias hepatobiliares, gastricas, correcdes herniarias
e de excisdo de lipomas. Apesar de ter tido a capacidade de desenvolver este objetivo com a minha

experiéncia extracurricular, era um objetivo que eu gostava de ter trabalhado este ano.

O estagio de Medicina Interna foi o estagio que mais me surpreendeu, por me ter sido dada liberdade e
autonomia na observacdo de doentes, tanto na enfermaria como em SO. Senti-me médica pela primeira vez
e pude observar a curva de melhoria na minha avaliacdo, autonomia e capacidade de raciocinio clinico para
diagnosticar e propor opg¢des terapéuticas. A redagao dos diarios clinicos e de notas de alta, autonomamente,
com posterior revisao pela minha tutora, permitiu-me melhorar a capacidade de hierarquizacdao de

problemas. Sendo esta uma das especialidades mais holisticas, que olha para o doente como um todo,
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aprimorei competéncias para avaliar o doente com multimorbilidade. A discussdo dos doentes e a minha
participacdo nas visitas médicas permitiu-me melhorar a minha capacidade de comunicacdo e exposi¢do de
situacdes clinicas. Integrei 5 vezes o SU, com idas a sala de reanimacao, o que me permitiu lidar com a forma
de abordagem de situacdes emergentes. O estdgio com a VMER foi também profundamente benéfico neste

sentido. Assim sendo, considero que o cumprimento dos objetivos deste estagio foi muito bem-sucedido.

Em relacdo ao estagio de Saude Mental, as consultas comunitarias revelaram-se uma ferramenta essencial
para desenvolver competéncias de comunicacdo com o doente psiquiatrico, analisando as estratégias que a
minha tutora utilizava para guiar a entrevista. Durante as consultas, foi-me dada liberdade para intervir,
abordando com o doente, temas como: a regulacao do ritmo circadiano, medidas de higiene do sono e o
controlo de estimulos, pilares fundamentais para a estabilidade emocional e cognitiva do ser humano como
um animal de habitos. Abordava também o ser humano como ser social, destacando a relevancia das
interacdes interpessoais como fator protetor crucial na prevencdo de recaidas. Os diagndsticos mais
observados (perturbacdo depressiva, PAB e perturbacdes da personalidade) foram uma mais-valia para
identificar sintomas de perturbacdo psiquidtrica e saber diferenciar elementos patoldgicos da personalidade
do funcionamento psicolégico normal. As idas ao SU tornaram-se relevantes para identificar fatores de risco

individuais e sintomatologia de patologias em agudizacdo. A minha ida a enfermaria para colheita e escrita

da histéria clinica foi util para colocar a prova a minha abordagem na avaliacdo do doente psiquidtrico e na
formulacdo de hipdteses de diagndstico. Considero positiva a avaliagdo quanto ao cumprimento dos
objetivos, as patologias psiquiatricas sdo patologias frequentes na populacido e por serem doentes onde a

colheita de anamnese é mais desafiante, este estagio tornou-se extremamente proveitoso.

Em Medicina Geral e Familiar, o meu principal objetivo consistia na realizacdo de consultas em regime de
autonomia parcial e procedimentos simples de forma autdnoma. Realizei cerca de 20 consultas neste regime,
contudo, gostaria de ter atingido um volume superior. Esta limitacdo deveu-se, essencialmente, ao facto de
a minha tutora ter a seu cargo uma médica interna que, necessitando de cumprir objetivos quantitativos,
assumia a maioria das consultas. Nao obstante, a tutora mostrou-se sempre empenhada em garantir que eu
observasse o maior nimero possivel de casos, concedendo-me total liberdade para intervir com o doente,
para colocar questdes e realizar o exame objetivo, em todas as suas consultas. Outro objetivo parcamente
atingido foi a realizagdo de procedimentos simples. A populagdo de S3do Jodo do Estoril recorre com
frequéncia ao setor privado, o que resulta numa menor amostra a ser seguida no contexto de cuidados de
saude primdrios. Ainda assim, pude executar exame objetivo direcionado a adultos, criangas e grdvidas e
realizei exame ginecoldgico com colpocitologia. Por fim, a apresentacdo de um caso de multimorbilidade,
revelou-se um caso de estudo interessante, no qual utilizei o principio da prevenc¢do quaternaria, ao propor

suspender um dos farmacos da lista de medicacdo habitual do doente, em estudo.
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O estagio de Pediatria foi uma experiéncia muito positiva, onde pude observar um elevado nimero de
patologias, seja em internamento, como no ambito do SU. Muitos dos médicos com quem me cruzei
estimularam a minha aprendizagem, através de questdes das principais patologias observadas em Pediatria.
Na enfermaria e SU, sempre que possivel, tendo em conta a colaboracdo da crianga, era-me permitido
realizar exame objetivo, onde pude proceder a auscultacdo cardiaca e pulmonar, palpacdo abdominal,
observacdo da orofaringe e realizacdo de otoscopia, o que contribuiu fortemente para a minha formacdo. A
observacdo era também relevante para ganhar competéncias de comunicacdo com a familia e com as
criancas de diferentes idades. A minha presenca em consultas mostrou-se proveitosa para conhecer o normal
desenvolvimento psicomotor infantil. A minha participa¢do em sessées de simulagdo do doente critico, foram
importantes para relembrar os principios de atuacdo em emergéncias pediatricas. A colheita da histdria

clinica foi uma prova pratica vantajosa que abrangeu grande parte dos objetivos especificos deste estagio.

No dambito do estdgio de Ginecologia e Obstetricia, explorei diversos campos da especialidade, desde a
enfermaria, consulta, ecografia, bloco e SU, o que me permitiu ter uma visdo abrangente das principais
patologias. A observacdo de diferentes tipologias de consulta de ginecologia e de obstetricia permitiu-me
consolidar conhecimentos acerca das diferentes areas que a especialidade engloba. Na enfermaria e em
consulta, tive total autonomia para realizar exame ginecoldgico, mamario e obstétrico, o que me alegrou
bastante, visto ter sido um objetivo parcamente atingido no meu estagio anterior de MGF. Uma das coisas
gue mais destaco no SU, foi a possibilidade de observar e participar em partos. No geral, foi um estagio
bastante completo, onde pude acompanhar o processo desde a consulta de ginecologia, a realizacdo de

ecografia e, no BO, a resolugdo, ao assistir a cirurgias convencionais, laparoscdpicas e histeroscépicas.

Finalizando, considero que este ano de estdgio profissionalizante terd sido a pedra basilar para a
condensacdo de conhecimento tedrico prévio e aquisicdo de competéncias praticas cruciais, para que me
torne uma jovem médica melhor qualificada. Medicina Interna foi sem duvida o estagio onde fui mais
auténoma e aperfeigoei o objetivo de “Formular hipéteses de diagndstico e propor um plano de gestao do
doente”. Os estagios de Cirurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia foram os estagios onde melhor pude
“Realizar procedimentos médicos e cirdrgicos”. Durante o estagio de Pediatria e no estagio extracurricular
com a VMER pude “Reconhecer e abordar doentes urgentes e emergentes”. Em Medicina Geral e Familiar e
Psiquiatria foi onde mais trabalhei o objetivo de “Adotar uma abordagem centrada no doente e na
comunidade”. Recordo que em todos os estagios, de igual forma, tive a oportunidade para “Desenvolver

estratégias de comunica¢do com profissionais de saude, doentes e familiares”.

“Amanha faco exame e serei... doutor”, ja dizia Vasco Leitdo, no filme A Cangdo de Lisboa. Este amanha é o
hoje que se aproxima e a minha sorte é saber qual é o principal musculo latero-flexor do pescogo... o

esternocleidomastoideu!
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Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005.
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APENDICE | | Cronograma do estagio profissionalizante

08/09/2025 Hospital de Prof. Dr. Dr. Miguel

a Cascais Rui Maio Carracha
31/10/2025
03/11/2025 Hospital de Prof. Dr.

a Cascais Antonio Dr.2 Sara
09/01/2026 Madrio Santos Freire
19/01/2026 Unidade de Prof. Dr. Dr.2 Teresa

a Saude Mental Antonio Trindade
13/02/2026 de Oeiras Miguel Talina
18/02/2026 USF Prof. Dr. Dr.2 Filipa

a S3o Jodo de Daniel Pinto Manuel
13/03/2026 Estoril
23/03/2026 Hospital Prof. Dr. Dr.2 Silvia

a Cuf Descobertas | Luis Varandas Pereira
17/04/2026
20/04/2026 Hospital de Prof. Dr. Dr.2 Inés

a Cascais Teresinha Cardoso
15/05/2026 Simdes Dr.2 Vera Oom
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APENDICE Il | Casuistica dos doentes observados por estagio parcelar

Casuistica - Cirurgia Geral

N© de doentes observados
Internamento
Consulta Externa
Bloco Operatorio
Servico de Urgéncia

Pequena Cirurgia Eletiva

0 20 40 60 80
Total Sexo Masculino Sexo Feminino
Distribuicao por sexo
o
N¢ total de doentes 154
observados
Média de idades 62
(anos)
Sexo Masculino 56 % Sexo Feminino 44 %
Diagndsticos mais observados
Internamento Consulta Bloco Servigo de Pequena
Externa Operatorio Urgéncia cirurgia eletiva
Pé diabético Hérnia Inguinal e Hernioplastia Traumatismo
desarticulacdo Hérnia incisional inguinal, via Cranio Encefélico | Excisdo de lipomas
recidivada laparoscépica, TAPP

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira
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Gastrenterologia

Anuscopias N¢ total de doentes 27
observados
Média de idades 60
Exames Especiais (anos)
0 5 10 15 20 25
Total Sexo Masculino Sexo Feminino
Diagndsticos mais observados
Anuscopias Exames Especiais
Doeng¢a Hemorroidaria Hemorragia digestiva, de etiologia a esclarecer
Unidade de Cuidados
Intensivos
N¢ total de doentes 17
observados
Média de idades 63
Internamento (anos)
0 5 10 15 20 Diagndstico mais Choque sético com diferentes
observado pontos de partida

Total Sexo Masculino Sexo Feminino

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Casuistica — Medicina Interna

N©° de doentes observados

Internamento N2 total de doentes ”
observados
Consulta Externa
Média de idades 77
Servigo de Urgéncia (anos)
0 5 10 15 20 25

Total Sexo Masculino Sexo Feminino

Distribuicao por Diagnésticos Principais
Metabdlico / Endécrino

Hematolégico/ Oncolégico
Misculo-esquelética/ Pele

2a% Distribuicdo por sexo
72% % T

12.0%
Respiratorio 229%
12.0%
Cardiovascular
13.3% 13.3%
i i s Sexo Feminino 68%  Sexo Masculino 32 %
Diagnosticos mais observados
Internamento Consulta Externa Servico de Urgéncia
Pneumonia Adquirida na Comunidade,
Pneumonia Adquirida na Risco Cardiovascular a condicionar Insuficiéncia Respiratdria tipo 1
Comunidade
Défices neuroldgicos focais

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira
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Casuistica — Saude Mental

N©° de doentes observados

Consulta Comunitaria
Servigo de Urgéncia

Internamento

Total

Distribuicdo por Sexo

10 20 30

Sexo Masculino

50 60 70

Sexo Feminino

Sexo Feminino 67%

NQ total de doentes 73
observados
Média de idades 54

(anos)

Sexo Masculino 33%

Diagnosticos mais observados

Consulta Comunitaria

Internamento

Servigo de Urgéncia

Perturbacdo Afetiva Bipolar

Esquizofrenia (subtipo parandide)

Ingestdao Medicamentosa Voluntdria,
Perturbagao Depressiva Major

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira
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Consultas Observadas

L

Doenca Aguda 26%
Saude de Adultos 50%
m Saude Materna 4%

Saude Infantil e Juvenil 16%

Planeamento Familiar 1%

N2 total de doentes
observados

181

Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Casuistica — Medicina Geral e Familiar

Consultas em autonomia
parcial

Saude de Adultos 37%

Doenca Aguda 63%

N2 consultas em
autonomia parcial

29

Diagnosticos mais observados

Consultas Observadas

Consultas em autonomia parcial

Hipertensdo Arterial com complicacdes

Enxaqueca

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Casuistica — Pediatria

N° de doentes observados

Internamento

Consulta Externa

Servigo de Urgéncia

10

Total Sexo Masculino

Distribuicdo por sexo

Sexo Feminino 38% Sexo Masculino 62%

30 40

Sexo Feminino

N2 total de doentes 90
observados

Média de idades
(anos, meses)

6,5

Diagnosticos mais observados

Internamento

Consulta

Servico de Urgéncia

vigilancia de saude

Bronquiolite Aguda Consulta de manutencgdo e Infecdo das vias aéreas superiores

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira
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Casuistica — Ginecologia e Obstetricia

N° de doentes observados

N2 total de doentes

152
observados
Internamento  Consulta Ecografia Servigo de Bloco Média de idades 38
Externa Urgéncia Operatério (anos)
Ginecologia Obstetricia
Tipo de parto no puerpério
eutdcico 63% distécico 7% cesariana segmentar transversa 30%
Bloco de Partos
eutdcico 30% distécico 7% cesariana segmentar transversa 63%
Diagnosticos mais observados
Internamento Consulta Bloco Servico de Ecografia
Externa Operatorio Urgéncia
Amenorreia e
dor pélvica
Histerectomia Total Patologia Hemorragia
com salpingectomia, Endometrial Diminuigdo uterina anémala
por endometriose Histeroscopia subjetiva dos
diagndstica movimentos fetais
Consulta de
Vigilancia Materna, diagnéstico Partos eutdcicos Vigilancia
no pds-parto pré-natal distdcicos e pré-natal
imediato cesarianas
segmentares
transversas
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APENDICE Il | Apresentacdes desenvolvidas nos diferentes estagios parcelares

Matilde Moura

The Bomb is Sofia Loureiro Caso clinico
ticking: Sofia Zambujeira + Revisdo tedrica
entreavidaea Tatiana Correia
necrose
Bianca Rosktrok
Vasculites Rodrigo Paulo Revisdo Tedrica

Sofia Zambujeira
Tiago Silva

Histdria Clinica

Sofia Zambujeira

Historia Clinica
completa de um
doente com
Esquizofrenia

Caso clinico de um

Caso clinico Sofia Zambujeira doente com
multimorbilidade
Rodrigo Paulo
Meningite Sofia Zambujeira Revisdo Tedrica

Histdria Clinica

Tiago Antunes

Sofia Zambujeira

Histdria Clinica
completa de um
doente com
bronquiolite aguda

Hemorragia
Uterina Anémala

Bernardo Monteiro
Bianca Rosktrok
Filipa Resende
Sofia Zambujeira
Tiago Silva

Revisdo Tedrica
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APENDICE IV | Sessdes Clinicas assistidas nos estagios parcelares

Sessdo de anadlise da Dr. Francisco Lima 26/09/2025
morbimortalidade Dr2. Beatriz Neves
Insuficiéncia Cardiaca Benedita Pereira 3/12/2025
Pericardite Aguda Margarida Narra 10/12/2025
Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento ao longo
da vida | Necessidades, recursos e Dr.2 Rita Saude Penha
lacunas na transi¢do da Dr. Bruno Vidal 30/01/2026
Pedopsiquiatria para a Psiquiatria
Dr2. Joana Domingos
Esquizofrenia resistente ao Dr. Miguel Ribeiro
tratamento — caso clinico Dr.2 Sara Neto 06/02/2026
Avaliagdo Estruturada do Atleta Dr. Hugo de Castro Faria | 17/03/2026
Pediatrico
Terapia da Fala, em contexto
pediatrico: Quando referenciar e Carina Silva 24/03/2026
porqué?
From Headache to Head Scratcher:
na unexpected diagnosis — case Gongalo Sousa 10/04/2026
report
Consulta de decisdo terapéutica Dr. Julio Caldas 20/04/2026
Atualizagao de 2025 das ISUOG Dra. Rita Cardoso do
Practice Guidelines, papel da Amaral 8/05/2026
ecografia na gravidez gemelar
Clampagem do corddo umbilical Dr2. Catarina Simdes 15/05/2026
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APENDICE V | Autoavaliacio dos objetivos especificos dos estagios parcelares

Conhecer as principais patologias cirurgicas

Reconhecer situagdes clinicas com indicagao
cirdrgica eletiva e urgente

Realizar procedimentos cirdrgicos simples, como
suturas e pensos

Praticar técnicas de assépsia

Aprender a gerir o doente com multimorbilidade,
adquirindo a capacidade de identificar e
hierarquizar problemas

Adquirir competéncias que permitam, de forma
auténoma, avaliar, diagnosticar e prescrever
medidas terapéuticas

Identificar situacOes de emergéncia médica,
definindo prioridades e a correta abordagem

Desenvolver a capacidade de exposi¢cdo de
situagdes clinicas complexas, bem como, de
justificacdo de opcdes terapéuticas

Identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicoldgico
normal do individuo

Identificar situacdes individuais e sociais de risco

Recolher e registar informacao clinica de um
doente psiquiatrico, de modo a formular e
justificar hipdteses de diagndstico, assim como, um
plano terapéutico

Realizar consultas em regime de autonomia parcial,
discutindo, a posteriori, com o tutor a terapéutica
e requisicao de MCDTs

Consolidar e aplicar medidas preventivas e de
promogado de saude

Realizar procedimentos simples, de forma
auténoma

Consolidar conhecimentos para uma melhor gestao
dos doentes polimedicados e com
multimorbilidade

Conhecer as principais patologias em Pediatria

Saber os principios gerais da atuagao nas doengas
mais comuns da crianc¢a e adolescente, incluindo
urgéncias e emergéncias

Estabelecer comunicacdo eficaz com a crianga ou
adolescente e a familia

Realizar o exame objetivo nas diferentes fases do
desenvolvimento psicomotor
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Conhecer as principais patologias em
Ginecologia e Obstetricia
Consolidar conhecimentos acerca do planeamento
familiar, aconselhamento pré-concecional,
vigilancia da gravidez e identificacdo de sinais de
trabalho de parto
Realizar exame ginecoldgico, mamario e obstétrico
Participar em partos
Assistir a técnicas de cirurgia convencional,
laparoscdpica ou histeroscdpica

Legenda

VA23]3 — objetivo atingido; BWJIA\:{AXe — objetivo atingido parcialmente; MA\U3RE[0] — objetivo ndo atingido

APENDICE VI | Autoavaliagdo dos objetivos gerais do estagio profissionalizante

Consolidar conhecimentos previamente
adquiridos, através de estudo continuo, com
consulta da bibliografia recomendada
Abordar os doentes em regime de autonomia,
realizando anamnese e exame objetivo completos,
nas diversas valéncias das especialidades
(internamento, consulta externa e urgéncia)
Integrar a informacdo, formular hipéteses de
diagndstico, elaborar um plano terapéutico e
discutir os casos com os tutores
Selecionar e interpretar resultados de MCDTSs:
radiografias, tomografias computorizadas,
ecografias, leitura de eletrocardiogramas e
cardiotocografias
Participar ativamente no exame objetivo (também
exame objetivo neuroldgico, ginecoldgico,
obstétrico e musculo-esquelético)

Avaliar sinais vitais
Realizar gasometrias arteriais
Realizar pungdes venosas
Realizar eletrocardiografias
Realizar limpeza e desinfe¢do de pequenas feridas
Aplicar anestesia local
Praticar técnicas de sutura
Realiza¢do de colpocitologias
Colheita de exsudado vaginal
Realiza¢ao de pensos
Participar em partos, como ajudante
Elaborar diarios clinicos, notas de admissdo e notas
de alta
Familiarizar-me com os sistemas informaticos
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Procurar frequentar o SU em todas as
especialidades
Saber identificar os sinais de alarme para as
patologias mais frequentes
Participar no curso TEAM
Participar no estagio extracurricular com a VMER
Conduzir consultas, de forma autonoma,
demonstrando empatia para com as queixas do
doente, de forma a estabelecer uma relagao
médico-doente
Utilizar linguagem clara e simples, sem recurso a
terminologia médica complexa, na comunicagdo
com os doentes e os seus familiares e adaptar o
discurso consoante a literacia em saude
Envolver-me na apresentacdo e discussdo de casos
clinicos de doentes, interagindo com diferentes
profissionais de saude

Observar e procurar replicar as técnicas de

comunicacao utilizadas em entrevistas com

doentes mais desafiantes (psiquiatricos e

pediatricos)

Utilizar uma abordagem biopsicossocial na
avaliagdo e tratamento dos doentes, explorar ndo
so os sintomas fisicos, mas também o impacto da

doenca na qualidade de vida do doente, as suas
expectativas, medos e o contexto sociofamiliar
Reconhecer a importancia da prevengao da doenga
e da promogdo da saude
Identificar doentes vulneraveis ou com isolamento
social e articular o plano de alta com a assistente
social do hospital
Aplicar os principios éticos e garantir a seguranca e
bem-estar dos doentes, na pratica clinica
Demonstrar uma atitude proativa no que respeita a
abordagem dos doentes
Analisar com sentido critico a literatura médica

Reconhecer as minhas limitacGes e procurar

esclarecer as minhas duvidas com os meus tutores

Legenda

Vi23]3 — objetivo atingido; BWJIi\:{AXe, — objetivo atingido parcialmente; MA\U3Rs[0] — objetivo ndo atingido
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ANEXOS

Anexo 1 —Certificado de participacao “Research Paths: Neuroscience”

RESEARCH
PATHS

COMPORTAMENTO
SEXUAL E
AGRESSIVIDADE

Research Paths - Neuroscience
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-606h81aaaatic

Evento

Research Paths - Neuroscience
06-04-2021 18:30 — 06-04-2021 20:00 - Duracdo: 1:30 horas

A medicina tem muito para além da pratica clinica tradicional, conduzindo-nos por caminhos igualmente
Unicos e importantes.

asnms.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Elsctronico
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de presenca na palestra “Head Up to the Sky: Medicina Aeroespacial”

HEAD UP
TO THE SKY

MEDICINA AEROESPACIAL

Head up to the sky - Medicina Aeroespacial
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associac3o de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Sofia Zambujeira

CODIGO DE CERTIFICADO
C-606h8111a4449

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14703994

Evento

Head up to the sky - Medicina Aeroespacial
12-04-2021 18:30 — 12-04-2021 20:00 - Duracao: 1:30 horas

A Medicina Aeroespacial € uma area que tem tido cada vez mais relevancia nos dias de hoje,

conseguindo aliar as ciéncias da vida ao espaco.
Também acreditas que 0 céu ndo & o limite? Gostavas de saber como lidar com o corpo humano e
toda a sua fisiologia num ambiente extremo? Queres conhecer mais sobre esta area fascinante e

inovadora?

asnms.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira



Relatoério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 2 — Certificado de presencga na palestra “Parto Humanizado”

Parto Humanizado
— Certificade de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associacdo de Estudantes da NOWVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

HOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTC DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADOD
147039094 | | C-60a243bhddc14d

Evento

Parto Humanizado
17-05-2021 21:00 — 17-05-2021 22:30 - Duracdo: 1 horas

Queres saber mais sobre a experiéncia multidimensional que & o parto? Informar-te melhor sobre
praticas como a episiotomia? Saber mais acerca de parto humanizado e como desenvolver uma
pratica médica centrada na pessoa gravida?

Para falar destes temas trazemos-te a obstetra-ginecologista Mariana Tormres, junta-te a nos dia 17
de Maio as 21n!

asnma.up.avents
Comprovative de Emiasio de Certificado Elsctronlco

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de presenca na palestra “ 101 LinkedIn”

101 Linked I3}

101 LinkedIn

— Cermificade de Parficipagde

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-055 Lishoa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAC CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-60a244f11be05

Evento

101 Linkedin
18-05-2021 18:30 — 18-05-2021 20:00 - Duragdo: 1:30 horas

Atualmente, o LinkedIn € a maior rede social corporativa que existe e permite conectar profissionais
de todo o mundol

Dado o seu importante papel, organizamos uma palestra a pensar nos principiantes e entusiastas,
que querem entrar neste universo.

asnma.up.events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Elsctronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de presenca na palestra “A Saude Mental na Adolescéncia: desenvolvimento
psicoafectivo normal e psicopatologia”

A Saude Mental
na Adelescencia.
desenusluiMenie psiceafclive
NorMal e psicepalelegia

A Saude Mental na Adolescéncia
— Certificade de Participagio

EMITIDOD POR:

AEMMS - Associac3o de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDEHTIFICAC!;.CI CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-60a243fM1ch30d
Evento

A Saude Mental na Adolescéncia
19-05-2021 18:30 — 19-05-2021 20:00 - Duracdo: 1:30 horas

Estamos de volta com a 4@ palestra da mini-série "A Crianga e a Salde Mental”l Desta vez o tema
incide na saude mental na adolescéncia & ira abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. No percas esta palestra incrivel que se ira realizar dia 19 de maio, as 18h301

asnma_up.svents
Comprowativo de Emissio de Certificado Electronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo na 202 edicdo do Hospital da Bonecada

Edicae Especial 20 Anes

CENTRO COLOMEO
[PRACA CENTRAL]
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO GERAL
[DAS 10H AS 21H]

Vlem cuidar, a brincar|

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL

— Certificade de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

MOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-6172e6hddh108
Evento

[MEDICINA] - Edigao Especial 20 anos HB - Colombo - GERAL
29-10-2021 10:00 — 07-11-2021 21:00

O evento t3o aguardado finalmente chegou! Ficaste friste de ndo teres disponibilidade para ires as
mini-edigies? Ja tens saudades do Tinoni?

A 207 edigdo do Hospital da Bonecada vai acontecer entre 29 de outubro e 7 de novembro de 2021,
na Praca Central do Centro Colombo.

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira 30



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo no projeto “Hospital da Bonecada vai as Escolas”

HB Vai as Escelas

N\

“ - - L]

& Inscricbes para voluntarios ’
v

EDICINA e
MEDICI <

20° Hospital da Bc;ﬁécada vai as Escolas -
MEDICINA

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Sofia Zambuijeira

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
C-615e180ch9211

14703994

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de presenca na palestra “Cabo Delgado — por detrds do conflito”

'’
E

- -"c_ABi"'-bE-quZ}ljg;J
: :

trde do conflito

_.—Por,,

Cabo Delgado - por detras do conflito
— Certificado de Participacio

EMTIDOPORE

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-60aab763f1135
Evento

Cabo Delgado - por detras do conflito
26-05-2021 18:30 — 26-05-2021 20:00 - Duracdo: 1:30 horas

A violéncia armada em Cabo Delgado comecou ha mais de trés anos, mas sofreu uma nova
escalada recentemente. Os ataques provocaram ja milhares de mortos e obrigaram a fuga dos
residentes de Palma, agravando uma crise humanitaria que atinge cerca de 700 mil pessoas na
provincia. Gostavas de compreender melhor o que motivou este conflito ou quem esta envolvido
nestes ataques? N3o fiques indiferente, vem expandir o teu conhecimento com a explicacdo do
Professor Femando Cardoso, especialista em geopolitica africana.

asnms._up.svents
Comp tivo de de Certificado Elsctronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Relatoério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 9 — Certificado de participagdo no projeto Formagdes de SBV, em escolas

FORMACOES SBV

Cascais | 19 e 20 de abril | 18-18h45

Formagoes de SBV

— Certificade de Parficipagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 120
1168-056 Lishoa

NOME

Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 ‘ | C-625h03e600070

Evento

Formagdes de SBV

19-04-2022 18:00 — 20-04-2022 18:45 - Duragdo: 1 horas

Trazemos-te mais uma oportunidade para vir dar formagdes de SBY, desta vez junto dos mais
novaos! Vem por em pratica os teus conhecimentos de SBY e partilha-lo com mais pessoas!

Nos dias 19 e 20 de abril, as 18h, junta-te a nés na Helpo (Rua Catarina Eufémia, n® 167-A,
Fontainhas, 2750-318 Cascais).

asnma.up.avents
Ccomprovativo de Emissao de Certificado Electrénics

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 10— Certificado de Suporte Basico de Vida

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw

. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Sofia Figueira Serrano Dos Reis Zambujeira .
21/06/2002

Obteve a qualificacédo de ERC

Basic Life Support (BLS)

Operacional
No Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

instrutor lider
Alento . L
SenEsRAIS

Data do ultimo curso: 21/10/2022

O titular deste certificado é responséavel pela atualizagao periédica dos seus conhecimentos, ias e recertifi
Para verificar a validade deste certificado, aceda https://cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC-733-198174

Anexo 11— Certificado de participagdao no programa Twinning Project

JfAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira, portadora do Cartao de Cidadao n® 14703994, participou na

atividade Twinning Project, no ano letivo de 2022/2023

Lisboa. 31 de margo de 2023

AEFCw o AEECS
:.iq‘.&fm& g ‘Il\k:l*:ﬂC‘f_lv

Aecices Seno

o b -
Focutade de Céncas Mod Assooocso admuIEnes 85 NOVA Medo Sohe

Focuidote de Cncias Méd:

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidenteinterna da DAEFCM

4

~, r

,

Associagdo de Estudantes Campo Madartires da Patria e 21 880 30 9S Email info@aefcm.pt
da NOVA Medical School n® 130 - 1169-0S86 - Lisboa Fax 21 885 12 20 site Wwww.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 12 — Certificado de presenca na palestra “Envelhecimento Ativo”

LEefiml X AEFCM

A 9.2 EDICAO DO SAUDE PORTA A PORTA APRESENTA

ENVELHECIMENTO ATIVO

26 de abril
18h
Zoom

Envelhecimento Ativo
— Cerrificado de Pasrticipacio

EMITIDO POR:
AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 120

1169-056 Lishoa

NOME
| Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE lDENTlFlCACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14703994 \ C-6355¢3d180d68
Evento

Envelhecimento Ativo
24-10-2022 18:00 — 24-10-2022 19:00 - Duracdo: 1 horas

Estando a populac3o portuguesa cada vez mais envelhecida, toma-se primordial a promoc3o do
envelhecimento ativo. No ambito deste tema, trazemos-te a primeira palestra da 9.7 edicdo do
Saulde Porta-a-Porta.

Junta-te a nos, dia 24 de outubro, pelas 18h, no Zoom, e vem aprender mais sobre este tema, com
a Dra. Ana Carvalho.

asnma_up.events

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdao no workshop “Introdugao ao ECG”

INTROL
¥ ECG gk

A A A A A A A A

=

L e e Y e T P N

Introdugao ao ECG

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-637a9c7cbbddc

Evento

Introducédo ao ECG
23-11-2022 14:30 — 23-11-2022 16:30 - Duracao: 2 horas

Es aluno do 2° ano e ECGs ainda s3o uma novidade para ti? Es do 3° ou 4° ano e ainda te surgem
duvidas ao ler um ECG? Ent3o esta formacdo € para ti!

Compreender os eletrocardiogramas e saber interpreta-los € um passo crucial na resolucdo de
casos clinicos. Com base nisto, apresentamos-te um workshop pratico no qual serdo focados os
conceitos basicos desta técnica de diagnostico, a sua interpretacdo e o seu enquadramento em
casos clinicos.

asnms.up.svents
C tivo de Emiss30 de Certificado Electronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira 36



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdao no workshop “Formacao em Trauma”

d DEMAID . _
15-18H - L

DR. NUNO GAIBIND ~

Workshop Formacao em Trauma
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 120
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Zambujeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAC[\O CODIGO DE CERTIFICADO
14703994 C-64483856cfd1c
Evento

Workshop Formacao em Trauma
03-05-2023 15:00 — 03-05-2023 18:00 - Duracdo: - 3 horas

Ja pensaste no que terias de fazer perante uma situacdo de emergéncia? Sentes que o curso ndo
te proporciona a formac@o em trauma que deveria?

Junta-te a nés no dia 3 de maio, as 15h, no Ocean Medical - Centro de Simulac3o Médica em
Emergéncia - Taguspark e aproveita esta oportunidade para aprender e por em pratica as tuas
skills!

asnms_up.events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electronico

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo no projeto Contact Person

NMQ CERTIFICADO

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira

S AENMS

b e Camacamned €5 NOVE me
EninMinte Se Cdnrimn Mbdern

-]

Moria Voz Inés Cruz

N VA

European Medical Students’ Association

WWW.emsa-europe.eu

Certificate of Attendance
This certifies that

Sofia Zambujeira
has attended the

EMSA Twinning between
AEFCM and ACUMSA

in Istanbul (06/02/2023 - 10/02/2023) and in Lisbon (03/04/2023 - 07/04/2023) and participated in the educational, cultural and social program.
EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organisation, founded 1990 in Brussels and representing more than 150.000 medical
students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, trainings, vsorkshops and international meetings, our mission is to promote
the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate intercultural understanding. EMSA
is the official students’ member of the European Medical Organisations and recognized by the United Nations and the Europ: &)ﬁfﬁ\?ﬁ?{c{n

AN
Eg%ara Poupine irac Kulak

Local Coordinator of AEFCM’s Twinning Project Local Coordinator of ACUMSA’s Twinning Project EMSA European Integ

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.

EMSA Secratariat Tel 143227327202 ¢/ CPME, Rue Guimard 15 wewwemsa-surops su 1040 Brussels, Beigium info@emsa-surope. eu

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo no programa de Intercambio Clinico SCOPE, pela IFMSA

2) y
& @
IFMSA SCOPE

Professional Exchange

CERTIFICATE

This is to certify that the student

Sobo figenn. Sevamn &g Rae  Zawbuiem

from “oc el

has succesfully completed their professional exchange

program in the department of __(waral Sorsgrte
nome of department

at L(o&(\{n& Quitin Caladl Kd\%

ame of the

during the period A 812024 = 3 /K| under the supervision of

C.LAGR.A EANDT  MonlES

The student has fulfilled the requirements for a professional

exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE) of the
International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are endorsed by the
World Federation of Medical Education, who agrees that they are

very professionally organised, with good academic outcomes.
Assoclagio de Estudantes da NOVA Medical School

/7 > AENMQ
(\W Faculdade de Ciincias Médicas
ool OpeY g Y —0 e

Hosting NEO/LEO ‘Sending NEO/LEO

Tutor/Institution
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacao das Estoril Conferences

=STORIL

_ TIME TO
Sl sl RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira, 1D 14703994,
attended the 9 Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Mova School of Business & Economics, NOVA Medical School. Municipality of
Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

N2vVA N VA [ CASCALS i

e PORTUMAL .
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Relatoério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 19 — Certificado de aprovacgao e conclusdo do Programa Erasmus+

| Name of student: SOFIA FIGUEIRA SERR
AMBUJEIRA

Sending Institution: U SIDADE NOVA DE

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira




Relatoério Final do Estagio Profissionalizante

Anexo 20— Certificado de aprovacgao e conclusdo do Programa Erasmus+

1 o
. Equivalents
Description
ECTS

f command of all aspects — no or only a few mino

high level of command of most aspects — only minor weaknes:

major le ymmand — small weak

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira




Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo no curso TEAM

e

Trauma .
Evaluation
and
Management

NCOVA

NOVA Medical Simulation Centre

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira
assistiu e participou ativamente no Curse TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 18 e 19 de Setembro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrade no curriculo de 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. F organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educative proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

i
fgﬁgﬂAAj %L“ﬁT“I%M;H

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2, Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www_atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” & uma denominacdo original do American College of Surgeons

— Certificado de Participagao nas sessdes de simulagao do Hospital da Luz, Lisboa

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Sofia Zambujeira

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2025

Presencial | 26 de Setembro de 2025 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-68bff51397eae
Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusfada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217 104544 « M +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira 43



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de Participacdao no workshop “Eletrocardiografia”

NOVA (]

Certificado

Certificamos que Sofia Zambujeira, N° 2020379, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 03 de dezembro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

INE™ ﬂy‘,,—,QS‘, -

Dr. Vitor Mendes

— Certificado de participacdo no workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”

NOVA (]

Certificado

Certificamos que Sofia Zambujeira, N°2020379, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 19 de novembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa, incluido no programa de

formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

oo Vo

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambuijeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo na 132 edicao da iMed Conference

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Sofia Zambujeira

Integrated the workshop Endoscopy Squad on October 7th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simodes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

£ 2 AENMS

) = "
basgr \j ‘oNguds
v |

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Sofia Figueira Serrano dos Reis Zambujeira



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacao na 132 edi¢do da iMed Conference

—1IM=D

RENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Sofia Zambujeira

Integrated the workshop Let the Dermatology Begin on October 8th
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

S ol EAENMQ

L H:JJ,].’Y ‘-\‘, o !;}/(Qz_-;.
) |

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
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— Certificado de participacdo na 132 edicao da iMed Conference

= iM=zD

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Sofia Zambujeira

Integrated the workshop Sound Check on October Sth 2025, as part of
the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

& 2 AENMS

‘:faﬂ[‘? VoW !.'3,(«'/_*,-

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

— Certificado de participacdo na 132 edicao da iMed Conference

~iM=D

"17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Sofia Zambujeira

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.
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Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Anexo 29— Certificado de realizagdo de estdgio em meio INEM

* Instituto Naclonal de Emergéncia Médica

FICHA DE REALIZACAO DE ESTAGIO EM MEIO INEM
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Anexo 20— Certificado de realizagdo de estdgio em meio INEM

* Instituto Nacional de Emergéncia Médica

FICHA DE REALIZAGCAO DE ESTAGIO EM MEIO INEM
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