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O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS | FCM) centraliza-se num estagio profissionalizante. Esse estagio prepara o aluno para o seu
futuro enquanto médico pois através dele o aluno consolida competéncias essenciais para o inicio da sua
formacdo pds-graduada. A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante é composta por estagios
parcelares em seis areas clinicas: Medicina Geral e Familiar (MGF), Ginecologia e Obstetricia (GO), Pediatria,
Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral (Anexo ).

O presente relatdrio encontra-se organizado em trés partes: (1) Objetivos - explicitos para o estagio
profissionalizante; (2) Atividades Desenvolvidas - sintese das atividades desenvolvidas em cada estégio
parcelar clinico, atividades desenvolvidas no ambito da UC opcional e elementos valorativos do meu percurso
extracurricular tanto do presente ano letivo como de anos anteriores; (3) Reflexao Critica — onde é feita uma

reflexdo sobre o meu percurso e sobre a concretizacdo dos objetivos estabelecidos.

“A finalidade da educacdao médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sdlida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da prdtica médica e no
aperfeicoamento ao longo da vida das suas prdprias capacidades de modo a promover a salde e o bem-estar
das comunidades que servem.”?, Ao ter chegado ao fim da educac3o pré-graduada foi imperativo estabelecer
objetivos clinicos e interpessoais para mim enquanto futura médica e transversais aos estagios parcelares.
Para orientac¢3o utilizei o documento O licenciado Médico em Portugal *.

Estabeleci como objetivos clinicos: (1) conseguir consolidar conhecimentos tedricos e praticos das
ciéncias basicas e clinicas com foco nas areas abrangidas pelos estagios parcelares; (2) melhorar as minhas
aptidGes de colheita de historia clinica e treinar a realizacdo de exame objetivo completo com a finalidade
de conseguir ser capaz de identificar os problemas médicos dos doentes; (3) criticamente conseguir integrar
e interpretar a informacdo obtida formulando hipdteses diagndsticas e estratégias apropriadas para explorar
as hipdteses colocadas; (4) identificar situagdes comuns na pratica clinica e conseguir estabelecer estratégias
de gestdo adequadas.

Como objetivos pessoais pretendi: (5) desenvolver as minhas capacidades de comunicagdo eficaz e
empatica com o doente e familiares; (6) ganhar confianca na comunicagdo com profissionais de saude e
trabalhar como membro de uma equipa clinica de cuidados de saude; (7) adquirir agilidade para a vivéncia

clinica hospitalar que sera parte fundamental do meu futuro profissional.

!Licenciado Médico em Portugal - Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005.
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3.1. Medicina Geral e Familiar (6 de setembro de 2021 a 1 de outubro de 2021)
O ano letivo iniciou com o estagio de MGF que foi realizado na Unidade de Saude Familiar (USF)

Rafael Bordalo Pinheiro nas Caldas da Rainha sob a tutoria da Dra. Paula Carneiro. Esta vivéncia permitiu-me
contactar com a pratica clinica da Medicina numa localidade fora de um grande centro urbano. Durante
guatro semanas tive possibilidade de assistir e participar ativamente num total de 180 consultas (Anexo llI).
Englobando consultas de salde de adultos, saude infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e
doenca aguda. Tive também possibilidade de assistir a consultas de alcoologia que se realizavam na USF. Ao
longo do estagio fui adquirindo autonomia o que possibilitou a realizagdo de consultas autonomamente com
supervisdo. As patologias mais prevalentes foram a hipertensdo arterial e diabetes tipo 2, na maioria das
vezes enquadradas em contexto de multimorbilidade. Treinei indmeras manobras de exame objetivo (EO) e
realizei alguns procedimentos médicos, tais como a emissdo de certificados médicos, receituario,
acompanhamento de doentes através da plataforma Trace-COVID e referenciagdo a consulta de
especialidade através da plataforma Alert-P1. Realizei o Diario do Exercicio Orientado que incorporou a
realizacdo de apresentacdo de um caso clinico que abordou a multimorbilidade e gestdo da doenca crénica
(Anexo IlI). Adicionalmente, por sugestdo da minha tutora, apresentei na reunido semanal da USF um poster
sobre um tema de planeamento familiar que, na altura do meu estdgio, foi pertinente para os profissionais

de saude da unidade (Anexo ).

3.2. Pediatria (4 a 29 de outubro de 2021)
O estagio de Pediatria foi realizado no Hospital Dona Estefania (HDE) sob tutoria da Dra. Raquel Maia.

Durante quatro semanas tive possibilidade de desenvolver vérias atividades praticas no ambito da Pediatria,
no entanto, houve maior foco na subespecialidade de Hematologia Pediatrica (Anexo Ill). Acompanhei a
minha tutora em 20 consultas de Hematologia Pediatrica (incluindo consultas de Hematologia Geral,
Hemoglobinopatias e Coagulagdo), atividade que ocupou a maioria do meu estagio. A patologia que mais
contactei foi a Anemia de Células Falciformes. Tive possibilidade de explorar a semiologia hematoldgica e
realizacdo de EO, treinar a minha capacidade de interpretar exames laboratoriais e comunicagdo com
familiares. Acompanhei as atividades da enfermaria do Servigo de Pediatria Médica 5.2 onde observei oito
doentes com diversas patologias hematoldgicas. O diagndstico mais frequente foi de crise vaso-oclusiva
associado a Anemia de Células Falciformes. Realizei colheita de anamnese, EO e discussao de estratégias
terapéuticas.

Pude também acompanhar as atividades do Servico de Urgéncia (SU), onde pude contactar com uma
vertente mais geral da Pediatria e com doencgas agudas prevalentes na populagao pediatrica, o que permitiu
gue pudesse treinar a realizacdo de EO dirigido as queixas do doente e interpretar exames complementares

de diagndstico (ECD). Destaco ainda que tive a possibilidade de participar durante um dia nas seguintes
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atividades: consulta externa (CE) de Pneumologia, CE de Imunoalergologia, acompanhar as atividades da
Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos e acompanhar as atividades do Servico de Cardiologia Pediatrica
do Hospital de Santa Marta (HSM) com destaque para a possibilidade de assistir a intervengées no bloco de
hemodinamica do servico. Durante o estagio também assisti as reunides de servico do HDE, realizei uma
histéria clinica sobre Anemia e apresentei um trabalho de grupo sobre “Cannabis em idade pedidtrica” a

propédsito de um caso de um doente com Sindrome de Dravet (Anexo Il).

3.3. Ginecologia e Obstetricia (2 a 26 de novembro de 2021)
O estagio de GO foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier sob tutoria do Dr. Rui Gomes. Estas

guatro semanas de estagio decorreram de forma particular, visto que, acompanhei vérios assistentes nas
suas areas de diferenciacdo (Anexo lll). Na area da Ginecologia tive possibilidade de assistir a CE (geral,
patologia do colo, uroginecologia e apoio a fertilidade), Bloco Operatdrio (BO) e ecografia ginecoldgica. Na
area da Obstetricia, tive possibilidade de acompanhar a CE, atividades do internamento de medicina
materno-fetal, puerpério e ecografias obstétricas. Adicionalmente, frequentei semanalmente o SU de GO e
o bloco de partos. Ao longo do estagio treinei a colheita da anamnese, escrita de diarios clinicos, realizacdo
de EO ginecoldgico, treinei gestos técnicos e procedimentos como a colpocitologia, adquiri conhecimentos
sobre a interpretacao da ecografia ginecoldgica, obstétrica e cardiotocografia. Assisti no bloco de partos a
uma cesariana eletiva e quatro partos eutdcicos. No BO assisti a sete cirurgias ginecoldgicas eletivas tendo a
possibilidade de participar por duas ocasides como segunda ajudante (numa histerosalpingectomia por
laparotomia e numa miomectomia por laparotomia). Participei no Workshop: The Woman que se focou em
alguns aspetos essenciais da drea de GO. Para o seminadrio final apresentei o artigo “Update on Polycystic

Ovary syndrome: Consequences, Challenges and Guiding Treatment” (Anexo ).

3.4. Saude Mental (29 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022)
O Estagio de Saude Mental foi composto por uma componente pratica e outra tedrica. Durante as

duas semanas iniciais de estagio, sob tutoria do Dr. Jodo Reis, realizei um estagio presencial no Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) no servico de Psicogeriatria (Anexo Ill). No total tive sete dias de
estagio presencial por ter coincidido semanalmente com feriados e pela existéncia do seminario on-line
tedrico-pratico no primeiro dia de estdgio. O seminario lecionado pelo Professor Doutor Miguel Talina
consistiu numa introducdo a temdtica da saude mental e numa exposicdo tedrica sobre perturbagbes da
personalidade.

No servico de Psicogeriatria tive possibilidade de acompanhar as atividades do internamento onde
observei seis doentes. O motivo de internamento mais frequente com o qual contactei foi “sindrome
demencial com sintomas psicéticos”. Assisti a 19 CE do meu tutor, compostas na maioria por CE de

Psicogeriatria (cuja patologia mais frequente foi sindrome demenciall e CE de dependéncias
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comportamentais (cuja patologia mais frequente foi dependéncia comportamental de videojogos).
Consolidei conhecimentos relativos a abordagem de patologias neuropsiquiatricas, participei na realizacao
de entrevistas clinicas e exame do estado mental. No CHPL assisti ainda a aulas tedrico-praticas sobre sinais,
sintomas e principios da terapéutica farmacoldgica e ndo farmacoldgica em Saude Mental.

Nas ultimas duas semanas de estagio realizei atividades no ambito do ensino a distancia, redigi seis
vinhetas clinicas respeitando o modelo da Prova Nacional de Acesso e elaborei duas histdricas clinicas tendo

por base o visionamento de entrevistas clinicas video-gravadas (Anexo Il).

3.5. Medicina Interna (17 de janeiro de 2022 a 11 de margo de 2022)

O estagio de oito semanas de Medicina Interna foi realizado no HSM e Hospital de Sdo José (HSJ) sob
tutoria da Dra. Rita Barata Moura, Dra. Paula Nascimento e Dra. Valentina Tosatto tendo sido focalizado em
duas areas (Anexo lll). Destaco este estagio como tendo sido particularmente desafiante, exigindo uma
elevada dedicacdo da minha parte e que me permitiu sentir como um membro ativo e bem integrado numa
equipa clinica.

A maioria das atividades desenvolvidas decorreram no internamento da Unidade Funcional de
Medicina 4. Fui integrada na equipa médica chefiada pela Dra. Rita Barata Moura e diariamente
acompanhava, em média, dois doentes. Realizei diversas atividades clinicas de forma auténoma,
nomeadamente: (1) colheita de anamnese e EO; (2) redacdo de didrios clinicos e notas de alta; (3) analise
ECD; (3) integracdo de informacao para discutir com as assistentes o melhor plano terapéutico; (4) discussao
de problematicas com outras especialidades e com outros profissionais de salde, tais como assistentes
sociais e fisioterapeutas; (5) comunica¢cdo com familiares. Consegui aperfeicoar alguns gestos técnicos como
gasimetrias arteriais, ajuste de oxigenioterapia e realizagdo auténoma de eletrocardiogramas. Observei
também paracenteses e colocagdo de cateteres venosos centrais. No total observei 25 doentes. Os motivos
de internamento mais frequentes foram a “insuficiéncia cardiaca descompensada” (20% dos doentes),
“acidente vascular cerebral” (16% dos doentes) e “pneumonia adquirida na comunidade” (16% dos doentes).
Assisti semanalmente as Visitas Clinicas, onde apresentei dois doentes com situagdes clinicas de elevado grau
de complexidade e que foram discutidos entre os elementos da equipa. Por seis vezes frequentei o SU do
HSJ onde contactei com o servigo de observagao, area de macas, area de ambulatérios e com os balcdes de
atendimento geral. Com autonomia parcial observei 26 doentes com motivos diversificados de recorréncia
ao SU, realizei recolha de anamnese, EO, escrita de anotagdes clinicas e discussao de hipéteses diagndsticas,
abordagem e gestdo terapéutica.

Como atividades formativas assisti a sessées clinicas lecionadas pelos médicos internos do servico:
(1) Sindrome de B.R.A.S.H.; (2) Mieloma Muiltiplo; (3) Hipercaliémia na insuficiéncia cardiaca; (4) Como

analisar criticamente um ensaio clinico; (5) Toxicidade pulmonar da amiodarona. Assisti aos Workshops
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lecionados pelo Professor Doutor Pedro Pévoa sobre equilibrio acido-base e pela Dr2. Camila Tapadinhas
sobre decisGes de fim de vida (Anexo IV). Como trabalho final de estagio apresentei o tema da abordagem

diagndstica a Hipertensdo Pulmonar a propdsito de um caso observado no servico (Anexo ).

3.6. Cirurgia Geral (14 de marco de 2022 a 13 de maio de 2022)
O estdgio de oito semanas de Cirurgia Geral foi realizado no Hospital CUF Tejo e Clinica CUF de

Almada sob tutoria do Dr. Luis Galindo. Saliento que, como estagio final, este foi o estdgio mais exigente do
curso e no qual senti que consegui ganhar mais autonomia e realizar mais procedimentos praticos.

Pude contactar com diversas valéncias da pratica clinica (Anexo lIl). As areas que contactei mais (por
serem as areas de especializacdo do meu tutor) foram a patologia colorretal e a patologia da parede
abdominal, mais especificamente, hérnias inguinais e abdominais. A maioria das atividades desenvolvidas
decorreram no bloco operatério tendo assistido a 56 cirurgias e participado como ajudante em 21 cirurgias
(76% das vezes como primeira ajudante e em que 23% corresponderam a “hernioplastia inguinal
laparoscopica”, 19% a “colecistectomia laparoscopica” e 19% a “hemorroidectomia”). Observei varios
procedimentos cirurgicos com técnicas distintas, incluindo laparotomia, laparoscopia e cirurgia robética. A
oportunidade de participar como ajudante permitiu consolidar conhecimentos como a técnica de assepsia,
realizar procedimentos como a algaliagdo, adquirir conhecimentos relativamente ao funcionamento e
manuseamento de material cirdrgico e treinar técnicas de sutura. No pds-operatério tive oportunidade de
realizar os registos das intervengdes cirurgicas, prescricao de ECD, observar os doentes no recobro, realizar
notas de alta e prescri¢cdao para ambulatério de forma tutelada.

Colaborei também de forma ativa em 144 CE do meu tutor onde os motivos mais frequentes de
consulta foram as patologias da parede abdominal e colorretal. Por algumas ocasides acompanhei a
observacdo de doentes ao SU onde obtive ganhos significativos no treino da realizacdo de EO em doentes
com abdémen agudo. Participei como ajudante em 11 pequenas cirurgias que consistiram na excisdo de
pequenos tumores benignos e colocagdo de cateteres centrais com cadmara subcutdnea. Tive também a
possibilidade de acompanhar diariamente os doentes que se encontravam internados em enfermaria. A
maioria dos mesmos correspondiam a doentes de pds-operatdrio. De forma auténoma realizei: (1) colheita
de anamnese, EO e andlise de ECD; (2) redagao de diarios clinicos, notas de alta e notas de transferéncia; (3)
integracdo de informagdo para discutir com o tutor o melhor plano terapéutico; (4) comunicagdo com
familiares.

Como atividades formativas realizei o Curso TEAM (Trauma Evaluation And Management) (Anexo 1V)
com foco no treino da abordagem ao doente politraumatizado. Realizei também SessGes de Simula¢do que
me permitiram treinar varias técnicas cujas quais ao longo do curso tive pouco contacto (Anexo IV). Como
trabalho final apresentei o tema “Operamos imagens ou doentes? — abordagem a lesGes sdlidas do

mesentério” sobre um caso observado durante o periodo de estagio (Anexo Il).
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3.7. Estagio Opcional — Hematologia (16 a 27 de maio de 2022)
No contexto da UC opcional, realizei um estdgio de duas semanas no Servico de Hematologia do

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa, sob tutoria da Professora Doutora Maria Gomes da Silva. O
motivo da escolha foi o meu interesse particular por esta area complexa e desafiante. Tive possibilidade de
complementar o meu estagio do quinto ano de Hematologia ao integrar nas atividades diarias do
internamento do servico com autonomia tutelada. Area essa que previamente n3o tinha contactado. Assisti
a reunidoes multidisciplinares de decisao terapéutica, reunides de servico e sessdes lecionadas por médicos

internos com discussdo de temas tedricos.

3.8. Elementos valorativos
Ao longo do meu percurso académico procurei ter sempre uma atitude proé-ativa e complementar a

minha formacdo participando em diversas atividades que contribuissem para ter uma aprendizagem
cumulativa e enriquecedora. No ano letivo de 2021/2022 complementei a minha formac&o participando em
varios congressos e palestras cientificas (Anexo 1V). Nomeadamente: no iMed conference destacaram-se as
palestras sobre dispositivos médicos que me permitiram contactar com o papel atual da inovacao tecnoldgica
na Medicina; no CNEM (Congresso Nacional de Estudantes de Medicina) onde foquei-me na tematica da
comunica¢do em saude; no “132 Curso de Antibioterapia” do Hospital da Luz onde pude aprofundar e
atualizar conhecimentos sobre esta tematica tdo pertinente para um médico recém-formado; evento
“Meédicos pelo Mundo” que abordou saidas profissionais no estrageiro. Assisti também a palestras, tais como:
“Populagbes vulnerdveis e consumos” onde foi efetuado uma exposi¢cdo pela Associacgdo CRESCER sobre a
tematica da pessoa em situagdo de vulnerabilidade; “Parto positivo” sobre a experiéncia multidimensional
do parto; “Nutriday” que englobou sessOes atuais sobre a tematica da nutricdo, com destaque para uma
palestra sobre os desafios da gestdo diaria da Diabetes; “Semana das Soft Skills” onde se salienta uma
palestra sobre a importancia da comunica¢do ndo verbal.

Ao longo da minha formacgdo pré-graduada procurei envolver-me em varios projetos de voluntariado
(Anexo V), algo que esteve sempre presente na minha vida. Destaco a minha colaboragdo em trés edi¢Ges do
projeto “Natal Diferente” (da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa que pretende
promover atividades no dia de Natal para doentes internados) tendo colaborado na comissdo organizadora
no ano letivo 2019/2020 onde fiz parte do departamento de Servicos e consegui alargar o nimero de servigos
hospitalares abrangidos pelo projeto. No mesmo projeto, fiz parte da Task Force no ano letivo 2021/2022
tendo coordenado as atividades presenciais no Hospital de Setubal. Gostaria também de destacar que por
trés ocasides participei como oradora no projeto “Educagdo para a Saude” (da Associacdo de Estudantes da
FCM sobre promocdo de salde) salientando a possibilidade de abordar a tematica das infe¢des sexualmente
transmissiveis numa escola secundaria. No ano letivo de 2019/2020 colaborei no projeto “Diz ndo a uma

seringa em segunda mdo” - programa de troca de seringas que se realizou no Bairro 6 de Maio.
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Apds um quinto e quarto ano pautados por uma diminui¢ao do contacto com a pratica clinica devido
as restricdes impostas pela pandemia SARS-CoV2 foram algumas as lacunas que ficaram por preencher ao
chegar a esta etapa do meu percurso, principalmente no contacto pratico nas dreas de MGF e Saude Mental.
Considero que este ano consistiu num marco importante do meu crescimento profissional, traduzindo-se
numa experiéncia muito positiva e onde pude constatar o maior crescimento nas minhas competéncias
clinicas. Refletindo sobre os objetivos que estipulei para o Estagio Profissionalizante (tanto os gerais como os
que foram estabelecidos para cada estagio parcelar) considero que foram alcancados quase na sua
totalidade. Saliento como aspeto fundamental para o alcancar destes objetivos o racio tutor/aluno que em
todos os estagios parcelares deste ano foram de 1:1 excetuando no estagio de GO que foi de 1:2.
Contribuindo para um ensino tutorado com proximidade que resultou num ensino extremamente pratico,
consistente e com ganho progressivo de autonomia e responsabilidade.

Relativamente aos objetivos clinicos, o objetivo (1) foi atingido pois considero que tive sempre uma
postura ativa e pensamento critico, procurando sempre identificar e colmatar lacunas nos meus
conhecimentos tedricos. Considero que os principais desafios advieram sobretudo do contacto nas areas de
MGF e Medicina Interna com o desafio inerente ao doente com multimorbilidade.

No objetivo (2) considero que todos os estagios parcelares permitiram desenvolver as minhas
aptiddes nas dareas especificas de cada um. O estagio de MGF foi o primeiro onde me senti realmente
responsavel e autdnoma. Pela participagao ativa na condug¢do de consultas que exigiu um exercicio constante
do meu raciocinio clinico de modo a dirigir a entrevista de acordo com as queixas do doente. No entanto,
considero que teria sido mais benéfico para as capacidades de dirigir a anamnese ter realizado mais consultas
em regime de autonomia parcial. Em Pediatria, embora tenha tido um estagio tendencialmente mais
observacional e dirigido a um grupo restrito de patologias, considero que a participacdo nas atividades do SU
conseguiu contribuir para adquirir uma visdo geral dos desafios a abordagem da anamnese e EO na populacéo
pediatrica. Em GO considero que a vivéncia clinica me permitiu ganhar confianga nas minhas capacidades de
efetuar observacdo ginecoldgica. No que concerne a Saude Mental, o meu treino pratico do exame do estado
mental foi muito restrito pelo curto periodo de estagio presencial e populagdo alvo do servico do meu
estdgio. Medicina Interna foi sem duvida o estdgio em que com mais autonomia consegui observar um
numero mais variado de patologias o que permitiu que conseguisse sistematizar o raciocinio clinico e as
competéncias necessarias para a abordagem sistematica de um doente. Saliento ainda os ganhos relevantes
gue adquiri em Cirurgia Geral no que concerne ao EO em doentes com abddémen agudo e a abordagem de
um doente cirurgico.

Relativamente ao ponto (3) destaco o papel fulcral que os meus tutores de Medicina Interna e

Cirurgia Geral tiveram ao dar-me autonomia para integrar as diferentes informacgdes clinicas e estimular o
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meu raciocinio clinico. No objetivo clinico (4) considero que dentro das diferentes dreas consegui adquirir
bases sdlidas sobre alguns dos problemas mais comuns na pratica clinica e integrar estratégias para a sua
gestao.

Relativamente aos objetivos pessoais, e comecando pelo objetivo (5) considero que ao longo desde
ano letivo tive vdrias oportunidades em diferentes contextos de desenvolver as minhas capacidades de
comunicacdao com doentes e familiares. Em MGF consegui compreender a importancia da criacdo de uma
relacdo de confianga médico-doente em que se deve integrar o doente nas decisdes e ter em conta as
necessidades individuais de cada pessoa. Em Pediatria constatei a importancia de adotar uma postura
recetiva sem que haja demonstragdo de critica com o propdsito de criar um ambiente confortavel para a
crianca e para os pais. Destaco ainda que no estagio de Medicina Interna foi a primeira vez que lidei com a
perda de doentes que acompanhava ha semanas e com os quais tinha estabelecido uma relacdo de afeto. Ao
longo dos estagios consegui percecionar um gradual crescimento ao nivel da comunicacdo, quer em termos
de linguagem técnica com os pares e outros profissionais de saude, quer com os familiares e doentes, onde
é de destacar a importancia da adequacao do discurso para uma comunicacao eficaz e benéfica.

O estagio de Medicina Interna foi um verdadeiro exemplo de um estagio profissionalizante em que
me senti verdadeiramente integrada numa equipa clinica como pretendia alcangar no objetivo (6) e que o
treino de procedimentos praticos, quer em Medicina Interna, quer em Cirurgia Geral, contribuiram imenso
para que inicie o meu percurso profissional pds-graduado com confianga nas minhas capacidades basicas
necessarias para a pratica da Medicina, como expresso no objetivo (7). Desde que efetuei o estagio
observacional PECLICUF num ano pré-clinico (Anexo V) até ao estagio opcional de Hematologia pude
constatar que o trabalho em equipa multidisciplinar é essencial para a prestacdo dos melhores cuidados e
para garantir sucesso terapéutico. Valéncia que fui adquirindo desde entdo. Destaco ainda o papel de todas
as atividades extracurriculares que realizei para adquirir competéncias transversais que posso aplicar no
exercicio da profissdo. O projeto “Natal Diferente” foi muito importante para desenvolver as minhas
capacidades de comunicacdo e gestdo de desafios logisticos, e os outros voluntariados para melhorar as
minhas capacidades de comunica¢do com diferentes faixas etarias e popula¢des mais vulneraveis.

Em conclusdo, é muito gratificante sentir que atingi a esmagadora maioria dos objetivos a que me
propus. Considero que o meu percurso me proporcionou ferramentas muito importantes. Fui ganhando
gradualmente confianga nas minhas capacidades praticas, mas saliento também a importancia de ter critica
e humildade para reconhecer quando determinada fun¢do excede os limites da minha capacidade. Neste
momento sinto-me preparada para enfrentar o inicio da minha caminhada profissional com novos desafios
de grande responsabilidade. Considero que levo os valores e atitudes necessdrios para a pratica profissional
principalmente porque levo comigo excelentes exemplos da vertente tedrica, pratica e humanista da

Medicina. Termino esta etapa com entusiasmo e for¢a de vontade para encarar o futuro.
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Anexo | - Cronograma do ano letivo 2021/2022

Estagio Parcelar

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Estagio Opcional -
Hematologia

Periodo de Estagio

06-09-2021 a 01-
10-2021

04-10-2021 a 29-
10-2021

2-11-2021 a 26-11-
2021

29-11-2021 a 07-

01-2022

17-01-2022 a 11-
03-2022

14-03-2022 a 13-
05-2022

16-05-2022 a 27-
05-2022

Coordenador

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Luis Varandas

Professora
Doutora Teresinha
Simoes

Professor Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Professor Doutor
Fernando Nolasco
e
Professor Doutor
Pedro Povoa

Professor Doutor
Rui Maio

Professor José
Antdnio Pereira
Delgado Alves

Local de Estagio

USF Rafael Bordalo
Pinheiro

Hospital Dona
Estefania

Hospital Sao
Francisco Xavier

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de
Lisboa

Hospital de Santa
Marta
e
Hospital de Sao
José
Hospital CUF Tejo
E
Clinica CUF
Almada
Instituto
Portugués de
Oncologia de
Lisboa Francisco
Gentil

Tutor

Dra. Paula
Carneiro

Dra. Raquel Maia

Dr. Rui Gomes

Dr. Jodo Reis

Dra. Rita Barata
Moura, Dra. Paula
Nascimento e Dra.
Valentina Tosatto

Dr. Luis Galindo

Professora
Doutora Maria
Gomes da Silva
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Anexo Il — Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Tema

Seminario: caso clinico sobre
multimorbilidade e gestdo da
doenca croénica
e
Poster: “Abordagem a alteragdo
do padrdo hemorrdgico
associado ao implante
subcutdneo com etonogestrel”

Seminario: “Cannabis em idade
pedidtrica — a propdsito de um
caso clinico”

e
Uma histéria clinica

Journal Club: “Update on
Polycystic Ovary syndrome:
Consequences, Challenges and
Guiding Treatment”

Duas historias clinicas e seis
vinhetas clinicas

Trabalho final: “Hipertensdo
Pulmonar — a propdsito de um
caso clinico”.

Minicongresso: “Operamos
imagens ou doentes? —
abordagem a lesées sdlidas do
mesentério”

Autores

Catarina Soares

Afonso Oliveira, Catarina Soares
e Inés SimoOes

Afonso Oliveira e Catarina Soares

Catarina Soares

Antdnio Aguiar, Afonso Oliveira,
Carolina Costa, Catarina Soares e
Inés Simoes

Catarina Soares, Inés Rosario e
Mafalda Rodrigues
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Anexo lll — Estatistica relativa aos doentes observados nos Estagios Parcelares

Doentes observados durante os estagios parcelares

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstétricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

o

50 100 150 200 250

B Consulta Externa M Internamento B Servico de Urgéncia I Bloco Operatdrio

300

Grafico 1: Estatistica relativa aos doentes observados nos Estdgios Parcelares
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Anexo IV — Formagoes realizadas no ano-letivo 2021/2022

IV. A) Certificados Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

VA

CERTIFICADO

Certificamos que CATARINA BARANITO PEREIRA SOARES, n2 2016237, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de
fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formagdo da
UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Y b

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

@ P-

Vedeo oo

Prof. Doutor Pedro Pdvoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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IV. B) Certificados Workshop “Decisdes de fim de vida”

—

NOVA (<)

CERTIFICADO

Certificamos que CATARINA BARANITO PEREIRA SOARES, n2 2016237, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluide no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

VoA b

Prof. Doutor Fernando Molasco
Coordenador da UC Estdgio de Medicina

v

ledro }"’Eﬁr_

Prof. Doutor Pedro Pdvoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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IV. C) Certificado curso TEAM - Trauma Evaluation and Management

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

9duls

Certificado

Pelo presente se certifica que
CATARINA BARANITO PEREIRA SOARES

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022,

O Curso "TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P T

Dr. José Luis Ferreira ,'f

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 "TEAM" & uma denominacdo original do American College of Surgeons
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IV. D) Certificado Sess6es de Simulagao

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Catarina Baranito Pereira Soares

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 28 de Margo de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-623305caa3173

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso-1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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IV. E) Certificado do congresso iMed Conference 13.0

iM=D

NFERENCE® 13.0
REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + mi#a
Workshops e
— Certificado de Parncipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Catarina Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-6130ebdbca397
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

asfom.up.ovenic
Comprovative de Emicz3o de Cerlifioado Electronioo
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IV. F) Certificado da 82 edi¢do do congresso CNEM

Da tradicao,

- L 4

a Inovacao!

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

87 Edicao Congresso Nacional de Estudantes de e
Medicina (CNEM) '

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hemani Monteiro Hospital de S&o Jodo, Piso 01

4200-319 Porto | Portugal anem
4200-319 Porto

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-6156219041bb4
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IV. G) Certificado do 132 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz

" 2 7 g

"

~

»

]

13° Curso de Antibioterapia R
— Certificado de Participagdo T

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) EARNING HEALTH
1500-850 Lisboa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-614f3bad772ad

Evento

13 Curso de Antibioterapia
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15 - Duragdo: 11 horas

Os antibiotices sdo provavelmente uma das descobertas terapéuticas de maior sucesso na historia
da medicina e =80 dos famacos mais itos.

Dada a emergéncia de bactérias resistentes, nas Gltimas décadas tem crescido a preocupagdo com
a sua utilizagio, uma vez que ao confrério de outras cl de fa , 0 USO I iado de
antibidticos pode ter consequéncias negativas na salde plblica.

Para além de prejudicar o doente individualmente, tem implicagdes igualmente na propria
Sociedade, dado gue exerce uma pressio seletiva desnecessaria, que contribui para a selegdo e
propapaco de resisténcias microbianas.

prop

Uma boa avaliagdio & decisdo terapéuticas e a obtengdo dos resultados pretendidos dependem de
formagdo continua, atualizada e prafica. E este o mote do 12° Curso de Antibioterapia que nesta
edigdo sera realizado em formato Webinar.

Sessio 2 | 16 de Novembro de 2021 | Diferido
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15

Sessiio 3 | 17 de Novembro de 2021 | Diferido
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15

Sessdo 4 | 18 de Novembro de 2021 | Diferido
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15

Mddulo | (Webinar)
15-11-2021 14:00 — 15-11-2021 16:45 - Duragdo: 2:30 horas

Mddulo Il (Webinar)
16-11-2021 14:00 — 16-11-2021 16:45 - Duragdo: 2:30 horas

Mdadulo Nl (Webinar)
17-11-2021 14:00 — 17-11-2021 17:15 - Duragdo: 3 horas

Mdadulo IV (Webinar)
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 17:15 - Duragéo: 3 horas
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IV. H) Certificado do evento “Médicos pelo Mundo”

[,usn%(m'&

e‘ N VA "' e - 6‘.’.0n(r@~ ’

Médicos pelo Mundo 2.0

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa
NOME
Catarina Baranito Pereira Soares
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14459339 C-6190e03f85304
Evento
Médicos pelo Mundo 2.0
20-11-2021 09:30 — 20-11-2021 18:00 - Duragdo: 7 horas
OMedlcospeloMundoeunmnto" dicado 3 tematica da Formagdo Médica no estrangeiro. A emigragdo
médica tem vindo a ser uma realldadecadavezmas ptesente na vida dos recém Mestres de Medicina. Aliado a
isso, verifica-se uma enorme caréncia de recur g3o sobre o to. Assim, 3 ih de uma

primeira edigdo, o Médicos pelo Mundo volta a erguer-se com o intuito de esclarecer os alunos do Mestrado
Integrado em Medicina de todo o pais sobre as oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as
condicionantes inerentes 3 Formagao Médica fora de Portugal.

A 2 Edigdo do evento Médicos pelo Mundo decorrera em formato online no dia 20 de Novembro. As inscrigbes
estio abertas a partir das 21h30 do dia 13 de Novembro na Plataforma UpEvents da AEFCM. N3o percas a
oportunidade de estar Frente a Frente com a realidade de Medicina além Fronteiras!

aefom.up.events
Comprovaiivo de Emisz3o de Cerlificado Electronioo
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IV. 1) Certificado da palestra “Populagées vulnerdveis e consumos”

POPULACAO

VULNERAVEL E

CONSUMOS ArCA

UNDOS

16.11.2021 | 18h30
Zoom

DONATIVO

4

Populacao Vulneravel e Consumos
— Certificade de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacio de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1163055 Lisboa

J

NOME
Catarina Baranito Persira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-5190e0cf01513
Evento

Populagao Vulneravel e Consumos
16-11-2021 18:30 — 18-11-2021 19:30 - Duragdo: 1 horas

E ja na prosdima terpa-feira, dia 16 de novembro, gue se realiza mais uma formacgio do
MarcaMundos com a tematica “Populagdo Vulneravel e Consumos™ por Andreia Alves,
Assistente Social na associagio CRESCER. A associagio CRESCER tem como miss&o “ir ao
encontro do outre promovendo a sadde, a reu:lugan de riscos e a inclusdo da pessoa em situagio de
vulnerabilidade ata'.res de projetos de |r1ter'u'a1§au na comunidade.” Responssvel por diversos
projetos como £ UMA RUA", *E UMA CASA" "E UMA MESA” enfre ouiros, com diversos projetos

premiados.

asfem.up.evenis
Comprovative ds Emicsdo de Certiflcado Elssdronion
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IV. J) Certificado da palestra “Parto Positivo”

02,05.2022
18H30 | Zoom

J

¥

LN
[

Parto Positivo
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM-AssociagSodeEsmdanesdaNOVAMedicdelool
Campo Martires da Patria, 130 RAERFCM
1169-056 Lishoa

Evento

Parto Positivo
02-05-2022 18:30 — 02-05-2022 19:30 - Duragdo: 1 horas
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IV. K) Certificado do evento “Nutriday”

NutriDay - 22 Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lishoa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-62656b9097abe

Evento

MutriDay - 2* Edigao
22-04-2022 14:00 — 259-04-2022 18:45

Agendado para os dias 22 e 29 de abril, o NutriDay & um dia tematico dedicado & area das Ciéncias
da MNufrico, no qual se pretende dar aos estudantes, tanto da Licenciatura em Ciéncias da
Mutrigio, como do Mestrado Integrade em Medicina, a oportunidade de aprofundarem os seus
conhecimentos, nas tematicas em que tenham maior interesse.

Por isso, se gueres conhecer um pouco mais acerca da vasta drea das Ciéncias da Mutrigdo, ndo
vais querer perder esta oportunidade!

Atividades frequentadas

Workshop - Diabetes: Acompanhamento & Gestdo da Doenga no Dia-a-Dia
25-04-2022 14:00 — 29-04-2022 15230
Formadora: Prof. Doutora Marta Silvestre

Palestra - Papel da Intervengio Hutricional na Depressao
25-04-2022 16:40 — 29-04-2022 1725
Oradora: Prof. Dra. Juliana Morais
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IV. L) Certificado do evento “Semana das Soft Skills”

SEMANA DAS

Semana das Soft Skills
— Cernficads de Paracipagio

EMITIDN POR:

AEFCM - Associatio de Estudantes da NOWA Medical Schoaol
Campo Martires da Pafria, 130
1169-036 Lisboa

a

NOME

Catarina Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-6145bcB367536
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Anexo V — Certificados de Atividades Extracurriculares

V. A) Certificado de participa¢ao na Comissdo Organizadora do projeto “Natal Diferente” 2019

associacgado de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO

ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT
Lejr etiva 1999/93/CE

Decreto-Lein® 29 E)

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdo do Aluno
Student Identity

Catarina Baranito Pereira Soares
14459389

Atividade com Participagdo Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente

Data da Atividade
Date of Activity

2019
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V. B) Certificado de participagdo na Task Force do projeto “Natal Diferente” 2021

associagdo de estudantes da faculdade
de medicina de lisbo

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n? 290 > u elo : - Diretiva 199

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIAGCAQ DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdo do Aluno
Student |dentity

Catarina Soares

14459389

Atividade com Participacao Certificada
Certified Activity

Task Force do Natal Diferente

Data da Atividade
Date of Activity

2021

Este documento & valido desde que a informag3o nele contida seja :mnudentemm a apres

Eletronic Document. issuing of Eletronic Certificates d t require a signature.
This document is legitimate as long the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.q: Student ldentity, Certified Activity and Date of Activity)
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V. C) Certificado de participa¢dao no projeto “Natal Diferente” 2018

Natal Diferente | Inscricoes
— Certificado de Participagio

ETDO C0R:
AEFML - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa &ﬁ-ﬂ
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisbhoa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENT]HCACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14459389 | | C-5c092521c2446
Evento

Natal Diferente | Inscrigdes
05-12-2018 21:00 — 24-12-2018 12:30

O Natal Diferente € um projeto organizado pela Associago de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com Associacao de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) existente ha mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.
Trata-se de um projeto que tem como miss&o oferecer um somiso aos pacientes internados durante
a manhd do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares, na
companhia da sua familia e amigos.
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V. D) Certificado de participa¢ao no projeto “Educagdo para a Saude” 2019

4o

4 AEFDM

ESCOLA
ANTONIO gﬁ:?::nsnw
ARROIO 2

VAGAS LIMITAI].QS!

— Cernficads de Parficipagio

EMITIDD POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOWVA Medical Schoal

Campo Martires da Patria, 130 2AERECM
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-5dbT5iTeeddDa
Evento

Educacio para a Saide | Escola Antonio Arroio
08-11-2019 14:30 — 08-11-2012 17:30 - Duragdo: 3 horas
O "Educagso para Saide” esta de voital

31



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Mestrado Integrado em Medicina

V. E) Certificado de participagdo no projeto “Educagéo para a Saude” 2018

@ nova dosmanter =
(: 9

[ 9

Call For
Voluntarios

Educacao para a Saude

Inscreve-te!
21 MEIQ{'} | | |

.

Call Voluntarios "Educacao para a Saude"
— Cernificads de Parficipagde

EMITIDO POR:

AEFCM —Asmciagi'}o de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

I
m
n

NOME
Catarina Baranito Pergira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 C-Sab2d1c9Tae2b

Evento

Call Voluntarios "Educagio para a Sadde”
02-04-2018 09:00 — 08-06-2018 15:00

Esta & a oportunidade de integrares um projeto de voluntariado assente na promogSo de estiles de
vida saudaveis e marcares a diferenga no desenvolvimento da tua comunidade.

O Projeto "Educagio para a Salde” inclul este ano o Projeto "De peguening se torce o pepino”,
com agdes de promogio de alimentagico sauddvel dirigidas a alunos do 1° ciclo, um projeto de
Educagdo Sexual dirigida a aluncs do 3° ciclo e ensine secundaric e ainda um projeto de educagio
para a salde dirigido a adultos acerca de temas prementes na drea da salde das populagbes.
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V. F) Certificado de participa¢ao no projeto “Educagdo para a Saude” 2017

A BRINCAR PODEMOS AJUDAR OS MAIS
NOVOS A CRESCER DE FORMA
SAUDAVEL

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENﬂFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
14459389 UUQPF

Evento

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

29-05-2017 14:00 — 29-05-2017 16:00 - Duragdo: - 2 horas

A AEFCM apresenta-te mais uma edicdo do projeto “De Pequenmo Se Torce o Pepino”, no qual poderas passar uma
tarde com criangas do 1° 30 4° ano muito divertida, assente na promog3o de estilos de vida saudaveis.

Através de jogos e apresentacdes didaticas que sjudaras a criar, ndemos promover uma aimentac3o saudavel, boas
praticas de higiene pessoal, a reaizacdo frequente de atividade fisica, os cuidados a ter aquando da exposigao solar e

uma rotina de sono cuidada.
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V. G) Certificado de participa¢ao no projeto “Diz ndo a uma seringa em segunda mdo” 2019

Acde de veluntariade

Diz nao a uma seringa em segunda mao
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
|

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAERCM
1169-056 Lisboa

NOME
Catarina Baranito Pereira Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14459389 | | C-5cBac175723e7
Evento

Diz ndo a uma seringa em segunda mao
26-03-2019 10:00 — 11-04-2019 17:45
Junta-te a nds e colabora com o programa "Diz n&o a uma seringa em segunda mao" da DGS.

Vem para o terreno nesta agdo de troca de seringas que se realiza no Bairro 6 de Maio, na
Amadora.
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V. H) Certificado de participa¢ao no estagio PECLICUF 2017

PECL), CUF

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Catarina Soares participou no Programa de Estagios de verdao em
Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estagio Observacional de Enfermagem no
Hospital CUF Infante Santo, no periodo de 14 a 25 de Agosto de 2017.

Lisboa, 20 de Qutubro de 2017

%‘b ECM MMk I(\é& S.w\&(}

Edgar Simoes Maria Inés Simao
Presidente da AEFCM Coordenadora do PECLICUF
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