Universidade Nova de Lisboa

Faculdade de Ciéncias Médicas

S o\\,ensmnoe

Relatorio final de estagio

Mestrado Integrado em Medicina

62 Ano Curricular

Jorge Morgado Moita (n2 2010411 — Turma 3)

Ano letivo 2013/2014




indice

1-INrOdUGAO. . . . v ettt e 3
2 - Descricdo dos estagios parcelares . ......... .. ... ... . 4
2.0- CITUIGIA . o o 4
2.2-Medicina Interna. . . ... 5
2.3-SatudeMental . . ... 6
2.4- Medicina Gerale Familiar . . ........... ... ... . ... .. ... 6
25-Pediatria. . .. ... 7
2.6- Ginecologia e Obstetricia . . ............ ... ... ... 7
2.7 — Unidade Opcional: Anestesiologia . .. .................... 8
3 —Reflex&o criticafinal ... ........ ... . ... . . 9
ANBXO . o o 11

Relatdrio final de estagio — Jorge Morgado Moita



1- Introducéo

Uma vez concluidos todos os estagios préaticos parcelares que constituem o Estagio
final do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, é relevante fazer um balanco global de
todo o estagio. Pretende-se com este relatério descrever os principais aspetos de cada
estagio parcelar, destacando a relevancia dos mesmos num ano profissionalizante e a sua
importancia no meu futuro enquanto médico. Ao longo deste ano, realizei estagios nas
areas de Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, precisamente por esta ordem cronoldgica. No final e
no ambito da Unidade Curricular Opcional, efetuei um estagio clinico num servico de
Anestesiologia. No final deste relatério, farei ainda uma reflexdo final acerca dos aspetos
mais relevantes deste estagio profissionalizante.

Um dos principais objetivos deste estagio era aprofundar o meu conhecimento acerca
do trabalho clinico realizado no dia-a-dia em cada uma das especialidades por onde tive 0
privilégio de passar, de forma a conhecer melhor a abrangéncia de cada especialidade e a
distribuicdo dos cuidados no Servico Nacional de Saude de uma forma global. Mas, para
além desta perspetiva e num ano profissionalizante como este, eu tinha alguns objetivos
gerais e transversais as varias especialidades como: aprofundar conhecimentos tedricos
em diversas areas da Medicina, conseguindo assim melhorar o raciocinio clinico e estar
mais apto a encarar diferentes casos clinicos; treinar e aperfeicoar a realizacdo da
anamnese e exame objetivo, para progressivamente aumentar a minha autonomia na
observacéo e avaliacdo de pacientes; prescrever meios complementares de diagndstico de
forma racional e objetiva; implementar terapéuticas para as patologias mais prevalentes
nas diversas especialidades.

A otimizacdo de todas estas capacidades € essencial para adquirir a desejada

autonomia na abordagem clinica do doente, que, na minha opinido, deve ser o principal
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objetivo de um estagio profissionalizante para um aluno de Medicina, de forma a ficar apto

a responder a maioria das exigéncias e necessidades dos doentes.

2- Descricao dos estagios parcelares

2.1- Estagio parcelar de Cirurgia

Este estagio decorreu entre 16 de Setembro e 8 de Novembro de 2013 no Hospital
Beatriz Angelo, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio e a orientacdo do Dr.
Hermano Garcia. Frequentei areas como enfermaria, consulta externa, servigo de urgéncia
e bloco operatério, o que foi importante para compreender bem a dinamica desta
especialidade, mas gostaria de destacar a experiéncia ao nivel do bloco operatério, onde
aprendi a técnica de desinfecdo e pude pela primeira vez participar em algumas cirurgias
como 1° ou 2° ajudante, o que foi uma experiencia marcante deste ano de estagio e me
permitiu ter uma visdo mais completa do mundo da cirurgia. Gostaria ainda de destacar
positivamente a presenca regular na enfermaria de cirurgia onde pude acompanhar
diferentes tipos de patologia cirargica e sua abordagem diagndstica e terapéutica.

A participacdo no mini-congresso onde foram apresentados diversos casos clinicos foi
um espaco muito interessante de partilha cientifica e aprendizagem, onde é possivel
desenvolver a capacidade de trabalho em equipa e de exposi¢cdo de temas. O meu grupo
de trabalho apresentou um caso clinico referente a uma fistula entero-vesical no contexto
da ingestdo de corpo estranho, no qual foi realizado tratamento cirlrgico com resseccao
parcial do delgado onde participei como 2° ajudante.

Durante duas das semanas deste estagio estive presente no servico de Medicina
Intensiva onde acompanhei pela primeira vez o trabalho realizado na Unidade de Cuidados
Intensivos e Intermédios, tendo-se revelado uma experiéncia enriquecedora, pela

abordagem sistematizada a doentes, que pelo seu estado critico e comorbilidades fazem
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deles grandes desafios a pratica médica. Assim, este estagio permitiu-me conhecer o
funcionamento destas unidades e adquirir algumas nog¢des de estabilizacdo de doentes em

estado critico.

2.2- Estagio parcelar de Medicina Interna

O meu estagio decorreu no servico de Medicina 1 A do Hospital de Egas Moniz entre
11 de Novembro de 2013 e 17 de Janeiro de 2014, com a regéncia do Professor Doutor
Fernando Nolasco e a orientacdo da Dra. Joana Alvarenga. O estagio decorreu nas areas
da consulta externa, servico de urgéncia e enfermaria, sendo nesta Ultima que passei a
maioria do tempo. Este foi o estagio onde tive maior autonomia clinica, tendo sido
integrado numa equipa e ficado com doentes a minha responsabilidade. Diariamente,
observei e acompanhei os doentes que me eram atribuidos, fazendo o seu seguimento
clinico e definindo a melhor estratégia diagnostica e terapéutica apos discussdo com a
equipa, incluindo a prescricdo de meios complementares de diagnostico e terapéuticas.
Isto permitiu desenvolver a minha autonomia e simultaneamente trabalhar em equipa,
consolidando as duas formas de trabalho sempre no sentido de fornecer o melhor
acompanhamento ao doente. Elaborei frequentemente notas de alta, diarios clinicos e por
vezes transmiti informacfes médicas a familiares, treinando a componente comunicativa.
Tive pontualmente de enfrentar o drama da morte de alguns pacientes, experiencia
importante na formacdo médica.

No servico de urgéncia treinei uma abordagem mais objetiva e direcionada, uma vez
gue se exige maior rapidez na avaliacao e decisao clinica.

Numa reunido de servico, apresentei o trabalho de grupo realizado sobre

“Taquiarritmias”, que me permitiu estudar e investigar este tema.
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2.3- Estagio parcelar de Saude Mental

Este estagio foi realizado no servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do
Hospital S&o Francisco Xavier, entre 27 de Janeiro e 21 de Fevereiro de 2014, sob a
regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier e a orientacdo da Dra. Georgina Maia. Nos
primeiros dois dias foram lecionados seminarios tedérico-praticos pelo Professor Doutor
Miguel Xavier, acerca de situacOes praticas e casos clinicos dos quais destaco a
abordagem a tentativas de suicidio e situacdes de violéncia. O restante estagio decorreu
na consulta de Pedopsiquiatria, onde constatei a abordagem especifica que € realizada em
criangcas com patologia psiquiatrica, que requere ferramentas muito proprias e se revela
uma consulta com um ambiente muito particular. Foi a primeira vez que estagiei num
servico de pedopsiquiatria, tendo sido uma experiencia importante uma vez que se trata de
uma area clinica muito particular e exigente, que implica uma relagcdo médico-doente muito
préxima e grande multidisciplinaridade.

Durante o estagio realizei duas histérias clinicas, conduzindo autonomamente a
anamnese, e apresentei numa reunido de servico um pequeno seminario com o tema

“‘Recusa escolar” juntamente com outra colega.

2.4- Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Este estagio foi realizado na USF Cuidar Saude — Seixal entre 24 de Fevereiro e 21
de Margo de 2014, com a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos e sob a
orientacdo do Dr. José Feliz. Neste estagio consegui compreender a dinamica de
funcionamento dos cuidados de saude primérios, alicerce fundamental dos cuidados de
saude no Servico Nacional de Saude. Participei nos diferentes tipos de consulta como
Saude Infantil, Saude Materna, Planeamento familiar, Saude do Adulto e consulta de

Diabetes. A passagem por todas estas valéncias e a diversidade de patologia encontrada
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revela a transversalidade desta especialidade médica, que implica um conhecimento
clinico alargado a muitas areas médicas, permitindo o seguimento crénico do paciente e a
sua avaliacdo global através da integragcdo das componentes familiares e sociais, como
talvez nenhuma outra especialidade o faca. Enquanto estagiario de Medicina, sinto que
este estagio foi fundamental para conhecer a rede de saude em Portugal e dele levo

muitas noc¢des para a minha vida profissional.

2.5- Estagio parcelar de Pediatria

Este estagio decorreu entre 24 de Marco e 24 de Abril de 2014, no Hospital Sado
Francisco Xavier, com orientagcdo do Dr. Edmundo Santos e sob regéncia do Professor
Doutor Luis Varandas. A primeira metade do estagio decorreu na enfermaria de Pediatria,
onde colaborei no seguimento de criancas internadas com diferentes patologias,
permitindo-me treinar o exame objetivo em criancas onde tenho ainda pouca experiéncia e
elaborar diarios clinicos e notas de alta. A segunda metade do estagio decorreu no
bercario, onde realizei autonomamente a triagem de recém-nascidos pela primeira vez,
desenvolvendo a capacidade de avaliacdo destes pacientes tdo especiais. Passei ainda
por outras areas como a consulta externa, a neonatologia e o servico de urgéncia, onde
pude observar mudltiplas situacbes de patologia aguda. Este estagio permitiu-me
aperfeicoar a abordagem ao paciente pediatrico nas diferentes faixas etarias e lidar com
patologia especifica desta especialidade.

No final apresentei um caso clinico referente a uma crianca que observei ao longo

do estagio, com um diagndéstico de gastrenterite aguda.
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2.6 — Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Este estagio decorreu entre 28 de Abril e 23 de Maio de 2014 no Hospital Beatriz
Angelo, sob regéncia da Professora Doutora Fatima Serrano e orientagédo da Dra. Paula
Ventura. Foi um estagio bastante completo, onde passei por muitas areas como a
enfermaria, bloco operatério, ecografia, servico de urgéncia e consultas externas de
obstetricia, diabetes gestacional, planeamento familiar, ginecologia, senologia e patologia
do trato genital inferior. Compreendi a abrangéncia e dinamica desta especialidade, onde
assisti a alguns exames pela primeira vez como colposcopias, histeroscopias e
amniocenteses, experiéncia que considero importante para qualquer médico. Enquanto
aluno, foi importante efetuar o seguimento clinico da mulher gravida, com interpretacdo de
exames analiticos e ecograficos e instituicdo de terapéutica farmacologica e nao
farmacologica. Destaco também a realizacdo de exames ginecolégicos, mamarios e
procedimentos como citologias e recolha de exsudados.

Ao nivel do servico de urgéncia, gostaria de destacar a observacdo de partos,
experiéncia interessante e fundamental para qualquer médico.

No final, apresentei em reunido de servico um trabalho de grupo sobre “Contracecéo

de emergéncia”.

2.7 - Estagio parcelar de Anestesiologia (Opcional)

Entre 26 de Maio e 6 de Junho de 2014 realizei este estagio opcional de Anestesiologia
no Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, sob regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco
e orientacdo da Dra. Manuela Brito. Neste estagio acompanhei a atividade clinica da
anestesiologia ao nivel do bloco operatério, contactando com diferentes técnicas
anestésicas e com noc¢des de estabilizacdo do doente no intra e pds-operatdrio. Considero

estes estagios opcionais relevantes, uma vez que nos permitem enguanto alunos contactar
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com especialidades médicas pela primeira vez, aumentando o conhecimento sobre a

abrangéncia da profissdo médica.

3- Reflexao critica final

O estéagio clinico realizado ao longo do 6° ano foi fundamental na minha formacéo
enguanto médico, permitindo fazer a transicdo dos conhecimentos essencialmente tedricos
obtidos nos anos anteriores para a pratica clinica diaria das instituicbes. Considero que nos
diferentes estagios sempre consegui integrar as equipas médicas e colaborar nas
atividades clinicas dos servicos, o que me permitiu compreender a dindmica dos mesmos e
a forma como interagem na promoc¢ao da saude dos pacientes no ambito da rede do
Servico Nacional de Saude. Em todos os estagios consegui desenvolver e aperfeicoar
aspetos técnicos especificos da abordagem aos pacientes, como por exemplo o exame
ginecolégico no ambito da Ginecologia e Obstetricia ou a observacdo de recém-nascidos
no ambito da Pediatria. Mas, na minha opinido, o principal objetivo atingido em todos os
estagios foi efetuar o seguimento clinico dos pacientes, participando nas etapas de
discussdo diagnostica e terapéutica, aumentando a minha capacidade de decisdo e
autonomia enquanto médico.

Essa autonomia foi progressivamente obtida ao longo do ano, especialmente nos
estagios de Cirurgia e Medicina Interna que, por serem estagios mais prolongados,
facilitam a integracdo e o ganho de confianca entre o aluno e restante equipa médica.
Durante o estagio de Medicina Interna fiquei diariamente responsavel por alguns doentes e
seu seguimento, desde a observacdo a interpretagcdo de exames complementares de
diagnostico e instituicdo de terapéutica, o que me conferiu maior responsabilidade e nocao

do que ser& a vida profissional enquanto médico e seu papel fundamental na saude e

gualidade de vida das populacdes.
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Em todos os estagios participei em reunides médicas, com discussdo de casos e
apresentacdo de seminarios que contribuiram para melhorar o meu raciocinio clinico. As
atividades praticas foram complementadas com uma vertente mais teédrica, baseada nos
diferentes seminarios e casos clinicos que apresentei ao longo do ano, desenvolvidos com
base no estudo e pesquisa bibliografica realizada. Tive ainda a oportunidade de assistir a
algumas sessfes da 112 Reunido Pediatrica do Hospital Sdo Francisco Xavier que
decorreu dia 4 de Abril de 2014 e as 263s Jornadas de Cardiologia do Hospital de Egas
Moniz, que decorreram a 11 e 12 de Outubro de 2013, conforme certificado de presenca
em anexo.

Todo este ano de estagio revelou-se fundamental na minha formacédo clinica,
transmitindo-me diversas no¢des que um estagiario de medicina deve ter antes de iniciar a
sua vida profissional.

E com grande satisfacédo que concluo o Mestrado Integrado em Medicina, consciente
da enorme responsabilidade inerente a esta profissdo, da sua grande exigéncia e
necessidade de permanente aprendizagem, mas também convicto do privilégio que sera
poder exercer esta nobre arte cujo fundamento é cuidar e ajudar os outros.

Espero contribuir para a valorizacdo da profissdo médica e para a melhoria dos
cuidados de saude em Portugal, ja que a valorizacdo técnica do médico enquanto
profissional é cada vez mais importante numa época de alguma turbuléncia politica e social
em que se podem abrir janelas de desvalorizacéo e descredibilizacdo da profissdo médica.

Para finalizar, gostaria de agradecer a todos os responsaveis pelos estagios clinicos do
6° ano, por acreditarem e contribuirem para uma formacdo médica de qualidade, aos meus
orientadores pelo apoio, disponibilidade e conhecimentos transmitidos, e ainda a toda a
minha familia, especialmente aos meus pais e a minha esposa Rita, pelo incondicional

apoio, suporte e por ajudarem a transformar o sonho em realidade.
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Anexo

- Certificado de participacédo nas 26as Jornadas de Cardiologia do Hospital de Egas Moniz

26. Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 11 e 12 de Outubro de 2013

Cerf ( ﬁ caclo

Cortifica-se gue —_Exenc
jo ece  Hpia

Participou nas 26 Jornadas de Cardiobogia
do Hospital Egas Wloniz, que teve o apoio da
Ordem  dos  Wedicos, da  Sociedade
Portuguesa de Cardiobogia, dn Sociedade
Portuguesa de HMipertensiio, da Absociagso
Portugucsa dos Wledicos de Cllnica Geral
e da Fundagio [Portuguesa de Cardiotogia.

:

o Joié Vazars
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