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VERGONHA [SCHAM] E SENTIDO DE VERGONHA
[ScHAMHAFTIGKEIT] NA OBRA DE IMMANUEL KANT.

SHAME AND SENSE OF SHAME IN THE WORK OF I. KANT.

Ana FALCATO!

No opus Kantiano podemos encontrar reflexdes sobre a experiéncia de vergonha [Scham]
e sobre o sentido de vergonha [Schambaftigkeit] em quatro textos, de épocas e proveniéncias
técnicas variadas na evolugao intelectual do filésofo. Passagens discutindo o contetido das duas
nog¢des podem, entio, ler-se em duas obras publicadas pelo préprio Kant — uma do chamado
periodo pré-critico, Observagoes sobre o sentimento do Belo e do Sublime (Beobachtungen iiber das
Gefiihl des Schinen und Erhabenen), de 1764; outra de plena maturidade intelectual, a Antro-
pologia do Ponto de Vista Pragmitico (Anthropologie in pragmatischer Hinsicht), compilada por
Kant em 1798, a partir de vérias notas para aulas ministradas na Universidade de Konigsberg

entre 1772 e 1796.

Para além das reflexdes directamente publicadas por Kant, o leitor tem ainda acesso a
contetdos de proveniéncia oral, compilados nas Vorlesungen iiber Anthropologie ¢ nas Vorle-
sungen iiber Moralphilosophie por ouvintes dos cursos de Antropologia e Etica, ministrados
por Kant na Albertus-Universitit Kénigsberg, respectivamente, entre 1772 e 1789, e entre

1755 ¢ 1793.

Malgrado a relativa abundéncia de passagens sobre este tépico, Kant nio considera que
vergonha e sentido de vergonha constituam, respectivamente, uma impressio e uma disposi¢ao
directamente indiciadoras de virtude. Nas Observagoes sobre o Sentimento do Belo e do Sublime o
filésofo defende que o sentido de vergonha é “um suplemento de principios” que parece sempre
concilidvel com boas qualidades morais, mas essa hipdtese deve ser ela propria qualificada no
interior do mapa das disposi¢oes morais e fundamentos de virtude af tracado.
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O sentido de vergonha [Schambaftigkeit], escreve Kant na Seccio III do opusculo, “Da
Diferenca entre o sublime e o belo na relacio entre os sexos”, “é um segredo da natureza que
limita uma inclina¢do muito indomadvel e, contando com o apoio da voz da natureza, parece
sempre conciliar-se com boas qualidades morais, ainda quando parece divagar. Ele é, portanto,
sumamente necessirio enquanto suplemento de principios, dado que nio hd nenhum caso
como este, em que a inclinagio mais se ensofisme na conjuragio de principios que lhe sejam
favordveis. [Esta disposi¢ao] serve, a0 mesmo tempo, para estender um véu secreto ante os mais
dignos e necessdrios fins da natureza, para que uma demasiado préxima familiaridade com estes
nao provoque o asco ou, pelo menos, a indiferenga relativamente aos designios finais de um
impulso a que estio unidas as mais refinadas e vivas inclinagoes da natureza humana” (Ak.A
I1: 234). Para Kant, entao, parece este subtil sentido de auto-protec¢io estar mais proximo de
um dispositivo de controlo ou de regula¢io de um conjunto de determinagdes nio racional-
mente sanciondveis — nem mesmo ao nivel das disposi¢coes cooperativas das chamadas “virtudes
sociais”, enquanto virtudes adoptadas [adoptierte Tugend] —, do que de uma disposicio coad-
juvante da propria vontade na implementagio da acgdo racional. Esta proposta interpretati-
va vé-se confirmada numa outra passagem do mesmo opusculo, anterior no texto ao excerto
supracitado, mas com um menor impacto expositivo. Na Primeira Sec¢ao do tratado, “Dos
Diferentes Objectos do sentimento do Sublime e do Belo”, e na sequéncia de uma discussao
sobre normas sociais enquanto validos suplementos da virtude [Supplemente der Tugend), Kant
analisa o que poderiamos chamar o suplemento destes suplementos de virtude — estes Gltimos prin-
cipalmente conectados com os instintos de solidariedade [biilfleistende Triebe], como a compai-
xao [Mitleiden) e a solicitude [Gefilligkeit] —, referindo-se-lhes como “o sentimento da honra e
a sua respectiva consequéncia, a vergonha”. Sabemos que Kant entende por “honra” o sentido
de dignidade que, em virtude da sua existéncia enquanto ser moral, qualquer ser humano tem
ante todos os outros. Ora, se ligarmos a observacio aqui explicitamente citada, i.e., de que o
sentido da vergonha é uma consequéncia dessa dignidade universal que cabe ao género humano
com a hipétese acima avangada de um mecanismo de controlo meramente negativo das nossas
disposi¢oes mais rebeldes, disposi¢oes que, além do mais, tendem a autojustificar-se, mas a cujo
destaque Kant faz imediatamente seguir uma nota sobre a protecgio (“‘um véu secreto ante os
mais dignos e necessdrios fins da natureza”) dos fins mediatos das nossas inclinagoes face aos
mais altos designios de uma teleologia racional, podemos concluir algo mais robusto sobre este
“fino sentido de vergonha”, a saber, que ¢ ele o preservador do ser humano na sua integralidade
de ser empirico e racional. Ou seja, mais do que meramente proteger a dignidade moral do ser
humano contra violagées desumanizantes da honra que lhe é devida enquanto ser racional, e
cuja tomada de consciéncia assegura o respeito por si préprio, o sentido de vergonha garante
que essa protecgio se efectiva através de uma ponderada defesa dessoutra dimensio natural do
homem, que nio é simplesmente ignorada.

Fazendo justiga as notas tomadas por Johann Gottfried Herder nos cursos de Filosofia
Moral ministrados por Kant entre 1762 e 1764 — portanto, nos anos de trabalho conducentes
as Observagoes —, testemunhamos a evolucio da reflexio kantiana sobre este indelével sentido-
charneira presente na ac¢io de um ser que habita duas esferas. Herder escreve:
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“O impulso sexual ndo se teria desenvolvido tdo cedo, mas apenas quando as forcas vitais tivessem
amadurecido, posto que nao seria acelerado pela instrucao. O impulso satisfar-se-ia meramente através
de um prazer imediato e uma ligagio permanente presumivelmente nio teria lugar. Mas como o
homem ter4, sem dtvida, sentido que o impulso recorria, permitiu que a mulher o seguisse na floresta;
ela ter-se-4 tornado sua companheira e as crias terdo sido amadas por ambos. Ele té-la-ia ajudado
a alimentar as crias e a monogamia ter-se-ia imposto, j4 que hd tantas mulheres como homens. O
impulso nio teria sido tao dissoluto, por falta dos prazeres fantasiados dos seres civilizados. Além
disso, o impulso estd coberto pelo véu de vergonha que também se pode achar entre a maior parte dos
povos selvagens; [este véu] ¢ totalmente distinto de outras formas de vergonha e domina o impulso. A
objecgio do céptico tem bastante acerto: sé6 devemos envergonhar-nos daquilo que ¢ desonroso. No
entanto, existe um verdadeiro instinto de vergonha, que nio tem nenhuma proveniéncia racional e é
estranho, mas que 1) domina um impulso sexual indomado e 2) mantém o seu estimulo através de
secretismo. O sexo masculino, que tem mais principios, tem este instinto em menor grau. A mulher,
por falta de principios, tem-no em maior grau e de forma dominante. E onde esta [forma de] vergonha
j4 se desenraizou nas mulheres, toda a virtude e o respeito perderam o seu dominio e aquelas vio mais
longe na falta de vergonha do que o mais dissoluto dos homens. Esta [forma de vergonha] nio é um
sinal de uma acgéo nao-permitida, mas um véu sobre uma ac¢do venerdvel que propaga a espécie.”

(Ak.A. TV: 48-49)

Por um lado, esta anotagdo apenas elabora a dupla motivagao do principio da preser-
vagio da espécie, elipticamente referido nas Observagoes, ligando-o a génese da monogamia
através da recorréncia do impulso sexual. Mas esta complexificagio da andlise do impulso se-
xual, em termos da sua funcionalidade na histéria da espécie, e agora associado a um instinto
de vergonha, empresta credibilidade 4 nossa proposta interpretativa fundamental, tornando-a
mais nuanceada. Desde um ponto de vista puramente objectivo — objectividade que apenas a
reflexdo moral permite conhecer —, a complexa anota¢io de Herder permite-nos entender que
o instinto de vergonha tem uma dinimica dupla: por um lado, a manifesta¢io espontinea do
impulso sexual, controlada pelo sentido de vergonha na sua componente natural, permite a
concretizagio do seu fito ultimo, que ¢ racional. Por outro, e tratando-se de uma ocorréncia
dnica (i.e., o acto sexual que satisfaz o impulso), que serve um duplo propésito, a sua dimensao
racional tem de ser coberta por isso a que Kant chama ‘o véu da vergonha’, uma vez que sem
essa ocultacio do seu fim dltimo (i.e., a propagagdo da espécie humana), a dinAmica natural
que o possibilita nao poderia ter lugar.

Esta conclusiao mais robusta permite-nos ligar as observagoes sobre o sentido de vergo-
nha proferidas por Kant desde um ponto de vista moral com reflexdes subsequentes sobre o
préprio sentimento de vergonha desenvolvidas, quer nas Aulas de Antropologia, quer na Antro-
pologia do Ponto de Vista Pragmdtico.

Comecemos com uma caracterizagio da vergonha a partir de uma perspectiva antro-
polégica. No Terceiro Livro da Antropologia, ‘Sobre a Faculdade de Desejar’, Kant inclui um
pardgrafo sobre esses afectos que, como a ira e a vergonha, se debilitam face ao seu préprio fim
(§78). Antes, porém (§76), reportando as caracteristicas fundamenais dos afectos relativamente
a0 sujeito dos mesmos, descreve a vergonha nos seguintes termos: “A vergonha é uma angtstia
provocada pelo temor do desprezo de uma pessoa presente e ¢, como tal, um afecto. Por outro
lado, pode alguém igualmente envergonhar-se sem a presenca daquele ante quem se sente
vergonha. Mas entdo nio se trata de um afecto e sim, como acontece com o desgosto, de uma
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paixdo que consiste em atormentar-se com um continuo mas vao desprezo por si mesmo. A
vergonha enquanto afecto, pelo contrério, deve ocorrer subitamente” (Ak.A II: 234).

Esta subtil divisao da impressao de vergonha conforme experimentada em presenca ou
auséncia de um observador estd directamente relacionada com a distin¢do que Kant quer es-
tipular, no Terceiro Livro da Antropologia, que trata das divisdes da faculdade de desejar [Be-
gehrungsvermagen), entre afecto [Affekt] e paixdo [Leidenschaft]. Uma paixio é, para Kant, uma
forma de inclinagao subjectiva que ¢ totalmente indomesticdvel pela razao. O seu modo ¢é re-
flexivo e a sua sedimentacio na consciéncia individual é meticulosa. Contrariamente ao afecto
que, escreve, “¢é uma surpresa para a sensibilidade, que abole a presenca de 4nimo”, a paixao,
“enquanto disposi¢ao de dnimo que pertence a faculdade de desejar, toma tempo e reflecte,
mesmo violentamente, sobre os fins a que se propoe”. Dentro do escopo desta distingio entre
diferentes manifestagoes da faculdade de desejar, que Kant explora com exemplos vivos, sobres-
sai o hiato entre uma exalta¢io espontinea da sensibilidade que, irreflexiva e social, comeca
por ser impermedvel A razao (o afecto), e uma disposicao meticulosamente introspectiva que
termina por revelar-se como o mais impenetrdvel empossamento que o irracional faz da alma
humana. A experiéncia da vergonha, como podemos deduzir através da citagio acima, ganhan-
do expressao através dos dois modos fundamentais da faculdade de desejar, revela o ser humano
a si mesmo no limiar da respetiva auto-compreensdo. Estimulando o potencial reflexivo da
derivagio passional da faculdade de desejar, a vergonha expoe, antropologicamente, o limite da
razdo na derivagio subjectivista do irracional.

Uma longa passagem das Vorlesungen iiber Antropologie (Anthropologie Friedlander’) com-
pacta os diferentes feixes de reflexdo ji sumariados, adicionando-lhes uma nova complexificacio,
de alguma forma contrastante com a meditagio sobre um ‘instinto de vergonha’ operante na
satisfacdo do impulso sexual simultaneamente como limitagao e razao fundante. Af pode ler-se:

“Ainda que sem nenhuma ordem sistemdtica, notamos o seguinte: alguns afectos produzem um
movimento do sangue, como por exemplo a vergonha sobre algo traz o sangue ao rosto. [...] Aquele que,
encolerizado, fica imediatamente vermelho, nio ¢ imediatamente temivel; procurard a oportunidade
para se vingar mais tarde. Mas aquele que empalidece imediatemente, deve ser temido. Se a ira é
muito violenta, torna-se incapaz de exercer movimentos voluntdrios. Os movimentos do corpo sio
conformes aos fins do afecto, mas por vezes também se lhes opéem, tal como o fim conforme ao medo
¢ a fuga do objecto [que o provoca], mas por vezes a pessoa fica tao assustada que, ao invés de fugir, cai
ao chio e nio consegue sair. O que o homem irado quer fazer ¢ dizer ao outro as maiores repreensoes,
mas apenas gagueja. A natureza nio produz tais agitagdes que vio contra os seus proprios fins, mas
ante o medo a nossa imaginagio amplia a sua sensibilidade e ante a célera 0 homem envergonha-se e
tem muitas hesitagoes. Com que finalidade, entdo, colocou a natureza em nés esta agitagio do corpo?
Por exemplo, que ante a vergonha apareca uma vermelhidio no rosto? O fim da vergonha que a
natureza colocou em nds é: forcar os homens a verdade. A educagio pode evitar a vergonha prematura.
Portanto, nao devemos dizer a uma crianga, em cada ocasido: oh, tem vergonha! Isso torna-as tontas e
timidas. Devemos dizer-lhes que as suas acgoes sao boas ou mds. Se a crianca se empertiga ou rechina
os dentes, nao devemos dizer-lhe: isso no se faz, porque a crianca nao pode perceber que isso é mau
em si mesmo.

Mas quando a crianga mente, entdo deve dizer-se-lhe: Tem vergonha!, entiao devemos olhd-la com
o maior desprezo, como se nio fosse sequer digna de um olhar. Se este procedimento for repetido,
entdo a crianca ficard vermelha cada vez que for mentir, balbuciard, e a mentira ficar-lhe-4 presa na
garganta, e assim denunciar-se-4 que mentiu. Esta é entdo a finalidade do sentido de vergonha, porque a
vermelhiddo é a dentincia disso que queremos ocultar. Sendo este um fim nobre, os pais devem privar-
se de fazer a crianca corar e de envergonhd-la quando nio ¢ necessdrio.” (Ak.A. XXV: 599).
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Partindo da tese estruturante acima enunciada, a saber, que o valor do sentido de ver-
gonha no conjunto da filosofia pratica de Kant é um valor de ligagao integrante dessas duas
dimensées que compdem o ser humano como um habitante de duas esferas governadas por
diferentes dindmicas, chegamos a este paradoxal cruzamento de duas formas de assegurar essa
ligagao: um complexo sentido de vergonha pode, de forma complementar e nio-excludente,
esconder-nos o fim racional de uma acgao para que o mesmo se concretize, ou denunciar aquilo
que queremos esconder a fim de que a racionalidade que nos define nao seja renegada.

A extraordindria fertilidade desta emogdo, no pensamento de Kant, para uma herme-
néutica do homem entendida em sentido amplo, nio tem sido ignorada por comentadores,
quer do pensamento pratico quer das reflexées antropoldgicas do filésofo. Krista K. Thomason
defende, em dois artigos recentes (Thomason, 2013 e 2014), que a vergonha tem um valor
decisivo na filosofia pritica de Kant, como emo¢io que permite a cada ser humano enquanto
ser moral suplantar todas as pretensoes egoistas da sensibilidade com o sentido da verdadeira
dignidade [Wiirde] que [n]os define como seres morais, cidadios de um reino de fins e, ulte-
riormente, sugerir que essa transmuta¢io de um conjunto de pretensoes ilegitimas do nosso eu
sensivel numa afirmacio da forca da lei enquanto mébil racional da acgao é o que preserva o
amor da honra [Ebrliebe] que cabe a cada ser humano enquanto agente moral. Mas como pode
um sentimento ta0 penoso como a vergonha assistir a esta mutagio radical? Para Thomason, o
valor da experiéncia de vergonha na filosofia prética de Kant é essencialmente auto-correctivo.
A autora comega por chamar a aten¢io para uma passagem da Doutrina da Virtude, na Meta-
fisica dos Costumes, em que Kant destaca o valor pedagdgico de uma reprimenda, no interior
do catecismo moral, que insista na vergonha resultante da acgao viciosa para o préprio sujeito,
em detrimento de um método punitivo que destaque o aspecto nocivo do vicio no balango de
ac¢oes heteronomamente praticadas pelo agente. Textualmente, Kant afirma o seguinte:

“E a vergonha do vicio, nio a sua nocividade (para o préprio agente) que tem de ser enfatizada acima

de tudo. Pois se o valor da virtude nas ac¢des nio for exaltado acima de tudo, desaparece o conceito de

dever, diluindo-se em meros preceitos pragmadticos, uma vez que a percep¢ao que o ser humano tem

da sua prépria nobreza desaparece também e ele estd entio disposto para venda e pode ser comprado
S -

pelo preco sedutor que as préprias inclinagoes lhe oferecem” (Ak.A VI: 483).

Este ponto de partida textual serve a Thomason para reverter o aspecto prejudicial do
vicio, da vitima da ac¢do viciosa para o sujeito que pratica a ac¢ao. No modelo da catequese
moral é, além do mais, indiciado um veio de perfectabilidade de si a que a experiéncia da ver-
gonha expde o agente moral. A tese principal de Thomason explora uma triangulagao de nog¢oes
a partir das quais Kant chegaria a desenhar a metamorfose moral operada num ser sujeito a
exigentes inclinagdes sensiveis, que ¢ capaz de nao se deixar determinar por elas. Sao essas as
nogdes de dignidade [ Wiirde], amor (ou sentido) da honra [Ebrliebe] e um sentido de vergonha
[Schambaftigkeit]. Para Thomason, esta triangulagdo estaria gperante, mesmo se nio textual-
mente expressa, no Magnum Opus da filosofia pratica de Kant, i.e., na Critica da Razdo Prdtica.

O que a proposta hermenéutica de Krista Thomason — muito interpretativa, mas pro-
vocadora e original — nos oferece para explicar esta metamorfose moral passa por inserir, no
célebre capitulo III do Primeiro Livro da segunda Critica, sobre os Triebfedern der reinen prak-
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tischen Vernunft, um momento de vergonha para o conjunto das aspira¢des determinadas pelas
inclinagoes do eu sensivel quando a lei da razdo no seu uso pratico mostra que pode (no sentido
de uma possibilidade que estd a priori inscrita na necessitagao do fer de ser assim) constituir-se
em determinagio subjectiva da vontade a ac¢o, contra o conjunto mais ou menos organizado
das reivindicagoes da sensibilidade, dispostas quer pelo amor de si (Eigenliebe), quer pela ar-
rogincia egotista do sujeito individual (Eigendiinkel). Thomason sugere que, neste quadro de
transmutagio dos mébeis da acgdo, a vergonha é o sentimento que sobrevém ao conjunto de
determinagdes sensiveis que aspiram a monopolizagio da vontade e que, precedendo uma ade-
quagdo a pura forma da lei e subvertendo o requisito de universalizagio exigido a ac¢ao moral,
sao ilegitimas e tém de ser depostas por um processo a que Kant chama “humilhacao” [Demiiti-
gung] ou desprezo intelectual [intellektuelle Verachtung] imposto as mesmas pela lei. Sendo este
um processo de reconversio que ocorre no homem — em cada homem — enquanto ser livre que
pode auto-determinar-se a acgo, esta proposta explicativa para um momento de vergonha no
interior da esfera da ac¢do moral deixa entrever, no espaco de razdes em que a prdpria razio
prética afirma a sua autonomia, um modelo de perfeccionismo (ou perfectibilismo) do eu que
age moralmente’.

Resumo: Este pequeno ensaio contraria a assungio precipitada, patente mesmo em interpretagoes cldssicas da filosofia pratica de
Kant, sobre a imunidade do seu conhecido rigorismo moral e decisional & influéncia de emogoes ou precipitados emocionais sub-
jectivos. Um exame cuidadoso dos textos de Antropologia, construida em sentido estrito, e de algumas reflexdes fundamentais do
chamado periodo ‘pré-critico’, ajudar-nos-4 a perceber gue e como Kant dd uma importincia determinante mesmo a uma emogio
negativa ou disposi¢do afectiva primdria como a vergonha.

Palavras-chave: vergonha; sentido de vergonha; Beobachtungen.

Abstract: This essay contradicts a wide-spread tendency, even in <lassic interpretations of his practical philosophy, to isolate Kant’s
famous moral and decisional rigorism against the influence of er ns or sensible, subjective, impressions. A careful examination
of Kant’s work on Antropology, strictly construed, as well as of some fundamental notes from the so-called pre-critical period al-
lows us to grasp #hat and how Kant actually ascribed a fundamental role in moral matters even to a negative emotion (or affective
disposition) like shame.

Key-words: shame; sense of shame; Beobachtungen.
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