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O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School/Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa esta inserido num contexto de ser um ano
profissionalizante, na medida em que visa, acima de tudo, familiarizar os alunos com a pratica
clinica. Na sua esséncia, € um ano de transigéo, e apoia-se em 2 grandes maximas, a consolidagao
(de conhecimentos previamente adquiridos ao longo do curso) e a pratica Médica em si, sempre
assentes na base de uma grande autonomia, a qual é de suma importancia no processo de
formacao.

Ao longo deste ano, e transversalmente a qualquer Estagio, estabeleci como pilares diversos
objetivos, assentes acima de tudo nos ja referidos “consolidagdo de conhecimentos teoricos’;
execucdo dos mesmos na pratica; apresentacdo de Seminarios de forma concisa e fluente;
familiarizagdo com o dia-a-dia clinico.

Com este relatorio, que estd seccionado em 5 partes (Introdugdo, Sintese das Atividades
desenvolvidas, Sintese das Atividades extracurriculares, Reflexdo critica final e Anexos), pretendo
acima de tudo fazer uma analise retrospetiva e objetiva de todas as atividades que desenvolvi neste
tao particular ano, partindo da base dos objetivos propostos, e fazendo uma confrontagdo acerca
do seu eventual cumprimento.

Particularizando, no segundo ponto deste relatério proponho-me a, individualmente, fazer uma
referencia a cada um dos Estagios Parcelares, referindo o que extrai dos mesmos para a minha
evolugdo na pratica clinica, fazendo também uma referencia aos trabalhos apresentados.

No terceiro item pretendo fazer uma sumaria referéncia as atividades fora do contexto curricular
que desenvolvi, sendo que apenas mencionarei as que dizem respeito a este 6°ano.

Por ultimo, farei entdo, em jeito de analise retrospetiva, uma dissertagdo acerca deste ano, e de
que forma, com base na minha perce¢ao, o mesmo tera contribuido para que, a nivel pessoal,

possa estar preparado para a pratica Médica em si.



O estagio de Cirurgia Geral, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, sob tutela da Dr?. Susana Our6. Este Estagio, com 8 semanas no total, teve como
organizagao 1 semana de componente tedrica (na qual esteve incorporado o Curso de “Trauma
Evaluation and Management” (TEAM) (anexo D), que teve lugar no Anfiteatro do Hospital Beatriz
Angelo, seguida de 4 semanas de Estagio pratico de Cirurgia Geral propriamente dita, 2 semanas
de Estagio opcional da Gastroenterologia e 1 semana unicamente centrada no Servigo de Urgéncia.
No ultimo dia de Estagio, decorreu um Seminario, tendo eu e os meus colegas (Antonio Santos e
Ana Carvalho) apresentado o tema “TATME: Uma nova visao do reto”.

Ora, com base no pressuposto da Unidade Curricular, que consistia essencialmente em
“fomentar o contacto e a aprendizagem com a pratica clinica cirurgica, visando a consolidacéo de
conhecimentos adquiridos em outras Unidades curriculares”, devo salientar que considero que isto
foi, de forma plena, alcancado. Explico isto, tendo por base a proatividade caracteristica da minha
tutora, incentivando essa mesma virtude nos alunos. De acordo com um dos grandes objetivos
pessoais que tinha delineado para este Estagio, o de me “familiarizar com o bloco operatério”,
considero que, neste periodo, o consegui alcancar. Efetivamente, participei nas mais diversas
cirurgias (tendo tido, n&o raras vezes, a oportunidade de ser o 1° ajudante), desde uma
Hernioplastia a uma ja mais complexa Recessao anterior do reto por via Laparoscépica com
lleostomia.

No ultimo dia de Estagio (3/11/2017) apresentei no Seminario, em conjunto com os meus

colegas, o ja referido tema, tendo-nos sido atribuido o 2° posto.

O estagio de Medicina, sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco, teve uma duragao

de 8 semanas. O estagio decorreu no Hospital de Santa Marta, no Servigo 4, sob a tutela da Dra.



Rita Barata Moura e do Dr. André Almeida. Os 2 grandes pilares deste Estagio foram o
Internamento (diariamente) e o Servigo de Urgéncia (ocasionalmente), sendo que também tive
oportunidade de assistir as Sessdes Clinicas (Seminarios lecionados pelos Médicos do Servigo,
todas as segundas-feiras) e a Visita Médica (onde, sob moderagdo do Professor Doutor Sousa
Guerreiro, sdo debatidos os doentes mais complexos, semanalmente, a sexta-feira).

Ora, neste Estagio, e na Medicina em si, foi quando me deparei pela primeira vez com o conceito
de autonomia, na medida em que todos os membros da equipa Médica encaram os alunos de 6°
ano como parte integrante da equipa, para além de me serem atribuidos doentes de forma
individual. Isto foi amplamente de encontro aos meus objetivos pré-estagio, na medida em que
tencionava desenvolver a “arte de ver doentes” e também a pratica das mais variadas técnicas
(entre outras, efetuei um sem numero de gasimetrias e alguns eletrocardiogramas).

No dia 5/1/2018, juntamente com os meus colegas Ana Carvalho, Luis Moura, Augusto Silva,
Margarida Pereira e Teresa Monteiro apresentamos o tema “Sindrome de Secregéo Inapropriada
de Hormona Antidiurética (SIHAD): A propésito de um caso clinico”, algo que, de acordo com a
minha percec¢ao, foi bem aceite, em particular pelo Professor Doutor Sousa Guerreiro, por o mesmo

considerar o tema de alguma complexidade.

O estagio de saude mental, sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Talina, teve uma duragao
de 4 semanas. Nos primeiros dois dias decorreram na Faculdade Seminarios introdutérios ao
Estagio, lecionados pelo proprio regente. Nos restantes dias, o Estagio assumiu o seu carater
pratico, maioritariamente na forma observacional.

Tendo o meu Estagio tido lugar no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutela do Dr.
Goncalo Sobreira, pude participar em consultas; entrevistas com a subsequente discussao
diagndstical/terapéutica; observagao de técnicas; participagcdo em sessdes formativas; participagao

nas reunides de Servigo; participagdo no Servigo de Urgéncia.



Numa analise retrospetiva, e contextualizando que foi o primeiro Estagio do 2° Semestre,
considero que ndo o poderia ter iniciado da melhor forma, ja4 que tenho de realgcar a maxima
acessibilidade do Dr. Gongalo, sempre disponivel para qualquer esclarecimento que eu pudesse
ter, assim como me tendo estabelecido um plano o mais organizado e variado possivel. Tentando,
sucintamente, exprimir o que foi este Estagio, s posso dizer que no pré-Estagio esta era uma
especialidade que nao considerava, no pés-Estagio a situagao inverteu-se.

De realcar que no 1° dia da componente pratica do Estagio foi proposto aos alunos, pelo Dr.
José Salgado (responsavel pelo Estagio no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa), uma
dissertagao pessoal acerca do tema “O Estigma na Doenga Mental”. Este trabalho permitiu-me

desenvolver, também, o conceito que eu tinha acerca da especialidade “Psiquiatria”.

O Estagio de Medicina Geral e Familiar, sob a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos,
teve uma duracgéo de 4 semanas. O estagio decorreu na USF Genesis, em Loures, sob orientagao
da Dr?. Patricia Vilarinho. Pude assistir/conduzir os mais variados tipos de consulta, tais como:
Saude do Adulto, Saude Infantil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Consulta Aberta.

Ora, ndo poderia comegar por descrever este Estagio, se ndo dizendo que talvez tenha sido
aqui, que, pela 12 vez, pude realmente sentir o que era realmente ser Médico (sentimento mais
marcado face ao Estagio de Medicina), na medida em que me foi atribuida grande autonomia nas
consultas que frequentei, sendo que, nao raras vezes, no consultério estavam apenas presentes
eu, e o doente. Creio que esta caracteristica que acabo de referir me permitiu desenvolver valéncias
na arte de “ver doentes”. Penso ter desenvolvido, também, capacidades de empatia e comunicagao,
capacidades de raciocinio diagnodstico e também capacidades de raciocinio terapéutico. Nao
desprezavel é também a familiaridade que ganhei ao manusear o sistema informatico, algo que
também é essencial para qualquer médico nos dias que correm.

Participei, também, na reunido semanal que decorria na Unidade (as segundas-feiras), reuniao

essa em que eram debatidos os mais diversos problemas do Servigco, sendo todos, devo referir,
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resolvidos na maior brevidade possivel. Pude também, no contexto destas reunides, apresentar um
Seminario, com o tema de “Gastroenterites”, algo que, de acordo com a minha percecéo, foi aceite
pela Unidade de forma satisfatéria, ja que se trata de um tema incontornavel na area da Medicina
Geral e Familiar.

Por fim, a minha tutora, a Dr?. Patricia, merece-me uma palavra de apreco, ja que se trata de
uma das pessoas mais “humanas” e profissionais com quem tive o gosto de privar. E, de facto, uma
Médica na verdadeira assessao da palavra.

Tentando, ao maximo, resumir a experiéncia deste Estagio, foi um periodo em que a maxima

“aprender fazendo” imperou.

O estagio de Pediatria, sob a regéncia do Professor Doutor Luis Varandas, teve uma duragao
de 4 semanas, tendo o mesmo decorrido na Unidade de Cuidados Especiais ao Recém-Nascido
(UCERN). Sob a tutela do Dr. Anténio Pedro Campos, devo salientar que foi um Estagio que
suplantou as minhas expectativas, muito na medida em que, estando o meu tutor incorporado na
UCERN, acabei por estar perante nao sé patologias, bem como um contexto de doentes em si, que
até entao, no curso, apenas tinha abordado de uma forma abstrata/tedrica.

Neste contexto, uma situagdo que me marcou particularmente foi o comunicar, da parte dos
Médicos, aos pais de uma doente de 2 anos (Sindrome do Intestino Curto), que o seu progndstico
dependia de um transplante intestinal, algo inviavel no contexto clinico da menina, sendo proposto
a opcao pelos cuidados paliativos.

No dia 17/4/2018 teve lugar o Seminario apresentado pelos alunos de 6°ano, no qual eu e os
meus colegas Antonio Santos, Luis Moura e Gongalo Moura Portugal apresentamos o tema

“Mutacao PCDH19: Uma causa rara de Epilepsia”.



O Estagio de Ginecologia e Obstetricia, sob a regéncia da Professora Doutora Teresa Ventura,
foi realizado no Hospital Lusiadas Lisboa, sob tutela da Dr?. Daniela Sobral. Foi, como regra geral
dos Estagios de 6°ano, mais um Estagio que superou as minhas expectativas.

Com base na area de especializacdo da minha tutora, a Procriacdo Medicamente assistida
(PMA), foi um Estagio pelo qual a maxima “variedade” se regeu, tendo eu participado na mais
diversa gama de atividades, as quais passo a enumerar. PMA, Servigo de Urgéncia, Bloco
Operatério, Consulta de Ginecologia, Patologia do Colo, Ecografia Ginecolégica, Ecografia
Obstétrica e Endometriose.

No dia 17/5/2018 teve lugar o Seminario apresentado pelos alunos de 6° ano, no qual apresentei
o tema “Alteragdes oculares na gravidez”, tendo, segundo me parece, 0 mesmo sido bem aceite
pelo servigo, recebendo o “feedback” de que se tratava de uma area na qual muitos ndo estavam

familiarizados.

O estagio opcional, que teve duragado de 2 semanas, sob a regéncia do Professor Doutor José
Delgado Alves, decorreu no servigo de Oftalmologia do Hospital S. Jodo, sob a orientagdo do
Professor Doutor Falcao-Reis. A minha opgéo teve como base ndo sé a minha preferéncia pela
Especialidade em si, mas também o contexto geografico (sou natural do Porto).

Devo salientar que considero que este Estagio me permitiu terminar o meu percurso académico
com “chave de ouro”, ja que, a parte da ja referida preferéncia pela Especialidade, pude n&o s6
observar, mas acima de tudo participar nas mais diversas atividades, entre as quais o Bloco
Operatério (destaco as cirurgias a cataratas), Consultas (destaco as de Glaucoma), e técnicas

(destaco a Tomografia de Coeréncia Otica).



Ao longo destes seis anos tive uma constante preocupagao em ter atividades extracurriculares,
sendo que o ultimo ano do meu curso nao foi excecao: participei nas “Reunides Cientificas do
Servigo de Oftalmologia do Centro Hospitalar de Sao Joao | Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto” (Anexo A); participei no evento “Conceitos modernos em Nutrigao
Clinica” (Anexo B); participei no “iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017” (Anexo C); e participei no

Curso de “Trauma Evaluation and Management” (TEAM) (Anexo D).

Para partir para a analise retrospetiva do que foi este 6°ano do Mestrado Integrado em Medicina,
devo partir da premissa de que dei entrada no mesmo com enorme expectativa, pois estava ciente
de que este ano consistia ndo s6 num culminar, mas também num ponto de partida. E, como ja foi
referido, um ano de transig¢ao, sendo, portanto, fundamental em termos pessoais colocar em pratica
conhecimentos outrora adquiridos e coloca-los “em ag¢ao” da forma mais eficiente possivel,
familiarizando-me com a pratica clinica, que muito em breve fara parte do meu dia-a-dia, com o
objetivo de saber atender aqueles para os quais qualquer Médico vive, os Doentes.

Devo comecar esta reflexao referindo que, mais do que nunca, me sinto capacitado para a
pratica dessa arte que é a Medicina, e creio ter alcangado isto, de uma forma objetiva, acima de
tudo por todas as oportunidades que este ano me proporcionou, as quais: dei consultas individuais;
fiquei, até certo ponto, responsavel por Enfermarias; fui parte integrante das mais variadas Equipas
Médicas; apresentei Seminarios. Isto tudo sempre num ambiente propicio ao meu mais objetivo
raciocinio clinico, o qual, também, sinto ter evoluido. A autonomia, outra virtude também tao
fundamental a qualquer Médico, foi também uma vertente que este ano me permitiu consolidar, ja
que, em grande parte dos Estagios, a maxima “aprender fazendo” era muitas das vezes a premissa
pelos quais se regiam. Estes parametros que acabo de referir contribuiram, segundo a minha
crenga, para o cumprimento dos objetivos por mim propostos previamente na sua maioria (ver

‘Introdugado”), ja que, algumas vezes, os procedimentos pré-estabelecidos a desenvolver no



decurso do mesmo estavam um pouco desfazados das oportunidades que o Estagio nos dava.
Realgo também que, e ndo é algo inerente ao 6° ano em si, ha alguns parametros que, sugiro,
talvez possam vir a ser alvo de revisao, tais como por vezes haver alguma sobreposi¢ao de alunos,
ou até o facto de, por vezes, haver uma grande discrepancia entre as avaliagbes praticas entre os
alunos, dando azo a algumas “injusticas”. Esta questédo, e considerando que a avaliagao é de
carater subjetivo, acaba por ser natural, sendo que, no entanto, poderia ser otimizada.

A tarefa de qualificar quais os Estagios que mais contribuiram para o meu desenvolvimento
acaba por ser, de certa forma, ingrata para mim, ja que da parte de todos os meus tutores sempre
senti total apoio e interesse na minha formagao Médica. De qualquer forma, ndo posso deixar de
dar uma palavra de especial apreco ao Estagio de Medicina Geral e Familiar, muito por “culpa” da
minha tutora, a Dra. Patricia, por toda a ajuda, confianga, e autonomia que me dava. Devo também
realgar o Estagio opcional de Oftalmologia, que tendo sido escolhido com base em gostos pessoais,
nao defraudou as expectativas. Uma breve mengédo também deve ser feita ao Estagio de Medicina,
acima de tudo pela oportunidade de fazer parte integrante de uma Equipa Médica. Em suma,
“Exceléncia” foi a palavra base de qualquer Estagio que tive este ano, mas estes 3 em particular
que referi merecem da minha parte uma mencgéao especial.

Considero também que devo também fazer uma referéncia a Prova Nacional de Seriagéo (PNS),
a qual faz parte da minha rotina diaria, que consiste no estudo em si e na frequéncia dos Cursos
de preparacdo. Faco esta mencgao pois sinto que o estudo que fiz, concomitantemente aos
Estagios, me possibilitou conhecimentos para pér em pratica nos mesmos. Em suma, sinto ter
conseguido um equilibrio entre o aproveitamento dos Estagios e o estudo para a PNS.

Por fim, € com grande emogao e sentimento de dever cumprido que termino 0 meu percurso
Académico. Obrigado a minha Mae, ao meu Pai, a minha Irma, @ minha Madrinha, a minha Avé, e
a toda a minha restante familia. Um agradecimento especial a Faculdade e a todos os profissionais
que dela fazem parte e, na mesma medida, de todos os profissionais dos Hospitais que frequentei.
Aos meus amigos, pela amizade que me d&o. Ganhei, em Lisboa e na Faculdade, uma casa. A

todos, o meu mais sentido Obrigado.



ANEXO A: Certificado de participagcao nas “Reunides Cientificas do Servigo de
Oftalmologia do Centro Hospitalar de Sao Joao | Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto”

ANEXO B: Certificado de participagao no evento “Conceitos modernos em Nutricao
Clinica”

ANEXO C: Certificado de participagao no “iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017”

ANEXO D: Certificado de participagao no Curso de “Trauma Evaluation and Management”
(TEAM)



ANEXO A

‘OI REUNIOES CIENTIFICAS
.', DO SERVICO DE OFTALMOLOGIA

' CENTRO HOSPITALAR DE S. JOAO | FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO
’ 4 | 5 MAIO 2018
THE YEATMAN HOTEL ! l_!l""gl: o

VILA NOVA DE GAIA

CERTIFICADO

Certifica-se que, Francisco Manuel Serdoura Alves

participou nas Reunides Cientificas do Servigo de Oftalmologia do Centro Hospitalar de Sdo Jodo | Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto, realizadas no The Yeatman Hotel em Vila Nova de Gaia, nos dias4 e 5

de Maio de 2018.

T

F. Falcdo-Reis
Presidente das Jornadas
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ANEXO B

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Albeno da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

NOME
Francisco Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14208026 C-13fo4ery5tz40

Evento

Conceitos modernos em Nutrigdo Clinica
20-10-2017 08:30 - 20-10-2017 17:30 - 9 horas

Destinado a médicos, médicos internos e nutricionistas.

Temas: Avaliagdo nutricional e indicagdo para intervengdo nutricional; Nutrigdo entérica- indicagbes, regras de prescrigdo;
Administragdo de farmacos por sonda; Nutrigdo Parentérica - Indicagdes/ complicagdes/ bolsas HBA; Programa ERAS - Intervengao
nutricional em doentes cirdrgicos; Resultados ERAS no HBA; O papel dos micronutrientes no doente critico; Casos clinicos; Alteragdes

da composi¢do corporal (Sarcopenia, obesidade visceral) em doentes oncolégicos; Exercicio fisico em doentes oncologicos:
importancia e recomendagdes praticas.

Realiza-se no auditério do Hospital Beatriz Angelo.

(@ | [ ]
mprovat| “'Tz'glafgk "A‘E Et ﬂ% Electrénico

Decreto-Lel n 90-D/99 e European Unlon Directive 1999/93/CE
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ANEXO C

Explore
the exceptional

Lishon, Portugal

25-29 October, 2017
ce® 9.0 Lisbon 2017

vied Conferen

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria,
1169-056 Lisboa

NOME
Francisco Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14208026 C-50i1b6h1wvk8s
Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 = 29-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of October at Teatro Camdes and NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Discover what is like to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your medical
speciality, how to follow the lead of the ones who are making our world a better place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and Cardiology.
Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

iMed Conference® 9.0 | Explore the Exceptional

efcm.u, st
Comprovativo de Eml ssao de CemP cado Electroni
Decreto-Lei n.°290-D/99 e 62/2003 — European Union Dlrectlve 1999/93/CE
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ANEXO D

13



