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The good physician treats the disease; the great physician treats the
patient who has the disease.

- William Osler

(12 de Julho de 1849 — 29 de Dezembro de 1919)
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A minha familia, namorado e amigos, por todo o apoio e amparo neste percurso;
Aos profissionais de salde que tanto contribuiram para a minha formacao;

Aos doentes, pela paciéncia e compreensao;

O meu sincero: Obrigada.
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O presente relatério surge no ambito do Estagio Profissionalizante realizado no sexto ano do Mestrado
Integrado em Medicina, na Nova Medical School. O alicerce desta Unidade Curricular é a preparagdo
adequada do estudante de medicina, através da consolidacdo de conhecimentos, aptidGes e atitudes
previamente adquiridas. A realizacdo de uma boa pratica clinica, essencial para se ser um bom médico, é
assim trabalhada nos ultimos 4 anos de formacgao, ganhando uma nova dimensdo com esta ultima etapa.

O Estagio Profissionalizante decorre ao longo de 32 semanas e relne estagios parcelares de Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Medicina Geral e Familiar, Saide Mental e Pediatria. Consiste
numa pratica tutelada, que intenciona a pratica auténoma futura do estudante como meta final.

Neste relatdrio, constam os objetivos gerais e transversais a todos os estagios parcelares, uma descricdo
sucinta das atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, uma apresentacdo das atividades
extracurriculares, e por fim, uma reflexdo critica final, onde é realizada uma apreciacdo retrospetiva deste

ano letivo. Em anexo, encontram-se os certificados das atividades desenvolvidas.

A Medicina é a ciéncia do diagndstico, tratamento e prevencdo das doencgas. Abrange um campo em
constante mudanca, que exige uma atualizacdo continua e perpétua. Assim, tera que se firmar num ensino
médico de exceléncia, que forme profissionais aptos, curiosos, criticos, éticos, e acima de tudo, humanos.
Este ensino deve incluir ferramentas para a autoaprendizagem, obtida e assimilada de forma critica. Para
gue pudesse otimizar o meu aproveitamento e beneficiar das oportunidades concedidas, estabeleci objetivos
gue considero transversais aos varios estagios parcelares. Foram eles:
- Possuir uma postura adequada e ética durante os estagios;
- Obter alguma autonomia no cuidado dos doentes e aperfeigoar aptiddes clinicas, das quais destaco:

e Selecionar/valorizar corretamente os dados anamnésicos fornecidos pelo doente ou cuidadores;

e Realizar devidamente o exame objetivo completo;

e Apresentar um raciocinio coerente na elaboracdo das hipdteses de diagnodstico;

e Solicitar os exames complementares de diagndstico, com a devida justificagdo clinica e econdémica;

e Desenvolver um plano terapéutico adequado, tendo em conta o doente como um todo;

e Avaliar o prognéstico;
- Desenvolver aptiddes interpessoais, nomeadamente comunicar eficazmente com os doentes, familiares e
profissionais envolvidos na prestacao de cuidados;

- Reconhecer as minhas lacunas, e criar estratégias para as ultrapassar.



3.1. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 8 semanas

O meu estagio teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutela do Dr. Francesco Della Nave.

Foi dividido em 6 semanas de Cirurgia Geral (CG) e 2 semanas de uma especialidade opcional, sendo
Anestesiologia a minha escolha. Devido ao racio tutor-aluno de 1 para 3 e as limitagGes impostas pela
situacdo pandémica, a assiduidade ao estagio era intercalada entre os alunos.

As semanas de Cirurgia Geral consistiram num ensino tutelado em varias vertentes, nomeadamente Bloco
Operatorio (BO), Consulta Externa (CE), Enfermaria e Servico de Urgéncia (SU). No BO observei um total de
17 cirurgias, sendo as mais frequentes a Hernioplastia Inguinal laparoscépica (52%) e a Hemicolectomia
(30%). Na CE pude observar 28 consultas, sendo as patologias mais representativas a Hérnia Inguinal (61%)
e a Hérnia Incisional (22%). O SU permitiu algum contacto com a especialidade de Ortopedia, uma vez que o
gabinete de CG era frequentemente partilhado. Assim, esta conveniéncia surgiu como uma experiéncia
enriquecedora, podendo eu contactar ndo sé com patologia cirdrgica urgente (nomeadamente apendicite
com abcesso, colangite e fistula perianal), como também patologia ortopédica traumatica (homeadamente
traumatismo do ombro com miosite, fratura do radio e luxacdo do tornozelo).

Durante as semanas de Anestesiologia, pude estar presente ndo s6 no BO, como também na Consulta de
Dor, Acupuntura Médica e Tratamento com Eletroconvulsivoterapia, dreas com as quais ndo tinha tido
contacto prévio. Saliento ainda a oportunidade que tive de praticar a entubacdo orotraqueal a 2 doentes,
previamente ao seu procedimento cirurgico.

No final do estagio, juntamente com dois colegas, integrei o Minicongresso de Cirurgia com o tema Caso
Clinico: Quisto do Uraco. Para além das atividades supracitadas, participei no curso TEAM - Trauma
Evaluation and Management (anexo lll), focado na gestdo inicial do doente politraumatizado, e tomei parte
numa Sessdo de Simulagdo (anexo IV) de técnicas de sutura manual, cateterizacdo venosa central e periférica,

colocacdo de mascara laringea e entubacgdo orotraqueal.

3.2. Estagio Parcelar de Medicina Interna | 8 semanas

Realizei o meu estagio no Hospital de Sdo José, Servico 1.4, sob orientacdo da Dr2 Carmen Marques.
Visto possuir expetativas elevadas para este estagio, relativamente a obtenc¢do da autonomia e confianga na
gestdo de doentes, defini certos objetivos especificos que pretendia atingir. Foram eles adquirir um papel

ativo na atividade clinica didria, refinar a colheita anamnésica e semioldgica, capacitar-me para a realizagdo



de didrios clinicos e notas de entrada/alta, e trabalhar numa componente que penso ser uma grande lacuna
minha: delinear uma estratégia terapéutica adequada.

As 8 semanas de estagio consistiram maioritariamente em atividade na Enfermaria. Aqui, fiquei responsavel
por entre 1 a 2 doentes diariamente, perfazendo um total de 18 doentes. Os principais motivos de
internamento foram a Insuficiéncia Cardiaca descompensada (56%) e o Acidente Vascular Cerebral (11%).

A minha atribuicdo didria de doentes possibilitou a pratica regular de atividades como a colheita de
anamnese, a realizacdo de exame objetivo e a requisicdo e interpretacdo de exames complementares de
diagndstico. Relativamente a procedimentos, executei algumas pungdes arteriais e zaragatoas nasofaringeas,
e assisti a realizacdo de pungdes venosas e colocacgdo de cateteres venosos centrais.

Na minha fugaz passagem pelo SU, condicionada pela pandemia, observei um total de 9 doentes, sendo o
principal motivo de ida ao SU, a Cistite.

Durante este estégio, frequentei ainda dois workshops, Equilibrio Acido-Base e Decisées em Fim de Vida
(anexos V e VI), lecionados pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa e pela Dr2 Camila Tapadinhas.

No final do estagio, apresentei um trabalho de grupo intitulado Neoplasias Primdrias de Origem Oculta.

3.3. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 4 semanas

O meu estagio teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutela da Dr2 Ana Paula Pereira, e foi dividido em
duas semanas de Ginecologia e duas semanas de Obstetricia.

Pretendia com este estagio consolidar conhecimentos anteriormente adquiridos, observar ou
eventualmente auxiliar na realizacdo de partos, e acima de tudo praticar a realizacdo do exame objetivo na
mulher, particularmente o exame ginecoldgico.

O estagio decorreu de forma particular, uma vez que ndo acompanhei a minha tutora em todas as suas
atividades. Este encontrava-se organizado de forma a que o aluno observasse todas as valéncias do servico.
Deste modo, todos os dias realizava atividades diferentes, acompanhando médicos diferentes. Esta tutoria
partilhada foi bastante benéfica, permitindo-me assistir a 21 consultas de Ginecologia Geral, 23 consultas de
Uroginecologia, 7 consultas de Patologia Cervical, 2 consultas de Ginecologia Oncoldgica, 12 Ecografias
Obstétricas, e 5 intervencgdes cirurgicas.

No SU, presenciei 3 partos vaginais eutdcicos, 2 partos vaginais distocicos com ventosa, e participei numa
intervencdo cirdrgica como 32 ajudante. Aqui, assisti a 27 consultas de Urgéncia, sendo os motivos mais
frequentes de vinda ao SU a Cistite (43%) e a Amenorreia Secundaria (27%).

Nestas 4 semanas, houve 2 casos clinicos que me despertaram bastante interesse pelo seu carater invulgar:

o diagndstico de um prolapso uterino quase completo, com 17 anos de evolugdo, sem consultas anteriores



realizadas e sem diagndstico prévio; e uma neoplasia ovarica direita de 12kgs, que condicionou uma
anexectomia bilateral com posterior exame extemporaneo.
Durante o estagio, frequentei o workshop The Woman, onde foram abordadas as principais patologias

ginecoldgicas. Na ultima semana de estagio, apresentei uma revisdo sobre o tema Dor Pélvica Cronica.

3.4. Estagio Parcelar de Saude Mental | 4 semanas

Este estagio englobou duas semanas de ensino a distancia, destinadas a realizacdo de 6 vinhetas clinicas
originais, com 18 perguntas, e 2 histérias clinicas baseadas em videos previamente gravados. Nas restantes
duas semanas, destinadas a vertente pratica, fui integrada no Hospital de Dia do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa, sob orientacdo do Prof. Dr. Rui Durval.

A minha atividade ao longo do estagio presencial baseou-se principalmente na observacgdo de consultas de
Psiquiatria Geral, e na participacdao em reunides do Hospital de Dia. Observei um total de 13 consultas, sendo
as patologias mais frequentes a Perturbagdo Depressiva Recorrente (31%) e a Perturbagdo Afetiva Bipolar
(27%). Nestas consultas, presenciei uma enorme capacidade de humanizagdo dos cuidados, com uma
comunicac¢do verdadeiramente empatica. No Hospital de Dia, assisti a triagens realizadas a doentes com
possivel integragdo neste regime de tratamento, consultas de Psicologia e reunides interdisciplinares onde
se procurava otimizar a medicagao e o tratamento efetuado aos doentes.

Gostei particularmente de frequentar o SU, realizado no Hospital de Sdo José, onde pude observar doentes
com uma clinica mais exuberante e contactar com realidades sociais bastante complexas, que me permitiram

compreender melhor a etiologia multifatorial destas patologias.

3.5. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | 4 semanas

O meu estagio teve lugar na Unidade de Saude Familiar Tejo, sob a tutela da Dr2 Avelina Moniz.

Face ao contexto pandémico e cancelamento dos estagios no meu 52 ano curricular, este foi o meu primeiro
contacto com a especialidade. Apresentava grandes expetativas na obtencdo de confianca para realizar
consultas de forma autéonoma, pretendendo trabalhar particularmente na capacidade de discernir entre
elementos importantes e ndo importantes da histdria fornecida pelo doente, e na capacidade de delinear
uma estratégia terapéutica.

Durante estas quatro semanas, assisti a consultas no ambito de Saude do Adulto (n=67), Saude Infantil e
Juvenil (n=6), Saude Materna (n=2), e Doenga Aguda (n=14). Realizei também domicilios, o que me permitiu
avaliar o doente na sua zona de conforto e perceber as suas dificuldades sociais, muitas vezes impercetiveis

na consulta.



Considero ser bastante interessante a continuidade de cuidados oferecida nos Centros de Saude, que
permite avaliar a evolucdo de uma patologia de forma mais apertada. A titulo de exemplo, tive a
oportunidade de observar um caso de Zona na regiao facial, prontamente tratado, e que posteriormente, na
consulta seguinte, foi constatada a evolugdo para uma Sindrome de Ramsay-Hunt.

A avaliacdo deste estagio incidiu sobre a apresentacdo do Diario do Exercicio Orientado (DEO) via Zoom,

tendo eu apresentado um caso clinico de hematoma traumatico por queda.

3.6. Estagio Parcelar de Pediatria | 4 semanas

Este estagio tomou lugar no Hospital Dona Estefania, onde estive sob tutela da Dr2 Leonor Sassetti na
Unidade de Adolescentes. Durante estas semanas, contactei com patologias de diversas especialidades, em
doentes bastante diferentes dos que tinha contactado no passado. Isto levou-me a redefinir os objetivos que
tinha, de modo a que se tornassem mais ajustados a esta realidade. Assim, quis desenvolver a capacidade de
comunicar com um adolescente e aprender a gerir o papel dos pais na doenca dos filhos.

O meu tempo de estagio incidiu maioritariamente na Enfermaria da Unidade de Adolescentes, onde observei
um total de 9 doentes, acompanhando Internos de Formacdo Especifica, e Internos de Formacgdo Geral na
sua atividade, e ocasionalmente escrevendo os didrios clinicos. Destes 9 doentes, 4 encontravam-se
internados por diagndstico de Anorexia Nervosa, demonstrando a elevada incidéncia das Perturbagdes do
Comportamento Alimentar nesta faixa etaria. Na Consulta do Adolescente, observei 22 doentes, sendo que
10 apresentavam Perturbacdes do Comportamento Alimentar e 4 Perturbacdes de Ansiedade, o que
demonstrou a elevada incidéncia de patologia psiquiatrica nos adolescentes.

Embora menos frequentemente, passei também pelo SU, onde acompanhei varios médicos na sua avaliagdo
e gestdo dos doentes. As Gastroenterites e as InfecGes Respiratdrias Superiores revelaram ser as patologias
mais frequentes neste contexto.

Tive também um contacto com outras especialidades, nomeadamente a Imunoalergologia e a Unidade de
Cuidados Intensivos.

Assisti ainda a multiplas sessGes formativas (hnomeadamente a Sessdo Tedrica de Imunoalergologia, a Sessdo
de Sensibilizacdo dos Maus Tratos para os profissionais de saude, o Journal Club sobre Refugiados Pediatricos
em Portugal e a Sessdo sobre Mutilagdo Genital Feminina).

No final do estéagio, inspirada por uma sessdo formativa assistida, apresentei o tema Mutila¢do Genital
Feminina no Semindrio de Pediatria, juntamente com 3 colegas. Apresentava um interesse pessoal na
realizacdo deste tema, uma vez que se trata de uma pratica relativamente comum, mas subdiagnosticada

em Mocambique, meu pais natal.



3.7. Unidade Curricular Opcional

A Unidade Curricular Opcional que escolhi foi a “Preparacdo para a Prova Nacional de Acesso a
Especialidade”, regida pelo Prof. Dr. Roberto Palma dos Reis. Esta consistiu em 7 aulas divididas por vdrias
especialidades, onde eram analisadas e corrigidas perguntas que constaram na Prova Nacional de Acesso a

Especialidade 2021. As aulas lecionadas permitiram uma grande aprendizagem.

Ao longo dos 6 anos de curso, procurei complementar a minha formacgao curricular com atividades que
fomentassem a aquisicdo ndo s6 de novas competéncias clinicas, como também pessoais, sociais e humanas.
Deste modo, inscrevi-me no programa de mobilidade Erasmus+ (anexo VII), e em Fevereiro de 2020,
frequentei a Universidad de Oviedo — Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, no Principiado das Asturias.
Tratou-se de uma experiéncia bastante enriquecedora, tanto a nivel académico como social, que me
impulsionou a sair da minha zona de conforto. Contactei com culturas diferentes e troquei experiéncias com
estudantes de outros paises. Durante este tempo, passei pelas dreas de Pneumologia, Cirurgia Geral e
Psicologia, tendo aulas no Hospital Universitario Central de Asturias, e pela especialidade de Pediatria, no
Centro de Salud La Eria, sendo habitual em Espanha, o exercicio da especialidade de Pediatria em Centros de
Saude. Lamentavelmente, a experiéncia da mobilidade foi consideravelmente encurtada pelo
enquadramento pandémico, que teve o seu inicio precisamente neste ano. Assim, a 16 de Marco, dia em que
houve o fecho das fronteiras entre Portugal e Espanha, vi-me compelida a regressar a Portugal, onde
completei as Unidades Curriculares em formato digital.

Relativamente a componente humana, o meu percurso académico foi pautado por diversas acbes de
voluntariado, desenvolvendo tracos que considero essenciais ao exercicio da profissdo médica:
responsabilidade social, empatia e humanidade. Em periodo de férias, realizei diversos tipos de voluntariado
em Maputo, Mocambique, em colaboracdo com a Plataforma Makobo. Esta trata-se de uma plataforma
colaborativa, com a qual tive contacto no meu Ensino Secundario, e que apresenta varias iniciativas e
programas sociais no pais inteiro. As atividades que realizei, neste contexto, passaram por lecionar aulas de
Inglés a estudantes do Ensino Primario, acompanhar doentes pediatricos no Hospital Central de Maputo, e
participar na Sopa Soliddria, que consiste na preparacdo de refeicGes e posterior distribuicdo pelos bairros
mais carenciados de Maputo. Realizei ainda a¢des de voluntariado em Lisboa, em colaborag¢ao com a Legiéio
da Boa Vontade (anexo VIII), num projeto designado Ronda da Caridade, que consistia na distribuicdo de

refeicGes por cidaddos necessitados, em varias areas da cidade de Lisboa.



Do ponto de vista cientifico, procurei complementar a minha formac¢do académica ao marcar presenga em
diversas palestras e congressos. Frequentei o congresso Future MD 4.0 (anexo IX), destinado a exposicado das
varias especialidades médicas e carreiras alternativas ao internato médico, realizei o Curso de Radiografia
Tordcica (anexo X) em formato digital, estive presente na conferéncia iMed Summit 13.0 (anexo Xl), e
compareci na formacdo Consulting 101 (anexo Xll), que explorou a possibilidade de um médico fazer

consultoria.

O Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM visa a profissionalizagdo dos estudantes através de uma
abordagem pratica — aprende-se fazendo. Deste modo, é esperada uma obtencdo gradual de autonomia no
exercicio da atividade clinica, e sdo criadas oportunidades para que os estudantes adquiram metodologias
do trabalho que, em alguns meses, terao a responsabilidade de exercer.

Terminando assim o 62 ano, torna-se necessario olhar para trds e refletir sobre o meu percurso ao longo
deste ano. Na globalidade, penso ter tido uma evolucao gradual, com um balango positivo. De todos os
estagios parcelares retiro alguma aprendizagem e experiéncia. Contudo, ndo posso deixar de referir o
incumprimento parcial dos meus objetivos. Ao avaliar retrospetivamente, analiso que, a exce¢do de Medicina
Interna, os meus estagios foram maioritariamente observacionais, tendo encargos semelhantes aos anos
anteriores. Apesar de ter desenvolvido capacidades sociais, e de ter aperfeicoado certas aptiddes clinicas,
considero ter faltado um objetivo bastante importante e do qual tinha uma grande expetativa: a aquisicao
de autonomia e confianca na formulacdo de um plano terapéutico adequado. Embora tenha tido ocasies
onde realizei propostas e discussdes terapéuticas, ndo posso dizer que me sinto totalmente confiante em
receitar ou ajustar a terapéutica de um doente. Pretendo, no entanto, colmatar esta dificuldade com um
estudo mais dedicado a esta componente.

Em relagdo ao desenvolvimento de aptiddes clinicas e sociais, gostava de destacar o estagio de Medicina
Interna como o mais formativo. Neste, apercebi-me de uma evolugao das minhas capacidades de
comunicagdo com os doentes e com outros profissionais de saude (tanto oralmente, com a discussido de
doentes, como de forma escrita, pela redagdo dos diarios). Lamento, contudo, ndo ter obtido as mesmas
responsabilidades que os meus colegas, nomeadamente na realizacdo de notas de entrada/alta ou na
discussdo terapéutica ativa. Penso que a frequéncia do SU, onde houve um enfoque maior para a gestdo do
doente e seu tratamento, atenuou esta lacuna.

Relativamente ao estdgio de Cirurgia Geral, o contacto com o BO e a oportunidade de participar como 32

ajudante possibilitaram uma aprendizagem cimentada de conceitos de assepsia e técnicas cirurgicas. Destaco



aqui o papel educativo do meu tutor, tanto no esclarecimento de casos complicados como na descricdao de
técnicas utilizadas / anatomia visualizada em cirurgias laparoscépicas.

Enaltego o estagio de Ginecologia e Obstetricia pela sua organizacdo e diversidade de experiéncias
oferecidas, permitindo-nos ter uma visao mais global e completa da especialidade.

No estagio de Saude Mental observei varias doengas psiquiatricas em diversos estddios, desde a sua fase
mais aguda, no SU, até a sua fase mais crdnica, em consulta, permitindo uma visdo mais transversal da
patologia desta area. Foi possivel evidenciar a importancia da relacdo médico-doente, que quando construida
numa base de confianga, tem valor terapéutico e um enorme impacto na adesdo terapéutica.

Considerei o estagio de Medicina Geral e Familiar bastante didatico, principalmente pelo ensinamento que
nos é transmitido para que tenhamos uma visdo holistica do doente. Saliento como ponto bastante positivo
e relevante na nossa educacdo o modo de avaliagdo realizada, através do DEO com posterior defesa oral.
Este engloba a necessidade de estabelecermos um plano terapéutico detalhado tendo em conta ndo so a
patologia do doente, como também a condigdo social, o estado psicoldgico, a mobilidade e o apoio familiar.
Assim, permitiu entender a complexidade que é tratar um doente com multiplas co-morbilidades. Como
aspetos a melhorar, consideraria a possibilidade de ter dado consultas em autonomia parcial ou total e de
fazer os registos no SClinico.

Em Pediatria, contactei com um publico particular (adolescentes), que me permitiu melhorar e adaptar a
comunicagdo para o doente que temos a frente. Deste estagio, valorizo a oportunidade que tive em visitar
outras especialidades, e o tempo que passei no SU, onde pude observar a abordagem que é tomada com a

populacgdo pediatrica.

Por fim, aproveito este ultimo momento para refletir sobre a transformagdo que sofri nestes seis anos, e
comparar a pessoa que sou hoje com a pessoa que uma vez fui. O conjunto de experiéncias pelas quais passei,
tanto curriculares como extra-curriculares, contribuiram para que tal acontecesse. Enalteco também a
exceléncia do ensino nesta faculdade que me acolheu, e a disponibilidade de todos os assistentes com quem

contactei, pelo empenho e tempo dispensado na minha aprendizagem.

Vem ai uma nova etapa que me apreende. Sigo ciente de que é apenas o inicio de um futuro repleto de
desafios. A partir de entdo, a responsabilidade cresce exponencialmente e os erros passam a ter
consequéncias na vida de outro. Nesse sentido, pretendo continuar a lapidar as minhas aptiddes clinicas,
sociais e principalmente humanas, seguindo o lema de Carl Jung: Conheca todas as teorias, domine todas as

técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.



Anexo |. Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Periodo

06/09/21 -29/10/21

01/11/21-07/01/22

17/01/22 - 11/02/22

14/02/22 - 11/03/22

14/03/22 - 08/04/22

18/04/22 - 13/05/22

Local
Hospital Beatriz Angelo
Hospital de Sdo José

Hospital Beatriz Angelo

Hospital Julio de Matos

Unidade de Saude
Familiar Tejo

Hospital Dona Estefania

Tabela 1: Cronograma do Estagio Profissionalizante.

Anexo Il. Trabalhos Realizados

Especialidades

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Titulo

Tutor

Doutor Francesco Della Nave

Doutora Carmen Marques

Doutora Ana Paula Pereira

Professor Doutor Rui Durval

Doutora Avelina Moniz

Doutora Leonor Sassetti

Caso Clinico: Quisto do Uraco

Neoplasias Primarias de Origem Oculta

Dor Pélvica Crénica

Histdria Clinica: Perturbacdo Depressiva Recorrente
Histdria Clinica: Esquizofrenia

Caso Clinico: Hematoma Traumatico em Doente com Queda

Mutilacao Genital Feminina

Tabela 2: Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante.



Anexo lll. Curso TEAM

i @ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and

Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
NEHA RAMNICLAL
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- [
Pl s LSS,
Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagio original do American College of Surgeons

Anexo IV. Sessao de Simulagao

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

% HOSPITAL DA LUZ

Hospital da Luz Learning Health :
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ==
1500-650 Lisboa

NOME
Neha Ramniclal

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15249090 C-6138a570becdf

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo V. Workshop “Equilibrio Acido-Base”

NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que Neha Ramniclal, n? 2016378, participou no Workshop intitulado
Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 17 de novembro de 2021 pelo Prof.
Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estédgio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

YN

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

{eteo o

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Anexo VI. Workshop “Decis6es em Fim de Vida”

NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que Neha Ramniclal, n? 2016378, participou no Workshop intitulado
Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021 pela Dra. Camila
Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina — Medicina

Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

YN

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estédgio de Medicina

?\’A’Lo };’lo’&:

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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Anexo VIl. Programa de Mobilidade Erasmus+

A

Universidad de Oviedo
3 Vicerrectorado de Extension Universitaria Universida d " Uviéu * %o
= y Proyeccion Internacional University of Oviedo G %
o —— * *
: et . e . * ok

Vice-rectorate for University Extension and International Development

Name of the host Institution: THE UNIVERSITY OF OVIEDO, SPAIN
Erasmus Code: E-OVIEDO 01

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT:

Mr. / Ms.: Neha Ramniclal

D.N.I: 15249090

From NOVA MEDICAL SCHOOL, PORTUGAL
Erasmus Code: P LISBOAO3

has been a ERASMUS+ exchange student at our Institution:

between 3 February 2020 and 9 July 2020

in the Departament (s) / Faculty of: Medical Sciences
Field of Study: Medicine

...13/07/2020.................
Date

Name of the signatory: ...JUAN ARGUELLES.........c.cccoviirmiiiintnnere ettt

Function: ....ERASMUS COORDINATOR

To be sent before the 30" of September 2019 to (enviar antes del 30 de septiembre de 2019)

Nota importante / important notice:

Segun la convocatoria sélo se admitiran certificados originales sin enmiendas ni tachaduras. La fecha de expedicion
del certificado debe ser igual o posterior a la fecha final de estancia.

Si el nimero de meses del certificado es inferior al nimero de meses abonado en concepto de ayuda, el estudiante
deberd devolver la parte proporcional correspondiente a los meses no justificados.

Only original certificates without amendments or deletions. The date of issue must be the same to or after the final
date of stay.

Vicerrectorado de Extension Universitaria y Proyeccion Internacional
Servicio de Internacionalizacion y Cooperacion al Desarrollo



Anexo VIII. Voluntariado nacional com a Institui¢ao “Legido da Boa Vontade”

LEGIAO DA BOA VONTADE
CENTRO SOCIAL

PRESIDENTE: José de¢ Paiva Netto
Sede: R. Comandante Rodolfo de Aradjo, n.* 104 a 120 - 4000-414 Porto
Tel. 222086408 Fax 222086675
N.? Contribunte: 503 349 410

DECLARACAO

O Centro Social da Legido da Boa Vontade, Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, com sede na Rua Comandante Rodolfo de Araujo, 104 - Porto, declara, para
os devidos efeitos, que Neha Ramniclal, foi voluntdria nesta Instituicdo,
nomeadamente no Programa Ronda da Caridade, de apoio ao sem-abrigo, em 13 de
setembro e 11 de outubro de 2018, na Avenida do Brasil, 33 A - 1700-062 Lisboa

O seu trabalho de voluntariado foi desenvolvido com dedicacdo e responsabilidade.

Por tudo o acima ser verdade, a presente vai assinada e carimbada.

Lishoa, 15 de junho de 2022.

I“'
I
Cento ¢a Boa Vontade
|

(Departamento de Recursos Humanos do CSLBY)
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Anexo IX. Congresso FutureMD 4.0

6,7 e8de aio
Reitoria da UNL

FUTURE

BILHETES
LLushdas
Lusn‘a‘dgg ‘ e Standard
Premium
Medicus

FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)i

NOME
Neha Ramniclal

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
15249090 C-625737029a47d
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD é um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e alternativas, o internato médico nas diferentes
especialidades, o ano de formagao geral e até formagao no estrangeiro! Contara com blocos de 5
sessoes Paralelas, onde sao abordados os aspetos especificos do internato de determinada
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.

Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessoes decorrerao na Reitoria da NOVA.

Este é o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo X. Curso de Radiografia Toracica

CERTIFICADO

ACADEMIA PNA, UNIPESSOAL, LDA. com o NIF: 515550558,
certifica que

NEHA RAMNICLAL

Esteve presente no Curso de Radiografia de Térax
2022, realizado em formato online nos dias 26 e 28 de

abril de 2022.

|
’

D. Kazuhiro Tajima Pozo
Director da Academia PNA

Lisboa, 28 de abril de 2022

26 e 28 de abril

ACADEMIA
PNA

Segue-nos (O) ] IO ~nad
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Anexo Xl. Congresso iMed Summit 13.0

iM=D
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT

NEHA RAMNICLAL

INTEGRATED THE IMED SUMMIT 2022 AS A PARTICIPANT. THIS
EVENT SERVED AS THE LAUNCH EVENT OF THE IMED CONFERENCE*
14.0 LISBON 2022, WHERE WE HAD THE OPPORTUNITY TO SHARE
OUR LATEST NEWS ABOUT THE CONFERENCE.

THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT REITORIA DA UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA ON THE 30TH OF APRIL.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

NOW ON ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘INNOVATING
MEDICINE', WE INVITE YOU TO GO BEYOND YOUR LIMITS AND
DISCOVER YOUR UNCHARTED POTENTIAL WITH US! WE CAN'T WAIT
TO HAVE YOU WITH US AT THE IMED CONFERENCE® 14.0.

TR —] e N
R Bl e
Rui Bastos Afonso Andrade

Prasidant of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presdent of Assoclagio de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students” Union Coordinators Madical School (AEFCM)




Anexo Xll. Formagao de Consulting 101

now/ace

impulsionamos o futuro

CERTIFICADO

Certifica-se que Neha Ramniclal participou na formacdo Consulting
101, organizada pela NOWACE, Junior Iniciativa da NOVA Medical School, no

dia 04 de maio de 2022, com a duracao de 1 hora e 30 minutos.

/\/vvw ?a‘m-. dos 'Re.‘)

Nuno Palma dos Reis Margarida Oliveira
Presidente Executivo da NOWACE Diretora de Formagao da NOWACE
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