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“Once you have perceived that life is very cruel, the only response is to live with as much humanity,

humour and freedom as you can.”

- Sarah Kane
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1. INTRODUGAO e OBJETIVOS

Estdvamos em Setembro de 2017 e eu soube que entrei em Medicina. Depois de uma breve passagem pela
NOVA School of Business and Economics chega a vez de estudar a ciéncia que propde uma alianca entre
conhecimento e empatia. De um médico espera-se transversalidade nas mais diversas competéncias, de tal
forma que em O Licenciado Médico em Portugal lemos: “a educacdo de um médico é complexa; ndo pode
ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes... requer cultura... impde sentido ético e moral e interesse
pelo préximo”. Médico é aquele que cuida, que acompanha e, portanto, a formacdo médica vai para além
do conhecimento tedrico e gestos passiveis de serem praticados.

Ao longo do ano que passou, o Estagio Profissionalizante do 62ano do Mestrado Integrado em Medicina
integrou as areas bases da Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Medicina Interna e Cirurgia Geral. E o culminar do ensino pré-graduado e dessa forma é proposto ao aluno a
aquisicdo e consolida¢do de conhecimentos tedricos que capacitem para a pratica clinica futura, bem como
a reflexdo sobre tudo que implica ser médico. Para tal estabeleci objetivos que regessem a minha atuacdo
no Estagio Profissionalizante, a saber: (1) Consolidar conhecimentos e competéncias previamente adquiridas
e aplica-las na pratica clinica; (2) Avaliar o doente de uma perspetiva biopsicossocial e de forma auténoma,
realizando a anamnese e exame objetivo, desenvolvendo raciocinio clinico com formulagdo de hipdteses de
diagndstico e sistematizacdo dos exames complementares de diagndstico a fim de os interpretar e
estabelecer planos terapéuticos; (3) Aplicar principios éticos a todos os aspetos da pratica médica, incluindo
o exercicio dentro dos limites da minha prépria competéncia; (4) Comunicar e interagir eficazmente com os
doentes, familias, equipa médica e outros profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados de saude; (6)
Identificar e abragar as melhores oportunidades de formag¢do complementar.

Ao refletir sobre a minha jornada académica, marcada por bastantes horas de estudo, por inimeros estagios
clinicos e envolvimento nos mais diversos projetos, este relatdrio tem o intuito de descrever sumariamente
as atividades desenvolvidas no Estagio Profissionalizante, bem como motivar uma reflexdo critica do Estagio
e de todo o percurso académico, abordando também os elementos valorativos extracurriculares que

marcaram o meu percurso pessoal e académico.

2. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estégio Profissionalizante do 62 ano do MIM, sob regéncia do Professor Doutor Rui Maio, é composto por
seis Estagios parcelares — Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Medicina Interna e Cirurgia- que cumpri cronologicamente pela ordem descrita. Em anexo, discrimino os

dados relativos a caracterizacdo de doentes e patologias observadas.
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A. Pediatria

No Hospital Dona Estefania e sob a orientacdo da Dra. Leonor Sassetti, teve lugar o Estagio parcelar de
Pediatria realizado na Unidade de Adolescentes. Como objetivos principais, destaco a capacidade de
identificar as principais patologias da crianca/adolescente e os principios gerais de atuacdo; de efetuar a
colheita de dados anamnésticos, aplicando o HEADSSS, e o exame fisico; de reconhecer critérios de
gravidade; de interpretar exames complementares e discutir os diagndsticos; de estabelecer comunicagédo
efetiva com a crianca/adolescente bem como com a familia, dando especial atencdo ao estado emocional do
doente através da sua linguagem ndo verbal.

Desenvolvi varias atividades na enfermaria da Unidade, na Consulta do Adolescente e de Imunoalergologia e
no Servico de Urgéncia (SU). Durante este periodo no internamento, tive como principais tarefas a realizacdo
de notas de entrada, colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo dirigido, discussao da marcha
diagndstica e terapéutica. Desta forma foi possivel acompanhar a evolugdo clinica de varias patologias
nomeadamente Perturbacdo do Comportamento Alimentar. Por iniciativa proépria, visitei o servico de
Pedopsiquiatria com a Dra. Leonor Sassetti, corroborando a multidisciplinariedade associada a Pediatria. Nas
Consultas do Adolescente, incluindo consultas de enfermagem e Consulta de Apoio ao Risco Pediatrico, o
Estagio foi maioritariamente observacional, assim como na Consulta de Imunoalergologia. No Servico de
Urgéncia, vi o leque de idades dos doentes observados a estender-se por abranger neonatais, criancas e
adolescentes, sendo a patologia do foro respiratdria a mais frequente. Como principais atividades sublinho
a colheita da anamnese, realizacdo do exame objetivo dirigido as queixas apresentadas e a pratica de técnicas
de comunicacdo com o doente e pais/tutores. Destaco o caso de uma menina de 10 anos que, dirigindo-se
ao Servico de Urgéncia, teve indicacdo para internamento no servico de Pedopsiquiatria, pois permitiu
complementar os principios de a¢do para Perturbacdo do Comportamento Alimentar observados até entdo
no internamento e em consulta. Em simultaneo, participei em sessdes clinicas, nas reunides de servico e

estive presente na 112 Reunido de Imunoalergologia. No Semindrio, apresentei o trabalho intitulado

“Hemofilia A”, a propdsito de um caso clinico observado na enfermaria.

B. Ginecologia e Obstetricia

O Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier sob a
orientacdo da Dra. Helena Pereira. Defini como objetivos adquirir uma visdo global da especialidade, observar
e integrar ativamente a execucdo de procedimentos fundamentais na pratica clinica, nomeadamente o

exame ginecoldgico e sistematizar e integrar conhecimentos previamente adquiridos.
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Em Ginecologia acompanhei atividades realizadas no Bloco Operatério, Enfermaria e, mais frequentemente,
em Consulta Externa. Nas vdrias componentes, o Estagio foi maioritariamente observacional. Nas consultas
de Ginecologia efetuei exame ao espéculo, colheita de citologia e a realizacdo do toque vaginal. De ressalvar
a importancia dos antecedentes pessoais e familiares da doente, bem como cultura, religido e etnia para uma
melhor abordagem. Observei com regularidade a realizacdo de ecografias endovaginais, o que permitiu uma
aprendizagem consistente relativamente a visualizacdo e identificacdo de estruturas pélvicas, assim como a
relacdo entre elas. Também estive presente em consultas de Pds-operatério, de Patologia do Colo onde
observei a realizacdo de colposcopia e em consultas para realizacdo de histeroscopias - em Office.

Em Obstetricia, passei pela Enfermaria, pelo Puerpério, pela Consulta de Obstetricia de Alto Risco, Consulta
de Diagndstico Pré-natal, Consulta de Patologia Fetal e gabinete de Ecografias Obstétricas, onde se manteve
a componente observacional do Estagio. Na Consulta de Patologia fetal tive a oportunidade de aprender a
localizar o coragdo e ouvir os batimentos cardiacos do feto com o ecégrafo e no Puerpério colaborei na troca
de pensos de cesariana e realizei a avaliagdo da maioria das puérperas. No Servico de Urgéncia assisti a partos
por cesariana e gostaria de destacar a observacdo de uma emergéncia médica, a expulsdo de uma gravidez
ectdpica. Assisti a intervencdo e tive oportunidade de observar o embrido nas maos da Dra. Helena Pereira.
Para além da vertente pratica, assisti ao Workshop “The Women” e elaborei a apresentacdo intitulada “Acido

Hialurdnico: em Ginecologia e Obstetricia”.

C. Saude Mental

O Estagio parcelar de Saide Mental foi realizado no Hospital Dona Estefania, na Unidade de Primeira Infancia
(UPI) sob a orientagdo do Dr. Pedro Caldeira. Defini os seguintes objetivos: conhecer as principais patologias
em doentes dos 0-3 anos e respetivo acompanhamento terapéutico, conhecer e aplicar a estratégia de
Floortime e identificar situagdes individuais e sociais de risco.

Durante o estagio assisti com regularidade a consultas de Pedopsiquiatria. Inicialmente o estagio foi
observacional, que considerei fulcral para entender o modelo de diagndstico e a técnica de Floortime, que
ocorre no chdo juntamente com a crianga, num espago onde é possivel explorar o seu comportamento
enquanto brinca, os seus interesses e disponibilidade para a relagdo com o outro. De salientar que o periodo
de cada consulta, alongado comparativamente a outras especialidades, promove uma observacdo detalhada
do comportamento da crianga e da familia. Nas Ultimas semanas de estagio pude praticar esta técnica e senti-
me bastante satisfeita com a minha presta¢do. A Unidade dedica-se a criangas dos 0-3 anos, no entanto
também contactei com criancas e adolescentes que, ao iniciar acompanhamento na UPI, mantinham o
seguimento na Unidade. A patologia observada com maior frequéncia foi a Perturbacdo do Espectro do

Autismo. Embora o contacto com cada doente seja pontual, a observacao de diversas criangas com idades
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diferentes no espectro do autismo, traz a vantagem de se observar as diferentes caracteristicas
comportamentais e de comunicagdo, tal como a evolugdo e progressdo que cada crianga alcancou até ao
momento. De destacar o envolvimento multidisciplinar com profissionais de satde, pais/tutores, educadores
de infancia, professores e cuidadores para o maior sucesso no acompanhamento prestado. Assisti ainda a
Consultas de Enfermagem e de Desenvolvimento. Em simultaneo, assisti a reunides de orientacdo, reunides

de supervisdo, reunides de interagdo e sessdes formativas.

D. Maedicina Geral e Familiar

O Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) de Cascais, sob orientacdo do Dr. Guilherme Mendes e os objetivos deste Estagio
assentaram na realizacdo de histdria clinica e exame objetivo dirigido as queixas do doente, com discussdo
sobre o diagnéstico diferencial, pedido de exames complementares de diagndstico e terapéutica; identificar
e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade; identificar riscos de saide em determinados
doentes e familias e atuar preventivamente.

O Estagio permite uma abordagem pratica e gradualmente mais auténoma. Durante o estagio participei em
consultas de doenga aguda e nas consultas programadas de saude do adulto, saide materna, planeamento
familiar e saude infantil. Nas ultimas semanas realizei consultas, parcialmente auténoma, usando diariamente
a plataforma SClinico. Tive oportunidade de realizar colheita de colpocitologia e otoscopias, colocar e
remover implante contracetivo subcutaneo, elaborar receitudrio e notas de referenciacdo. No fim, apresentei

e discuti o caso clinico que abordei em consulta.

E. Maedicina Interna

O Estagio parcelar de Medicina Interna foi realizado no Servico de Medicina Interna - Unidade Funcional 4,
do Hospital de Santa Marta, sob a orientacdao da Dra. Paula Nascimento e da Dra. Valentina Tosatto. O
principal objetivo do estagio prende-se com a aquisicdo de competéncias tedricas e praticas de forma a
conseguir responder as necessidades dos doentes de um modo abrangente, tendo em conta as patologias
mais prevalentes da especialidade. No decorrer do estagio deparei-me com diversos desafios pelo que
estabeleci um conjunto de objetivos que considero fulcrais na minha aprendizagem clinica: colher
informacdo clinica e realizar exame objetivo de forma sistematica; acompanhar e refletir sobre o raciocinio
clinico que orienta a marcha diagndstica e respetiva proposta terapéutica; estabelecer comunicacdo efetiva
com o doente, incluindo interpretacdo de linguagem nao verbal e reconhecer a multidisciplinaridade

associada a cada caso.
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Das varias atividades desenvolvidas, destaco a oportunidade de ter passado pelo Internamento e pelo Servico
de Urgéncia. Durante o periodo de Estagio, fui integrada como membro da equipa médica, com
responsabilidades diarias com um a dois doentes. Elaborei os respetivos didrios clinicos, notas de alta,
pratiquei autonomamente a entrevista clinica e exame objetivo, refletindo sobre diagndsticos diferenciais e
terapéutica a administrar. Colaborei com pedidos de exames complementares de diagndstico, pedidos de
apoio social, pedidos de colaboracdao com outras especialidades e comunicagao com os familiares. Quando
necessdrio, realizei o teste Mini Mental State e gasometrias de sangue arterial. A cabeceira do doente assisti
a realizacdo de eletrocardiograma, radiografia de térax, punc¢do lombar e paracentese. De referir a patologia
respiratdria como principal diagndstico, o que seria de esperar dada a altura do ano em que o estagio foi
realizado. De ressalvar que os doentes internados muitas vezes apresentam mais que um diagndstico por
serem doentes com diversas comorbilidades, nomeadamente doengas crdnicas. Verifiquei que muitas vezes
o tempo de internamento se prolongava devido a infe¢cGes contraidas em meio hospitalar, como SARS-COV?2,
ou quando era necessario aguardar resolucdo da sua situagdo social. No Servico de Urgéncia do Hospital Sdo
José pratiquei o registo clinico, avaliei os sinais vitais dos doentes e realizei gasometrias de sangue arterial.
Dispneia foi o principal motivo de ida ao Servico de Urgéncia. Pneumonia adquirida na comunidade e infe¢do
do trato urinario foram as principais patologias observadas. Concomitantemente a clinica, estive presente
nas reunides de servico semanais, participei nos workshops “DecisGes de Fim de Vida” e “Alteracbes do

equilibrio acido-base” e apresentei o trabalho final com o tema “Edema Agudo do Pulm&o”.

F. Cirurgia

O Estagio parcelar de Cirurgia foi realizado no Hospital da Luz, sob a orientacdo do Dr. Carlos Ferreira. Defini
os seguintes objetivos de Estagio: conhecer e aplicar a terminologia cirurgica; aplicar a técnica de assepsia
no Bloco Operatério; praticar técnicas de pequena cirurgia; acompanhar e refletir sobre o raciocinio clinico
gue orienta a marcha diagndstica e respetiva proposta terapéutica.

O Estagio foi composto por seis semanas no Servico de Cirurgia, duas semanas de Estagio opcional na Unidade
de Cuidados Intensivos (UCI), Sessdo de Simulacdo e Curso TEAM. Na primeira semana frequentei o Servigo
de Urgéncia do Hospital Fernando da Fonseca onde pude anestesiar e suturar de forma auténoma. Como
principal motivo para o doente ser visto pela pequena cirurgia destaco acidentes de trabalho. Durante o
Estagio na UCI, acompanhei a equipa médica nas suas atividades e a cabeceira do doente observei a
realizacdo de técnicas e exames complementares de diagndstico como extubagdo e entubacdo orotraqueal,
video laringoscopia, eletroencefalograma, eletrocardiograma, colocagdo de cateter venoso central

ecoguiado, colocacdo de linha arterial e tomografia de coeréncia dtica. Em Cirurgia Geral, no Bloco

Operatério pude aplicar técnicas de assepsia e pratiquei o correto manuseamento de instrumentos
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cirdrgicos. Assisti a cirurgias de outras especialidades, nomeadamente Obstetricia, Cirurgia Toracica e
Neurocirurgia. Em Consulta de Cirurgia Geral, a patologia mais observada foram hérnias e foi possivel auxiliar
o Dr. Carlos Ferreira em procedimentos de pequena cirurgia, onde aprendi bastante. Durante o periodo de
Estagio assisti a sessdes multidisciplinares, sessées clinicas e a sessdo dada pelo tutor sobre Medicina de
Guerra. Por fim, no Mini-Congresso de Cirurgia apresentei o trabalho intitulado “Por caminhos obstruidos -

A propdsito de um caso clinico”.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Desde cedo que quis cultivar-me para além do MIM. Parafraseando Sarah Kane, procurei envolver-me em
projetos dentro e fora da faculdade na procura da humanidade, humor e liberdade da vida, que me tornassem
melhor Médica e melhor Mulher.

O projeto Natal Diferente, realizado em conjunto com a Faculdade de Medicina de Lisboa, foi sem duvida dos
mais marcantes para mim. Fui participante nos dois primeiros anos de curso, no 32 ano fiz parte da Comissado
Organizadora como membro do departamento de Divulgacdo e Imagem e nos dois anos seguintes, no meu

42 e 52 ano, fui Coordenadora do departamento Divulgacdo e Escolas que, devido a pandemia COVID-19, foi

um departamento criado de raiz, dada a adaptacdo do projeto.

Para me envolver na comunidade académica, aceitei o desafio de ser monitora da Unidade Curricular de
Anatomia em nos anos letivos de 2018/2019 e 2019/2020, colaborei no Open Day 2018 para futuros
estudantes de Medicina e desempenhei o papel de Contact Person na temporada 2021/2022 do programa
de intercambios Clinicos e Cientificos, que recebeu estudantes de diversos paises europeus.

Com a pandemia e o isolamento que se sentia procurei manter o contacto com a comunidade académica
ajudando na realizagdo de Testes a Covid-19 e realizei o PNENF Local 2021, um programa de formagdo nao-
formal para desenvolvimento de soft skills, que considero de extrema importancia. Participei ainda no
Concurso de Escrita com o tema — “Amanhd”, deixo em anexo o texto publicado, e no Concurso Super Curtas
2020, ambos promovidos pela SASNOVA. Neste ultimo, recebi o 22 prémio com a curta — “Bolha” (disponivel
agui) que aborda os temas que captaram a minha atencdo durante o primeiro verdo pandémico.

De uma perspetiva clinica participei nos Estagios PECLI-CUF pré-clinicos, nos congressos Future MD e iMed
Conference 10.0 e 12.0 e fiz parte da Crew do iMed Conference 11.0 e 14.0, colaborando nesta Ultima edicdo
enquanto estudante.

Pela urgéncia na procura de algo mais pratico e onde pudesse estimular a minha criatividade e as minhas
emocgdes, conclui o Curso de Formagdo de Atores - 3 anos, em regime pds-laboral, na Academia Mundo das
Artes. Estreio-me como atriz profissional em Maio de 2023 com o Espetaculo CALL CENTER, que também
encenei em coletivo, e que aborda temas como o proletariado do século XXI e a perda de individualidade.

Durante o meu 62ano procurei retribuir o que aprendi a comunidade académica e colaborei com Grupo de
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Teatro Miguel Torga e integrei o Programa Piloto de Pacientes Simulados 2021/22 e 2022/23, coordenado
pelo Prof. Doutor Pedro Marvdo, que se inseriu no programa curricular obrigatério da Unidade Curricular
Introducdo a Pratica Clinica do 22 Ano e na Unidade Curricular Psicologia Médica e Medicina Comportamental

do 42 Ano do Mestrado Integrado em Medicina.

4. REFLEXAO CRITICA

Este foi 0 ano em que assisti ao regresso da realidade previamente conhecida — a 18 de Abril de 2023 o uso
de mascara deixa de ser obrigatdrio em meio hospitalar. A pandemia COVID-19 acompanhou-me desde o
inicio dos anos clinicos e considero que, apesar de todas as medidas implementadas para a adaptacdo exigida,
foram anos comprometidos pelas limitacbes impostas. Confesso que, chegada ao 6%2ano, a confian¢a na
abordagem ao doente n3o era a desejada. Com as lacunas com que me deparei nas minhas competéncias
enquanto médica, durante o Estagio Profissionalizante tentei aproveitar todos os momentos de aprendizagem
para adquirir e consolidar conhecimento, com pratica e trabalho constante, a inseguranca dara certamente
lugar a maior tranquilidade. Assim, conclui-se uma etapa e surge a necessidade de avaliar a minha evolugao
ao longo deste ano e o grau de cumprimento dos objetivos propostos.

De um modo geral, creio que cumpri com sucesso os objetivos para este ano. Destaco os Estagios de Medicina
Interna, Medicina Geral e Familiar, Saide Mental e Cirurgia como aqueles que mais contribuiram para a minha
formagdo considerando a componente pratica que proporcionaram.

Abordando cronologicamente os Estagios frequentados, comeco com Pediatria onde considero que os
objetivos especificos foram cumpridos. Ja ha muito que queria trabalhar com adolescentes e gostei bastante,
considerando o treino de competéncias de comunicacdo fundamental para abordar os mais diversos topicos
inerentes a esta populagdo. Houve promoc¢do de autonomia, mas como primeiro estagio sinto que ndo
consegui aproveitar a liberdade que me foi dada, no entanto, com o tempo senti-me mais confiante ao
abordar o doente e em abordar as patologias mais frequentes. No estagio de GO considero que os objetivos
especificos foram parcialmente cumpridos. Embora a especialidade fosse uma area pela qual tinha bastante
interesse, o Estagio ndo correspondeu totalmente as minhas expectativas. Reconheco que a situa¢do nacional
presenciada e a falta de profissionais de satide contribuiram para a perturbacdo do funcionamento do servico,
mas esperava sair do Estagio com mais pratica em procedimentos simples e fundamentais para a pratica
clinica, consequentemente, senti que ndo evolui. Considero vantajosa a passagem pelas diversas valéncias da
especialidade, para que o estudante tenha uma visdo mais abrangente da mesma, porém havia pouca
disponibilidade dos profissionais ndo tutores para receber alunos. No Estagio de Saude Mental, os objetivos
foram cumpridos com sucesso. Senti-me integrada e participei ativamente nas atividades diarias da equipa,
com quem aprendi bastante. O racio tutor/aluno promove o melhor aproveitamento do Estagio. De notar o

contacto com familias com diferentes historiais, que ilustra a relevancia de fatores psicossociais no
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desenvolvimento das criangas, assim como a vigilancia e consumos durante a gravidez, pais de origem dos
pais, etnia e religido. Gostaria de evidenciar a influéncia do periodo pandémico no desenvolvimento e
estabelecimento de relagGes familiares com a crianca e da crianca com outras criancas. No Estagio de MGF,
os objetivos foram cumpridos. Este é um Estagio que propée um envolvimento ativo na comunidade e foi
significativo para rever temas relevantes em cuidados de salde primdrios, aperfeicoar técnicas de
comunicagdo e treinar o registo clinico através do SOAP com especial énfase para a sintese de informacgao e
utilizacdo de linguagem clara. Senti-me com autonomia crescente e, com o tempo, confortavel em guiar uma
consulta com autonomia parcial. Ndo obstante, a nivel pessoal foi um estagio desgastante pelo horario
acumulado em certos dias da semana, comprometendo horas de estudo necessarias e organiza¢do pessoal,
gue considero de extrema importancia. O Estagio de Medicina Interna foi o mais desafiante, pela adaptacdo
necessaria e necessidade de organizar conceitos, fazendo-me pensar em objetivos pessoais, enumerados
acima, que considero que foram sendo cumpridos. Realgo como ponto positivo a autonomia que é dada aos
estudantes que permite “aprender fazendo” e a oportunidade de discutir planos de diagndstico e
terapéuticos diariamente com as tutoras e colegas. Confesso que ndo estava pronta para o conceito de
responsabilidade que este Estagio exigia, talvez por ser dos Unicos em que fui completamente auténoma.
Falhei muito, mas aprendi bastante. Com o passar das semanas, senti-me mais confiante a abordar o doente
e a realizar o exame objetivo de forma sistematica e, com as correcdes que me foram sendo feitas, sinto que
aprendi a escrever diarios clinicos de forma sucinta e organizada e melhorei também a estrutura do discurso
e confian¢a a discutir um doente. Gostaria de destacar o trabalho em equipa, que se foi desenvolvendo
durante as 8 semanas, como essencial para a minha aprendizagem. No Estagio de Cirurgia, considero que os
objetivos foram cumpridos ao longo do estagio, de destacar o envolvimento em pequena cirurgia com o qual
me senti muito mais confiante ao fim deste periodo. Positivamente gostaria de destacar a diversidade
formativa do Estagio parcelar, assinaladamente a sessdo sobre Medicina de Guerra, permitindo ao estudante
praticar bastante e refletir sobre o percurso que tem pela frente. Como pontos menos positivos, de referir a
pouca autonomia no Estagio opcional na UCl e o nimero aumentado de alunos de 62ano, comparativamente
a outras rotagdes, que por vezes limitou a observag¢ado dos procedimentos cirurgicos de Cirurgia Geral. Nestas
situagdes procurei cirurgias de outras especialidades, o que se torna um ponto positivo pela possibilidade de
explorar outros interesses.

Como balanco final deste ano, recordo a citacdao de Sarah Kane enunciada acima, que me diz que por mais
adversidades que encontremos no nosso caminho, devemos torna-lo nosso a luz de corresponder a
necessidades individuais e explorar em pleno o potencial singular de cada um. Nunca havera palavras
suficientes para agradecer aos que se cruzaram comigo nesta jornada e que a tornaram mais rica. Findo o
Estagio Profissionalizante, deixo os tempos de estudante, sem nunca o deixar de ser, e caminho com a

responsabilidade nas mdos e no coracdo para a vida profissional.
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Abreviaturas:

GO - Ginecologia e Obstetricia

HEADSSS — Home, Education/Employment, Activities, Drugs, Sex and relationships, Self harm and
depression, Safety and abuse.

MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

SOAP — Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo, Plano

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos

PNENF — Programa Nacional de Formac¢ao Nao Formal

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

UPI — Unidade de Primeira Infancia

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210

12



5. ANEXOS

Anexo 1 — Cronograma do Estégio Profissionalizante do 62 ano
Anexo 2- Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante do 62 ano
Anexo 3- Atividades formativas durante o Estdgio Profissionalizante

1 .Casuistica do Estagio parcelar de Pediatria
Grafico 1.2 - Patologia observada na Enfermaria na Unidade do Adolescente

2.Casuistica do Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia
2.1Casuistica do Estagio parcelar de Ginecologia

2.2Casuistica do Estagio parcelar de Obstetricia

Grafico 2.3 —Tipos de consulta do Estagio de Ginecologia e Obstetricia

3.Casuistica do Estagio parcelar de Saude Mental
Grafico 3.1 — Patologias observadas em Consulta de Pedopsiquiatria na Unidade de Primeira Infancia

4.Casuistica do Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
Grafico 4.1 - Principais problemas em Consulta de Medicina Geral e Familiar

5.Casuistica do Estagio parcelar de Medicina Interna

Grafico 5.1 — Caracterizagdo dos principais diagndsticos na Unidade Funcional de Medicina 4.
Grafico 5.2 — Informagdes relativas a duragdo do internamento na Unidade Funcional de Medicina 4.
Tabela 5.3 - Caracterizagdo dos doentes observados no Servico de Urgéncia

Grafico 5.4 - Principais motivos de ida ao Servigo de Urgéncia

6.Casuistica do Estagio parcelar de Cirurgia

Grafico 6.1 — Cirurgias observadas por especialidade.

Grafico 6.2 — Principais patologias em Consulta de Cirurgia Geral.

Grafico 6.3 — Principais atividades que levam o doente ao Servigo de Urgéncia

7.Quadro resumo dos Projetos e Atividades que marcaram o 62ano
Certificados/Projetos

Certificado 1 — 112 Reunido de Imunoalergologia

Certificado 2 — Workshop “DecisGes em Fim de Vida”

Certificado 3 — Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

Certificado 4 — Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

Certificado 5 — Sessdo de Simulagdo de Cirurgia

Certificado 6 — Comissdo Organizadora Natal Diferente 2019

Certificado 7 — Comissdo Organizadora Natal Diferente 2020

Certificado 8 — Comissdo Organizadora Natal Diferente 2021

Certificado 9 — Voluntariado: Participacdo Natal Diferente 2017

Certificado 10 — Voluntariado: Participa¢do Natal Diferente 2018

Certificado 11 — Departamento de Anatomia da NOVA Medical School
Certificado 12 — Colaboragdo no Open Day da NOVA Medical School 2018
Certificado 13 — Colaboragdo no Programa de Intercambios Cientificos e Clinicos 2021
Certificado 14 — Voluntaria na realizagdo de Testes COVID-19 na comunidade académica 2020
Certificado 15 — PNENF Local 2021: Programa Nacional de Educagdo Nao Formal
Projetos 16 e 17 — SASNOVA: Concurso de Escrita e Super Curtas 2020
Certificado 18 — PecliCuf 2019 Estdgios Pré-Clinicos

Certificado 19 — Future MD- Frente a Frente com o futuro

Certificado 20 — iMed Conference 10.0 Lisbon 2018

Certificado 21 — WorkShop iMed Conference 10.0 Lisbon 2018

Certificado 22 — iMed Conference 12.0 Lisbon 2020

Certificado 23 — Crew iMed Conference 11.0 Lisbon 2019

Certificado 24 — Crew iMed Conference 14.0 Lisbon 2022

Certificado 25 — Formagdo de Atores — Academia Mundo das Artes

Projeto 26 — Espetaculo CALL CENTER

Certificado 27 — Programa Piloto de Pacientes Simulados 2021/22 e 2022/23
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Anexo 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante do 62 ano

Estagio Parcelar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Medicina Interna

Cirurgia

Local

Hospital Dona
Estefania

Hospital Sao
Francisco

Xavier

Hospital Dona
Estefania

UCSP Cascais

Hospital Santa
Marta

Hospital da
Luz

Duragao

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

8 semanas

8 semanas

Data de inicio e fim

05 Setembro 2022
a 30 Setembro 2022

03 Outubro 2022

a 28 Outubro 2022

31 Outubro 2022

a 25 Novembro 2022

28 Novembro 2022

a 6 Janeiro 2023

16 Janeiro 2023
a 10 Margo 2023

16 Margo 2022
a 12 Maio 2023

Tutores

Racio
Tutor/Aluno

Dra. Leonor Sassetti 1:2
Dra. Helena Pereira 1:2
Dr. Pedro Caldeira 1:1
Dr. Gui
r. Guilherme 11
Mendes
Dra. Paula
Nascimento e Dra. 1:2
Valentina Tosatto
Dr. Carlos Ferreira 1:3

Anexo 2- Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante do 62 ano

Estagio Parcelar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Apresentagoes

Hemofilia A

Acido Hialurédnico:

em Ginecologia e
Obstetricia

Co-Autores

Diogo Bernardino
Maria Casado
Sara Rodrigues

Diogo Coluna

Resumo

Apresentagdo que teve como objetivo fazer uma
revisdo tedrica sobre o tema Hemofilia A, com
ponto de partida num caso clinico observado na
enfermaria da Unidade de Adolescentes do
Hospital Dona Estefania. Como mensagens
principais, recordo que esta é uma doenca
hereditdria ligada ao cromossoma X afetando
predominantemente individuos do sexo
masculino, que o diagndstico se faz com estudo da
coagulagcdo e que a terapéutica no caso de
hemorragia ativa passa pela reposi¢cdo de fator VIII.
O tema surge no contexto do artigo: Does
hyaluronic acid gel reduce intrauterine adhesions
dfter dilation and curettage in women with
miscarriage? A Multicentric randomized controlled
trial (HYFACO Study), também discutido durante a
apresentacdo. Conclui-se que este é o primeiro
grande ensaio que demonstra a diminuicdo de
aderéncias intrauterinas por instilacdo de acido
hialurénico durante a curetagem. Também se
aborda a Sindrome  Genitourindria  Pds-
Menopausa.
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Diario do Exercicio
Orientado

Medicina Geral e
Familiar

Ana Gomes

Inés Ferreira
Ldcia Sousa
Susana Diogo

Edema Agudo do
Pulmdo

Medicina Interna

Por caminhos
obstruidos - A

propdsito de um
caso clinico

Cirurgia

Rita Magas

Documento orientador do Estagio, com o intuito de
definir objetivos e estratégias pessoais de
aprendizagem, bem como apresentagdo de um
caso clinico. Propde ao aluno o registo de
problemas abordados, gestos praticados e, no
final, a auto-avaliagdo.

Apresentagdo que teve como objetivo fazer uma
revisdo tedrica sobre Edema Agudo do Pulmdo,
pela curiosidade e abordagem a patologia. Na
pratica clinica é uma patalogia frequente e
quisemos explorar os mecanismos fisiopatoldgicos,
abordagem diagndstica e terapéutica. Durante a
realizacdo deste trabalho a principal dificuldade foi
a sintese de informag¢do dada a vastidao do tema.

Apresentagdo que teve como objetivo abordar um
caso clinico e fazer uma revisdo tedrica sobre o
diagnéstico principal. Este foi o caso de um doente
que sendo diagnosticado com Neoplasia da via
biliar primdria intra-hepatica com invasao do ramo
esquerdo da veia supra-hepatica média em figado
normal, é submetido a hepatectomia esquerda
alargada a veia supra-hepatica média. Apds a
anadlise pela Anatomia Patoldgica, percebe-se que
se trata de uma entidade rara - Neoplasia Papilar
Intraductal dos Ductos Biliares.

Sara Silva

Anexo 3- Atividades formativas durante o Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar Workshops

119 Reuniéo

Pediatria .
Imunoalergologia

Ginecologia e

s The Women
Obstetricia —_—

Decisdes de Fim de Vida

Medicina Interna

Alteracdes do equilibrio
dcido-base

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210

Resumo

Apds uma sessdo tedrico-pratica no ambito da especialidade de
Imunoalergologia dada pela Professora Doutora Paula Leiria Pinto,
surge o convite para o Congresso de Imunoalergologia a decorrer
no dia 23 de Setembro de 2022. Este contou com diversos
especialistas e internos na discussdo de abordagem diagndstica e
novas terapéuticas relativamente a patologias frequentes na
especialidade de Imunoalergologia.

Introdugdo tedrica de temas relevantes da especialidade.
Sintomas comuns em Ginecologia e vulvovaginites, foram alguns
dos temas abordados. Permitiu consolidar conhecimentos
abordados no 42 ano, para que pudéssemos tirar o maior proveito
do Estagio. Pudemos ainda manipular dispositivos de uso comum
nesta especialidade, nomeadamente férceps e ventosas.

Sessdo dada pela Dra. Camila Tapadinhas com o intuito de
sensibilizar para um tema com que nos deparamos na pratica
clinica e, embora pouco abordado, que estard certamente
presente na nossa rotina enquanto futuros profissionais de saude.
Sessdo dada pelo Professor Doutor Pedro Pévoa em que se faz
uma breve revisdo de conceitos base na interpretacao de uma
gasometria e do equilibrio acido-base. Posteriormente, a
interpretacdo de casos clinicos e gasometrias reais promove a
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Cirurgia

Curso TEAM

Sessdo de Simulacéo

Medicina de Guerra

Mini-Congresso

aplicagdo dos conceitos revistos. Considerei a sessdo util pela
elevada frequéncia com que uma gasometria é pedida, tanto em
contexto de enfermaria como no servico de urgéncia, e pela
informacgdo que fornece.

O curso TEAM (Trauma Evaluation And Management) é organizado
pelo ATLS (Advanced Trauma Life Support) Portugal e pela
Sociedade Portuguesa de Cirurgia, com o objetivo de preparar os
alunos de medicina para a primeira abordagem a um doente que
tenha sofrido trauma, para compreender os mecanismos de cada
lesdo através da histéria do doente e promover o trabalho em
equipa no tratamento do traumatizado grave. O curso TEAM é
composto por uma componente tedrica e uma componente
pratica. Esta ultima é constituida por quatro bancas: Via Aérea,
Choque, Trauma Vertebro-medular e Raio-X em Trauma, onde é
possivel praticar interpretacdo de RaioX e TAC, colocagdo de
cateter venoso periférico e cateter intradsseo, entubacdo
orotraqueal, com mascara laringea e tubo de Guedel e colocagado
do doente em plano duro dados cendrios imaginarios (ex: acidente
de mota, queda de altura superior a altura). A banca que mais
gostei foi a de RaioX e TAC em trauma pela informagdo que a
imagiologia nos dd, no entanto, grande parte dos diagndsticos sao
clinicos. Considero o curso de elevada relevancia para qualquer
aluno de 62ano uma vez que nos pde mais alerta e com o raciocinio
encadeado necessario em situagdes urgentes.

A Simulagdo tinha como objetivo a pratica de técnicas
comummente usadas em especialidades cirurgicas. A abordagem
nos 3 postos, apds uma breve explicacdo, era essencialmente
pratica. A primeira banca dizia respeito a ventilagao invasiva e ndao
invasiva, idéntica a banca do curso TEAM, a segunda pretendia o
treino de competéncias na area da sutura e, por fim, a Ultima
propunha a colocagdo de cateter venoso central ecoguiado na veia
jugular interna. Considero uma simulagdo muito Util pois sdo
técnicas que estdo presentes durante o estagio. O facto de a
simulacdo ser feita em pequenos grupos permite ao aluno ter
tempo para praticar, houve espaco para esclarecer duividas e para
repetir técnicas se ndo estivéssemos satisfeitos com a nossa
prestagao.

Sessdo dada pelo Dr. Carlos Ferreira, onde falou sobre as
organizagdes com as quais ja colaborou, os paises em que esteve
em missdo e onde partilhou histdérias e vivéncias das suas
aventuras. Ir em missao ja era algo em que tinha pensado quando
entrei para o curso de medicina e esta sessdao serviu para
esclarecer algumas duvidas e deixou alguns tépicos que me
fizeram refletir sobre o que é realmente ir em missao.

No fim das 8 semanas pretende-se que, em grupos, os alunos do
6%2ano realizem uma apresentacdo sobre um caso clinico que
tenha suscitado interesse, assim como uma revisdo da literatura
acerca do caso. Na apresentacdo que desenvolvi, juntamente com
as minhas colegas Sara Silva e Rita Magas, explorei a Neoplasia
Papilar Intraductal dos Ductos Biliares. A apresentac¢do de diversos
casos clinicos pela turma é vantajosa uma vez que aumenta o
contacto com patologia abordada pela especialidade de Cirurgia
Geral.

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210 16



1.CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA
Local Doente
F
17A
F
13A
F
9A
F
16A

16A

Internamento da Unidade de

Adolescentes 12A

14A
M
15A
F
8A
F
15A
M
14A
F
16A
F
13A
*F
13A
F
16A
F
14A
M (sexo F)
13A
F
17A
F
16A
M
13A
F
7A
*F
15A

Doentes observados: 12
Média de Idades: = 14.58A

Consulta do Adolescente

Doentes observados: 19
Média de Idades: = 14.84A

15A

12A

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210

Problemas principais

Sinus Pilonidal; Hidradenite Supurativa
Perturbagdao Comportamento Alimentar Restritiva

Incapacidade de marcha por esclarecer

Perturbagdao Comportamento Alimentar Restritiva;
Aumento das transaminases

Agudizacdo da doenga de Chron com estenose ileon
distal e abcesso

Colite indeterminada
Drenagem de abcesso com extragdo dentdria

Hemofilia A grave

Esferocitose com suspeita de sequestro e rutura
esplénica

Perturbagdao Comportamento Alimentar Restritiva;
Ritmo juncional

Pneumonia MSSA positivo; Derrame pleural esquerdo
S. Klipple Trenaunay Weber

Anorexia nervosa restritiva e seletiva

Anorexia nervosa restritiva e seletiva

Suspeita de S. Ovario poliquistico/Hiperandrogenismo
Lombalgia, Ansiedade

Ideagdo suicida; Disforia de género

Baixo peso corporal; “Peaky eater”

Anorexia nervosa restritiva (pds internamento)

Baixo peso corporal; “Peaky eater”; Ansiedade
Gonorreia (CARPE)

Ideagdo suicida; Quadro depressivo e ansioso
Ginecomastia (fisiologica)

Perturbagdao do comportamento alimentar

Alteragdes do sono
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13A
16A
11A
14A
18A
15A
17A
7m
1A
3A
7A

Servigco de Urgéncia M
11A

Doentes observados: 10 F

Média de Idades: = 6.5A 5m
3A
2A
10A
16m
2A
9m
7A
8A

Consulta de Imunoalergologia

4A
Doentes observados: 10

Média de Idades: = 7,8A
édia de Idades 3A

1A
17A

14A

Anorexia nervosa restritiva

Osteogénese imperfeita

Perturbacdo depressiva

Anorexia nervosa restritiva

Asma de esfor¢o; Ma alimentagado
Perturbagdao do comportamento alimentar
Bebé pouco reativo

Febre com 3 dias de evolugao

Vesiculas na regiao peri bucal

Eritema generalizado nao pruriginoso
Alteragdes do estado de consciéncia

Febre com 3 dia de evolugdo

Epigastralgia com 3 dias de evolugdo e febre
Febre com 1 semana de evolugdo e tosse
Perturbagdao do comportamento alimentar
Febre com 1 dia de evolugdo

Suspeita de alergia ao Bivos

Suspeita de alergia ao Amoxiclav

Urticdria solar

Asma; Rinite

Suspeita de alergia ao alho francés e cacau
Prick test + para acaros

Eczema
Alergia a sementes de linhaga; Eczema
Rinite alérgica e Asma

Asma; Rinite alérgica e Alergia aos acaros

Rinite crdnica alérgica

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210
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13A
*Doentes observados também em consulta de enfermagem.
Consulta CARPE - Consulta de Apoio ao Risco Pediatrico

LEGENDA:

F — Género Feminino
M - Género Masculino
A — Anos

m — Meses

GRAFICO 1.2 - Patologia observada na Enfermaria na Unidade do Adolescente

Patologia observada na Enfermaria - Unidade do
Adolescente

Perturbacdo Comportamento Alimentar
Respiratério

Infegdo

Gastrointestinal

Hematoldgico

Outros

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Numero de doentes

2.1 CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA

Local Doente Problemas principais
S;A Quisto ovarico de grandes dimensdes. Pds-Cirurgico.
Enfermaria de Ginecologia 7gA Anexectomia por via aberta com rutura vesical.
Doentes observados: 4 F Pés-Cirdrgico com suspeita de formagdo de abcesso
Média de Idades: = 49.25A 40A pelvico.
F Laparotomia exploradora por gravidez ectdpica com
32A salpingectomia.
3(|;A Dores pélvicas intermenstruais. Spotting. Dispareunia
Consulta Externa de Ginecologia F . .
Hematometria persistente
44A
Doentes observados: 15 F Teratoma superior a 5¢cm
Média de Idades: = 49.93A 19A
4’§A Espessamento endometrial com pdlipo de 15mm
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Consulta de Pds-Operatorio

Doentes observados: 6
Média de Idades: = 49.67A

Consulta de Patologia do Colo

Doentes observados: 6
Média de Idades: = 36.83A

Histeroscopia em office

Doentes observados: 4
Média de Idades: = 51.75A

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210

57A

40A

23A

60A

50A

47A

31A

75A

76A

95A

69A

68A

37A

34A

73A

41A

45A

25A

53A

22A

31A

48A

42A

42A

37A

Vigilancia por neoplasia da mama com toma de
Tamoxifeno

Hemorragia uterina anémala com suspeita de pdlipo
Sindrome do Ovario Poliquistico

Neurofibromatose com neurinoma pélvico

Prolapso uterino

Multiplos miomas

Menorragias

Vigilancia por Adenocarcinoma de endométrio e tumor de
células de Leydig nos ovarios esquerdo e direito

Vigilancia por Carcinoma de Endométrio (estadio IA)

Vigilancia por Adenocarcinoma endometridide do
endométrio

Vigilancia por Carcinoma endometriéide do endométrio
Pés-Histeroscopia por espessamento endometrial.
Pés-Salpingectomia bilateral por via laparoscopica
Pés-Salpingectomia a esquerda por via laparoscopica
P&s-Histerectomia com pélipo fibroglandular do endocolo

P&s-Salpingectomia bilateral por via laparoscopica

Pés-Anexectomia esquerda por via laparoscépica por
cistoadenoma seroso

Lesdo pavimentosa intraepitelial de baixo grau (LSIL)

Lesdo pavimentosa intraepitelial de baixo grau (LSIL)

Células escamosas atipicas de significado indeterminado
(ASCUS)
Células escamosas atipicas de significado indeterminado
(ASCUS)

Lesdo pavimentosa intraepitelial de baixo grau (LSIL)

Lesdo pavimentosa intraepitelial de baixo grau (LSIL)

Recessdao de porgdo de pdlipo que restou pos
histeroscopia prévia

Espessamento endometrial com antecedentes de
carcinoma endometridide do ovario
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Pélipo 4-8 mm
52A
F Suspeita de Mioma submucoso
76A
S;A Remocgdo de quisto ovarico de grandes dimensdes.
S;A Histeroscopia por espessamento endometrial
Bloco Operatorio de Ginecologia 4;A Histeroscopia por espessamento endometrial
Doentes observados: 6 F Drenagem de abcesso na vulva
Média de Idades: = 46.33A 31A
4;A Histerectomia via vaginal/aberta por (tero miomatoso
F Observacgao de Prolapso uterino
50A

LEGENDA::
Doentes submetidas previamente a histerectomia

2.2 CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE OBSTETRICIA

- Idade indice o
Local Gravida . e Problemas principais
gestacional obstétrico
F 30+1d 0000 Ameag.a parto pré-termo (APPT). Diabetes
43A gestacional.
F
35A 41s 1011 Inducdo de trabalho de parto
F Gravidez gemelar bicoridnica — 22 feto
21A 355 0000 abaixo do P5
. F .
Enfermaria de 35A 29+6d 0020 Ameaca parto pré-termo (APPT).
Obstetricia £
35A 27+6d 0101 Colo curto com 16mm, com afunilamento.
GRS e EERERES: 2;A 40+1d 0000 Suspeita de colestase gravidica
- dlod . £ Desaceleragao do crescimento fetal dos
el € ke es: = 32+4d 0000 dois fetos (grav. gemelar bicoridnica
34.3A 28A . .
biamnidtica)
F . -
27A 11s 0000 Hiperemese gravidica
Z;A 31s 0000 Ameaca parto pré-termo (APPT)
3ZA 26+6d 0000 Ameaca parto pré-termo (APPT)
Consulta de 2;A 39+6d 0000 Comunicagao interventricular. Periparto
Obstetricia de Alto £
Risco 1A 39+17d 2002 Periparto
F
Gravidas observadas: 5 29A 19+5d 2021 Toma de Misoprostol no 1T da gravidez
Média de Idades: = F
31.8A 24A 38+2d 0000 Gravidez mal vigiada. Periparto
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Ecografias
Obstétricas

Gravidas observadas: 5
Média de Idades: =
34.2A

Consulta de
Diagndstico Pré-
Natal

Gravidas observadas: 2
Média de Idades: =
32A

Consulta de
Patologia Fetal

Gravidas observadas: 6
Média de Idades: =
30.83A

Servigo de Urgéncia

Gravidas observadas: 8
Média de Idades: =
28.75A

Local

Puerpério

37A

33A

37A

32A

42A

27A

33A

31A

F
30A
F
41A
F
27A
F
27A
F
30A
F
30A
F
32A
F
23A
F
33A
F
29A
F
29A

F
37A

F
24A

F
23A

Gravida

F
36A

F
31A

34+5d

33+2d

32+3d

30s

35+6d

36+4d

13+2d

12+4d

18+1d

18s

17s

21s

28s

17+6d

39+5d

39+4d

34+3d

39+2d

22s

40+4d

39+4d

Desconhecido
Sexo RN
M

1001
0000
1001
0000
1031

1001

2012

1001

0000
0000
0020
0010
1001
2012
0010
0000
0000
0010

2002
1001

0000

0000
Peso RN (g)
3170

3280

Hipertensao Arterial Crénica. Obesidade.
Gravidez gemelar

Ecografia por alteracdo de fluxos
Ecografia de 32Trimestre
Ecografia de 39Trimestre
Ecografia por alteracdo de fluxos

Ecografia por alteracdo de fluxos

Consulta de Diagndstico Pré-Natal

Consulta de Diagndstico Pré-Natal

Consanguinidade

Ducto Venoso acima do P95 com onda A
negativa

Hidropsia fetal

Toma de isotretinoina no inicio da
gravidez

Translucéncia da nuca P99 na ecografia
1°T

Feto com Trissomia 21

Perda de liquido amnidtico sem iniciar
trabalho de parto

Inicia trabalho de parto

Diminui¢dao dos movimentos fetais.
Desaceleragdo do crescimento

Inducdo do parto

Dor pélvica com 1 dia de evolugao

Contratilidade dolorosa e expulsdo de
rolhdo mucoso

Dor pélvica com expulsdo de rolhao
Mucoso

Expulsdo de feto ectdpico
Tipo de Parto

Parto Eutdcico

Parto Eutdcico
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Gravidas observadas: F

13 25A F 2990 Parto Distécico com férceps. Episiotomia
Média de Idades: = F
31.62A 29A F 3285 Parto Eutdcico

38FA M/M 3065/2995 @ Cesariana. Gravidez Gemelar
F .

24A M 3345 Cesariana
F F 3630 Cesariana

38A
F F 3075 Cesariana

29A
F .

38A F 3280 Cesariana com ventosas
F . .

1A M 2115 Parto Eutocico
F M 2540 Cesariana

27A
F F 3225 Cesariana

31A
F M 2950 Cesariana

33A

LEGENDA:
RN — Recém-nascido

GRAFICO 2.3 - Tipos de consulta do Estagio de Ginecologia e Obstetricia

Tipos de consulta do Estagio de Ginecologia e Obstetricia

Consulta Externa de Ginecologia Consulta de Pés-Operatério
Consulta de Patologia do Colo Histeroscopia em office
Consulta de Obstetricia de Alto Risco = Consulta de Diagndstico Pré-Natal

Consulta de Patologia Fetal
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3.CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Local Doente
F
2A
M
2A 8m
M
2A 4m
M
2A 4m
M
1A 8m
M
10A

4A
7A
11A
10A
3A
Consulta de Pedopsiquiatria na

. .. " . 2A7m
Unidade da Primeira Infancia

11A
Doentes observados: 34 M

Média de Idades: = 4.24A 1A 8m

4A

3A
2A9m
2A 6m
3A 6m

12A
2A11m
2A11m
3A3m
2A7m

4A

Problemas principais

Suspeita de Perturbagao do espectro do autismo
Perturbacao atipica precoce do espectro do autismo
Suspeita de Perturbagdo do espectro do autismo
Suspeita de Perturbagao do espectro do autismo
Perturbacgdo da relagdo mae-bebé

Perturbagdo do espectro do autismo

Perturbagao especifica da linguagem

Agravamento do comportamento em contexto de
Perturbagdo do espectro do autismo

Perturbac¢do do espectro do autismo grave nao-verbal

Encaminhado da Neurologia por hipotonia generalizada
aos 17 meses. Depressao.

Perturbag¢do do espectro do autismo
Perturbacao atipica precoce do espectro do autismo
Perturbag¢do do espectro do autismo

Perturbagdo do espectro do autismo

Suspeita de Perturbagdo do espectro do autismo.
Perturbagdo da linguagem

Perturbacdo da relagdo pais-crianca.

Perturbagdo do espectro do autismo

Perturbagdo do espectro do autismo. Sindrome de
privacdo de cuidados (pandemia)

Perturbagao global do desenvolvimento
Sindrome de Rett

Perturbagdao do comportamento alimentar
Perturbagao especifica da linguagem
Perturbagdao do Humor

Suspeita de Perturbagdo do espectro do autismo

Perturbagao especifica da linguagem
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Perturbag¢do do espectro do autismo

2A7m
M - .
A Perturbacgao global do desenvolvimento
M Perturbagdo do comportamento associada a paralisia
11A cerebral.
M o .
2A 2m Perturbac¢do do espectro do autismo
M - .
AA Perturbac¢do do espectro do autismo
M Perturbac¢do do espectro do autismo
1A 9m E P
F ~ .
2A 2m Perturbagdo do espectro do autismo
M . ~ .
A Suspeita de Perturbagdo do espectro do autismo
M Sem patologia
2A 4m patolog
Consulta de Desenvolvimento M Perturbagdo do espectro do autismo. Perturbagao da
9A linguagem com ecolalia.
Doentes observados: 2 M Atrofia cerebelosa bilateral. M4 progressado estatuto-
Média de Idades: = 10A 11A ponderal.

LEGENDA:
Doentes observados também em consulta de enfermagem.

GRAFICO 3.1 - Patologias observadas em Consulta de Pedopsiquiatria na UPI

Patologias observadas em C.Pedopsiquiatria na UPI

=

m Perturbagdo do espectro do autismo (incluindo suspeitas) m Perturbagdo atipica precoce do espectro do autismo

m Perturbagdo especifica da linguagem = Perturbagdo da relagdo pais-crianca.
Perturbagdo do comportamento alimentar Perturbacdo global do desenvolvimento
Outros
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4.CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Sa
Sa
Sa

Consultas

ude de adultos
ude infantil e juvenil
ude materna

Planeamento familiar
Doenga aguda / intersubstitui¢io 47

Ndmero de
Consultas observadas

Consultas realizadas em autonomia

69
11
7
8

Ndmero de

parcial
0
0
0
0
12

Problemas N.2 consultas
Principais problemas nas consultas observadas
. R74 Infecgdo aguda do ap. respiratdrio superior 27
. K86 Hipertensao sem complicagdes 25
. T90 Diabetes tipo 2 24
. T93 Alteragao do metabolismo dos lipidos 10
. P17 Abuso do tabaco 10
. AO3 Febre 7
. W14 Contracepgao, outros 4
. W78 Gravidez 3
3
2

O 00 NO UL B WN -

. D06 Dor abdominal localizada, outra

10. W84 Gravidez de alto risco

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial
1. R74 Infecgdo aguda do ap. respiratério superior

2. R76 Amigdalite aguda

3. U71 Cistite / Infec¢do urinaria, outra

4. ROS5 Tosse

5. AO3 Febre

=N ==

GRAFICO 4.1 - Principais problemas em Consulta de Medicina Geral e Familiar

Principais problemas em Consulta
30

25

20

15

10 I
0

R74 Infecgdo aguda do ap. K86 Hipertensdo sem T90 Diabetes tipo 2 T93 Alteragdo do
respiratorio superior complicagGes metabolismo dos lipidos

(€3]

B N2 Consultas Observadas N@ Consultas realizadas em autonomia parcial

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210



5.CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

Local

Internamento na
Unidade Funcional de
Medicina 4

Doentes observados: 16
Média de Idades: =
74.44A

Doente

F
93A
F
87A

M
72A

90A

85A

83A

57A

77A

60A

95A

74A

86A

73A

77A

M
80A

M
61A

Dias de
Internamento

10D

13D

17D

25D

17D

15D

19D

4D

22D

9D

6D

10D

9D

14D

12D

10D

Problemas principais*

AVC isquémico da artéria cerebral média esquerda

AVC isquémico da artéria cerebral média esquerda

Estado de mal epilético

Cistite aguda ndo complicada a Pseudomonas aeruginosa
Estenose ureteral e algaliagdo crénica

Hematoma subdural subagudo parieto-occipital esquerdo
SARS-COV?2 ligeiro**

Cistite aguda a Escherichia coli**

Pneumonia Adquirida na Comunidade

Pneumonia necrotizante
SARS-COV2 moderada**

Ulceras das pernas infetadas

IC com FE mod. reduzida descompensada

Edema agudo do pulmao

Carcinoma pavimento-celular com oclusdo do brénquio
principal esquerdo; Tromboembolismo Pulmonar crénico

Cistite aguda a Escherichia coli

Anemia ferropénica crénica agudizada

IC com FE preservada descompensada

Edema agudo do pulmao

Choque séptico de ponto de partida urindrio

2 episédios de Paragem Cardio-Respiratéria
Hiponatrémia hipotdnica euvolémica

Aneurisma da Aorta Abdominal com intervengao cirurgica
Pielonefrite aguda

Bradicardia sintomatica com colocagdao de PaceMaker
SARS-COV?2 ligeiro**

Pneumonia Adquirida na Comunidade

SARS-COV2 moderada**

Pneumonia Adquirida na Comunidade

* Doentes internados muitas vezes apresentam mais que um diagndstico por serem doentes com diversas comorbilidades,

nomeadamente doengas crénicas
**Infegdes contraidas em meio hospitalar

LEGENDA:

AVC — Acidente Vascular Cerebral
IC — Insuficiéncia cardiaca

FE — Fragdo de Ejecdo
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GRAFICO 5.1 - Caracterizagdo dos principais diagnésticos no na Unidade Funcional de Medicina 4

Distribuicao por patologia no Internamento

Pat. Cardiaca Pat. Respiratoria Pat. Neuroldgica Pat. Renal/Urinaria Outras

Numero de Doentes

GRAFICO 5.2 - Informagdes relativas a dura¢do do internamento na Unidade Funcional Medicina 4

Tempo de internamento

1-6dias 7 - 12 dias 13 - 18 dias 19 - 24 dias >= 25 dias

Tempo de internamento
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TABELA 5.3 - Caracteriza¢dao dos doentes observados no Servico de Urgéncia

Local Doente Motivo de ida a urgéncia Possivel Diagnéstico
F Dor abdominal Infe¢do do trato urindrio
81A
F Di ) Pneumonia Adquirida na
81A Ispnela Comunidade
F - s
isari Infecdo do trato urinario
6IA Disuria o
Servico de Urgéncia M oi _ Agudizacdo de Doenca Pulmonar
58A Ispneia Obstrutiva Cronica
Doentes observados: 9 F
Média de Idades: 92A Prostragao Hipoglicémia
RES M Prostracdo Pneumonia Adquirida na
87A Febre Comunidade
M Dispneia Pneumonia Adquirida na
77A Febre Comunidade
Q;A Dor no membro inferior direito Fratura do colo do fémur

GRAFICO 5.4 - Principais motivos de ida ao Servigo de Urgéncia

Principais motivos de ida ao Servico de Urgéncia

Dispneia

Prostracao

Febre

Outros

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Numero de Doentes
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6.CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA

Local Doente

F
48A
M
55A
M
84A
F
41A
F
64A
M
45A
M
Bloco Operatério 70A
M
Doentes observados: 15 75A
Média de Idades: = 55.2A M
47A
F
51A
F
38A
M
57A
M
57A
F
65A
M
14A
M
57A
F
39A
M
54A
M
48A
M
45A
M
82A
M
35A
F
54A
M
79A
M
52A
M
38A
F

Consulta de Cirurgia Geral

Doentes observados: 34
Média de Idades: = 54.76A

Problemas principais

Mastectomia bilateral com pesquisa do ganglio sentinela
Lobectomia superior esquerda

Colangiocarcinoma intrahepatico

Laparotomia para recessdo de tumor retroperitoneal

Colecistectomia via laparoscopica

Laparotomia exploradora por cole¢do apds apendicectomia

Hernioplastia por hérnia umbilical

Excisdo de lipoma do dorso

Drenagem de abcesso perianal com trajeto fistuloso
Esofagectomia distal e gastrectomia superior
Cesariana Gemelar

Artrodese da coluna lombar

Sigmoidectomia

Colecistectomia via laparoscopica

Revisdo de fuga de ar pds lobectomia
Adenoma 10mm do reto de alto grau

Hérnia umbilical e supraumbilical

Hemorroidas

Remocdo de quisto sebaceo no dorso
Observacgdo de cicatriz abdominal na linha alba
Colelitiase sintomatica

Pés-apendicectomia

Hemorroidas

Observacédo de cicatriz de Colectomia subtotal
Hérnia inguinal esquerda

Fissura anal

Remocdo de quisto sebaceo no dorso
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49A

54A

55A

73A

55A

69A

46A

54A

36A

29A

45A

48A

57A

58A

57A

46A

66A

74A

38A

66A

64A

52A

83A

69A

74A

85A

35A

Hérnia inguinal direita

Episddio de diverticulite aguda

Hérnia inguinal bilateral

Hérnia inguinal bilateral

Hérnia inguinal esquerda

Febre, calafrios e mal-estar

Quisto sebaceo infra mamario a direita inflamado
Fistula perianal com sedenho

Fissura anal

Pés hernioplastia bilateral

Hemorroidas

Receber decisdo reunido multidisciplinar por tumor
neuroenddcrino pancreas

Hipersensibilidade escrotal

Drenagem de abcesso perianal

Quisto sebaceo couro cabeludo regido cervical

Marcar colocacdo de implantofix por ADC pulmdo direito
Mastodinia mama esquerda sem sinais inflamatorios
Papiloma na face interna da coxa

Colelitiase

Hérnia inguinal bilateral

Preocupacgdo com recidiva de hérnia umbilical

Hérnia inguinal direita

Hérnia inguinal esquerda

Epilepsia ndo controlada
Encefalopatia Porto Sistémica

Choque sético com faléncia cardiovascular e renal

Derrame pleural com marcha diagndstica em curso
Pds-cesariana gemelar
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Enfermaria da Unidade de 21A
Cuidados Intensivos

69A

Doentes observados: 13

Média de Idades: ~ 59.38A M
41A

74A

M
74A
M
51A
M
67A
M
41A
F
23A
F
57A
M
77A
M
66A
M
50A
F
34A

Servigo de Urgéncia —
Pequena Cirurgia

M

Doentes observados: 8 60A
Média de Idades: = 55.25A M
78A
M
64A
F

33A
LEGENDA:

lleostomia temporaria pds-perfuracdo em histerectomia
total, anexetomia esquerda, salpingectomia direita, shaving
retal e colorrafia

Implantacdo de Varvula Adrtica Percutanea

Isquémia critica do pé esquerdo

Bypass femoro-popliteu

Doenca arterial com aneurismas e estenoses

Doenca venosa com calcificacdes de causa a esclarecer
Pés-operatdrio de bypass axilo-femoral direito

AVC isquémico talamico e lenticular direito

Edema da glote

Lesdo Ocupante de Espaco temporal direita com
hemorragia intralesional

Prostatectomia total por Hiperplasia Benigna da Préstata

Pés-operatodrio de valvuloplastia mitral e tricuspide por
insuficiéncia valvular

Celulite da parede toracica
Cetoacidose diabética
Recidiva de Gliobastoma — Pés-Operatdrio

Ferida contusa 3cm fronte por queda da prdpria altura

Varias feridas até 5mm na mao esquerda por maquina
agricola

Abordagem ABCDE pés colisdo entre mota e carro

Ferida contusa de 2cm no couro cabeludo por barra de
ginasio

Ferida perfurante 3cm na regido infra ocular com
extravasamento de conteldo ocular por maquina de
trabalho

Lesdo exofitica necrosada com 2 semanas de evolugdo no
canal auditivo externo esquerdo

Ferida contusa 4cm no couro cabeludo por acidente de
trabalho

Drenagem de furinculo nddega esquerda

Cirurgias de outras especialidades: CardioToracica, Obstetricia e Neurologia.

Procedimentos de Pequena Cirurgia em Consulta de Cirurgia Geral
Ferida que anestesiei e suturei de forma auténoma

LEGENDA:

AVC — Acidente Vascular Cerebral
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GRAFICO 6.1 - Cirurgias observadas por especialidade.

Cirurgias observadas por especialidade

Cirurgia Geral Outras especialidades

GRAFICO 6.2 - Principais patologias em Consulta de Cirurgia Geral.

Principais patologias em Consulta de Cirurgia Geral

16
14
12
10

o N B OO 0

Hérnias Hemorroidas Fissura Anal Pequena Cirurgia QOutros

Doentes observados em Consulta de Cirurgia Geral

GRAFICO 6.3 - Principais atividades que levam o doente ao Servigo de Urgéncia

Principais atividades que levam o doente ao Servico de Urgéncia

Acidentes de trabalho Laser Outros
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7. Quadro resumo dos Projetos e Atividades que marcaram o 62ano

Elemento valorativo

Crew iMed 14.0

Formacao de Atores — Academia
Mundo das Artes

Espetaculo CALL CENTER

Programa Piloto de Pacientes
Simulados

Grupo de Teatro Miguel Torga

Resumo
Enquanto Crew do iMed, colaborei na logistica associada aos
workshops, nomeadamente no auxilio da realizagdo do

FAST (Focused Abdominal Sonogram for Trauma) e na coordenagdo
de voluntdrios no Hospital Cuf Tejo para exploragdo do robot Da Vinci.
Inicio 0 62ano com o fim de um curso que me fez crescer muito pela
aprendizagem constante sobre mim prépria. No meu 2%no da
faculdade inicia-se esta jornada artistica a par da medicina, mas é
apenas no 32 ano em que decido que me quero formar como atriz. O
curso tem a duragao de 3 anos e uma carga hordria base de 16h
semanais em regime pds-laboral. Ndo vou dizer que esta logistica foi
facil, mas quando queremos muito, acontece, e esse é um dos
ensinamentos que levo comigo. O maior desafio foi a gestdo de
tempo, especialmente do cansa¢o. Aprendi muito sobre linguagem
nao verbal, sobre estudar o psicolégico do ser humano, sobre
comportamento e sobre empatia. Levo daqui ferramentas para a vida
profissional que acredito que fardo de mim melhor Médica.

Aceitei o desafio de por em cena uma pecga nunca antes encenada. Foi
uma pega escrita por Ricardo Correia, no contexto do Concurso de
escrita do Teatro Dona Maria Il, que aborda a crise laboral que se faz
viver no setor cultural em Portugal. Tal como afirma o autor - Aqui,
mergulhamos no universo dos «callcentristas», misturando
depoimentos reais com invengdo teatral, num ardiloso jogo de
dentncia da precariedade laboral.

Foram 10 4rduos meses de trabalho que culminaram em 5 dias de
espetaculo em Maio de 2023. Foi um prazer dar voz a todas as Martas,
a todas as Claras e a todas as Joanas. Quero agradecer aos meus
colegas de viagem pelo tanto que me ensinaram sobre trabalhar em
equipa, sobre visdo artistica e sobre como solucionar cada desafio que
se impde no nosso caminho. Seguimos agora para novos teatros.
Este projeto cai-me em maos pelo meu professor de improviso,
Gongalo Sitima, que me convida para fazer de doente simulado em
parceria com a faculdade de medicina. Qual é o meu espanto quando
essa mesma faculdade é a NOVA, a minha faculdade. Nesta atividade
a cada ator é atribuido um caso clinico para interpretar juntamente
com o aluno que assume o papel de futuro profissional de saulde.
Apds a entrevista clinica ha um debriefing da turma com o aluno.
Neste processo tive a sorte de aprender com os alunos e de puder
retribuir um melhor feedback pela minha vivéncia enquanto aluna de
medicina, pois ja falhei e acertei de forma semelhante. Colaborei com
as turmas de 2%no na Unidade Curricular de Introdugdo a Pratica
Clinica e com as turmas do Dr. Jaime Gracio na Unidade Curricular
Psicologia Médica e Medicina Comportamental do 42 Ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

O meu compromisso com o Grupo de Teatro Miguel Torga foi pontual,
mas acrescentou-me muito enquanto artista. Aos meus colegas,
futuros médicos e criadores, quero agradecer o prazer de
testemunhar a sua paixdao. O meu contributo prendeu-se com a
realizacdo de cartazes para divulga¢do do espetaculo ELA/DELA, que
também assisti na dire¢do de atores.
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CERTIFICADO 1 - 112 Reunido de Imunoalergologia

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Barbara Godinho

Participou na 112 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Pota i O¥

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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CERTIFICADO 2 — Workshop “Decis6es em Fim de Vida”

NOVA

Certificado

Certificamos que Barbara Baido Figueira Lopes Godinho, n°2017210,

participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 01 de
fevereiro de 2023, pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formagao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Qmw Lo, —T&Pméi “has

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Madrtires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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CERTIFICADO 3 — Workshop “Alteragdes do Equilibrio Acido Base”

NOVA

Certificado

Certificamos que Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho, N° 2017210,
participou no Workshop intitulado Alteragcées do equilibrio dcido base, no
dia 15 de fevereiro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Cho Voiron

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210
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CERTIFICADO 4 — Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
BARBARA BAIAO FIGUEIRA LOPES GODINHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Margo de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- [
P s T

- A Dr. José Luis Ferreira {
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag@o original do American College of Surgeons

CERTIFICADO 5 — Sessao de Simulagao de Cirurgia

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

Sessbes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 21 de Margo de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-63f79bf8bd723

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072 745 « E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210 38



CERTIFICADO 6 — Comissdo Organizadora Natal Diferente 2019

associagdo de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lein® 290-D/99, de 02/08 (com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n°® 62/2003, de 03/04 - Diretiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-Decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE1

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacao do Aluno
Student Identity

Barbara Godinho

15073757
Atividade com Participacao Certificada

Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente
Data da Atividade

Date of Activity

Ano Letivo 2019/2020

Documento Processado por Computador. A emissao do Certificado Eletrénico ndo carece de assunatura.
Este documento € vélido desde que a informag&o nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados Publica (Identificacdo do Aluno, Atividade com Participacao Certificada e Data da Atividade).

Eletronic Document. The issuing of Eletronic Certificates does not require a signature.
This document s legitimate as long the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g: Student Identity, Certified Activity and Date of Activity)

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210 39



CERTIFICADO 7 — Comissao Organizadora Natal Diferente 2020

associacao de estudantes da faculdade
e medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n® 290-D/99, de 02/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 62/2003, de 03/04 - Diretiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-Decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE1

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdao do Aluno
Student Identity

Barbara Godinho
15073757

Atividade com Participacao Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente
Data da Atividade

Date of Activity

Ano Letivo 2020/2021

Documento Processado por Computador. A emissdo do Certificado Eletrénico nao carece de assunatura.
Este documento é vélido desde que a informagao nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados Pblica (dentificagdo do Aluno, Atividade com Participacao Certificada e Data da Atividade).

Eletronic Document. The issuing of Eletronic Certificates does not require a signature.
This document is legitimate as long the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g.: Student Identity, Certified Activity and Date of Activity)
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CERTIFICADO 8 — Comissdo Organizadora Natal Diferente 2021

associacao de estudantes da faculdade
e medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lei n® 290-D/99, de 02/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 62/2003, de 03/04 - Diretiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-Decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE1

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdao do Aluno
Student Identity

Barbara Godinho
15073757

Atividade com Participacao Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente
Data da Atividade

Date of Activity

Ano Letivo 2021/2022

Documento Processado por Computador. A emissdo do Certificado Eletrénico nao carece de assunatura.
Este documento é vélido desde que a informagao nele contida seja coincidente com a apresentada na Base de Dados Pblica (dentificagdo do Aluno, Atividade com Participacao Certificada e Data da Atividade).

Eletronic Document. The issuing of Eletronic Certificates does not require a signature.
This document is legitimate as long the information it contains is subject to validation in the Public Database (e.g.: Student Identity, Certified Activity and Date of Activity)
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CERTIFICADO 9 — Voluntariado: Participa¢do Natal Diferente 2017

hgaefml

de medicina e tsboa

o\

h
-

% atal
Terente

%7» Inscricdéesde ...
4 6 albdezembro :m

Natal Diferente Participantes

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFML - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa I @efrml
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

NOME

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5a33f08f2107¢
Evento

Natal Diferente Participantes
24-12-2017 08:30 — 24-12-2017 13:00 - Duracao: - 4:30 horas
O Natal Diferente € uma das atividades mais emblematicas da tua Associacédo de Estudantes, tendo como

missao oferecer um sorriso aos pacientes internados durante a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de
passar a quadra natalicia nos seus lares, na companhia da sua familia e amigos.

aefml.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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CERTIFICADO 10 — Voluntariado: Participacdo Natal Diferente 2018

Natal Diferente | Inscri¢coes
— Certificado de Participacd@o

EMITIDO POR:

AEFML - Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME
Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5¢14225¢8cbb9
Evento

Natal Diferente | Inscricoes
05-12-2018 21:00 — 24-12-2018 12:30

O Natal Diferente é um projeto organizado pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com Associagéo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) existente ha mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.

Trata-se de um projeto que tem como missado oferecer um sorriso aos pacientes internados durante
a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares, na
companhia da sua familia e amigos.

aefml.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210



CERTIFICADO 11 - Departamento de Anatomia da NOVA Medical School

MEDICAL UNIVERSIDADE

. o,
A foest (@ NOVA
i | De ciéncias -~

ki DE LISBOA
W mépicas

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que BABARA BAIAO FIGUEIRA LOPES GODINHO, fez parte do
corpo docente do Departamento Universitario de Anatomia da NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, tem exercido fungGes docentes como

Monitora Voluntéria da Unidade Curricular de ANATOMIA, no ano letivo 2018/2019.
No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagdgicas e um étimo relacionamento

com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 16 de julho de 2019

O Diretor do Departamento,

(Prof. Doutor Diogo Pais)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+35] 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PL

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | 22017210
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CERTIFICADO 12 - Colaboragao no Open Day da NOVA Medical School 2018

r: meDICAL
D b sCHoOL 2, UNIVERSIDADE

| ; FACULDADE
m . V A DE CIENCIAS \ NOVA
% iz » MEDICAS N DE LISBOA

Certifica-se que

BARBARA GODINHO

Participou no
OPEN DAY 2018

Realizado na NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas,
no dia 09 de maio de 2018

aio de 2018 Dra,/Rosdrio
D Coordenadora do Gabinefe de Assessoria,

Comunicacdo Institucional e Marketing da NMS | FCM

= 1/,
PANSNEN

CERTIFICADO 13 - Colaboragao no Programa de Intercambios Cientificos e Clinicos 2021

Jr CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Barbara Lopes Godinho colaborou como Contact Person durante o més de julho
de 2021, na season 2021/2022 do programa de Intercémbios Clinicos e Cientificos da AEFCM, sendo-
lhe atribuidos S pontos para efeitos de seriagdo

% AEFCM
MWWQ&% fo 1 d:Al‘lc\jﬁ‘Scu.m

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Associaco de Estudantes Campo Mdrtires da Patria,
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa
Faculdade de Ciéncias Médicas

880 30 95 Email inffo@aefcm.pt
218851220  site www.aefcm.pt

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210




CERTIFICADO 14 — Voluntdria na realizagdo de Testes COVID-19 na comunidade académica 2020

NOVA 05 <)

CERTIFICADO

Certifica-se que
BARBARA ! ALO

Colaborou como voluntario na realizacao dos testes de antigénio COVID-19 a
comunidade da Universidade NOVA de Lisboa, realizados entre os dias 19 e 30 de abril
de 2021, no ambito do programa de rastreio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior.

1
03 de mbio de 2021
\

r
J

Prof r Doutor Jaime da Cunha Branco
Diretor da NOVA Medical School

CERTIFICADO 15 — PNENF Local 2021: Programa Nacional de Educa¢dao Nao Formal

ﬁ associacao nacional de estudantes de medicina
alameda prof. hernani monteiro, 4200-319 porto
geral@anem.pt

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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PROJETOS 16 e 17 — SASNOVA: Concurso de Escrita e Super Curtas 2020

Est

6 — Assim, os videos premiados do concurso sao:

1° prémio — “Instante” (1349 likes)
2° prémio — “Bolha” (1121 likes)

1A

0 AMANHA

Concurso de Bscrita da HOVA 2020

0U ALGUEM
QUE ENGENDREI EN MIn

arrependo, Caetano Velogg

Musica: Ndo me
0 — NMS|FCM

Bérbara Godinh

Remava em mim a vontade de estar inquieta, U

m
Jar assertivo pelos demasiados caminhos que i d“’ﬂbu_

Queria todos. queria que todos fossem para myy, ""a%vam
Ali. Com duas plantas bem assentes procuray, 0 g

0 proximo tudo. 08 Proximos dias. O préximo g, Men:;mo‘
que queria, porque sentia que o Gltimo nao tardava . dy
que assim nao se esperaria que fosse. Mas calma, ym nm::’:
de cada vez.

Comego o dia onde 0 Meu corpo nao existe. Num antecipeg,
conhecido. Neste depois que me sabe t40 bem. Bxtase Peloque
néo hé. Mas é meu. E seréd de todos.

Saio cedo, mas ndo muito. Que seria dar a entendep que
me preparei com muita antecedéncia. Até avisei que poderia
chegar um bocadinho tarde. Transportes cheios, um acidente,
um alarme que nao toca. Uma pequenita aversao ao compromis-
50, diria. Peq a.que me proponho. Divido-me por
trés reunides. Em dois locais diferentes. Com uma muda derou-
pa. Os guides estéo feitos. Revistos. E com fotoc6pias a dobrar.

i as pt que me possam colocar.
J& i das e > & proxima contestagio...
estava num bom caminho. Quando chegar j& tenho assunto
com a secretéria, hd que evitar aquela chuva miudinha de pa-
lavras entre os sorrisos de conveniéncia. O bilhete do metro
estd carregado. Ainda tem saldo para duas viagens e uns pou-
©os céntimos. As estagdes de entrada e saida estao escolhidas.
O perourso a pé até ao local da terceira reunido esté calculado.

e

N

r

4 conheso caminho. Fiz o percurso pelos satélites
2 min- Ji serd mais informal. Passarei pelo centro comercial
ooline: Esznm a meio caminho entre a estagao e o local da,
que s er;am usar a casa-de-banho. Reduzir pegas de roupa.

unido
peunt ctava Pronto desde ontem. Retocar a maquilhagem,

05800 ©
Mais patural.

A reunido acabou. Correu tudo como previsto. Chego a casa,
s aproximadamente 25 min. O jantar j4 esta, pronto. Pre-
o ntem também. Sabia que ia chegar tarde e cansada.

Que dia bom. Porque, entre tanto a fazer, consegui preparar
oamanha. Otimo.

Paro. Porqué?

Ha um banco de jardim. E ali. Um casal. Duas Jjovens. E um
betjo estatico. Enganchado ao presente que €. Bonito,

Quero. Estranho. Nao sabia, Qque queria, nem sei o que é. Estra-
nho... quero mesmo? Talvez. Mas o qué? O desconhecido vazio

do momento? A incerteza do seguinte? Que instante demorado
este. Maior que tantos.

Em mim, romance, Conforto. Vindo do depois que espero vir
sempre em bom. Mas nao é um depois como aquele. Aquele que
as duas jovens me deram. Aquele que parece nunca, chegar.

Que ansia de chegar onde estou. Este lugar tao longe de mim.
Mgs perto est4 o proximo onde estarei. Um amanha que é mais
Vvivido e que se apodera de tudo o que sou. Agora. Aqui. Onde me
digo sentir,

Sabotagem. Preencher o que nao quero ser. Frustragoes
Adue me moldem. Medo que me pare. Jogadas que me desilu-
-Porque sim. Isto € um jogo. Entretenimento. N&o é amor.

3° prémio — “A serie of fortunate events in Algarve” (709 likes)

Porque ndo me afeta a vulnerabilidade de que S0mos g,
Na vulnerabilidade de quem ama ninguém me tem, Porqug,
néo sei amar. Porque eu n&o sei amar o que sou hoje, Mas,
que sou hoje? Planos do amanha? E 0 que melhor me egy,
Se 6 que posso definir 0 que n&o sef 0 que 6. Que n&o conheqy,

Preciso de um presente intenso, que trave abruptamente
onde me escondo. Que me faga descer da escada de onde tudy
vejo. Que me traga onde estou. Com tudo. Preciso de um befjo.
Como aquele beijo est4tico. Suspenso no que somos. Que mear-
ranhe até baixo. Que me dispa de todo o nada que tenho no que
sou. Que me prenda onde existo. £ 1ss0, um befjo. Creio que sim.

Quero assim. Sera?

Néo sei. Mas rendo-me. E de quem vir4? Onde serd? Nao sel.
Sou refém. Do improviso. Do tremor qué vejo. Da penumbra que
sinto. Dos olhares que entrelagam 0 meu. De cada passo que
tento dar sem destino certo. Assusta-me. E se falhar? E se fa-
Ihar.. olha. Nada é perfeito. Entdo se nada é perfeito que falhar

o seja. Escapou-se-me pelos labios.

Jé.em casa. Desnudei-me do sera. Vesti 050u, 0 creio 0 quero-
Estava do avesso.

Umux;nnovocxm rema em mim a vontade de estar quieta-

- n:;n:.- POUCo assertivo pelos ainda mais caminhos que

ovkatecs d:S:r\;::onhecen Cabe em mim simplesmente a cer-
ue semeta o siléncio que sei que & certo.

Aqui. Com duag
plan
do préximo. Mas q ‘s bem assentes continuo & procura

0 Préximo bey
s X
0 agora, 6 0 betjo que Procuro :‘u:, U!;:‘nb:g° trazido pelo sopro
Z o de mim,
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CERTIFICADO 18 — PecliCuf 2019 Estagios Pré-Clinicos

 PECL, CUF W%
"

-
1 EASE DE |N$CR|§6ES DE 5 A 8 DE MAIO

ESTAGIOS PRE-CLINICOS

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5cd2c948d2fdf
Evento

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
15-07-2019 09:00 — 06-09-2019 13:00

Es aluno do 1° ou do 2° ano e anseias pelos teus dias de estagios nos hospitais? Sabes a anatomia
toda mas o Unico doente que viste foi o teu irméo com varicela? Participa no PECLICUF e garante o
passaporte para um verao inesquecivel!

Os Estagios PECLICUF Pré-Clinicos séo estagios observacionais em Enfermagem, em Unidades
de Saude CUF. Decorrerdo durante os seguintes periodos:

1. 15 de julho a 26 de julho;

2. 29 de julho a 9 de agosto;

3. 12 de agosto a 23 de agosto;

4. 26 de agosto a 6 de setembro.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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CERTIFICADO 19 - Future MD- Frente a Frente com o futuro

\

" FUTUREMD-”

\l
] E

FutureMD- Frente a frente com o futuro

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

SAEFCM

NOME

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15073757 C-5ea2121338a55

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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CERTIFICADO 20 - iMed Conference 10.0 Lisbon 2018

IMEDCONFERENCE

10.0

BEHOLDING THE FUTURE

3-7, 0CTOBER 2018

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacado de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O cODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5b6cc4e818442
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3* and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210

50



CERTIFICADO 21 — WorkShop iMed Conference 10.0 Lisbon 2018

7 NEFCM

i B ==

— T : ‘
iMed Conference® 10.0 | Workshops October
4th

— Certificado de Participacao

{

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5babf05512663

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210

51



CERTIFICADO 22 - iMed Conference 12.0 Lisbon 2020

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CcODIGO DE CERTIFICADO
15073757 C-5f3d03b969c77
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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CERTIFICADO 23 - Crew iMed Conference 11.0 Lisbon 2019

130081 0} aleq

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ————

IMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Barbara Baiao Figueira Lopes Godinho

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camdes and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students’ Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences’
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCM l‘ | ed JAEFC\A
/%M*Znﬁ- 16/»—# /l'\a Quu&‘na. Coadn’m.
Bernardo Lishoa Resende Ana Carolina Cordelro
AEFCM | President (Med 11.0 Organising Committee | President

Barbara Baido Figueira Lopes Godinho | a2017210
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CERTIFICADO 24 - Crew iMed Conference 14.0 Lisbon 2022

KiM=D

AN A0

CERTIFICATE

iMed Conference® Crew

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

BARBARA GODINHO

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 14.0 | LISBON 2022 TASK
FORCE AS AN IMED CREW MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE 12TH OF OCTOBER TO THE
16TH OF OCTOBER 2022.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO °‘INNOVATING MEDICINE’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES, ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE.
WE ALSO HAD THE PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

’«3«&5\%_

Rui Bastos

President of the iMed Conference® 14.0 NOVA Medical The President of Associa¢do de Estudantes da
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Nova Medical School (AEFCM)
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CERTIFICADO 25 - Formagado de Atores — Academia Mundo das Artes

ACADEMIA MUNDO DAS ARTES

DIPLOMA

GODINHO

~ 1/

CURSO DE ACTORES 3 ANOS - TELEVIiﬁ\O E CINEMA

2019-2022

Paulo Ferreira
Coordenadar Ped

e

le Setembro de 2022 Sa——

PROJETO 26 - Espetaculo CALL CENTER

BOUTIQUE  wn
RA

MILITAR

bol

e
bilheteiraOnline

DURAGAO ABERTURA PORTAS INTERVALO
90 minutos 21:00 Sem Intervalo.
PROMOTOR

Boutique da Cultura

SINOPSE

Esta é a histéria da Marta, mas podia ser a da Clara, da Barbara, da iris, do Michel, vai dar ao mesmo.
Esta é a historia de todos aqueles que sonham. Que tém a ambigao de arriscar, de ir atras. Mas que
dao por si presos a um sitio. A um trabalho. A uma vida que ja nao ¢ a deles. A que prego? Ao prego
dos sonhos. Esta é a histéria do sonho da Marta, mas podia ser a da Clara, da Barbara, da iris, do
Michel, vai dar ao mesmo.

FICHA ARTISTICA
Texto - Ricardo Correia
Encenagao e Interpretagdo - Barbara Godinho, Barbara Rosa, Duarte Mocho, Inés Barros, Manuel
Pedro Silva
Cenografia e Figurinos - Barbara Godinho, Barbara Rosa, Duarte Mocho, Inés Barros, Manuel Pedro
Silva
Produgao - Maria Corréa
Operagao Técnica - Maria Corréa
C A L L C E N T E R Apoio ao Movimento - Carla Ribeiro
Videografia - Fabio Rebelo
Fotografia - Joana Lisboa
Cartaz - Inés Barros
NOVAS DATAS Agradecimentos - Academia do Mundo das Artes, Escola Basica Manuel da Maia, Olga Marques, Fabio
26 E 27 DE MAIO Rebelo, Ricardo Correia, Maria Corréa, Grupo Abegoaria

AlaEL ABERTURA DE PORTAS

BILHETES EM BOL.PT 30 minutos antes do espetaculo.

COM BARBARA GODINHO: BARBARA ROSA; DUARTE MOCHO:; INES BARROS: MANEL PEDRO SILVA
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CERTIFICADO 27 — Programa Piloto de Pacientes Simulados 2021/22 e 2022/23

DECLARAGAO

Eu, Gongalo Sitima, coordenador dos atores do Programa de Pacientes Simulados, declaro
que Barbara Lopes Godinho, integrou o projeto nos anos letivos 2021/22 e 2022/23,
desempenhando o papel de paciente simulado.

O Piloto do Programa de Pacientes Simulados é coordenado pelo Prof. Doutor Pedro
Marvao, Professor Auxiliar da NOVA Medical School e integra-se no programa curricular
obrigatdrio da Unidade Curricular Introdugdo a Pratica Clinica do 22 Ano e na Unidade
Curricular Psicologia Médica e Medicina Comportamental do 42 Ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

O Responsavel,

(Song Jo SZL«

Data: 10/06/2023
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