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INTRODUÇÃO E OBJECTIVOS

Este relatório é relativo ao 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina 

(MIM) da Faculdade de Ciências Médicas (FCM) da Universidade Nova de 

Lisboa, descrevendo de forma sucinta o percurso feito. Divide-se em duas 

secções. Na Secção I são descritos, por ordem cronológica, os estágios 

em que participei: Medicina Geral e Familiar; Pediatria; Ginecologia e 

Obstetrícia; Saúde Mental; Medicina Interna; Cirurgia Geral e o Estágio 

Opcional de Hematologia, descrevendo a data e local de realização, tutor 

e principais actividades desenvolvidas. No decorrer do segundo semestre 

assisti também a aulas de Preparação para a Prática Clínica. Na Secção 

II -“Posicionamento Crítico”, reflecte-se sobre os aspectos positivos e 

aqueles que considero serem possíveis melhorar, nas diferentes áreas de 

aprendizagem.

Deste modo e de forma adaptada a cada estágio, estabeleci os seguintes 

objectivos: colmatar áreas de ensino não abordadas em anos anteriores; 

consolidar conhecimentos adquiridos em anos transactos e integrar os 

mesmos na prática clínica de forma a aperfeiçoar e agilizar o raciocínio 

clínico; adquirir competências de forma a responder às necessidades dos 

doentes e das populações de um modo abrangente, desde a promoção da 

saúde e prevenção da doença até ao diagnóstico, tratamento e prognóstico 

e aperfeiçoar técnicas de comunicação, relação médico-doente e colheita 

de história clínica.
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SECÇÃO I - DESCRIÇÃO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

a.	 Estágio de Medicina Geral e Familiar (16 de Setembro 2013 a 11 de Outubro 2013)

O estágio de Medicina Geral e Familiar, sob a regência da Professora Doutora Isabel 

Santos, foi organizado da seguinte forma: duas semanas de estágio urbano no Centro 

de Saúde da Venda Nova, sob a orientação da Dra. Margarida Dias e duas semanas 

de estágio rural na Madeira, no Centro de Saúde de Santo António sob a orientação da 

Dra. Susete Freitas. Participei activamente nas diferentes actividades, nomeadamente 

nas consultas: do Adulto, de Diabetes, de Hipertensão Arterial, de Saúde Infantil, de 

Saúde Materna e Planeamento Familiar. Durante o estágio urbano elaborei uma história 

clínica de uma doente com múltiplas patologias nomeadamente obesidade, hipertensão 

arterial, dislipidémia tratando-se de um quadro muito comum no qual a prevenção 

primária e educação para a saúde têm um papel extremamente importante na prevenção 

de doenças cardiovasculares. Gostaria de salientar o facto de ter tido a possibilidade de 

realizar consultas ao domicílio durante o estágio rural.

b.	 Estágio de Pediatria (14 de Outubro 2013 a 8 de Novembro 2013)

O estágio de Pediatria realizou-se no Hospital Cuf Descobertas sob a regência 

do Professor Doutor Luís Varandas e sob a orientação da Dra. Cláudia Cristóvão. O 

estágio foi estruturado de acordo com a organização interna do serviço e com o plano de 

estudos proposto. Participei em actividades de carácter teórico e teórico-prático, entre 

as quais a Enfermaria, onde acompanhei a rotina diária; a Consulta Externa de Pediatria 

e a consulta de Ortopedia Pediátrica e de Cirurgia Pediátrica, podendo desta forma 

ter contacto com outras patologias menos abordadas em consulta geral de Pediatria. 

No Serviço de Urgência (SU), tive oportunidade de contactar com as situações mais 

frequentes, assim como a articulação entre especialidades, quando exigido. Frequentei 

o Serviço de Neonatologia no qual pude acompanhar e realizar a triagem de recém-

nascidos. Realizei também, uma história clínica de um doente com Bronquiolite Aguda. 

Estive ainda presente nas sessões clínicas hospitalares onde, juntamente com uma 

colega apresentei o tema “Bronquiolite Aguda”.
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c.	 Estágio de Ginecologia e Obstetrícia (11 de Novembro de 2013 a 6 de Dezembro 

de 2013)

O estágio profissionalizante de Ginecologia e Obstetrícia decorreu na Maternidade 

Alfredo da Costa, sob a regência da Dra. Fátima Serrano, sendo que as duas primeiras 

semanas se destinaram a actividades no serviço de Ginecologia e as últimas duas no 

serviço de Obstetrícia, com orientação do Dr. Carlos Barros e da Dra. Guida Gomes, 

respectivamente.No âmbito da Ginecologia tive oportunidade assistir a consultas de 

Oncologia, consultas de Ginecologia, Bloco Operatório (BO), enfermaria e SU. Na 

Cirurgia Ambulatória, acompanhei a realização de histeroscopias. No âmbito da 

Obstetrícia acompanhei a Consulta de Diagnóstico Pré-Natal onde observei a realização 

de várias ecografias, Consulta de Alto Risco, BO e SU. Dentro das diferentes actividades 

do SU gostaria de dar particular relevo à observação de partos via vaginal, cesarianas 

e acompanhamento de interrupção voluntária da gravidez. Por último, apresentei 

juntamente com as minhas colegas de estágio, um trabalho sobre “Rotura Uterina”.

d.	 Estágio de Saúde Mental (9 de Dezembro 2013 a 17 de Janeiro 2014)

O estágio de Saúde Mental decorreu no Hospital Fernando da Fonseca (H.F.F), sob 

regência do Professor Doutor Miguel Xavier. Apresentou uma componente teórico-prática 

com a aula leccionada no primeiro dia de estágio, na FCM, e uma componente prática na 

qual fui integrada na equipa do Hospital de dia do H.F.F sob a tutela do Dr. João Carlos 

Melo. O Hospital de Dia consiste num tipo de internamento especial, em que os doentes 

estão no hospital entre as 9h e as 16h durante o qual são realizadas diversas actividades 

com os doentes, entre elas pinturas, actividades manuais, actividades da vida diária 

como cozinha, terapia de grupo, actividades de relaxamento e piscina. Assisti também 

a entrevistas individuais a alguns doentes, com o intuito de se perceber a evolução dos 

mesmos e considerar a possível admissão no Hospital de dia. Frequentei semanalmente 

sessões clínicas, numa das quais apresentei um trabalho sobre trabalho “Dellirium”.
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e.	 Estágio de Medicina Interna (27 Janeiro 2014 a 21 de Março 2014)

O estágio de Medicina Interna decorreu no Serviço de Medicina 1-A do Hospital Curry 

Cabral (HCC) e no SU do Hospital de São José (HSJ) sob regência da Professor Doutor 

Fernando Nolasco. Foi complementado pelos seminários no edifício universitário da 

FCM e aulas teórico-práticas e sessões clínicas semanais, que tiveram lugar no HCC. 

Fui integrada na equipa coordenada pela Dra. Conceição Loureiro, da qual faz parte a 

minha tutora Dra. Paula Mendonça. O tempo de estágio foi distribuído pela Enfermaria 

e SU. A maior parte do tempo foi dedicada à Enfermaria onde efectuei um trabalho 

assistencial diário a dois ou três doentes internados no serviço. No SU do HSJ, observei 

doentes com triagem verde, amarela e laranja, assim como doentes presentes no Serviço 

de Observação, tendo sido esta uma excelente oportunidade para aperfeiçoamento 

e agilização do raciocínio clínico exigido nestas circunstâncias. Por último, elaborei 

uma História Clínica de um doente com Insuficiência Cardíaca Congestiva Crónica e 

tive ainda oportunidade de apresentar um artigo de revisão sobre “Lúpus Eritematoso 

Sistémico” em conjunto com duas colegas.

f.	 Estágio de Cirurgia Geral (24 de Março de 2014 a 23 de Maio de 2014)

O estágio teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX), sob a regência do 

Professor Doutor Rui Maio. Seis semanas destinaram-se à Cirurgia Geral, sob a tutela 

do Dr. João Morais, uma semana a Ortopedia e uma semana a Urologia. Fui plenamente 

integrada nas actividades diárias da enfermaria de Cirurgia Geral, desenvolvendo 

um trabalho parcialmente autónomo. Frequentei o SU e a Pequena Cirurgia, tendo 

participado em alguns actos médicos. Acompanhei consultas de seguimento e de 

cirurgia bariátrica. No BO, assisti a diversas cirurgias, tendo participado numa delas 

como segunda ajudante. No âmbito da Ortopedia, acompanhei algumas actividades da 

enfermaria e consultas externas e frequentei o SU e o BO. Em Urologia frequentei a 

consulta externa, o BO e os exames urológicos realizados em ambulatório.  

Assisti a sessões clínicas, aulas teórico-práticas que se realizaram semanalmente no 

HVFX. Participei no mini-congresso que se realizou no Hospital Beatriz Ângelo, com o 
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trabalho “Once you go fat you can go back”, tendo assistido também às apresentações 

dos meus colegas.

g.	 Unidade Curricular de Preparação para a Prática Clínica

Durante o segundo semestre, na FCM, tiveram lugar as aulas teóricas da Unidade 

Curricular de Preparação para a Prática Clínica, sob a regência do Professor Doutor 

Roberto Palma dos Reis. Durante as aulas teóricas, os temas abordados foram: “Dor 

Torácica”, “Síncope”, “Cansaço”, “Edemas”, “Perda Ponderal”, “Dor Abdominal” e “Febre” 

e tinham como objectivo, a abordagem multidisciplinar, sob os diferentes pontos de vista 

de especialistas de várias áreas médicas e cirúrgicas, criando uma forma interessante de 

integrar o conhecimento clínico com os diferentes diagnósticos diferenciais e diferentes 

formas de actuar na prática. 

h.	 Estágio Opcional (4 Junho 2014 a 6 de Julho 2014)

A UC Opcional que seleccionei consistiu na realização de um estágio clínico, 

semelhante aos Estágios Parcelares numa área escolhida por mim. Assim, passei duas 

semanas no Serviço de Hematologia do Hospital de Santa Maria, sob orientação da 

Dra. Sara Valle. Durante este estágio foi possível intervir em todas as actividades da 

equipa, nomeadamente na Enfermaria, nas consultas no Hospital de Dia, bem como na 

realização de algumas técnicas.

i.	 Actividades Extracurriculares

Considero que as actividades e formação extra-curriculares são de extrema 

importância na nossa formação pessoal e nesse sentido, durante este último ano lectivo 

estive presente nas seguintes:

- iMed 5.0 Conference, que decorreu no dia 11, 12 e 13 de Outubro de 2013, na 

Reitoria da Universidade Nova de Lisboa – Anexo 1;

- XVIII Jornadas Nacionais Patient Care, que decorreu no dia 13 e 14 de Fevereiro de 

2014, no Centro de Congressos de Lisboa – Anexo 2;
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- 2º Workshop de Endoscopia do Serviço de Gastroenterologia e Hepatologia 

– Pancreatite Crónica, lesões ocupando espaço e neoplasias - Do diagnóstico à 

terapêutica, no dia 21 de Março de 2014 no Hospital de Santa Maria- Anexo 3.

- Simpósio “O doente com AVC”, que decorreu no dia 31 de Março de 2014, no 

Hospital de Vila Franca de Xira- Anexo 4;

- Simpósio de “Hipertensão Arterial e Insuficiência Cardíaca – Estado da arte em 

2014”, no dia 11 de Abril de 2014, no Edifício Egas Moniz do Hospital de Santa Maria- 

Anexo 5;

- Rastreio GASTagus de Hipertensão, Diabetes Mellitus e Índice de Massa Corporal 

que decorreu no dia 26 de Abril de 2014, no centro comercial Oeiras Parque- Anexo 6;

- Curso de Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação Automática Externa, no dia 30 

de Abril, no Edifício escolar do Hospital São Francisco de Xavier- Anexo 7;

No primeiro semestre do 5º ano (ano académico 2012/2013), participei no 

Programa de Mobilidade Erasmus para Estudos durante o primeiro semestre, em 

Szeged Tudományegyetem, na Húngria (Anexo 8). Esta experiência foi uma das mais 

enriquecedoras enquanto aluna de medicina, uma vez que tendo sido realizada num 

país com características diferentes do nosso, me permitiu ter conhecimento de outras 

formas de abordagem ao doente, com condições bem mais precárias, e perspectivas 

sociais e humanas diferentes, o que contribuiu muito para a valorização que faço do 

nosso país e, apesar de tudo, do nosso sistema de saúde.

SECÇÃO II - POSICIONAMENTO CRÍTICO

O sexto ano deste curso teve uma importância fulcral na transição do meu papel enquanto 

aluna, para a minha futura profissão enquanto médica, tornando-se sem dúvida no ano mais 

gratificante. Neste aspecto, a integração nas equipas médicas e a possibilidade de realizar o 

máximo de actividades da forma mais autónoma possível permitiu criar um maior à vontade 

e competência no exercício da actividade. Durante este ano lectivo tive o privilégio de poder 

integrar equipas excepcionais, que serviram de fio condutor para a minha aprendizagem em 
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todas as vertentes do dia-a-dia do médico, não só em termos de conteúdo médico prático e 

teórico, como também na relação médico-doente, aprendendo a resolver a situação social 

do doente e lidar com toda a vertente burocrática inerente aos nossos actos, situações 

estas com as quais estava pouco familiarizada. Com todos os meus tutores aprendi a ser 

mais autónoma e mais confiante para as etapas que se seguem enquanto Interna do Ano 

Comum e ficarei eternamente grata pois pela primeira vez senti-me parte integrante de uma 

equipa. Assim sendo, expresso o meu reconhecimento pelo louvável esforço que a FCM 

e seus docentes realizam a cada ano nesse sentido, fomentando a curiosidade científica, 

concedendo aos alunos a possibilidade constante de exposição oral de diversos temas e por 

último, concedendo a oportunidade para a organização de um congresso médico dirigido 

aos próprios alunos. A vertente de uma Medicina humanizada, através de uma abordagem 

holística do doente, assim como o conjunto de valores transmitidos durante todo o percurso 

académico, é um pilar importante e imprescindível quer na formação médica, quer na 

formação pessoal. É, então, a conjugação de ambas as vertentes que constitui o alicerce 

na procura da excelência no exercício da profissão. Gostaria de salientar a iniciativa do 

Departamento de Medicina Geral e Familiar, que nos levou a conhecer realidades diferentes 

e a ter vivências inesquecíveis ao permitir a escolha de um estágio repartido entre meio 

urbano e meio rural.Finalmente, gostaria de mencionar dois aspectos que considero 

poderem ser melhorados. O primeiro refere-se à realização dos relatórios parcelares, os 

quais constituem meio de avaliação dos alunos. Deste modo, considero ser de importância 

fundamental a existência, à semelhança do estágio de Medicina Geral e Familiar, de linhas 

orientadoras explícitas para cada estágio, bem como de critérios de avaliação explícitos 

dos próprios relatórios, permitindo assim uma uniformização na avaliação dos alunos. Em 

segundo lugar, gostaria de referir que, numa época em que a preparação para o exame 

de acesso à especialidade preenche grande parte do horário de estudo, existe uma larga 

discrepância entre os locais de estágio/serviços e assistentes, o que se reflecte à posteriori 

em termos de horário de estágio e  avaliação final parcelar. Este último ponto verifica-se 

não só no 6º ano, mas também em todos os outros anos clínicos do MIM da FCM, embora 

eu reconheça a dificuldade de criar directrizes orientadoras neste sentido.
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Considero que em Medicina, a prática e a própria experiência médica, são factores 

importantes para o desempenho dos profissionais. Fazendo uma análise retrospectiva, 

entendo que os objectivos e expectativas por mim estipuladas no início do ano lectivo, 

foram no geral alcançadas e em muitas ocasiões, superadas. Por último, quero deixar 

um sincero e profundo agradecimento a todos Docentes da FCM, a todos os Assistentes 

Hospitalares, e a todos os meus colegas que contribuíram quer para a minha formação em 

termos académicos, como para a consolidação de valores morais e aquisição de um maior 

sentido de responsabilidade. Para mim foi um privilégio estes seis anos passados naquela 

que foi de todas a minha primeira opção, por aquilo que representa e pela distinção com 

que forma os seus alunos. Assim, é com o maior orgulho que concluo na FCM a primeira 

etapa daquele que para mim foi sempre o sonho, a nobre profissão de ser médica. 
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ANEXO 1
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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ANEXO 4
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ANEXO 5
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ANEXO 6
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ANEXO 7
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ANEXO 8
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