FACULDADE DE

S . CIENCIAS
“Eonrsanon S MEDICAS

UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA

Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nova de Llsboa | Junho 2014



Introdug@o € ObjJecCtivOs. ... 3

Seccao |- Sintese das Actividades Curriculares desenvolvidas

a. Estagio de Medicina Geral e Familiar .......................ooi 4
b. Estagio de Pediatria.............ccooiiiiiiii 4
C. Estagio de Ginecologia e Obstetricia ...............cooiiiiiiiii, 5
d. Estagio de Saude Mental............ccooooiiiiiiiii i 5
e. Estagio de Medicina Interna...............ccoooiiiiiiiii e 6
f. Estagio de Cirurgia Geral............coooiiiiiii s 6
g. Unidade Curricular de Preparagao para a Pratica Clinica.................... 7
h. Estagio OpCional...........coouiiiiii e e 7
i. Sintese das Actividades Extracurriculares...............cc.oooviiiiiiii. 7

O

~ . o Q

Seccao ll- Posicionamento CritiCo..........ooovviiiiiiiiii 8 ﬁ

it

S 8]

-

—l

<

Z

S

o

~

NOTA: Este relatério néo foi escrito segundo o Novo Acordo Ortografico %

ANA CAROLINA FERNANDES GOMES N° 2008005



Este relatdrio é relativo ao 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Nova de
Lisboa, descrevendo de forma sucinta o percurso feito. Divide-se em duas
secgdes. Na Secgao | sdo descritos, por ordem cronoldgica, os estagios
em que participei: Medicina Geral e Familiar; Pediatria; Ginecologia e
Obstetricia; Saude Mental; Medicina Interna; Cirurgia Geral e o Estagio
Opcional de Hematologia, descrevendo a data e local de realizagdo, tutor
e principais actividades desenvolvidas. No decorrer do segundo semestre
assisti também a aulas de Preparacéo para a Pratica Clinica. Na Seccéao
II -“Posicionamento Critico”, reflecte-se sobre os aspectos positivos e
aqueles que considero serem possiveis melhorar, nas diferentes areas de
aprendizagem.

Deste modo e de forma adaptada a cada estagio, estabeleci os seguintes
objectivos: colmatar areas de ensino ndo abordadas em anos anteriores;
consolidar conhecimentos adquiridos em anos transactos e integrar os
mesmos na pratica clinica de forma a aperfeigoar e agilizar o raciocinio
clinico; adquirir competéncias de forma a responder as necessidades dos
doentes e das populagdes de um modo abrangente, desde a promog¢ao da
saude e prevengao da doenga até ao diagndstico, tratamento e progndéstico
e aperfeicoar técnicas de comunicacao, relagdo médico-doente e colheita

de historia clinica.
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SECGAO | - DESCRIGAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

a. Estagio de Medicina Geral e Familiar (16 de Setembro 2013 a 11 de Outubro 2013)

O estagio de Medicina Geral e Familiar, sob a regéncia da Professora Doutora Isabel
Santos, foi organizado da seguinte forma: duas semanas de estagio urbano no Centro
de Saude da Venda Nova, sob a orientagdao da Dra. Margarida Dias e duas semanas
de estagio rural na Madeira, no Centro de Saude de Santo Anténio sob a orientacao da
Dra. Susete Freitas. Participei activamente nas diferentes actividades, nomeadamente
nas consultas: do Adulto, de Diabetes, de Hipertensao Arterial, de Saude Infantil, de
Saude Materna e Planeamento Familiar. Durante o estagio urbano elaborei uma histéria
clinica de uma doente com multiplas patologias nomeadamente obesidade, hipertensao
arterial, dislipidémia tratando-se de um quadro muito comum no qual a prevengao
primaria e educacao para a saude tém um papel extremamente importante na prevengao
de doencas cardiovasculares. Gostaria de salientar o facto de ter tido a possibilidade de

realizar consultas ao domicilio durante o estagio rural.
. Estagio de Pediatria (14 de Outubro 2013 a 8 de Novembro 2013)

O estagio de Pediatria realizou-se no Hospital Cuf Descobertas sob a regéncia
do Professor Doutor Luis Varandas e sob a orientagdo da Dra. Claudia Cristévao. O
estagio foi estruturado de acordo com a organizagéo interna do servigo e com o plano de
estudos proposto. Participei em actividades de caracter tedrico e tedrico-pratico, entre
as quais a Enfermaria, onde acompanhei a rotina diaria; a Consulta Externa de Pediatria
e a consulta de Ortopedia Pediatrica e de Cirurgia Pediatrica, podendo desta forma
ter contacto com outras patologias menos abordadas em consulta geral de Pediatria.
No Servico de Urgéncia (SU), tive oportunidade de contactar com as situagbes mais
frequentes, assim como a articulagdo entre especialidades, quando exigido. Frequentei
o Servigo de Neonatologia no qual pude acompanhar e realizar a triagem de recém-
nascidos. Realizei também, uma histéria clinica de um doente com Bronquiolite Aguda.
Estive ainda presente nas sessdes clinicas hospitalares onde, juntamente com uma

colega apresentei o tema “Bronquiolite Aguda”.
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c. Estagio de Ginecologia e Obstetricia (11 de Novembro de 2013 a 6 de Dezembro

de 2013)

O estagio profissionalizante de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade
Alfredo da Costa, sob a regéncia da Dra. Fatima Serrano, sendo que as duas primeiras
semanas se destinaram a actividades no servigo de Ginecologia e as ultimas duas no
servigco de Obstetricia, com orientagdo do Dr. Carlos Barros e da Dra. Guida Gomes,
respectivamente.No ambito da Ginecologia tive oportunidade assistir a consultas de
Oncologia, consultas de Ginecologia, Bloco Operatério (BO), enfermaria e SU. Na
Cirurgia Ambulatéria, acompanhei a realizacdo de histeroscopias. No ambito da
Obstetricia acompanhei a Consulta de Diagndstico Pré-Natal onde observei a realizagéo
de varias ecografias, Consulta de Alto Risco, BO e SU. Dentro das diferentes actividades
do SU gostaria de dar particular relevo a observagao de partos via vaginal, cesarianas
e acompanhamento de interrupgcdo voluntaria da gravidez. Por ultimo, apresentei

juntamente com as minhas colegas de estagio, um trabalho sobre “Rotura Uterina’.
d. Estagio de Saude Mental (9 de Dezembro 2013 a 17 de Janeiro 2014)

O estagio de Saude Mental decorreu no Hospital Fernando da Fonseca (H.F.F), sob
regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier. Apresentou uma componente tedrico-pratica
com a aula leccionada no primeiro dia de estagio, na FCM, e uma componente pratica na
qual fui integrada na equipa do Hospital de dia do H.F.F sob a tutela do Dr. Jodo Carlos
Melo. O Hospital de Dia consiste num tipo de internamento especial, em que os doentes
estao no hospital entre as 9h e as 16h durante o qual sao realizadas diversas actividades
com os doentes, entre elas pinturas, actividades manuais, actividades da vida diaria
como cozinha, terapia de grupo, actividades de relaxamento e piscina. Assisti também
a entrevistas individuais a alguns doentes, com o intuito de se perceber a evolugao dos
mesmos e considerar a possivel admissdo no Hospital de dia. Frequentei semanalmente

sessdes clinicas, numa das quais apresentei um trabalho sobre trabalho “Dellirium”.
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e. Estagio de Medicina Interna (27 Janeiro 2014 a 21 de Margo 2014)

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servigo de Medicina 1-A do Hospital Curry
Cabral (HCC) e no SU do Hospital de Sdo José (HSJ) sob regéncia da Professor Doutor
Fernando Nolasco. Foi complementado pelos seminarios no edificio universitario da
FCM e aulas tedrico-praticas e sessdes clinicas semanais, que tiveram lugar no HCC.
Fui integrada na equipa coordenada pela Dra. Conceig&o Loureiro, da qual faz parte a
minha tutora Dra. Paula Mendonga. O tempo de estagio foi distribuido pela Enfermaria
e SU. A maior parte do tempo foi dedicada a Enfermaria onde efectuei um trabalho
assistencial diario a dois ou trés doentes internados no servigo. No SU do HSJ, observei
doentes com triagem verde, amarela e laranja, assim como doentes presentes no Servigo
de Observacao, tendo sido esta uma excelente oportunidade para aperfeicoamento
e agilizacdo do raciocinio clinico exigido nestas circunstancias. Por ultimo, elaborei
uma Historia Clinica de um doente com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva Cronica e
tive ainda oportunidade de apresentar um artigo de revisao sobre “Lupus Eritematoso

Sistémico” em conjunto com duas colegas.
Estagio de Cirurgia Geral (24 de Margo de 2014 a 23 de Maio de 2014)

O estagio teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX), sob a regéncia do
Professor Doutor Rui Maio. Seis semanas destinaram-se a Cirurgia Geral, sob a tutela
do Dr. Jodo Morais, uma semana a Ortopedia e uma semana a Urologia. Fui plenamente
integrada nas actividades diarias da enfermaria de Cirurgia Geral, desenvolvendo
um trabalho parcialmente auténomo. Frequentei o SU e a Pequena Cirurgia, tendo
participado em alguns actos médicos. Acompanhei consultas de seguimento e de
cirurgia bariatrica. No BO, assisti a diversas cirurgias, tendo participado numa delas
como segunda ajudante. No &mbito da Ortopedia, acompanhei algumas actividades da
enfermaria e consultas externas e frequentei o SU e o BO. Em Urologia frequentei a

consulta externa, o BO e os exames uroldgicos realizados em ambulatério.

Assisti a sessoes clinicas, aulas teodrico-praticas que se realizaram semanalmente no

HVFX. Participei no mini-congresso que se realizou no Hospital Beatriz Angelo, com o
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i.

trabalho “Once you go fat you can go back”, tendo assistido também as apresentagdes

dos meus colegas.
Unidade Curricular de Preparacao para a Pratica Clinica

Durante o segundo semestre, na FCM, tiveram lugar as aulas teéricas da Unidade
Curricular de Preparagao para a Pratica Clinica, sob a regéncia do Professor Doutor
Roberto Palma dos Reis. Durante as aulas tedricas, os temas abordados foram: “Dor

L] [ ] ”

Toracica”, “Sincope”, “Cansaco”, “Edemas”, “Perda Ponderal”, “Dor Abdominal” e “Febre”
e tinham como objectivo, a abordagem multidisciplinar, sob os diferentes pontos de vista
de especialistas de varias areas médicas e cirurgicas, criando uma forma interessante de
integrar o conhecimento clinico com os diferentes diagndsticos diferenciais e diferentes

formas de actuar na pratica.
Estagio Opcional (4 Junho 2014 a 6 de Julho 2014)

A UC Opcional que seleccionei consistiu na realizagdo de um estagio clinico,
semelhante aos Estagios Parcelares numa area escolhida por mim. Assim, passei duas
semanas no Servico de Hematologia do Hospital de Santa Maria, sob orientagdo da
Dra. Sara Valle. Durante este estagio foi possivel intervir em todas as actividades da
equipa, nomeadamente na Enfermaria, nas consultas no Hospital de Dia, bem como na

realizagdo de algumas técnicas.
Actividades Extracurriculares

Considero que as actividades e formacdo extra-curriculares sdo de extrema
importancia na nossa formacgao pessoal e nesse sentido, durante este ultimo ano lectivo

estive presente nas seguintes:

- iMed 5.0 Conference, que decorreu no dia 11, 12 e 13 de Outubro de 2013, na

Reitoria da Universidade Nova de Lisboa — Anexo 1;

- XVIIl Jornadas Nacionais Patient Care, que decorreu no dia 13 e 14 de Fevereiro de

2014, no Centro de Congressos de Lisboa — Anexo 2;
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- 2° Workshop de Endoscopia do Servigo de Gastroenterologia e Hepatologia
— Pancreatite Croénica, lesbes ocupando espago e neoplasias - Do diagnostico a

terapéutica, no dia 21 de Marco de 2014 no Hospital de Santa Maria- Anexo 3.

- Simpdsio “O doente com AVC”, que decorreu no dia 31 de Margo de 2014, no

Hospital de Vila Franca de Xira- Anexo 4;

- Simpdsio de “Hipertensao Arterial e Insuficiéncia Cardiaca — Estado da arte em
2014”, no dia 11 de Abril de 2014, no Edificio Egas Moniz do Hospital de Santa Maria-

Anexo 5;

- Rastreio GASTagus de Hipertenséo, Diabetes Mellitus e indice de Massa Corporal

que decorreu no dia 26 de Abril de 2014, no centro comercial Oeiras Parque- Anexo 6;

- Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagcdo Automatica Externa, no dia 30

de Abril, no Edificio escolar do Hospital Sdo Francisco de Xavier- Anexo 7;

No primeiro semestre do 5° ano (ano académico 2012/2013), participei no
Programa de Mobilidade Erasmus para Estudos durante o primeiro semestre, em
Szeged Tudomanyegyetem, na Hungria (Anexo 8). Esta experiéncia foi uma das mais
enriquecedoras enquanto aluna de medicina, uma vez que tendo sido realizada num
pais com caracteristicas diferentes do nosso, me permitiu ter conhecimento de outras
formas de abordagem ao doente, com condigcbes bem mais precarias, e perspectivas
sociais e humanas diferentes, o que contribuiu muito para a valorizagado que fago do

Nosso pais e, apesar de tudo, do nosso sistema de saude.
SECGAO Il - POSICIONAMENTO CRITICO

O sexto ano deste curso teve uma importancia fulcral na transigdo do meu papel enquanto

aluna, para a minha futura profissdo enquanto médica, tornando-se sem duvida no ano mais
gratificante. Neste aspecto, a integragédo nas equipas medicas e a possibilidade de realizar o
maximo de actividades da forma mais autbnoma possivel permitiu criar um maior a vontade
e competéncia no exercicio da actividade. Durante este ano lectivo tive o privilégio de poder

integrar equipas excepcionais, que serviram de fio condutor para a minha aprendizagem em
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todas as vertentes do dia-a-dia do médico, ndo s6 em termos de conteudo médico pratico e
tedrico, como também na relacdo médico-doente, aprendendo a resolver a situagao social
do doente e lidar com toda a vertente burocratica inerente aos nossos actos, situagoes
estas com as quais estava pouco familiarizada. Com todos os meus tutores aprendi a ser
mais autdbnoma e mais confiante para as etapas que se seguem enquanto Interna do Ano
Comum e ficarei eternamente grata pois pela primeira vez senti-me parte integrante de uma
equipa. Assim sendo, expresso o meu reconhecimento pelo louvavel esforco que a FCM
e seus docentes realizam a cada ano nesse sentido, fomentando a curiosidade cientifica,
concedendo aos alunos a possibilidade constante de exposicéo oral de diversos temas e por
ultimo, concedendo a oportunidade para a organizagédo de um congresso médico dirigido
aos proprios alunos. A vertente de uma Medicina humanizada, através de uma abordagem
holistica do doente, assim como o conjunto de valores transmitidos durante todo o percurso
académico, € um pilar importante e imprescindivel quer na formagao médica, quer na
formacao pessoal. E, entdo, a conjugacdo de ambas as vertentes que constitui o alicerce
na procura da exceléncia no exercicio da profissdo. Gostaria de salientar a iniciativa do
Departamento de Medicina Geral e Familiar, que nos levou a conhecer realidades diferentes
e a ter vivéncias inesqueciveis ao permitir a escolha de um estagio repartido entre meio
urbano e meio rural.Finalmente, gostaria de mencionar dois aspectos que considero
poderem ser melhorados. O primeiro refere-se a realizagao dos relatérios parcelares, os
quais constituem meio de avaliagao dos alunos. Deste modo, considero ser de importancia
fundamental a existéncia, a semelhancga do estagio de Medicina Geral e Familiar, de linhas
orientadoras explicitas para cada estagio, bem como de critérios de avaliagao explicitos
dos proprios relatérios, permitindo assim uma uniformizagcado na avaliagao dos alunos. Em
segundo lugar, gostaria de referir que, numa época em que a preparagao para 0 exame
de acesso a especialidade preenche grande parte do horario de estudo, existe uma larga
discrepancia entre os locais de estagio/servigos e assistentes, o que se reflecte a posteriori
em termos de horario de estagio e avaliagao final parcelar. Este ultimo ponto verifica-se
nao s6 no 6° ano, mas também em todos os outros anos clinicos do MIM da FCM, embora

eu reconheca a dificuldade de criar directrizes orientadoras neste sentido.
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Considero que em Medicina, a pratica e a propria experiéncia médica, sao factores
importantes para o desempenho dos profissionais. Fazendo uma analise retrospectiva,
entendo que os objectivos e expectativas por mim estipuladas no inicio do ano lectivo,
foram no geral alcangadas e em muitas ocasides, superadas. Por ultimo, quero deixar
um sincero e profundo agradecimento a todos Docentes da FCM, a todos os Assistentes
Hospitalares, e a todos os meus colegas que contribuiram quer para a minha formagao em
termos académicos, como para a consolidacao de valores morais e aquisicdo de um maior
sentido de responsabilidade. Para mim foi um privilégio estes seis anos passados naquela
que foi de todas a minha primeira opcao, por aquilo que representa e pela distingdo com
que forma os seus alunos. Assim, € com o maior orgulho que concluo na FCM a primeira

etapa daquele que para mim foi sempre o sonho, a nobre profissdo de ser médica.
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ANEXO 1

tMed

Conference ~

- 11,

iMed 5.0 Conference

It is hereby certified that

Ana Carolina Fernandes Gomes

attended iMad 5.0 Conference, an event organised by Assodagio de Estudantes da Faculdade de
Ciéndas Médicas de Lisboa which took place at the Rectorata of Universidade NOVA de Lisboa,
on the 1 1th, 12th and 13th of October 2073,

iMed Conference is an annual event organised by medical students of Faculdade de Cigncias

Médicas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honour to receive four
Naobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)

amongst other prestigious guests and spaakers.

'—TT-" -~
" Diogo Cabral a Carlota Dias
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ANEXO 2

XVINPC

Jomadas Naclonais Patient Care
A methor piabca clinica para o médico aual

Certificamos que,

ANA CAROLINA FERNANDES GOMES

esteve presente nas XVIIl Jornadas Nacionais Patient Care, que decorreram
nos dias 13 e 14 de Fevereiro de 2014, no Centro de Congressos de Lishoa.

Lisboa, 14 de Fevereiro de 2014

fulis 2L

AJL.hséCa:mdaSﬁva Dr. Rui Cernadas
Secretario Geral das Jonadas Secretdrio Geral das Jomadas
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ANEXO 3

22 WORKSHOP DE ENDOSCOPIA DO
SERVICO DE GASTRENTEROLOGIA
E HEPATOLOGIA

HOSPITAL DE SANTA MARIA, CHLN

CERTIFICADO

Certifica-se que

Participou no
22 Workshop de Endoscopia
PANCREATITE CRONICA, LESOES OCUPANDO ESPACO
E NEOPLASIAS - DO DIAGNOSTICO A TERAPEUTICA

21 de Marco 2014
Hospital de Santa Maria
Centro Hospitalar Lisboa Norte

s

Professor Doutor José Velosa
Director do Servico de Gastrenterologia e Hepatologia
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ANEXO 4

-

SIMPOSIO

O DOENTE
COM AVC

31 de Marc¢o de 2014 « Dia Nacional do Doente com AVC

CERTIFICADO

Certifica-se que
Ana Carolina Fernandes Gomes

esteve presente no Simpésio - O Doente com AVC
do Hospital Vila Franca de Xira.

/,

A=

= / 4 Vd
F

Jose Barata
Comissao Organizadora
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ANEXO 5

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

Amo.  Cordime Fomamdes  Gemen

participou no simpdsio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2014”

com a duragao de 07:30 horas, realizada na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Edificio Egas Moniz) no dia 11de Abril de 2014.

g el

Luiz Menezes Falcio
Cardiologista, Professor da Facuidade de Medicina de Lisboa

Patrocinios: Agradecimentos: Agéncia Oficial:

| A
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=
A
<
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™
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~
e
S
~
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ANEXO 6

Certificado de Participacao no

Rastreio GAS

0 Grupo de Acgdo Social do Tagus, GASTagus, com sede na Av. Prof, Dr. Anibal Cavaco Silva, Taguspark,
sala 0.43, 2744-016 Oeiras, certifica que Ana Canoling  (Gevus

de Nacionalidade , nascido a

, em portador do CC/BI

com o numero , participou no rastrelo de Hipertensdo, Diabetes Mellitus e fndice de

Massa Corporal - Rastreio GASTagus no(s) dra(soZS_g_Q b ol /%Ju{ oe 204k

GAS Tagus

Grupo de Acco Sodial do Tagus

e gastagus.org | % 024 0 89
st Superior Tecnico o

AV Prol D Anitst
FPADI ot Sl + (O,

Responsével de Caminhada GASTagus

0 Voluntério

pata: Ll ole Aout ole 201U

GAS

“ Grupo de Accao Social do Tagus
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ANEXO 7

Ceificado n”: 2014/SBV/P/00023

Mgnig;"

CERTIFICADO

Certifica-se que Ana Carolina Fernandes Gomes, natural de Lisboa,
nascido(a) a 30 de Maio de 1990, de nacionalidade Porfuguesa, sexo
Feminino, portador(a) do documento de identificacao C. Cidadao NO.
13818648, concluiu com aproveitamento, o Curso de Suporte Basico de
Vida com Desfibrithacdo Automatica Externa que decorreu a 30 de Abril
de 2014 com a duragao total de 6 horas.
Este curso é acreditado pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e
respeita as normas do European Ressuscitation Council.
Entidade formadora acreditada por despacho n®0103 de 01.02.2010
pelo Sr. Director-Geral da Direcao Geral do Emprego € das Relacoes de
Trabalho.

Beja, 26 de Maio de 2014

Pela Direcao da Entidade Formadora

e
) e -
s e SR
o

(Jodo Rodriguss)

ENTIDADE e
ACREDITADA f =
T e RTIFICA DA

Alento = Ass. pace a F I e p——
Pus Infants D. Heocigue antige sscola o4 7800-316 Beia | Tel. /Eax-204323112 - $6212015 | esadl:
sacratarisdcinlents com pt 0 alentoreanisacscisape pe
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ANEXO 8

@ UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Contrato de Mobilidade Erasmus para Estudos
Ano Académico de 2012/2013
Contrato 29191 (721) 532/2012/SMS

A Universidade Nova de Lisboa, sediada no Campus de Campolide, com o numero de identificagdo fiscal
501559094, adiante designada por “Instituigo”, representada para efeitos legais e assinatura deste Contrato pela
Coordenadora Institucional Erasmus, Maria Arménia Carrondo,

E

Ana Carolina Fernandes Gomes, doravante denominado(a) por “Beneficiario”, morador(a) em Rua do Faial, 4-A
- 9060-103 Funchal-Madeira, detentor(a) do Cartdo do Cidad&o n.® 13818648 e com o nimero de identificagéo
fiscal 251865851, na qualidade de Segundo Outorgante,

ACORDAM
Nas Condigbes e Anexos a seguir mencionados:

" Anexo 1 - Condigties Gerais

Anexo 2 - ECTS — European Credit Transfer and Accumulation System — Leaming Agreement
Anexo 3 - Carta de Estudante Erasmus

Anexo 4 — Relatério Final (on-line: http:/irelatorios. proalv.pt:8080/mriWeb/EFLOGIN.asp)
Anexo 5 - Declaragéo de Estadia

Os quais s&o parte integrante deste Contrato.
CONDIGOES ESPECIAIS

Artigo 1.° - Objeto da Subvengéo

1.1 A Instituigéo atribuird uma subveng&o comunitaria ao Beneficidrio para a realizagio de um Periodo de
Estudos Erasmus, no &mbito do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida, e para a frequéncia de um
Curso Intensivo de Linguas Erasmus — EILC (se aplicavel), no caso de atribuig&o de verba.

1.2 O Beneficiario aceita a subvengdo e compromete-se a cumprir o Programa de Estudos Erasmus e, se
aplicavel, o EILC, conforme estipulado no Anexo 2.

1.3 O Beneficiario declara ter lido e aceite os lermos e condigbes do presente contrato. Toda a alteragéo da
situagéo inicial deve ser comunicada pelo Beneficiario & Instituigio. Em concordancia, e se for caso disso, a
Instituigéo emitirda uma adenda ao presente contrato. Qualquer adenda ou suplemento ao presente contrato
necessita de suporte escrito.

Artigo 2.° - Duragéo e Destino

2.1 A entrada em vigor do presente contrato coincide com a data de inicio da mobilidade indicada em 2.2.

2.2 O Perlodo de Estudos Erasmus terd inicio a 27-08-2012 e terminaréa a 26-01-2013, com uma duragdo de 5
meses.

2.3 O Periodo de Estudos Erasmus tera lugar em HU SZEGEDO1 - Szegedi Tudomanyegyetem.

Artigo 3.° - Financiamento do Periodo de Estudos Erasmus

3.1 Para a realizagdo do programa de mobilidade, financiado pela Comissdo Europeia, ao abrigo da Erasmus
University Charter n® 29191-1C1-2007-PT-ERASMUS-EUCX1, o Beneficiario:

Recebe uma subvengdo comunitaria no montante de 0,00 € euros.

3.2 O valor da subvengdo comunitaria é determinado multiplicando a duragéo do Periodo de Estudos Erasmus
em meses, por um racio mensal diferenciado, cuja média é de 273,55 €/més, o qual ja contempla o valor da
viagem para o pais de acolhimento. O Beneficiario tera de apresentar provas das datas efetivas de inicio e
fim do periodo de estudos (Declaragéo de Estadia — anexo 5) até 15 dias apés o fim do periodo de estudos
indicado em 2.2. Nos casos em que a duragéo da mobilidade ndo perfaz um nimero inteiro de meses, aplica-
se a regra dos 16 dias para contabilizar um més de mobilidade, através do arredondamento por excesso.
Periodos inferiores a 16 dias ndo serdo considerados para efeitos de calculo final.
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Artigo 4.° — Modalidade de Pagamento e Validagéo do Periodo de Estudos

4.1 No prazo maximo de 45 dias de calendario, a contar da data da assinatura do contrato pelo Beneficidrio, e
sob a forma de adiantamento, sera creditado na conta do beneficiario o montante de 0,00 € ()
correspondente a 80% da subvengdo comunitaria concedida.

4.2 Apés regresso da mobilidade, o Beneficiario terd de apresentar o original da Declaragdo de Estadia e copia
do Transcript of Records (emitidos pela instituigio de acolhimento). Apés a entrega da Declaragdo de
Estadia, o Beneficiario recebera, no seu endereco de email, as credenciais de acesso a plataforma de
submissdo do relatério final, mencionado no Anexo 4. A submisséo do relatério final sera considerada como o
pedido de pagamento do valor restante. No prazo mé&ximo de 45 dias de calendario, a iniciar na data de
assinatura deste recibo pelo Beneficiario, sera creditado na conta deste o montante relativo ao saldo final
apurado.

4.3 Qualquer alteragdo que seja necessaria fazer ao Learning Agreement, apos a chegada do Beneficidrio a
Instituigéo de Acolhimento, deve ser finalizada e formalizada, através do Changes to the Learning Agreement.
Quaisquer alteragdes subsequentes, que se verifiquem, devem ser formalmente acordadas pelas trés partes
envolvidas e executadas de imediato, sob pena de ndo serem reconhecidas.

4.4 Alteragdes ao periodo de estudos definido no artigo 2.2 terdo de ser formalizadas através do envio de um

email para erasmus{@unl.pt.

Artigo 5.° - Relatério Final

O Beneficiario devera preencher e submeter o Relatério Final numa ferramenta que sera fornecida pela Agéncia
Nacional, até 15 dias apos o seu regresso da mobilidade ERASMUS, respeitando o estipulado no ponto 4.2, A
informagéo pralica sobre a ulilizagéo desta ferramenta sera fornecida & Instituigdo de Ensino Superior do
Beneficidrio pela Agéncia Nacional, cabendo &quela transmiti-la ao mesmo.

Artigo 6.° — Reconhecimento

6.1 O periodo de estudos Erasmus sera obrigatoriamente reconhecido pela Instiluig&io, como sendo parte
integrante do grau/qualificagéo para que o estudante se prepara.

6.2 As disciplinas concretizadas durante aquele periodo, néo obstante a devolugdo contemplada no artigo 7.°,
serdo objelo de reconhecimento desde que o estudante o comprove através do Transcript of Records, emitido
pela Instituiglo de Acolhimento.

6.3 O reconhecimento podera ser concedido através da equivaléncia a disciplina(s) do plano de estudos da
unidade orgénica da UNL que o estudante frequenta, da creditagdo dos ECTS obtidos efou da inclusdo das
disciplinas e créditos ECTS realizados no Suplemento ao Diploma do Beneficiario.

Artigo 7.° — Devolugéo

7.1 Caso o Periodo de Estudos Erasmus do Beneficiario ndo tenha aproveitamento, a bolsa de mobilidade sera
devolvida na integra.

7.2 Caso o Beneficiario ndo cumpra com o periodo de mobilidade mencionado no artigo 2.2, e regresse
antecipadamente a Instituigo de Origem, o valor da Subvencéo concedida sera recalculada.

7.3 Nenhuma devolugdo serd solicitada, caso o estudante ndo tenha obtido aproveitamento em nenhuma
unidade curricular devido a motivos de forga maior. Esta situagdo devera ser devidamente justificada pela
Instituigdo de Ensino Superior do Beneficiario & Agéncia Nacional, para aprovagéo.

Artigo 8.° — Seguros

8.1 A Instituigéo fica exonerada de qualquer responsabilidade no que se refere a acidentes, doengas, ferimentos,
perdas ou danos de pessoas ou bens resultantes, ou de qualquer forma relacionados, com as atividades que
séo objeto do presente contrato, tal come indicado no artigo 1.° do Anexo 1 a este contrato.

8.2 O Beneficiario obriga-se a efetuar os seguros que considere necessdrios, relacionados com as atividades
inerentes ao periodo de estudos Erasmus.

Artigo 9.° — Incumprimento

O ndo cumprimento das condigdes estipuladas no presente contrato constitui condigdo suficiente para a resolugio
do mesmo, podendo implicar o reembolso total ou parcial da bolsa concedida, conforme a Instituigdo decida e
come estipulado o artigo 2.° do Anexo 2 a este contrato. O beneficiario compromete-se em reembolsar, sem
demora, a bolsa total ou parcial, mediante pedido expresso da Instituigio.
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Artigo 10.° — Dados Bancarios

Os pagamentos para o Beneficiério serdo efetuados por transferéncia bancéria, para a seguinte conta bancaria:
0038 0001 20903194771 04.

Artigo 11.° - Legislagao Aplicavel e Foro

A subvencdo & regida pelos termos do presente contrato, pela legislagdo comunitaria aplicaveis e, de forma
subsidiaria, pela legislagéio portuguesa. A Agéncia Nacional e o beneficiario podem interpor procedimentos
judiciais, junto da Comarca de Lisboa, relativamente a decisdes tomadas pela outra parte no que respeita a
aplicagéo dos requisitos do contrato e ao acordado para a sua implementagao.

Os signatarios declaram ter lido e aceite as condigdes constantes e resultantes do presente contrato, feito em
dois exemplares.

ASSINATURAS
IN 0 BENEFICIARIO

Nome: Nome:
—_—

Maria Arménia Carrondo, :
Coordenadora Inslitucional Erasmus O Beneficiario / tario

Assinatura; ; Assingtdra: —
NZE,_,&_. A0 TIN /{/ﬁ At L Q
Lisboa, 21 dé Maio de 2013 Lisboa, ] de T""’lﬂ" depe(3
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