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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS GERAIS

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medica School | Faculdade de Ciéncias

Médicas inclui a unidade curricular (UC) Estagio Profissionalizante, organizada por 6 Estagios Parcelares (EP):
Cirurgia Geral (CG), Medicina Interna (MI), Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina
Geral e Familiar (MGF) e Pediatria.

Com base na “Reflexdo sobre o Perfil do Médico Recém-Formado em Portugal — Visdo 2025” do
Conselho das Escolas Médicas Portuguesas, apos refletir nas minhas expectativas e reconhecendo as lacunas
gue trago do quinto ano, defini os seguintes objetivos transversais: 1) Aprofundar o meu conhecimento nas
areas basais da Medicina, através da pratica clinica e do estudo auténomo; 2) Realizar de forma sistematizada
uma anamnese estruturada, incluindo exame objetivo (EO) adequado, utilizando uma abordagem
biopsicossocial no contacto com o utente; 3) Relacionar as varias manifestagdes clinicas a sua etiologia,
utilizando da forma mais correta os MCDTs, de forma a permitir o diagnéstico adequado, e sistematizar a
escolha do tratamento mais adequado. 4) Capacitar-me para a autonomia que me é esperada para o exercicio
da Medicina tutelada; 5) Praticar a utilizagdo de uma comunicagdo empatica e adaptada a idade e condigdo;
6) Treino de técnicas simples como a realizagdo de gasimetrias e sutura; 7) Dominio dos principais sistemas
informaticos utilizados no SNS como o “SClinic” e a “PEM”; 8) Envolver-me em atividades extracurriculares,
gue me permitam desenvolver soft skills e manter um equilibrio entre a minha formag¢do medica e o meu
bem-estar. Em anexo encontrar-se-30 os objetivos transversais e especificos de cada estagio #>+

Este relatério apresentara uma sintese das atividades desenvolvidas nos EP e na UC opcional, a
descricdo de elementos valorativos que tenham tido um papel na minha formacéao e, por fim, uma reflexdo

final, que relatara o cumprimento dos objetivos e a analise critica do seu incumprimento.

3. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Irei descrever de forma sucinta as atividades realizadas no Estagio Profissionalizante,

adicionalmente, em anexo **1, encontrar-se-a o cronograma dos EP, as atividades formativas assistidas, uma
Sintese dos trabalhos realizados e dos procedimentos assistidos. Também em anexo *P? estard uma pequena

analise casuistica.

2.1. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

O EP de CG foi realizado sob a tutoria da Dra. Rita Malaquias, membro da equipa de cirurgia
Hepatobiliopancreatica, no Hospital Beatriz Angelo (HBA). Durante o estagio acompanhei a minha tutora nas
varias valéncias, nomeadamente na consulta, no internamento, no bloco e servico de urgéncia (SU).

Na consulta destaco as dedicadas ao follow-up pds-operatdrio e as doencgas oncolégicas. De referir
ainda a oportunidade de iniciar consulta e de escrever os registos da mesma. No internamento foram

observados os doentes nas varias fases de evolugdo clinica. Assisti ainda a reunido do servico e a consulta de
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decisdo terapéutica (CDT - reunido multidisciplinar de patologia oncolégica). No bloco operatério, pude
observar uma quantidade significativa de cirurgias, tanto mais complexas do foro hepatobiliar, como uma
Hepatojejunoestomia em Y-de-Roux e uma Sub-segmentectomia do segmento 8, como mais simples e mais
comuns, como a hernioplastia e a apendicectomia. Tive ainda a oportunidade de participar em quatro
cirurgias. O SU do HBA esta organizado em regime de chamada, ou seja, a equipa apenas é chamada ao SU
para realizar consultadoria, e assim pude ouvir os casos que eram apresentados a equipa e de compreender
a abordagem associada. Também pude acompanhar a Dra. Inés Beles na sala de pequena cirurgia (PC) e tive
a oportunidade de utilizar o simulador de técnica de laparoscopia *™ .

Realizei ainda um estagio opcional de 2 semanas, dentro deste EP, no servico de Medicina Intensiva
do HBA. Aqui pude acompanhar a atividade assistencial da equipa, que incluia a observacdo dos doentes e
diversas técnicas como: traqueostomia, colocacdo de CVC, cateter de didlise e linhas arteriais, e alguns
momentos que destaco como uma Paragem Cardiorrespiratoria e o transporte de doente critico intra-
hospitalar. Pude participar em algumas técnicas como a fixacdo/sutura de um CVC e de uma linha arterial, na
realizacdo de gasimetrias e numa traqueostomia. Assisti ainda as aulas dirigidas aos alunos da FMUL relativas
a abordagem do doente na UCI.

Na vertente formativa participei no curso TEAM (Trauma Evaluation And Managment), que visa
trabalhar a abordagem do doente emergente, e na sessao de simulacdao de CG, onde pudemos treinar em
modelos de simulacdo a abordagem da via aérea, sutura e a coloca¢do de CVC com auxilio de ecografia ™2
Por fim, apresentei no Mini-Congresso junto com os meus colegas, o case report: “Entre adrenalina e o

bisturi: o desafio do feocromocitoma”.

O EP de Ml foi realizado sob tutoria da Dra. Sofia Salvo, no Servico 2.1 do HSAC. A maior parte do
estagio foi passado no internamento, onde tive a oportunidade, de forma auténoma, mas tutelada de me
responsabilizar por doentes. Aqui encontrei uma vasta gama de sintomatologia, de destaque as do foro
respiratdrio e neuroldgico, e doentes com grande fragilidade social, com uma incidéncia bastante alta de
doentes a aguardar resolucdo social ou com internamentos muito longos. Destaco ainda a incidéncia de
doenca oncoldgica nos doentes observados no internamento — 26%. Realizei ainda uma Histéria Clinica (HC)
formal de uma doente internada. Ao longo do estagio também pude assistir e participar em algumas técnicas,
nomeadamente na realizacdo de hemoculturas pela veia femoral, na realizagdo de gasimetrias e observar
uma toracocentese diagndstica. Por fim, destaco ainda a participagdo nas sessoes clinicas que ocorreram no
servico, que se podem encontrar na tabela 2. Ainda pude assistir as reunides de servi¢o, onde os doentes
eram revistos em equipa. Também estive na Urgéncia Geral Polivalente do Hospital de Sao José (UGP-HSJ)
durante o periodo da noite, onde pude ficar responsavel de forma tutelada por 1-2 doentes, pude

acompanhar a equipa médica na observacdo dos doentes que deram entrada na sala de reanimacédo e pude
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realizar as gasimetrias pela equipa. Tive ainda a oportunidade de assistir a consulta realizada pela Dra.
Madalena Lisboa e pela Dra. Sofia Salvo, ambas dedicadas a diabetes. A UC ainda proporcionou workshops,
nomeadamente sobre “Equilibrio Acido-base” e “Eletrocardiograma”. Em anexo, encontram-se o0s

certificados (An. 3).

O EP de GO foi realizado sob tutoria da Dra. Ana Figueiredo, no HBA. O Estagio foi dividido em 2
semanas dedicadas a Ginecologia e 2 semanas focadas na Obstetricia. No SU de Obstetricia e ginecologia
(SUOG), na area de admissdo pude contactar com os principais motivos que levam a mulher a recorrer ao
SUOG, bem como pude realizar, sob supervisdo, a colheita da anamnese, do EO e ecografia de varias
mulheres. No bloco de partos, assisti a varios partos eutdcicos, distécicos e cesariana, de destaque a que
pude participar como 22 ajudante. Passei também pelo bloco operatério, onde observei cirurgias realizadas
pela equipa de mama, ginecologia geral e oncologia. Estive ainda na enfermaria de GO, de onde destaco que
assisti a colocagdao de um Implante subcutaneo. Em relagdo a consultas, assisti a consultas de obstetricia, de
referéncia que realizei a medi¢do da altura uterina e da frequéncia cardiaca fetal e o rastreio do SGB, de
ginecologia, e também de senologia, onde pude fazer o exame ginecoldgico e mamario respetivamente.
Assisti ainda a realizagdo de MCDTs incluindo Ecografia obstétrica e ginecoldgica e colposcopias. Participei
ainda nas reunides clinicas de obstetricia e de ginecologia, assisti a multiplas apresentacGes (tabela 2) e a

CDT. Em termos formativos, participei no workshop “The Woman — Obstetrics and Gynecology”.

O EP de SM foi realizado sob tutoria da Dra. Mariana Sousa, na Clinica de Internamento de Psiquiatria
de Adultos (CIPA) do Hospital Julio de Matos (HJM). Neste estagio contactei principalmente com doentes em
contexto agudo, no internamento. Aqui observei entrevistas clinicas, identifiquei diversas altera¢des do
estado mental, de onde destaco as alteracdes do insight, tendo tido a oportunidade de observar a evolucao
dos doentes na compreensdo e consciencializacdo da sua doenca. De referir ainda a incidéncia de utilizadores
de canabinoides nos doentes internados — 38,5%. Também de destaque a participagdo nas multiplas
Reunides Familiares. Realizei ainda a anamnese de forma auténoma para a HC formal. Tive ainda a
oportunidade de assistir a consulta realizada pela Dra. Mariana Sousa, com maior prevaléncia de
perturbagdes de humor. Também estive na UGP-USJ, permitindo-me o contacto com condig¢des psiquidtricas
gue podem motivar uma observagdo urgente. Em termos formativos, participei no seminario de urgéncias,
dinamizado pelo Prof. Dr. Miguel Talina, e o HIM proporcionou aos seus alunos aulas tedrico-praticas dadas

pela Dra. Miriam Garrido, cujos temas estdo em anexo 223,
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2.5. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O EP de MGF decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) Damido de Gois, sob a orientagdo da Dra.
Sara Sousa. Aqui pude participar em consultas de doenca aguda, de salude de adultos (onde se incluiu a
consulta dedicada a hipertensdo e a diabetes), de saude infantil e juvenil, saide materna e planeamento
familiar e de iniciar a anamnese em algumas consultas de doenca aguda. Pude ainda aprender sobre o
funcionamento de uma USF, atividade de certificagdo e outras atividades de cariz mais burocratico.
Sistematizei como realizar um EO dirigido, a selecdo de MCDTs adequados e os critérios de referenciacdo
para outras especialidades. Recolhi ainda a informacao e sistematizei os problemas segundo o modelo ICPC-
2 de um doente para avaliagdo. Escolhi um homem com 55 anos com bastantes fatores de risco
cardiovascular, incluindo obesidade, para a qual estava a fazer terapia injetavel. Os problemas segundo o
modelo ICPC-2 identificados numa amostra dos doentes observados encontra-se na tabela 11. Pude ainda

assistir a realizacdo do co-teste.

2.6. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

O EP de Pediatria realizou-se no Hospital Dona Estefania, sob a orientacdo da Dra. Raquel Braganga,
médica pediatra dedicada a area da Pneumologia. O tempo de estagio foi dividido entre a consulta, a
Urgéncia Pediatrica Polivalente da ULS-SJ e o internamento de pneumologia. Observei a consulta de
Pneumologia geral, onde observei criancas com por exemplo sibilancia recorrente, bronquiectasias. Assisti
também a consulta do sono, dedicada a doentes com roncopatia e com necessidade de VNI, e a consulta de
fibrose quistica realizada pela Dra. Raquel Braganca. Na consulta de Imunoalergologia realizada pelo Dr. Jodo
Gaspar Marques, os diagndsticos que encontrei mais foram a rinite alérgica e asma. No SUPP tive contacto
com as patologias agudas mais frequentes da pediatria. Pudemos ainda participar na observacdo dos
doentes, tanto na recolha da HC, como na realiza¢do do EO e consequente registo de informacgdes em diario
clinico, participando ainda na decisdo da terapéutica mais adequada. Destaco ainda a participacdo numa
gasimetria capilar. No internamento observamos os doentes complexos a cargo da pneumologia e realizamos
ainda uma HC a uma crianga com um diagndstico provavel de otite crénica supurada. Também foi possivel o
contacto com a Imunoalergologia, através de uma aula pratica dada pela Dra. Paula Leiria Pinto, assistindo a

consultas e através da presenca na “152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa” 222,

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o curso tentei manter um equilibrio entre a minha formacdo médica geral, dedicando

tempo a areas que me interessam mais como o doente critico e as criangas, e outras atividades na
comunidade, incluindo de promocdo de saude. Realizei durante o curso estagios extracurriculares — os
CEMEFs (Curtos Estagios Médicos em Férias), organizados pela ANEM. Em 2023, estive no CRI Traumatologia

Ortopédica do HSJ. Em 2024, realizei estagio de Pediatria na Unidade das Caldas da Rainha da ULS-Oeste e
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no Servico de Medicina Intensiva da ULS-Regido de Leiria A" °. No 4mbito da UC Mecanismos Moleculares de
Doencga, construi em grupo o projeto: "Evaluating the Therapeutic Potential of RRENPP1-Fc and Burosumab
in Hypophosphatemic Rickets Associated with GACI”, premiado com o prémio SICGEN 2025 22-¢ Durante o
19, 29, 32 e 52 ano fui delegada de turma, garantindo a comunicacdo entre a faculdade e os meus colegas,
exigindo disponibilidade, capacidade de organizacao e de gestdo de conflitos. Destaco ainda a participacao
no workshop de Rastreios "Marca Mundos", e nos rastreios organizados pela mesma entidade 2, Em termos
associativistas, destaco a minha participacdo na Crew do “Hospital da Bonecada” na sua 2092, 212 e 229
edicdo, projeto da AENMS que visa mitigar a sindrome de bata branca das criancas através do brincar 222, 0
voluntariado desde cedo esteve presente na minha vida, nomeadamente através do Escutismo, e apds iniciar
o MIM receei ndo conseguir fazer a gestao de tempo que esta associagdo exige, mas consegui manter a minha
presenca. Depois de 16 anos a percorrer as varias secgdes, a realizar o meu progresso pessoal, nos ultimos 4
anos encontro-me ao servico da | secgdo, que corresponde as criangas entre os 6 e os 10 anos, em anexo
deixo alguns registos fotograficos 222, Também participei por um més na distribuicdo de refei¢des para
pessoas sem-abrigo dinamizado pela associacdo Jodo 13. Para além disso, fui voluntaria pela fundac¢do Ronald
McDonald’s no periodo entre setembro de 2021 e janeiro de 2022, dando apoio a casa da fundacdo que
acolhe as familias de criangas internadas no HDE. Por fim, desde 2023 que participo na gestdo e coordenacdo
da Box MoVimentFit, em parceria com o meu namorado, Rafael Baptista, um projeto que comegou pequeno
e que neste momento conta ja com mais de 150 atletas ativos. Além da vertente gindsio, temos como
objetivo criar comunidade, e promover a salde, e para isso desenvolvemos eventos como treinos outdoor,
caminhadas e outros eventos ludicos ™ 1°. A pedido da Junta de Freguesia do Vimeiro, organizamos a “Corrida
dos Pomares”, uma caminhada e corrida, que contou com a participacdo de cerca de 270 atletas ™%, Durante
o verdo de 2021, participei na organizacdo e fui monitora do campo de “Férias Desportivas de Santa
Catarina”, planeando atividades, gerindo inscri¢des e logistica e responsabilizando-me pelas criangas A™ 12,
Em anexo construi uma sistematiza¢do dos elementos valorativos A™ 3,

Concluo destacando a UC Estagio Clinico Opcional — 62 ano no Servico de Urgéncia Médico-Cirurgica
da Unidade de Caldas da Rainha da ULS-Oeste, entre 18 e 29 de maio de 2026, num total de 72 horas. A
dindmica de um SU sempre foi algo que me cativou desde os primeiros estagios, pois considero ser o
ambiente com mais oportunidades de aprendizagem. Neste estagio pude acompanhar a equipa de Medicina
e Cirurgia de forma alternada, permitindo-me ndo sé o contacto com as varias patologias, como com a
organizacdo deste servico. Aqui participei na observacdo dos doentes e consequente registo clinico, na
realizacdo de gasimetrias, de uma paracentese e ainda pude suturar na PC. Observei ainda outros
procedimentos como uma apendicectomia, a amputa¢do de um dedo do pé, uma pungdo lombar, uma

toracocentese e uma cardioversao elétrica num doente com fibrilagdo auricular com resposta rapida.
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4. REFLEXAO CRITICA

Analisando os objetivos transversais, considero té-los cumprido, uma vez que através da pratica

clinica, complementada pelo estudo auténomo, pude aprofundar o meu conhecimento em Medicina.
Melhorei ainda a minha abordagem ao doente e o meu raciocinio clinico - a forma como vou desde a
anamnese até a escolha do tratamento, utilizando sempre linguagem adaptada e empatica. Em termos mais
técnicos, penso que o estagio profissionalizante foi fulcral para me familiarizar com os sistemas informaticos
e permitiu-me ainda o treino de algumas técnicas simples. Embora tivesse sido interessante ter tido
oportunidade de praticar um maior nimero de procedimentos, compreendo que nem sempre ha
oportunidade. Pude ainda manter um equilibrio entre a minha formacdo médica e as atividades
extracurriculares que elenquei, permitindo o desenvolvimento de soft-skills como liderancga, trabalho em
equipa, gestdo de tempo, resolucdo de problemas e adaptabilidade, que serdo fulcrais para o meu futuro.

Quanto ao estagio de CG consegui ter contacto com as principais patologias cirurgicas.
Principalmente no internamento e na consulta, compreendi os cuidados que o periodo perioperatdrio exige.
Procurei ser proativa e dedicar tempo adicional na PC e na opcional de Medicina Intensiva, mostrando-me
disponivel para participar. Dessa forma, tive oportunidade de realizar suturas fixadoras. Ainda assim,
considero ter cumprido este objetivo apenas parcialmente, uma vez que reconheco que necessitaria de uma
maior repeticdo pratica destes procedimentos para me sentir verdadeiramente confortavel enquanto futura
interna da Formacdo Geral. Por ser dificil participar em cirurgias no horario de estagio habitual, aproveitei a
oportunidade extraordinaria de participar em regime SIGIC e assim cumprir o objetivo de conhecer os
principios de assepsia. Tanto pela variedade de cirurgias observadas, como pela oportunidade de utilizar o
simulador de laparoscopia considero conhecer algumas particularidades de cada uma das abordagens. Deste
EP, destaco ainda, o cuidado constante da Dra. Rita Malaquias, que me permitiu compreender sempre a
cirurgia que estava a ver, e a oportunidade de realizar a opcional em Medicina Intensiva, uma area que me
interessa e que me permitiu observar e participar em varios procedimentos. Por outro lado, as horas passadas
num bloco por vezes com demasiados alunos (ndo permitindo a permanéncia de todos em simultaneo) por
vezes tornaram o EP menos proveitoso. Outra lacuna que identifico é a auséncia de presenca nos balcGes
cirargicos, embora compreenda a aplicacdo de um novo sistema, para uma aluna do 62 ano, a abordagem
diagndstica inicial parece-me mais pedagadgica, do que a observacdo de cirurgias.

No estagio de MI cumpri os objetivos, exceto o relativo a procedimentos invasivos, que considero
apenas ter cumprido parcialmente, uma vez que gostaria de ter visto mais procedimentos. Ainda assim,
penso que a reduzida oportunidade de contacto com estes se relaciona com os internamentos prolongados,
frequentemente justificados pela necessidade de resolucdo de problemas sociais. Dito isto, considero que o
estagio opcional veio colmatar esta lacuna, dando-me a oportunidade de ndo sé observar como participar
neste tipo de procedimentos. Considero que este estagio foi um ponto de viragem no meu percurso
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académico, uma vez que potencializou a minha capacidade de ser auténoma e foi onde senti uma maior
evolugdo no meu raciocinio clinico pelo seu teor pratico, como nenhum outro EP teve. Paralelamente
também quero destacar o lado humano deste estagio uma vez que vezes senti “receber mais do que aquilo
gue dava”. Presenciei situa¢des de progndstico reservado, a evoluir de uma maneira quase miraculosa, senti
o carinho de quem ndo tem mais nada para dar e vi a valorizacdo que uma pequena conversa pode ter. Num
local onde grande parte dos doentes sdo idosos com uma componente social fragilizada, constatei a
importancia da relagdo médico-doente e como o carinho e a atencdo sdo parte da terapéutica. No fundo,
este estagio reforcou em mim o verdadeiro significado de cuidar.

Em GO, penso ter conseguido atingir todos os objetivos a que me propus, tendo a organizacdo do
estagio no HBA contribuido de forma significativa para esse resultado. Permitiu-me a passagem de forma
organizada pelas varias valéncias e implementou a integracdo em turnos de 12h, permitindo uma melhor
inclusdo na equipa no SUOG. Por outro lado, por passar num maior nimero de valéncias acabei por ndo
construir uma relagao de tutor-aluno, pela reduzida quantidade de tempo que passei com a minha tutora.
Considero que foi um estagio que por vezes foi muito observacional e por outras muito pratico, apesar de
compreender que a atividade assistencial nem sempre o permite, é de referir a potencializacdo de
aprendizagem e de capacitacdo para a autonomia que senti nos dias mais praticos. Destaco a observacgdo de
doentes de forma autdonoma no SUOG e dos varios gestos realizados ja descritos. Este estagio foi também
uma oportunidade de contacto com a medicina real, onde os fatores socioculturais e econémicos levam a
adaptacOes das guidelines e do conhecimento tedrico. Relembro particularmente um caso que me marcou:
uma mulher gravida de cerca de 37 semanas com uma gravidez ndo vigiada que da entrada no SUOG, onde
se verifica e comunica o diagnéstico de infe¢do por VIH.

No estagio SM, pude sistematizar conhecimentos sobre as patologias psiquidtricas mais comuns e os
sintomas associados, e ainda compreender o papel dos fatores socioecondmicos e familiares no contexto da
doenca. O facto de ter passado a maior parte do tempo no internamento, fez com que a quantidade de
doentes observados ndo revelasse a profundidade das multiplas avaliagbes, permitindo um
acompanhamento longitudinal dos doentes. Porém, considero apenas ter parcialmente atingido o objetivo
de contactar com a variabilidade de servicos do HJM. Este estagio coincidiu com um periodo de férias
académicas e de congresso da minha tutora, o que acabou por ndo permitir o tempo desejado na UGP-HSJ,
area pela qual tenho um especial gosto. Também de referi, a oportunidade de realizar a HC de forma
auténoma, mas gostaria de ter feito avaliacbes de forma auténoma mais vezes. Para isso poderia ter sido
mais confiante e proativa, algo que procurarei ser em préximas oportunidades. Por ultimo, é importante
destacar o papel deste estagio em incutir em mim a ideia de que a doenca mental e a doenca organica ndo
sdo um binémio, e de que as ideias pré-concebidas sobre salide mental, devem ser desconstruidas.

Relativamente a MGF, penso ter atingido por completo o objetivo relativo a medidas terapéuticas
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mais frequentemente utilizadas e sobre a identificacdo de problemas segundo o modelo ICPC-2. Infelizmente,
nao realizei o nUmero de consultas em autonomia parcial que inicialmente pretendia. Ainda assim, no final
do estagio, tive oportunidade de refletir com a minha tutora e expor a minha perspetiva relativamente a esta
questdo. Em conjunto, concluimos que poderia ter adotado uma postura mais assertiva e proativa na procura
dessas oportunidades. Por outro lado, a minha tutora reconheceu também que, por ndo estar habituada a
receber alunos, poderd ndo ter proporcionado as oportunidades necessarias para que essa autonomia fosse
desenvolvida de forma mais consistente. Por falta de oportunidade ndo observei outras valéncias da USF
como consultas ao domicilio, da pele e de cessagdo tabdagica. Também ndo realizei alguns procedimentos que
gostaria, como os de cariz ginecoldgico, mas fui participando noutros gestos, como a otoscopia. De uma
forma geral, apesar de sentir que nao atingi alguns objetivos da maneira que gostaria, este EP foi muito
proveitoso noutras areas, nomeadamente por ter observado uma boa abordagem empatica e segundo o
modelo biopsicossocial, na familiarizagdo com o sistema informatico e na sistematizacdo dos problemas
abordados pela MGF, de destaque os rastreios oncolégicos e o seguimento da gravidez de baixo risco.
Quanto a Pediatria, penso ter atingido os objetivos propostos na sua maioria, uma vez que a
abordagem, principalmente nas UPP, permitiu-me o contacto com as patologias mais frequentes e com o
respetivo tratamento. Aqui pela autonomia que me foi dada, consegui realizar de forma sistematica a
anamnese e o EO. Tanto ao colher informagéo para a minha HC, como em outras ocasides, pude melhorar a
forma como comunico com as criangas e com os seus pais. Fiquei surpreendida pela positiva por ter tido um
contacto tao positivo com os pais, que permitiam a participagdo dos alunos. Pude ainda aprender bastante
sobre a abordagem da patologia pulmonar na crianga, que vejo como uma vantagem e uma desvantagem,
uma vez que levou a que apenas tivesse contacto com a patologia mais generalista nas UPP. Penso que isto
permitiu mitigar, mas continuou a ser um estagio bastante especifico. Por outro lado, o horario assistencial
limitado da minha tutora tornou, por vezes, dificil a conciliacdo entre a sua atividade clinica, as atividades da
UC e outras tarefas relevantes do estagio, como a recolha da HC. Ainda assim, procurdmos adaptar-nos da
forma mais flexivel possivel, de modo a acompanhar o maior nimero de atividades assistenciais.
Paralelamente, adotei uma postura proativa, nomeadamente na procura auténoma de uma doente para
realizacdo da HC, permitindo assim maximizar as oportunidades de aprendizagem ao longo do estagio.

Em jeito de conclusdo, cumpri a maioria dos objetivos a que me propus ***4

. Considero que o EP foi
essencial na minha formacao, principalmente pelo seu valor na capacita¢cdo para a autonomia. Dito isto,
considero ainda que o estégio realizado no contexto da UC estagio opcional preencheu lacunas que o ensino
nos hospitais centrais por vezes nao consegue preencher. Reconheco o percurso que ainda tenho pela frente,
para o qual espero ter sempre coragem para enfrentar os obstaculos que surjam. Deste EP levo para a minha

vida os exemplos dos profissionais com quem me cruzei, o carinho dado pelos doentes e o apoio entre

colegas.
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6. APENDICES

APENDICE 1 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 1. Cronograma do Estdgio Profissionalizante

ESTAGIO PERIODO LOCAL TUTORA
Cirurgia Geral 8/setembro - 31/outubro Hospital Beatriz Angelo

Dra. Rita Malaquias
Servico 2.1 - Hospital Santo
Medicina Interna 3/novembro - 9/janeiro 5 . ? Dra. Sofia Salvo
Anténio dos Capuchos
Ginecologia e L . . oA L
o 19/janeiro - 13/fevereiro Hospital Beatriz Angelo Dra. Ana Figueiredo
Obstetricia

CIPA - Hospital Julio de

Saude Mental 16/fevereiro - 13/marco Dra. Mariana Sousa
Matos
Medicina Geral e . . .
. 16/marco - 17/abril USF - Damido de Gadis Dra. Sara Sousa
Familiar
N . . . . Dra. Raquel
Pediatria 20/abril- 15/maio Hospital Dona Estefania
Braganca

Tabela 2. Sessées Clinicas e atividades formativas assistidas durante o Estdgio Profissionalizante

ESTAGIO TEMA DATA

' ' Curso TEAM (Trauma Evaluation And Management) 18-19/09/2025
Cg::g:a Sessdo de Simulagdo de Cirurgia Geral 24/09/2025
Abordagem as Hérnias Complexas 9/10/2025
Acido bempedoico na pratica: das necessidades nao atendidas a evidéncia 6/11/2025
real
Inovagdo terapéutica com semaglutide 2,4mg: Tratamento da obesidade,
ici , ~ . . 24/11/202

I\Illed|cma ganhos em saude e reducao do risco cardiovascular JIAAT2E

nterna Antibiotherapy treatment for 7 days vs 14 days in patients with bloodstream
. . 2/12/2025

infection
Ictericia: a abordagem em medicina interna 15/12/2025
Global Consensus S.tatement on the man'fagement of pregnancy in 19/01/2026
inflammatory bowel disease
G logi Endometriosis typology and ovarian cancer risk 06/02/2026
inecologia
o Obstetn’gcia Hysteroscopy in asymptomatic postmenopausal woman with thickened
endometrium: analysing clinical characteristics and pathology with emphasis 13/02/2026
on SERM history

The Woman — Obstetrics and Gynaecology 20/01/2026
Seminario de Urgéncias 18/02/2026
Exame do estado mental 20/02/2026
Salde Historia Clinica 25/02/2026
Mental Adulto acompanhado 27/02/2026
Tratamentos em psiquiatria 04/03/2026
Leitura/discussdo das histdrias Clinicas 11/03/2026
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“Tosse crénica: quando o sintoma passa a doenga — novos conceitos e
tratamentos nas bronquiectasias”.

Pediatria Malformagdes cervico-faciais e traqueostomia
Aula pratica de Imunoalergologia

152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa

Tabela 3. Sintese dos trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante.

ESTAGIO TEMA SINTESE
Relato de caso de um doente com um diagndstico de
“Entre adrenalinae  um incidentaloma da suprarrenal com cerca de 8 cm,

Cirurgia o bisturi: o desafio que foi sujeito a intervencdo cirurgica, tendo a
Geral do anatomia patoldgica revelado que se tratava de um
feocromocitoma” subtipo raro de feocromocitoma — um

feocromocitoma quistico.
Relato de caso de um doente, onde se infere LRA, e
apos a exclusdo de outras causas, € inferida a etiologia

Medicina Lesdo renal aguda: renal como mais provavel. E realizada avaliagdo
Interna etiologia renal analitica inconclusiva, seguindo-se a realizagdo de
biopsia renal, compativel com nefrite intersticial
aguda.

Mulher de 31 anos, cuja hipdtese de diagndstico mais
provavel é uma esquizofrenia de diagndstico

Saude R . . .
Histéria clinica inaugural. De destaque as ideias delirantes presentes
Mental .. .
de teor de grandiosidade e de autorreferencia e os
consumos de canabinoides regulares.
Medicina e .
. Doente de 50 anos com multiplos fatores de risco CV a
Geral e Caso Clinico . e .
Familiar realizar terapia injetavel para a obesidade

A bronquiolite aguda é uma patologia
frequentemente encontrada no servigo de urgéncia,
gue embora simples, o correto diagndstico e
abordagem sdo essenciais.

Pediatria Bronquiolite Aguda

12/05/2026

24/04/2026
30/04/2026
15/05/2026

COAUTORES

André Neto,
Laura
Almeida E M2
Catarina
Santos

Teresa
Nuncio E
Beatriz Freire

Alice Couto,
Laura
Almeida e M2
Catarina
Santos
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Tabela 4. Sintese dos procedimentos realizados e observados de destaque no Estagio

Profissionalizante.

ESTAGIO OBSERVEI PARTICIPEI/ REALIZEI

Traqueostomia Participagao em 4 cirurgias.
N Utilizacdo do simulador de técnica de
Colocagao de CVC .
laparoscopia

. . Colocagdo de Cateter de didlise Fixacao de uma linha arterial
Cirurgia Geral . i . L
Colocagdo de linhas artérias Fixagdo de um CVC

. Realizacdo de multiplas gasimetrias pela linha
Suporte avancado de Vida ;
arterial
Transporte do doente critico Apoio numa traqueostomia
. L. Colheita de sangue pela veia femoral para
o Toracocentese diagnodstica
Medicina Interna hemocultura
Realizacdo de multiplas gasimetrias
Observacao de um total de X . . .
Ecografia vaginal e supra-pubica
partos

Colocagdo de implante

Ginecologia e Participacdo em uma cesariana

) subcutaneo
obstetricia . .
- Medicao da altura uterina
- Medicdo de frequéncia cardiaca fetal
- Rastreio do SGB
MGF Realizacdo de co-teste -
Pediatria - Assistir numa gasimetria por capilar
Amputacdo do 22 dedo do pé Realizacdo de multiplas gasimetrias
. . Pungao Lombar Paracentese
UC Estagio opcional
Toracocentese Sutura na PC

Cardioversdo elétrica -

Clicar para
regressar

ao texto

12
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APENDICE 2 — ANALISE CASUISTICA DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Grdfico 1. Distribuigdo dos doentes por valéncia e especialidade

cG

Mi

GO

SM

MGF

Pediatria

0 25 50

m Consulta Internamento  ®@ SU

APENDICE 2.1. ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

75 100 125

Bloco = Medicina Intensiva M Bloco de partos MCDTs

Tabela 5. Distribuicdo dos doentes por cada valéncia no estagio de Cirurgia Geral

CONSULTA BLOCO

NUMERO DE
DOENTES

44 18 9

MEDIA IDADE

56 anos 54 anos

INTERNAMENTO

59 anos

M.INTENSIVA TOTAL

8 8 87

53 anos 67 anos 56 anos

Grdfico 2. Distribui¢do dos doentes observados na consulta de CG por motivo de consulta.

Qutras .
12.5% Adenocarcinoma Colorretal
Qutra pat. Anoretal Benigna 20,0%
5,0%
Litiase Biliar Avaliagdo de F’SE%E;)
12,5% U0
Avaliagao para PC
Hérnia 12,5%
12,5% Doenca Hemorroidéria
Doenga Maligna hepatobil... » 7,5%
5.0% Doenca Hepatica Ber}l%rl/a
/0

Grdfico 3 e 4. Distribuicdo dos doentes observados no bloco operatdrio por patologia que motivou a

cirurgia e por abordagem cirurgica.

Apendicite
11,1%

Hérnia
16,7%
Qutras
22.2%

D. maligna hepatobiliar
22,2%

Litiase biliar
27,8%

Aberta
38,9%
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APENDICE 2.2. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

Tabela 6. Distribuicdo dos doentes por cada valéncia no estdgio de Medicina Interna

INTERNAMENTO

NUMERO DE CONSULTA

DOENTES 7 44

MEDIA IDADE 65 anos 77 anos 70 anos 70 anos
Grdfico 5 e 6- Distribui¢do dos sintomas que motivaram o internamento de medicina interna e

incidéncia de doen¢a oncoldgica dos doentes observados no internamento.

Cardiovascular

8.7%
Gastrointestinal

Respiratorios

21,7% 1.3% gloelg/(“;a oncoldgica
Metabolicos
4,3%
Renal Musculoesquelético
8,7% 13,0%

Outros

13,0% Neurologia
26,1%

Grdfico 7 e 8 - Distribuicdo do destino apds passagem pelo internamento de medicina interna e a sua

relagdo com a duragdo dos internamentos respetivamente.

Transferido para outro servigo
4.3%
Obito
4,3%

A aguardar resolugdo social
21,7%

Rede de cuidados
21,7%

Duragéo do intemamento
@
3

40
Domicilio “ * —

47.8% 0

Rede de Cuidados A aguardar resolugdo Soclal Domicllio

Grdfico 9 - Distribuicdo do diagndstico que levou a permanéncia no servico de observagdo

do SU.

Prostite

7,1%

S. Urémico

7,1%

AVC hemorragico
7,1%

Asma

7,1%

HDA

7,1%

ITU

7,1%

Intoxicac&o por opioides
7,1%

Pneumonia
50,0%
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APENDICE 2.3. ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Tabela 7. Distribuicdo dos doentes por cada valéncia no estdgio de Ginecologia e Obstetricia.

NUMERO DE CONSULTA BLOCO
DOENTES 31

INTERN. B. PARTOS MCDTs TOTAL

6 21 27 8 27

MEDIA IDADE 46 anos 49 anos 31 anos 34 anos 30 anos ;:;S 39 anos

Grdfico 10 e 11 - Distribuicdo das doentes observadas na admissdo do SUOG e dos partos observados

no bloco de partos.

Salpingectomia
12,5%

Ginecologia 1° Trimestre
30,6%

Eutocico
12,5%

Cesariana
50,0%

22 Trimestre

8,3% Distocito com ventosa

25,0%

32 Trimestre

Tabela 8. Distribuicdo da tipologia de MCDTs observados no estdgio de GO.

TIPO DE MCDT FREQUENCIA

Ecografia Ginecoldgica 8
Ecografia Obstétrica 6
Colposcopia 13

Tabela 9. Distribuicdo da tipologia de consultas observados no estdgio de GO.

TIPO DE CONSULTA FREQUENCIA

Ginecoldgica 5
Obstétrica 20
Senologia 6

Grdfico 12. Distribuicdo entre grdvidas e puérperas observadas na enfermaria.

Gravidas
33,3%

Puérperas
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APENDICE 2.4. ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Tabela 10. Distribuicdo dos doentes por cada valéncia no estdgio de Saude Mental.

NUMERO DE CONSULTA INTERNAMENTO

DOENTES 11 13 3 27

MEDIA IDADE 47 anos 31 anos 39 anos 39 anos

Grdfico 13. Distribuicdo dos diferentes diagndsticos que motivaram o internamento na CIPA

P. Delirante Persistente
7,7%

P. Esquizoafetiva

7,7%

Esquizofrenia
38,5%

P. Depressiva
23,1%

P. psicotica ass. a utilizagcdo de substan...

P. Afetiva Bipolar
7,7%

15,4%

Grdfico 14 e 15. Diferenciagdo entre consumidores de canabinoides e ndo consumidores na CIPA e

diferenciacdo entre o regime de internamento entre voluntdrio e involuntdrio.

Consumidor

Voluntario
46,2% Involuntario

Nao consumidor

Grdfico 16. Distribuicdo do tipo de perturbagdo dos doentes observados na consulta.

P. Neurocognitivas
18,2%

P. Psicoticas
18,2%

P. Humor
63,6%
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APENDICE 2.5. ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Tabela 11. Distribuicdo dos doentes por tipologia de consulta no estdgio de MGF

S. INFANTIL E AUTONOMIA

Ne DE S. ADULTOS JUVENIL S. MATERNA P. FAMILIAR D. AGUDA PARCIAL TOTAL

DOENTES 71 7 8 10 23 3 119

Grdfico 17. Distribui¢do da tipologia de consultas observadas.

Doenga aguda
19,3%

Planeamento familiar
8,4%

Salde de adultos
59,7%

Saude materna
6,7%

Saude infantil e juvenil
5,9%

Tabela 12. Problemas identificados numa amostra das consultas observadas: observadas — 5 dias;

autonomia parcial — todas.

CONSULTAS OBSERVADAS CONSULTAS EM AUTONOMIA PARCIAL
. Hipertensao Sem Complicacdes 11 1. Cistite / outra infecdo urinaria

. Alteracdo Do Metabolismo Dos Lipidos 2. Gripe

. Contracec¢do, Outros 3. Infecdo respiratoria, outra
. Diabetes N3o Insulino-Dependente
. Obesidade

. Perturbacdo Depressiva

. Anemia, Deficiéncia De Ferro

. Dermatite / Eczema Atdpico

O 00N O U B WN B

. Excesso De Peso
10. Medicina Preventiva / De Manutencgdo Da
Saude

A b B b 0 1 OO O
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APENDICE 2.6. ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Tabela 13. Distribuigdo dos doentes por cada valéncia no estdgio de Pediatria.

NUMERO DE CONSULTA

DOENTES 33

MEDIA IDADE

7 anos + 2 dias

INTERNAMENTO

3 anos

38 74

3 anos + 6 meses 4 anos + 6 meses

Grdfico 18 e 19. Distribuicdo da tipologia de consultas e da faixa etdria® dos doentes observadas na

consulta no estdgio de pediatria

Fibrose quistica
3,0%

Imunoalergologia

Patologia do sono

Pneumologia

Lactente
15,2%

Adolescente

Preé-escolar

Grdfico 20 e 21. Sistematizacdo do diagndstico mais provdvel e da faixa etdria® dos doentes

observados no servigo de urgéncia

Outro 5

7,9%

Gastrointestinal A
7,9%

Infeccioso
7,9%

Respiratério

Pele e tecidos
5,3%

ORL
5,3%

Neuroldgico

75.8% Imunoalergologia

10,5%

Escolar
10,5% Adolescente
21,1%
Recém-nascido
Lactente 5,3%
31,6%

Pré-escolar
31,6%

1 Recém-nascido - <29 dias; Lactente - 30 dias até 2 anos e 11 meses; Idade Pré-escolar — 3 anos até 5 anos e 11
meses; ldade escolar — 6 anos até 9 e 11 meses; Adolescentes - > 10 anos
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APENDICE 3 — ELEMENTOS VALORATIVOS

Tabela 14. Sistematizacdo dos elementos valorativos, com descricdo das atividades/tarefas desenvolvidas.

ELEMENTOS VALORATIVOS DESCRIGAO DATA

CRI Traumatologia Ortopédica no H. Sdo José 2023
EMEF N . .
Estagios ¢ . (Cljlrt_os Pediatria na Unidade das Caldas da Rainha da ULS-
. Estagios Médicos 2024
Extracurriculares L. Oeste
em Férias)
Medicina Intensiva no H. Santo André da ULS-Regido 2024
de Leiria
No ambito da cadeira Mecanismos Moleculares de
Doenca, eu e as minhas colegas Alice Couto, Catarina
. Prémio MMD / Fontes e Vitéria Neves, construimos o projeto de
Distin¢des . e . . . 2025
SICGEN 2025 investigacdo "Evaluating the Therapeutic Potential of
RhENPP1-Fc and Burosumab in Hypophosphatemic
Rickets Associated with GACI”
Certificagdo em SBV com DAE pela European
SBV + DAE ¢ Vo Pe P 30/03/2023
Resuscitation council
Worksho
. s Workshop de como realizar o rastreio dos principais
Rastreios "Marca . 22/11/2022
N fatores de risco CV.
Mundos
Workshops e
N Formacao sobre a patologia e sobre a associacao MOG
palestras Formac&o sobre o ; o ) - T
L. (Movimento Oncolégico e ginecoldgico), dinamizado 17/5/2023
Cancro do ovario
pela mesma
Emergéncias Apresentacdo de casos clinicos sobre as emergéncias
médicas médicas mais frequentes dinamizada pelo Professor 7/10/2022
hospitalares Doutor Oliveira Martins
Por 3 anos participei na equipa que da apoio a
comissao organizadora do projeto da AENMS, no Main
Crew Hospital da Event realizado no Centro Comercial Colombo e 2021 - 2023
o Bonecada noutros eventos deste projeto. Exigindo Gestao de
e tempo, permitindo o contacto com as criancgas e
participando no apoio aos voluntarios dos eventos.
Rastreios de saude no CC Belém organizado pelo margo
Marca Mundos
Marca Mundos 2023
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Escutismo

Voluntariado

Apoio aos Sem-
abrigos (Jodo 13)

Fundacdo Ronald
McDonald’s

Gestao e
coordenacdo no
Ginasio
MoVimentFit

Organizacao da

Gestdo de .
. "Corrida dos
atividades |
L Pomares
lddico-
desportivas
Apoio na

gestdo/organizagio
e monitora no
campo de férias
"Férias desportivas
de Santa Catarina"

Outros Delegada de turma

Sou escuteira desde os 6 anos e mantenho-me ativa no
movimento, neste momento a realizar a formacao para
me tornar Dirigente do Corpo Nacional de Escutas e
envolvida na formacao das criancas e jovens com quem
contacto e no servico a comunidade

Apoio nas refei¢des e banhos oferecidos pela
associacao Joao 13 a pessoas socialmente ou
economicamente carenciadas, contribuindo para que
possam viver em condi¢des com um minimo de
dignidade.

Apoio a casa da fundac¢do que acolhe as familias das
criancgas internadas no HDE. Pude ainda participar na
construcao e distribuicdo dos KITs entregues no HDE.

Gestdo de novos atletas, do merchandising, da app e
das redes sociais do ginasio. Apoio na organizac¢do de
eventos, como treinos outdoor, corridas e caminhadas.

A "Corrida dos Pomares" foi organizada pelo
MoVimentFit, com o apoio da Junta de Freguesia do
Vimeiro, e incluiu uma caminhada e corrida e a
participacao de cerca de 270 atletas. O meu papel
incluiu: Design de materiais publicitarios, marketing,
gestdo de inscri¢des, marcacgdo de percurso e gestao da
equipa de apoio durante o dia do evento.

Planeamento prévio das atividades realizadas, contacto
com as entidades necessarias, marketing, gestdo de
inscricdes, organizacao das refeicdes e
acompanhamento das criangas e jovens participantes
durante 4 semanas.

Durante 0 19, 22, 32 e 52 ano. Garantir comunicagao
entre a faculdade e os meus colegas

2009 -
Presente

outubro
2022

Set 2021 —
Jan 2022

2023 -
Presente

junho de
2025

Julho -
Agosto
2021

2020 -
2025
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APENDICE 4 - AVALIACAO DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 15. Descri¢éio dos objetivos propostos e o respetivo grau de cumprimento do mesmo.

OBIJETIVOS CUMPRIMENTO

Aprofundar o meu conhecimento nas areas basais da Medicina, através da

L. . ) Atingido
pratica clinica e do estudo auténomo.
Realizar de forma sistematizada uma anamnese estruturada, incluindo EO Atingid
- L . Ingido
adequado, utilizando uma abordagem biopsicossocial no contacto com o utente.
Relacionar as varias manifestagdes clinicas a sua etiologia, utilizando da forma
mais correta os MCDTs, de forma a permitir o diagndstico adequado, e Atingido
sistematizar a escolha do tratamento mais adequado.
Capacitar-me para a autonomia que me é esperada para o exercicio da Medicina Atingid
Transversais ingido
tutelada.
Praticar a utilizacdo de uma comunicacdo empatica e adaptada a idade e Atingid
L ingido
condicao.
Treinar de técnicas simples como a realizacdo de gasimetrias e sutura Atingido
Dominio dos principais sistemas informaticos utilizados no SNS como o “Sclinic” Atingid
ingido
ea“PEM”".
Envolver-me em atividades extracurriculares, que me permitam desenvolver soft Atingid
. S . ~ . Ingido
skills e manter um equilibrio entre a minha formagdo medica e o meu bem-estar.

Conhecer as principais sindromes cirurgicas, distinguindo situacées com Atingid
e . ingido
indicacdo cirurgica eletiva ou urgente.

Compreender o que implica o periodo perioperatdrio, nomeadamente avaliacdo
do risco cirurgico, antibioterapia, analgesia, profilaxia tromboembdlica e Atingido

cG cuidados de cicatrizacdo e tratamento de feridas.

. . .. .. . . Parcialmente
Conhecer e participar, sob supervisdo, em técnicas basicas de pequena cirurgia.

atingido
Conhecer e saber como assegurar principios de assepsia. Atingido
Ter contacto com a abordagem cirurgica aberta e laparoscopica. Atingido
Compreender como diagnosticar e fazer a gestdo terapéutica das situacoes Atingido
clinicas mais frequentes na populacdo adulta.
Elaborar registos clinicos como diarios e notas de alta. Atingido
Ml Observar de forma auténoma doentes no servico de urgéncia. Atingido
Realizar gasimetrias arteriais. Atingido
Observar procedimentos invasivos (toracocentese, paracentese, pung¢ao Parcialmente
lombar...). atingido
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Sistematizar conhecimentos sobre as principais patologias ginecoldgicas e
obstétricas e sobre a vigilancia de uma gravidez.

Realizar sob autonomia parcial anamnese e exame objetivo ginecoldgico

GO Realizar de pequenas técnicas como a recolha de material para o rastreio de
SGB, medicdo da altura uterina e da frequéncia cardiaca fetal.

Observar partos eutdcicos e distdcicos.

Observar e participar em procedimentos
cirargicos.
Sistematizar conhecimentos sobre as patologias Psiquiatricas mais comuns e

capacitar-me na identificagdo de sintomas psiquiatricos.

Contactar com as varias valéncias da especialidade e com a diversidade de

servicos hospitalares.
SM
Compreender como avaliar fatores sociais, econdmicos e familiares no contexto

da doenca psiquiatrica.

Realizar de forma auténoma a avaliacdo do estado mental de alguns doentes.

Realizar consultas em autonomia parcial.

Conhecer e saber utilizar as medidas terapéuticas mais frequentemente
utilizadas.

Conhecer e saber aplicar o sistema de identificagdo de problemas de saude ICPC-
2.

MGF

Participar nas varias valéncias disponiveis na USF.

Realizar procedimentos de forma autdnoma (otoscopia, colpocitologia e
colocagdo/remocdo de implante contracetivo subcutaneo, ...).

Sistematizar as principais patologias da crianca e do adolescente e respetiva
abordagem.

Aprimorar a minha capacidade de estabelecer relagdo e comunicar com a crianca
e com a sua familia.

Pediatria Sistematizar as peculiaridades da abordagem na pediatria, nomeadamente na
prescricdo de farmacos.

Realizar de forma auténoma a colheita da histéria clinica e o exame objetivo.

Contactar com as varias valéncias da especialidade e com a diversidade de
servicos hospitalares.

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido
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Anexo 1. Registo fotogrdfico da sessdo de simulagdo de técnicas de laparoscopia.

Anexo 2: Declaragdo de participagdo — Curso TEAM e na Sessdo de Simulagdo de Cirurgia Geral.

& Nova

— n Trauma
@\g‘ E Evaluation
s A and
™M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
Inés Isabel Ferreira do Coito
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 18 e 19 de Setembro de 2025.

0 Curso “TEAM” est integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

VP
Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

P
O “TEAM” é uma denominagéo original do American

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Inés Coito

Sessoes Simulacao - UC Cirurgia NMS | Setembro 2025

Presencial | 26 de Setembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-68bf191c3203

Hospitalda Luz Learning Health  hospitaldaluz pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edficio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal
T.4351217104 544 + M.+351 967 072745 - E. leaminghealthGhospitaldaluz pt

LUZ SAUDE
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Anexo 3: Certificado de Participacdo nos Workshops de Medicina Interna.

NCOVA (=]

Certificado

Certificamos que Inés Isabel Coito, N°2020409, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 12 de novernbro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de
formagso da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

Yo e

Professor Doutor Pedro Povoa

Campe Mértires da Pétria, 130
1369-066 Lisboa - Portugal

NCOVA

Certificado

Certificamnos que Inés Isabel Coito, N° 2020409, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 03 de dezembro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido na programa de formago da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina,

Uik a_é,;-,P E’i{'“}/

Dr. Vitor Mendes

Compo Martires do Ptria 130
1169-05¢ Liskoe - Partugal

Anexo 4: Certificado de participagdo na 152 Reuniéio de Imunoalergologia de Lisboa.

15 de maio de 2026

et

15° REUNIRO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOR

ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULD HKI

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

INES COITO

Participou na 152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lishoa.

Prte, uiia Pt

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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Anexo 5: Certificados de participagdo no CEMEF em 2023 e 2024.

Certificado
Estagios Nacionais

cmiti )
AMNEM = Associagdo Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alarmveda Professor Herndni Monteiro | £200-312 Porto

Igeplificocdo:
Mome: Inés Isabel Ferreira do Coito
Cartao de Cidadao: 30490297

Alividode certiffcgda:
Participagio CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de Sadde

de todo o pais, que pretendem proporcionar 35 pessoas estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formacdo médica, em contexto
clinico. Os estagios tém a duragao de 10 dias Gteis.

Data de ermissdo;
19 de novembro de 2023

Qutros grividades:
Frequentou & concluiu no servico de Ortopedia, na instituicdo Hospital de
Sio José, no periodo de 10 a 21 de julho de 2023, integrado nos Estagios
Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

by T
[ jong™ @

Vasco Cremon de Lemos Rita Costa
Presidente Diretora de Estagios e Mobilidade

associagto nacional de  olomeda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto | geral@anem pt
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Certificado
Estagios Nacionais

Emilido oor,
AMNEM - Associagio Nacional de Estudantes de Medicina

Nome: Inds Isabel Ferreira do Coito
Numero de identificagdo civil: 30490297
4% ano curricular da NMS|FCM

Atividode certificada;

Participagio CEMEF - Curtos Estigios Médicos em Férias

Frequentou e concluiu um estagio no dmbito de Pediatria na instituigio Centro
Hospitalar do Oeste - Caldas da Rainha, no periodo de 8 a 12 de julho de 2024,
integrado na modalidade CEMEF dos Estagios Nacionais organizados pela ANEM,

Doio de amissio
16 de outubro de 2024

Rite it
aﬁ@m

Mosfim. Re-eha

Rita Ribeiro Martim Rocha
Presidente Diretor de Saude Global e Estagios
associacdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro, DS

estudantes de medicina 4200-317 porto | estogios@anem.pt
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anem

Certificado
Estagios Nacionais

Emiticia por
ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

ldentificactio

Nome: [nés Isabel Ferreira do Coito
Numero de identificacao civil: 30490297
4% ano curricular da NMS5|FCM

Participacio CEMEF - Curtos Estdgios Médicos em Férias

Frequentou e concluiu um estagio no dmbito de Medicina Intensiva na instituigdo
Haspital de Santo André, no periodo de 22 de julho a 2 de agosto de 2024, integrado
na madalidade CEMEF dos Estégios Macionais organizados pela ANEM.

Data de emissdo
16 de outubro de 2024

Ritethrz,
SLii Mailom, Rachin

Rita Ribeiro Martim Rocha
Presidente Diretor de Saude Global e Estagios

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro, Iﬁ

estudontes de medicina 4200-319 porto | estagios@anem.pt
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Anexo 6: Prémio SIGEN 2025

N VA @ NTIBODIES

DT | ™ ™ A - P ~ - . 0 ;g p= | . _.’V';
CERTIFICADO DE DISTINCAO
A NOVA Medical School e a SICGEN distinguem

INES ISABEL FERREIRA DO COITO

com o Prémio SICGEN em Mecanismos Moleculares de Doenga (1° semestre) no
ano letivo 2024/2025

AN

PROFESSOR DOUTOR PEDRO POVOA
DIRETOR DA NOVA MEDICAL SCHOOL
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Anexo 7: Workshop de Rastreios e Sessdo de rastreio no CCBelém dinamizada pelo projeto MarcaMundos.

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica gue Inés Coito participou na atividade Workshop Rastreios

organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 22 de novermbro de 2022,

entre as 18h30 e as 18h30.

% AEFTM

0 80 Estudantes 4 NOVA Modkal S0
\Cnch

[ P ca s
\oralvnotiausokat o

Carolina Mota
do Proj Presidente da AEFCM

./,.

Il Copvenmstur MUsmmm e NOVNAE:
" n°130 - 1169-056 - Lisboa 5% ;
Foculdade de Ciéncios Médicos Fax 21 88512 20 site www.cefcm pt

;AENMQ CERTIFICADG

A AENMS certifica gue Inés Coito, portadora do CC n® 30430297, participou nos Rastreios
no Centro Cultural de Belém, no ambito do Projete MarcaMundos, no dia S de marge de
2023, das 17h30 as 18h00.

Lisboo, 3l de maio de 2023

l YNEERIn G ASFCiv
. EFC

B¢ el Laclha VE ..

Focuddo d Céncos Medkos Associoqts 6 EXLcortet 88 NOUA Hece) Scho
\ Filipa Resende Maria Vaz Inés Cruz
B Presidente do MarcaMundos Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associaglo de Estudantes Campo Martires da Patria,n® 130 ©l 218803095 mal geral@aenms. pt
daNOVA Medical School 149-056 - Lisboa fax 218851220 www aenms.pt

|Fac
MEDICAL SCHOOL
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Anexo 8: Certificados de Crew da 208, 212 e 222 edi¢do do Hospital da Bonecada.

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Medicas (AEFCM) certifica que

Ines Isabel Celle

participou, como CREW, na 20° Edigdo do Hospital da Bonecada, no anc 2021,

LAEFCM
Sl Bt Birei
7 JOANAAMADO CAROLINABATALHA
Presidente da Diregdo da Presidentedo 20. ° Hospital
AEFCM

Jr AEFEM da Bonecada

= NENMSK

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Inés Isabel Ferreira Coito, CC n° 30490297, integrou a Crew da 21°

Edi¢do do Hospital da Bonecada da AENMS, no mandato de 2022,

Lisboa, 17 de maio de 2025

SNENMS

Facisdace de <o

Marisa Cruz
Vice-Presidents Interna da DAENMS,

R el NOVA

MEDICAL SCHOOL

Presidente da DAENMS.

 ta Pt 1150
daNOUA Madical Schol 189-056 -Lsboe

CERTIFICADO ‘

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que
Inés Isabel,

participou como Crew no 22° Hospital da Bonecada, no ano de 2023

=
2w AEFCin

s B 2L rsaess
Inés Cruz Joana Miraldes '
Vice-Presidente Interna da DAENMS Presidente do 22° Hospital da Bonecada "
ED'?AO = AENMS Hespial da Benecada
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Anexo 9. Registos fotogrdficos das atividades escutistas desenvolvidas.

s S o
R e

e
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Anexo 10. Registos fotogrdficos relacionados com as atividades desenvolvidas pelo MoVimentFit.

10.1. INFRAESTRUTURAS

ESPACO L
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10.2. TREINOS E OUTRAS ATIVIDADES

10.3. CORRIDAS, CAMINHADAS E TREINOS NA PRAIA
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Anexo 11. Registos fotogrdficos relacionados com a “Corrida dos Pomares”

Anexo 12. Registos fotogrdficos relacionados com as “Férias Desportivas de Santa Catarina”

DESPORTIVAS

SANTA CATARINA
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8. GLOSSARIO

Ap. — Apéndice

An. - Anexo

CDT - Consulta De Decisdo Terapéutica
CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
CG - Cirurgia Geral

CIPA - Clinica de Internamento de Psiquiatria de
Adultos

CVC - Cateter Venoso Central

EO - Exame Objetivo

EP - Estagio Parcelar

GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

HC - Histdria Clinica

HJM - Hospital Julio de Matos

HSAC - Hospital Santo Anténio dos Capuchos

MCDTs - Meios complementares de diagndstico e

terapéutica

9. BIBLIOGRAFIA

MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

PC - Pequena Cirurgia

SGB - Streptococcus do grupo B

SM - Saude Mental

SNS - Servigo Nacional de Saude

SU - Servico De Urgéncia

SUOG - Servigo de Urgéncia de Obstetricia e
Ginecologia

SUPP - Servico de Urgéncia Pediatrica Polivalente
UC - Unidade Curricular

UGP-HSIJ - Urgéncia Geral Polivalente do Hospital
de Sdo José

USF - Unidade de Saude Familiar

- Conselho das Escolas Médicas Portuguesas. (2025). Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em

Portugal — Visdo 2025 (A. Araujo, Coord.). CEMP. https://www.cemp.pt/wp-

content/uploads/2025/11/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico-recem-formado-em-Portugal- Visao-

2025.pdf

- Pinto D. ICPC-2 — Navegar cédigos: Sistema auxiliar de classificacdo [Internet]. Porto: Daniel Pinto; [data

desconhecida] [citado 2026 Jun 12]. Disponivel em: https://icpc2.danielpinto.net/

CAPA:

- Canva. (s.d.). Plataforma de design grafico online. Disponivel em: https://www.canva.com/

- Trienal de Lisboa. (s.d.). Faculdade de Ciéncias Médicas / Edificio-sede da NOVA Medical School. Disponivel

em: https://www.trienaldelisboa.com/ohl/espaco/faculdade-de-ciencias-medicas-edificio-sede-da-nova-

medical-school/
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