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Resumo:

O presente trabalho reflete sobre uma educacdo radicada na experiéncia/vivéncia como
um caminho para subverter a logica bindria identitaria. Discutiremos a Biodanza, como
uma pratica somatica que, através da diferenca fundada pela experimentacdo, inaugura
um percurso pedagdgico para a expressdo de singularidades/corporeidades multiplas e
ndo hierdrquicas, transcendendo as praticas educacionais e sociais que sustentam as
estruturas patriarcais de poder. Através de entrevistas semi-estruturadas e analise do
conteudo, discutiremos os efeitos da pratica de Biodanza narrados por praticantes de
diversas temporalidades a partir de dois eixos tematicos: corporeidade e sexualidade,
experiéncia de si. A discussdo gira, por um lado, em torno das reprodugdes de padrdes
binarios de género identificados nas narrativas dos sujeitos e, por outro, aspectos das
narrativas que apontam para a subversdo desses padrdoes em direcdo a multiplicidade
identitaria. Algumas expressdes performativas demonstraram uma insistente repeticao.
Entendemos essa insisténcia por reconhecer que a performatividade bindria de género
insere-se muito precocemente e estrutura uma fundagdo para um senso de si
profundamente incorporada. Além disso, as pessoas continuam sendo bombardeadas de
imagens, filmes, histdrias, trocas sociais, discursos bindrios de género que exercem uma
pressdo constante. Por outro lado, os sujeitos também narraram a abertura um campo de
descobertas e expressdes identitarias que transcendem uma logica bindria de género.

Palavras chave: Vivéncia, Identidade, Corporeidade, Subjetivagdo.
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Abstract:

The present study reflects on an education based on the notion of experience (“vivéncia”)
as a path towards the subversion of binary gender identity logic. We will discuss
Biodanza, a somatic practice that, through the difference established by experimentation,
inaugurates a pedagogical way to the expression of singularities/corporieties,
transcending the educational and social practices that sustain patriarchal power relations.
Through semi-structured interview and content analysis, we will discuss two thematic
axes: corporiety and sexuality, experience of self. The discussion will, on one hand, focus
on the reproduction of binary gender patterns identified in the narratives of the
participants and, on the other hand, on aspects of their narratives that point to the
subversion of such patterns, directed towards identitary multiplicity. Some performative
expressions showed an insistent repetition. We understand this insistence by recognizing
how binary gender performativity is incorporated very early in life and how it provides a
foundation for a deeply embedded sense of self. Furthermore, the participants continue to
be bombarded with images, films, stories, social exchanges, binary discourses that exert
constant pressure. On the other hand, the subjects also narrated what purports to be an
opening of a field of discoveries and expressions of identity that transcend binary logic.

Key words: Experience, Identity, Corporeity, Subjectivation.
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Introducao

O presente trabalho nasce de muitas inquietagdes sobre a estrutura patriarcal que
me cercam pessoal e profissionalmente nas repetigdes limitantes e entediantes que
presenciei ao longo da vida. Sou facilitadora de Biodanza e psicéloga clinica ha vinte
dois anos e tenho o privilégio de acompanhar muitas historias de vida de forma profunda
e testemunhar mudangas alcangadas com a pratica da Biodanza e da psicoterapia.

Por muitos momentos da minha trajetoria profissional, tornava-se muito material
que os problemas que pareciam intimos as pessoas eram repeticdes de uma estrutura
social; ndo podiam ser analisadas e modificadas pela acdo individual, e essa perspectiva
limitada acabava por sobrecarregar o individuo de uma responsabilidade e um poder que
o suplantava.

Além disso, como Diretora de uma escola de formag¢do de Biodanza, sinto a
responsabilidade de repensar questdes e discursos que replicam estruturas de dominagao.
Mais do que uma reflexdo, uma obrigagdo ética nesse sentido, pois formamos pessoas
que se tornardo agentes de transformagao social.

Soma-se o contexto politico atual, onde vivemos uma onda de um populismo de
extrema-direita, manifestado pelo governo de Trump nos Estados Unidos e outros paises,
como Brasil, Polonia e Hungria, além de alguns paises europeus, populismo esse que se
tem caracterizado por ataques frontais ao direitos de género (Lennon & Alsop, 2020). O
discurso dessa direita radical insurgente ¢ visivelmente anti-feminista, conservador,
nacionalista, racista e xenofobico. Penso que esse contexto politico urge por uma
insisténcia as questoes da igualdade de género.

Por tudo isso, refletir sobre a Biodanza a luz de uma percepcao feminista afigura-
se importante de forma a poder discutir como € possivel concretizar um projeto de
transformagao social através de uma educabilidade que enraiza os sujeitos em seu corpo e
sua diversidade.

Entendendo a educagdo como uma fonte produtora e reprodutora de papéis

socialmente estabelecidos, também podemos concebé-la como uma porta para subverter o



binarismo, quando desobedece tais prerrogativas. Uma pedagogia que considere o corpo,
sua sensibilidade, surpresa e disruptividade para tracar uma educabilidade transgressora
da heteronormatividade. Transcender uma logica de dominagdo € abrir espagos para
acolher a diversidade, para a constru¢do coletiva e relagcdes de colaboragdo. Nesse
sentido, o presente estudo interessa-se por averiguar se € como uma pratica centrada na
vivéncia pode revelar-se como uma educabilidade que escape a logica falogocéntrica,
gerando formas alternativas de viver.

Concebemos aqui um sujeito plural, ndo bindrio, simplesmente humano, com toda
multiplicidade que o fendmeno humano pode revelar, que pode existir e se constituir de
forma muito mais ampla que somente as possibilidades habituais da cultura
falogocéntrica. A construgdo bindria € historica e estabelece uma legitimacao social de
uma suposta e falsa superioridade de um género sobre outro. Nos interessa saber quais as
outras possibilidades que se abrem para além desse molde patriarcal quando o sujeito se
expoe aos limites da experiéncia, de sua imprevisibilidade e seus riscos.

A corporeidade assume um estatuto fundacional da identidade, produzida e
reproduzida através das experiéncias do sujeito. Essa nogdo interessa-nos especialmente
no sentido de indagar como o corpo pode alcancar patamares de liberdade e reconstrucao,
uma vez que recupere sua amplitude de aprendizagem. Recuperar, no sentido de recobrar
uma confianga na experi€éncia somatica como fonte de conhecimento. Isso significa
ampliar a nog@o de cognicdo para além da racionalidade e da objetividade desejadas pelo
pensamento cientifico.

Para realizar tal percurso, analisaremos os mecanismos de a¢cdo de Biodanza e
discutiremos como e se, podem desconstruir normas e¢ convengdes culturais que nos
constituem como sujeitos através da liberdade de experimentagao.

Primeiramente, estudaremos o feminismo (ou feminismos) ¢ o desencadeamento
dos conceitos de sexo e género desenvolvidos a partir de perspectivas variadas em suas
distintas fases, nomeadamente, primeira, segunda, terceira e quarta vagas feministas.

No capitulo seguinte, analisaremos a epistemologia logocéntrica - considerada
pela critica feminista como patriarcal (Oliveira e Amancio, 2006) - estruturada na
sobrevalorizacdo da razdo, e seu impacto no sistema educacional. Uma educagdo

logocentrada nega aspectos da sensibilidade e materialidade dos corpos.



Exploraremos, apds, as idéias de Jorge Larrosa sobre aprendizagem radicada na
experiéncia e as de Silvio Gallo sobre a constru¢do de uma educa¢do menor. Jorge
Larrosa, doutor em filosofia da educacdo e professor da Universidade de Barcelona, e
Silvio Gallo também doutor em filosofia e histéria da educacdo e professor na
Universidade de Campinas, sdo dois teéricos que criticam a perspectiva logocéntrica e
colocam em palco um caminho pedagdgico que parte de bases epistemologicas que
podem ser situadas numa perspectiva pés-moderna. Partem da descrenga em relagdo ao
pensamento racional, ao ideal de objetividade e ao modelo cientifico e colocam em foco a
experimentacdo, a implicagdo subjetiva e a diferenca como bases epistemologicas.

Posteriormente, explicitaremos os conceito de corporeidade através das
inspiragdes de Merleau-Ponty e vivéncia de Wilhelm Dilthey para relaciona-los ao
modelo tedrico e proposta pedagdgica da Biodanza e também explicitar a bases
metodoldgicas do sistema.

No capitulo IV, apontaremos as intersecdes e dissidéncias entre a proposta
educacional da Biodanza e a teorizacdo de autoras e autores pds estruturalistas e
feministas de terceira vaga. Destacam-se alguns pontos centrais: o reencontro com o
corpo para superar a racionalidade excessiva e redutora de uma epistemologia
androcéntrica e a auséncia de modelos universais de aprendizagem através da inducdo de
vivéncias integradoras, elementos compreendidos como base para a constituicdo de uma
pedagogia que pretende “desconstruir normas e convengdes culturais que nos constituem
como sujeitos” (Larrosa, 2002, p. 19).

Segue-se a revisao bibliografica, uma discussdo de entrevistas semi-estruturadas a
sujeitos praticantes de Biodanza através da analise de seu contetido. Abordamos em nossa
analise, aspectos que, por um lado, refletem a possibilidade de abertura de espagos
alternativos de aprendizagem e subjetivagdo e, por outro lado, a manifestagcdo da
reiteracao de padrdes performativos. Nessas entrevistas, os sujeitos tiveram oportunidade
de narrar sua experiéncia e identificar os pontos de mudanga cruciais na sua percepg¢ao de
si, na relagdo com sua corporeidade e sexualidade e consequentemente, na forma de lidar
com as outras pessoas € com o mundo.

Resumidamente, interessa-nos identificar no presente trabalho que aspectos da

pratica de Biodanza se apontam para a abertura de uma multiplicidade identitaria.



Surgem também outros interesses mais especificos, como o de refletir sobre a natureza
das praticas corporais em seu viés educativo e transgressor ¢ ampliar a compreensao
conceitual sobre a Biodanza sob uma luz feminista, abrindo espago para novas pesquisas

que possam dar continuidade a esse estudo.



I. Concepcgdes teoricas sobre Igualdade de Género

O feminismo ¢ tanto um campo politico, quanto tedrico-epistemoldgico que se
estrutura a partir de posi¢des variadas e variantes (Narvaz e Koller, 2006). Nao se pode
falar de um movimento feminista, mas de feminismos que com o correr do tempo trazem
questionamentos, conceitos e posicdes politicas distintas. Cada fase demonstra suas
peculiaridades e questdes especificas. A propria definicdo de género passa por
transformagdes importantes a serem mencionadas no sentido de contextualizar o conceito
usado no presente trabalho.

Os indicios mais marcantes do feminismo ocidental ocorreram durante a
Revolugdo Francesa, primeiro, através da publicagdo do livro 4 Vindication of The Rights
of Women de Mary Wollstonecraft em 1790 que reclamava a legitimagao e amplitude dos
direitos politicos femininos, enfatizando o direito a educacdo (Oliveira e Cassab, 2008).
Um ano depois, Olympe de Gouges escreve Déclaration des Droits de la Femme et de la
Citoyenne, famoso documento informado pelos ideais da Revolucdo Francesa, que
também reclamava os direitos civis e politicos das mulheres e lhe acaba por custar a
guilhotina (Diamond, 1994).

Somente nos séculos XIX e XX, o feminismo se organiza como movimento
estruturado, expressando-se como instrumento critico e reivindicatorio (Silva, 2008). Os
trabalhos produzidos nessa época, denominada a primeira vaga feminista, giraram em
torno de explicitar as causas da opressdo feminina na histéria do patriarcado e se
assentaram essencialmente nas diferengas entre homens e mulheres, procurando explicar
a domina¢do em funcdo dessas diferencas (Conceigdo, 2009). Surge, nesse momento, o
sufragismo, um movimento social, politico e econdmico de reforma, dessa fase inicial do
feminismo ocidental, cujo objetivo era vindicar o direito de votar das mulheres (Oliveira
e Cassab, 2008).

Destaca-se um dos maiores simbolos do movimento feminista do século XX, a
francesa Simone de Beauvoir com seu livro o Segundo Sexo de 1949 (Moraes e Santos,
2019). Sua afirmagdo “ndo se nasce mulher, torna-se mulher” ¢ a mais familiar expressao

de sua visdo sobre a diferenca sexual como uma posicdo discriminatoria e fabricada
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culturalmente - a mulher colocada no lugar secundario do ‘outro’ (Kaufmann, 1986).

E impossivel situar com exatiddo o inicio do movimento da segunda vaga, no
entanto, a década de 60 estabelece-se como um periodo de importante ressonancia
simbdlica quando manifestagdes publicas significativas ocorrem na Europa e Estados
Unidos (Whelehan, 1995). A segunda vaga ¢ caracterizada pela resisténcia as defini¢des
tradicionais do que ¢ ‘ser mulher’. As mulheres comegaram a refletir sobre o passado
feminista até entdo, e reconceber o potencial de liberagdo feminina excedendo os
parametros de uma discussdo exclusivamente politica para abranger também as forcas
sociais que constituem esse sistema de dominagdo (Whelehan, 1995).

Hé uma mudanga significativa de enfoque: de mulher para mulheres (Conceigao,
2009, p. 740). Ja ndo se fala de uma forma unificada e coerente de se ser mulher, mas da
possibilidade de suas multiplas expressdes. Um outro aspecto marcante na discussio
durante os anos 60 e¢ 70, centra-se na sexualidade feminina e na confrontagdo dos
imperativos reprodutivos (Kline, 2010).

O conceito de género, nesse momento, ¢ elaborado como a construgao social das
identidades sexuais e abre caminhos para a desconstru¢do e desnaturalizagdo do
masculino e do feminino. Em 1968, Robert Stoller utiliza pela primeira vez o conceito de
género no livro Sex and Gender, diferenciando o conjunto de caracteristicas anatdmicas e
biologicas de homens e mulheres do carater socialmente construido da masculinidade e
feminilidade (Duarte e Garcia-Horta, 2016). Quatro anos mais tarde, Ann Oakley
populariza o termo com seu livro Sexo, Género e Sociedade (p. 111). O género, portanto,
passa a ser pensado como um dos elementos constitutivos das relagdes sociais e de
dominagao.

Neste momento historico, entre as feministas norte-americanas, a discussao
centra-se em torno da denuncia da opressdo feminina e a valorizagdo da diferenca entre
homens e mulheres; ja entre as feministas francesas, o foco gira em torno da visibilidade
da experiéncia feminina (Narvaz e Koller, 2006). A americana Betty Friedan com seu
livro The Feminine Mystique de 1963, retoma as idéias de Beauvoir, denunciando a
insatisfacdo das mulheres com seu papel atribuido de ‘rainhas do lar’, trazendo a tona sua
infelicidade com essa identidade e contribuindo para que lutem por seus direitos (Boris,

2014). As francesas Julia Kristeva, Heléne Cixous e Luce Irigaray sustentariam que a



dire¢do da resisténcia feminina se manifesta na reexperiéncia dos prazeres do corpo -
Jjouissance - defendendo uma écriture féminine (Jones, 1989). Héléne Cixous foi quem
primeiro sugeriu o termo em 1974/5, depois retomado e consolidado por Irigaray e
Kristeva (Santos, 2008): o termo se baseia na idéia de uma escrita vista como um gesto
sexual.

Essas autoras compartilham a idéia de que a oposicdo da mulher aos padrdes
falico-simbdlicos deve iniciar pela experiéncia de seu corpo. Sua posi¢cdo se baseia na
reafirmacdo da diferenca da experiénca feminina - ¢ através da afirmacao dessa diferenca
que as mulheres podem se libertar da dominacdo do sistema falogocéntrico e conquistar
uma subjetividade livre (Santos, 2008). Num mundo patriarcal, segundo as autoras
francesas, as mulheres ndo t€ém como se representar, pois o que estd representado € o
masculino - o universal, a norma. O feminino, se torna “o outro”, o negativo. Nesta
logica, o feminino e o masculino estdo numa posicao assimétrica; e o feminino situado
como negativo, cai neste vazio. A afirmagao dessa jouissance ¢ o caminho para alcangar
esse reconhecimento e a subversdo da dominagdo patriarcal, como proposto por Santos
(2008). E para isso, ¢ necessario comecar pela sexualidade, pelo prazer, pela relagdo com
o proprio corpo, pela diferenga genital.

Surge nesta mesma época, o debate sobre a interseccionalidade colocando em
questdo aspectos diversos como a raca, a condi¢do sdcio-econdmica, a orientagdo sexual,
a origem étnica, entre outros elementos considerados como constituintes das relagdes de
dominagdo (Hirata, 2014). O termo interseccionalidade foi originalmente cunhado por
Kimberlé Crenshaw em 1989, mas a preocupagdo com a realidade multifacetada das
formas de desigualdades ¢ anterior, tendo como marco simbolico o manifesto Combahee
River Collective de 1977 que propunha o entrelacamento de opressdes (Henning, 2015).
Esse manifesto surge do trabalho de um coletivo de feministas negras e lésbicas nos
Estados Unidos entre 1973 e 1980. Tal movimento denominado Black Feminism criticava
de maneira radical o feminismo branco, de classe média e heteronormativo (Hirata,
2014), propondo um stand point mais amplo na analise da opressdo feminina, incluindo
esses aspectos fundamentais e determinantes.

Essas teorizagdes de segunda vaga ainda se fundamentavam na diferenciagdo

entre género/sexo, tomando o sexo como natural e o género como construgao social. As



criticas pds-modernas dirigem-se especificamente a esse modelo baseado na distingdo
sexo/género (Soihet, 2013). Afirmam que tais concepgdes tomam “o sexo como sendo
natural e, portanto, ahistorico, identificado com o corpo também considerado ahistorico”
(Conceicao 2009, p. 743) e referem-se a impossibilidade de sustentar essa nog¢ao
essencialista, tomando um viés desconstrutivo em suas discussoes.

Nos anos 1980, a critica chamada pds-modernista ou pds-estruturalista da ciéncia
ocidental introduz o paradigma da incerteza e da subjetividade no campo do
conhecimento (Narvaz & Koller, 2006). As feministas, influenciadas especialmente pelo
pensamento de Michel Foucault e de Jacques Derrida passam a sustentar que as
subjetividades sdo construidas através de discursos socialmente reproduzidos e
reprodutores de uma estrutura hegemonica, rejeitando um carater fixo da oposicao
“masculino versus feminino” e enfatizando a importancia da historiza¢ao dos sentidos,
em lugar de aceitd-los como 6bvios ou como estando na natureza das coisas (Soihet,
2013). Surge, assim, a terceira terceira vaga do feminismo, cuja proposta concentra-se na
teorizacdo da producdo discursiva da subjetividade; caracteriza-se especialmente pelo
questionamento das premissas da teoria tradicional do sujeito - dos essencialismos,
binarismos e ldgicas identitarias — recusando a pressupor a nogdo de sujeito essencial e
universal (Oliveira e Amancio, 2006).

Derrida foi um importante expoente da linguistica e da proposta da
desconstrugdo, apontando os limites das estruturas opositivas da linguagem metafisica
que considerava arbitrarias, bindrias e hierdrquicas, como universal/particular,
sensivel/inteligivel, dentro/fora, presenca/auséncia, masculino/feminino, natureza/cultura
(Rodrigues, 2012).

Foucault, por sua vez, enfatizava a sexualidade como fonte de subjetivagdo.
Segundo o autor, essa dindmica se estrutura através da disciplina - que produz um
controle dos corpos e vai nortear uma normatizagdo das condutas - construida nas redes
do discurso e do poder situadas nas convengdes culturais heterossexuais e falicas
(Pombo, 2017). Isso significa uma heterossexualidade compulsoria e naturalizada, que
forja uma matriz para a constru¢do da singularidade. Ha uma politica de coer¢des, uma
ideologia calculada no detalhe que tem como finalidade o controle e modelagem de

atitudes, gestos e comportamentos (Ferreirinha e Raitz, 2010).



Influenciada por Foucault e Derrida, Judith Butler (2011) sugeriu uma produgao
historica da sexualidade, denunciando a heterossexualidade compulsdria produzida
através do discurso bindrio de género (Patzdorf, 2018). A sexualidade ¢ derivada de
relacdes de poder; produzida e reproduzida através do discurso. Sexo e género sdo
produtos discursivos estabelecidos por séries de regulagcdes sociais que constroem uma
maneira inteligivel do sujeito se perceber e se comportar - homem ou mulher.

Para Butler (1999), “o problema politico que o feminismo encontra ¢ o
pressuposto que o termo mulheres denota uma identidade comum” (p. 6, tradugao livre),
propondo um “repensar radical das constru¢des ontologicas de identidade” (p. 8, traducao
livre). Ela coloca em cheque essa nocdo de uma identidade estavel; partindo do
pressuposto que ndo existe uma forma essencial e imutavel, um pressuposto ontologico —
um sujeito identitario, indivisivel; em vez disso, o género ¢ uma identidade constituida no
tempo por meio de uma repeticdo estilizada de atos — a performatividade (Escoura,
2014). Essa matriz forja uma identidade supostamente tnica e indivisivel, uma sensagao
de esséncia produzida a partir de um dispositivo que exige uma inteligibilidade, produto
de uma linguagem que estabelece parametros e expectativas especificas definindo como
uma pessoa deve se comportar. Essa matriz determina como uma pessoa ¢ codificada e
inteligivel dentro de uma logica heterossexual compulsoria.

Produzido em um processo continuo de identificagdo, o género ¢ resultado de
aprendizados de atos corporais; “uma ficcdo regulatoria e consistente” (Escoura, 2014,
p.136). A introjecdo desses atos vai dar ao sujeito uma sensagdo de coeréncia — de ser
homem ou ser mulher. A idéia do sujeito discursivo coerente cai por terra; ndo ha uma
identidade fixa, essencial, independente do contexto social; “os sujeitos s6 existem nas

relacdes e, através delas, sdo produzidos” (Escoura, 2014, p. 137).

Nesse sentido, o género ndo ¢ de modo algum uma identidade estavel
nem loécus de agéncia do qual procederiam diferentes atos; ele ¢, pelo
contrario, uma identidade constituida de forma ténue no tempo — uma
identidade instituida por meio de uma repeticdo estilizada de atos
(Butler, 2018, p. 3).

Essa no¢do de unidade e esséncia ¢ “a ilusdo fantasmagoérica meticulosamente
produzida por mecanismos sociais de controle e produgdo de corpos” (Escoura, 2014,

p-137). A maneira como as pessoas compdem suas relagdes reitera o género e “produz
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uma estabiliza¢do e uma sensacdo de coeréncia entre corpos e identidades” (p. 138). O
processo de identificacdo de género, quando bem sucedido, ¢ sempre um processo de
essencializagdo, um processo que transforma atos isolados em substancia pela reiteracao”
(p. 138).

Preciado (2016), por sua vez, sugere que as praticas sexuais normalmente
atribuidas a cada género constituem-se como um conjunto arbitrdrio de normas e
regulagdes que se inscrevem no corpo € asseguram a exploragdo e dominagdo do
masculino sobre o feminino. Isolando as zonas erogenas da totalidade do corpo e lhes
atribuindo uma significagdo exclusivamente sexual, reduz o erotismo para esses 0rgaos
reprodutivos, “privilegiando o pénis como centro mecanico do impulso sexual” (p. 164,
tradugdo livre). A heterossexualidade inscreve-se e reinscreve-se através de operacdes e
repeticdes de codigos binarios que sdo socialmente estabelecidos como naturais.

A ‘tecnologia social heteronormativa’ ¢ um conjunto de instituicdes lingiiisticas,
médicas e domésticas que produzem corpos-homem e corpos-mulher: uma maquina de
producdo ontoldgica que funciona a partir de uma invocacdo performativa do sujeito
como corpo sexuado. “O desejo, a excitagdo sexual e o orgasmo nao sdo nada além de
produtos que dizem respeito a certa tecnologia sexual que identifica os o6rgdos
reprodutivos como Orgaos sexuais, em detrimento do corpo em sua totalidade” (Preciado,
2016, p. 71, tradugdo livre). A heteronormatividade funciona como um dispositivo que
opera fragmentando o corpo, recortando certas zonas e certos 6rgidos e os identificando
como centros naturais da diferenca sexual.

A forma mais eficaz de resisténcia para Preciado (2016) ¢ a producao de formas
de prazer-saber alternativas que escapem ao binarismo. A contrassexualidade propde
justamente a producdo de formas de prazer-saber que escapem ao modelo androcéntrico:
“a contrassexualidade também ¢ uma teoria do corpo que se situa fora das oposi¢des
homem/mulher, masculino/feminino, heterossexualidade/homossexualidade” (p. 64,
tradugdo livre).

Preciado (2016) propde essa “reflexdo sobre os efeitos de transformacdo da
carne” (p. 812, traducdo livre) implicados na invocacdo performativa da identidade
sexual. Nesse sentido, critica Butler quando reduz a identidade a somente um efeito do

discurso, ignorando formas de incorporacdo especifica que caracterizam as inscrigdes

10



performativas. Ele remonta a materialidade dos corpos e os efeitos da inscricdo
performativas sobre o corpo, sugerindo que Butler “se desfaz prematuramente do corpo e
da sexualidade fazendo impossivel uma andlise critica dos processos tecnolégicos de
inscricdo que fazem que as performances ‘passem’ como naturais” (p. 775, tradugdo
livre).

Justamente pela amplitude e impacto dos trabalhos de Butler, varias criticas t€ém
sido langadas sobre o mesmos. De particular relevancia para o presente estudo, serdo as
criticas de que Butler renuncia a dimensdo biopsicossocial dos sujeitos - pois,
inegavelmente, ¢ através do corpo que o sujeito vive, existe e se constitui como tal,
imerso no campo dos discursos. Segal (2008) aponta como Butler se afasta
precipitadamente da corporeidade, negando qualquer importincia ‘““aos inevitaveis
aspectos biologicos de nossa existéncia corporea” (p. 385, traducao livre). Indica todavia,
que a propria autora posteriormente revisa seus conceitos para admitir que sua critica ndo
levou em consideragdo uma natureza mais biologica. Butler, em uma entrevista com
Vicki Kirby em 2006, admite que a natureza bioldgica condiciona em certos aspectos a
vida cultural e suas formas, ao mesmo tempo, que a cultura se inscreve em nossa
corporeidade em um nivel bioldgico (p. 386).

A contribuicdo do pés estruturalismo ¢ a possibilidade de historicizar os sentidos
atribuidos ao corpo que irdo forjar binarismos masculino/feminino, normal/anormal,
doente/sdo, heterossexual/homossexual. Contudo, ndo podemos fixar uma separagdo
natureza x cultura tdo radical, a ponto de negarmos a influéncia da biologia em nossa
constitui¢do. Lennon & Alsop (2020), explicitam bem a questdo lembrando as tendéncias
feministas atuais, ao rejeitarem o essencialismo, ndo negam as bases bioldgicas, mas
concebem o género dentro de um contexto mais complexo. As autoras mencionam o
trabalho de Butler, que tanto influenciou a teoria feminista, pdde que ao longos os anos,
ser posicionado dentro de um dominio mais amplo (p. 372).

Muitos dos trabalhos feministas atuais t€ém reconhecido a importancia de recursos
fenomenoldgicos na teoria de género, recuperando o trabalho de Simone de Beauvoir e
dando atencdo particular as proposi¢des de Merleau-Ponty — que serd mencionado
posteriormente neste estudo e relacionado ao quadro metodolégico da Biodanza (Lennon

& Alsop, 2020). Merleau-Ponty, citado pela propria Butler em seu artigo Performative
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Acts and Gender Construction: An Essay in Phenomenology and Feminist Theory de
1988, se refere especificamente a corporeidade e sua historicidade. Para Merleau-Ponty, e
na leitura de Butler, todo conhecimento do mundo € corporal e se inscreve na pele; o
corpo ¢ uma continua possibilidade de materializacdo de significados (Butler, 1988).

Entendemos género, portanto, como a intersecdo entre simbdlico e somatico,
cultura e natureza em uma realidade indivisivel, que cria légicas pré-estabelecidas e
aprendidas de duas realidade tnicas: ser homem ou ser mulher, com suas respectivas
prescri¢des e performances.

Em curso, atualmente, esta a quarta onda feminista que centra-se na diversidade
de feminismos, no ativismo amplamente digital (através do uso em massa de tecnologias,
como feminismo hashtag), ado¢cdo da interseccionalidade e mobilizacdo em forma de
coletivos - organizagdes fluidas e discursivamente distantes das organizagdes tradicionais
(Perez e Ricoldi, 2019). Esse movimento caracteriza-se especialmente pelo combate as
desigualdades que se interseccionam através de varios marcadores sociais como género,
raca e classe social. Segundo Perez e Ricoldi (2019), aprofunda-se nas discussdes sobre
identidade e corpo, na visibilidade da trans e gordofobia, e por fim, em novos ativismos
em torno de questdes ainda ndo resolvidas anteriormente, levantadas em outros
momentos do movimento feminista, como a violéncia — estupros, assédios em
transportes, etc.

As institui¢des educacionais sdo de especial importancia para essa discussdo, pois
sdo responsaveis pela reproducdo dessa aprendizagem de formas cristalizadas de
compreender o sujeito através do referencial binario - masculinidades e feminilidades
(Couto Jr.,, 2016). No campo da educacdo, é possivel colocar em questdo a
heteronormatividade a luz de uma inspira¢ao feminista pds-estruturalista. Isso requer uma
atualizac¢do dos sentidos, que os modelos possam ser traidos, que novas formas de poder-
saber possam abrir novos sentidos, resgatar outros e dar voz aos sentidos silenciados que
nao cabem na inteligibilidade do binério (Couto Jr., 2016).

A experiéncia de si, como fonte de subjetivacdo, pode chegar em forma de um
fluxo, um devir que escape a légica falogocéntrica. Como a propria experimentagao
estabelece uma desobediéncia prévia, pode abrir a possibilidade da surpresa e da

descoberta em um caminho de des-padronizacdo, de desconstru¢do de qualquer logica a
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priori. A jouissance — o prazer e contato com proprio corpo, propostos pelas francesas da
segunda vaga - aqui, ndo mais vista como algo proprio da experiéncia feminina, mas algo
que remete e constitui a experiéncia humana - pode escapar sentidos previamente
estabelecidos. Quando ndo hd um dado pré estabelecido, abre-se um fluxo identitario que
surpreende; surgindo do devir da propria experimentagdo “traca rotas des-evidenciantes,
isto é, pdem em questdo o corpo, a cultura e a subjetividade” (Sander, 2009, p. 390).
Quando concebemos corporeidade e a subjetivagdo a partir da diferenca, a consequéncia
sera um campo identitario multiplo (Pombo, 2017).

Essa subversdo pode se estabelecer através da experimentacdo e sua
intempestividade, através de reencontro com o corpo e seus saberes. Compreendendo
saber, como sugere a etimologia da palavra: sapere, sentir o sabor. A subjetividade
promovida através de novos arranjos/sabores na corporeidade, atos de aprendizagem
fundados pela vivéncia/experiéncia. A vivéncia/experiéncia como uma possibilidade de
gerar essa oposi¢do aos padrdes falico-simbolicos; radicada no corpo, inaugurar novas

formas de saber-prazer, como sugere Preciado (2016).
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II. Consideracoes sobre Epistemologia e Educacao

It began to dawn on me that emotion’s exclusion
from philosophy and science was not a
coincidence. I discovered that the exclusion was
part of an ancient historical tradition. The
boundary—the division between “truth” and
reason on the one side, and “subjective bias” and
emotion on the other—was not a neutral
division. The two sides of this binary pair were
not equal: Emotion had been positioned on the
“negative” side of the binary division. And
emotion was not alone on the “bad” side of the
fence —women were there too (Boler, prefacio,
xii).

Toda atividade humana estd implicada e, portanto, é politica. E preciso explicitar
0s pressupostos tedrico-epistemologicos de cada pratica para assumir os aspectos
politico-ideologicos inerentes (Narvaz e Koller, 2006). Entender as bases epistemologicas
sobre as quais uma proposta educacional se centra ¢ fundamental para perceber suas
implicagdes.

A ciéncia positivista, considerada androcéntrica pelas epistemologias feministas,
associou a objetividade a masculinidade, presumindo um distanciamento e uma separagao
entre razdo e emog¢do. As epistemologias feministas resgatam o papel da emog¢do e da

experiéncia na produ¢do do conhecimento (Oliveira e Amancio, 2006).

1I. a. A epistemologia androcéntrica: A separagdo corpo X alma; razdo x emog¢do

Dentre as bases filosoficas que sustentam a epistemologia androcéntrica, estdo a
filosofia platonica e o dualismo cartesiano. A filosofia platonica plasmou inicialmente
essa separagdo corpo x alma, emocdo x razdo. Platdo considerava que as paixdes
atraicoam a natureza humana (Ferreira, 2011). Em sua filosofia, elas ocupam o lugar do
imponderavel, do contingente, e a tarefa do sabio ¢ delas se libertar. Aristoteles, por sua
vez, considerava duas forgas constitutivas da natureza humana: paskein — a paixao, que se

opoe a poi€in, a acao (Ferreira, 2011). Ele inaugura a concep¢do moderna que considera
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uma realidade dividida entre o sensivel e racional. A paixdo ¢ um elemento dessa
dicotomia: paixdo vs. agdo ou também, paixao vs. razao, pathos vs. logos.

Ter paixao nesse sentido significa ser afetado, padecer, suportar, sofrer. Implica
em uma passividade da alma que recebe impressdes do mundo e € marcada por ele. “A
paixdo vem de fora, submete-nos, faz de noés seres passivos” (Ferreira, 2011, p. 34). O
termo paixdo ¢ compreendido como caos, obscuridade, animalidade e irracionalidade.
Separam-se corpo e alma, e “a alma tem uma vertente passiva provocada pelas incursdes
do corpo, que lhe ¢ exterior ¢ que por vezes a pretende controlar” (p. 34).

Descartes, por sua vez, considerava o ato de pensar, como o verdadeiro ato de
existir. O pensar como uma atividade separada do corpo: “a coisa pensante” (res
cogitans) versus o corpo ndo pensante (res extensa)” (Damadsio, 1996). O cartesianismo
reforca essa separacdo abissal entre corpo e alma que habita o modo de pensar da
medicina, da ciéncia ¢ da educacdo na modernidade.

Esse alinhamento da masculinidade com a razdo e a oposicdo a alma
dessexualizada ao feminino ndo foram diretamente teorizadas por Descartes, mas se
apresentam como efeitos de sua teorizagdo: o dualismo interagiu, reforcando a logica
binaria por se apresentar como uma sinergia (Lloyd, 1979).

A mente ¢ assexuada no sentido que existe separada de um corpo (Lloyd, 1979).
“O corpo sendo constantemente apresentado como ameagador para a pureza de
pensamento” (Lupton, 1998, p. 104, traducdo livre). As emogdes e sensacdes do corpo
sdo tratadas como opostas a racionalidade e, portanto, se apresentam como um
impedimento a atividade intelectual, sendo tradicionalmente interpretadas como
comportamento selvagem, ndo civilizado.

A metafora do masculino estd expressa nos ideais filosoficos da razdo e tem
profunda repercussdo na forma que nos pensamos - masculinos ou femininos. Os textos

filosoficos representam o feminino como exterior as estruturas simbolicas:

A histéria da filosofia ndo foge a esta logica. A perspectiva masculina,
ocidental, eurocéntrica quase monopoliza a historia da filosofia que
estudamos e ensinamos majoritariamente nas escolas (Andrade, 2018, p.
13).
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Na modernidade, as paixdes seguem sendo tratadas como perturbagdes da mente,
“se busca um sujeito fundador, que valorize a alma e secundariza o corpo e as paixdes”
(Ferreira, 2011, p. 34). O desejo de seguranca, previsibilidade e controle gerados pela
revolucao cientifica produzem o desejo de superar as paixdes.

A denuncia do androcentrismo na producdo cientificae a preocupagdo em
construir modelos de ciéncia politicamente implicados sdo alguns dos pressupostos da
critica feminista a ciéncia (Oliveira ¢ Amancio, 2006). Os principais questionamentos
que tém sido essencialmente sobre a manutengdo dessas crengas positivistas que
continuam a funcionar dentro do paradigma da ciéncia normal sem analisar as teorias e
métodos imbuidos de androcentrismo. Propdem, nesse sentido, ao invés dos fatos
universais da ciéncia positivista “indissociavelmente inscrita na metanarrativa patriarcal”
(p. 601), um conhecimento parcial, contextualizado e experiencial. A propria constitui¢ao
do sujeito que conhece ndo ¢ unificada; as subjetividades sdo multiplas, localizadas e
construidas, “o proprio sujeito que conhece ¢ parcial, ligando-se aos outros por via da
intersubjetividade” (p. 602).

A educacdo conteudista - que visa somente a interiorizagdo de informagdo -
obedece essa estrutura patriarcal; super valorizando a racionalidade e colocando em
segundo plano outros aspectos do sujeito como a emocionalidade e a experiéncia de si.
As emogdes ¢ as sensagdes do corpo acabam por ser tratadas como opostas a
racionalidade e, portanto, apresentam-se como um impedimento a atividade intelectual
(Lupton, 1998). A implicacdo do sujeito no processo de aprendizagem fica suspensa na
medida que a objetividade, a neutralidade e a racionalidade sdo privilegiadas no lugar da
construcdo subjetiva. Reproduz-se uma logica androcéntrica que retira do sujeito a
capacidade de criar e construir o conhecimento através de sua propria experimentagdo e

autoria.

I1. b. Larrosa: Sobre aprendizagem radicada na experiéncia

Larrosa (2002) apresenta uma proposta de uma mudanca pedagdgica para gerar
sujeitos criticos, conscientes, encarnados através de uma educagdo que passe pela

experiéncia como um caminho de acdo politica concreta.
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Ele define experiéncia como aquilo que nos passa, que nos toca os sentidos:

Comecarei com a palavra experiéncia. Poderiamos dizer, de inicio, que a
experiéncia ¢, em espanhol, “o que nos passa”. Em portugués se diria que
a experiéncia ¢ “o que nos acontece”; em francés a experiéncia seria “ce
que nous arrive”; em italiano, “quello che nos succede” ou “quello che
nos accade”; em inglés, “that what is happening to us”; em alemao, “was
mir passiert” (Larrosa, 2002, p. 21).

Ter experiéncia nao ¢ adquirir informagdo, pelo contrario, experimentar significa
passar pelos sentidos, ter impressdo na pele, provar, saborear. Mais além, sustenta que
pensar ndo ¢ somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”, mas ¢ sobretudo dar
sentido ao que somos e ao que nos acontece (Larrosa, 2002).

Segundo o autor, vivemos numa “sociedade da informac¢ao”: “E ja nos demos
conta de que esta estranha expressdo funciona as vezes como sindnimo de sociedade do
conhecimento ou at¢ mesmo de sociedade de aprendizagem” (p. 22). Intercambiam-se os
termos ‘informacdo’, ‘conhecimento’ e ‘aprendizagem’, equivalendo o conhecimento a
aquisi¢ao de informagdo - aprender significa adquirir e processar informagao.

Ao diferenciar experiéncia de informacdo, Larrosa defende uma mudanga
pedagbgica que se opde a educagdo destinada a constituir sujeitos informados: “o sujeito
da experiéncia seria algo como um territério de passagem, algo como uma superficie
sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz alguns afetos, inscreve
algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos” (Larrosa, 2002, p. 24). O sujeito
da experiéncia ¢ tocado pelo mundo; “o sujeito da experiéncia ¢ sobretudo um espago
onde tém lugar os acontecimentos” (p. 24).

A etimologia da palavra experiéncia vem do latim; experiri — que significa provar,
experimentar. O sujeito da experiéncia ¢ um sujeito “ex-posto” (Larrosa, 2002, pp. 19-
20), sensivel, vulneravel, aberto, que ¢ tocado pelo mundo e que compde novos sentidos a
partir do que lhe toca. E um sujeito que se aventura a surpresa do existir, que abre mio de
formatagdes prévias para ‘des-cobrir’ um sentido, tece novas composi¢des. Pensar, para

Larrosa (2002) ¢ dar sentido ao que nos acontece.

(...)A experiéncia ¢ a passagem da existéncia, a passagem de um ser que
ndo tem esséncia ou razdo ou fundamento, mas que simplesmente “ex-
iste” de uma forma sempre singular, finita, imanente, contingente. Em
alemado, experiéncia é Erfahrung, que contém o fahren de viajar (p. 25).
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O corpo aberto a experiéncia, o sujeito “ex-posto” a surpresa, no arrancar de uma
regularidade, potencializa outros devires identitarios que ndo correspondem a uma
socializacdo regulada. Em outras palavras, “o corpo como (...) aquilo que se ‘des-com-
promete’, o que esquece. Esquece-se das prescri¢cdes, de conservar-se, insiste em brincar
nas bordas do sentido: esquecendo-se do dever, o corpo devém” (Sander, 2009, p. 398).

A experiéncia pode resistir e transcender, subverter a disciplina e inaugurar a
possibilidade de novas marcas no corpo: “nossa tarefa seria, antes de reforcar sua
evidéncia, a de desevidencia-lo, devolver-lhe alguma surpresa” (Sander, 2009, p. 388).

O ato educativo se situa, entdo, no limite da experimentacdo. A experiéncia,
como situa Larrosa (2002), ndo ¢ aquilo sobre o qual me informo, mas aquilo que ‘me
passa’, que me toca, que provo, saboreio. A experiéncia traz um fator de desobediéncia e
imprevisibilidade, de inusitado e pessoal. Esta no ambito das paixdes, como sugere o
autor, e pode remontar a algo que surge de novo na interacao do individuo com o mundo.

A experiéncia pode transcender o ato disciplinar como sugere Foucault para
constituir uma presenca ética (Bocchetti, 2017), pois, como concebida por Larrosa (2015)
ndo remete a um conjunto de regras aprioristicas mas, a capacidade inerente a

corporeidade, de imprevisibilidade.

Subverter a obviedade do corpo. A despeito de qualquer virtuosismo,
explorar um devir-corpo (...) compor um corpo que ndo estd dado, que
ndo se evidencia. (...) pois € na singeleza das composi¢des, no inusitado
dos encontros que a arte nos mostra que ha uma vida crua aquém e além
de qualquer prévia organizagdo do corpo (Sander, 2009, p. 402)

Sander aponta a danga - um acontecimento dentre outros na corporeidade - como
poténcia de criagdo, que “abre em leque o corpo, tornando-se um campo de
possibilidades ao exercicio de novas corporeidades: a despeito de qualquer herancga, ¢
criacdo de presente em ato” (2009, p. 403). A possibilidade de transcender a disciplina
num encontro alquimico com o mundo mediado pelo ineditismo: “o movimento do

corpo-em-danga ¢ uma modalidade de se experimentar a vida em sua poténcia de

invencao e resisténcia” (p. 403).

18



II. c. Gallo: Sobre a construgio de uma educagcao menor

Gallo (2002) propde um deslocamento no conceito de literatura menor - de
Deleuze e Guattari - para pensar uma educacdo menor. Uma literatura menor ¢ uma
literatura de uma minoria que faz uso da lingua maior para subverté-la de forma que seja
veiculo para transcender ela mesma (Gallo, 2002). A literatura menor subverte a logica
da lingua, escapa a territorialidade estabelecida para buscar novos agenciamentos.
“Literatura menor: subverter uma lingua, fazer com que ela seja o veiculo de
desagregacdo dela propria” (p. 172). A literatura menor empenha-se em desconectar os
elos, para criar novos caminhos e transformar a realidade.

Segundo Gallo (2002), a educagcdo maior ¢ a educacdo dos grande mapas
produzida a servigo do poder. “As politicas, os pardmetros, as diretrizes da educagio
maior estdo sempre a nos dizer o que ensinar, como ensinar, para quem ensinar, porque
ensinar” (p. 174). A educagdo maior constrdi-se como “uma imensa maquina de controle,
uma maquina de subjetivacao, de producao de individuos em série” (p.174).

Como sustenta Foucault (1987), um projeto educacional que remete a
massificacdo da experiéncia, a reduz a categorias e padrdes: o corpo € docilizado através
de métodos que exercem o controle das operacdes do corpo, que sujeitam suas forcas e
impdem uma relacdo de docilidade-utilidade — as ‘disciplinas’. Estabelece “uma forma
poderosa de normatizacao coletiva” (Miskolci, 2012, p. 30).

3

Em contraponto, a educacdo menor subverte essa estrutura como “um ato de
revolta e resisténcia”: “Se a educacdo maior ¢ produzida na macropolitica, nos gabinetes,
expressa nos documentos, a educacdo menor estd no ambito da micropolitica, na sala de
aula, expressa nas acdes cotidianas de cada um” (Gallo, 2002, p. 173).

A educacdo menor ndo procura a instauracdo de uma totalidade falsa, criar
modelos universais ou buscar solugdes ultimas e finais; seu objetivo ndo ¢ buscar uma
unidade perdida, mas ao contrario, viabilizar conexdes, fazer rizoma. Um rizoma esta
sempre ‘no entre’, ndo inicia ou se conclui, estd sempre no meio, € portanto, se faz das
conexoes novas estabelecidas (Gallo, 2002). Nesse sentido, transformar as diretrizes da
educacdo maior, implica em uma agdo de transformagdo social. “A educa¢do menor cria

trincheiras a partir das quais se promove uma politica do cotidiano, das relagdes diretas

entre os individuos, que por sua vez exercem efeitos sobre as macro-relagdes sociais”™ (p.
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175).
A acdo do educador na educagdo menor sempre implica na acdo de muitos,
remetendo sempre a uma coletividade. A educacdo menor ¢ “exercicio de produgdo de

multiplicidades” (p. 176).

A educacdo menor ¢ uma aposta nas multiplicidades, que
rizomaticamente se conectam e interconectam, gerando novas
multiplicidades. Assim, todo ato singular se coletiviza e todo ato coletivo
se singulariza (...) Nao hé sujeitos, ndo ha objetos, ndo ha acdes
centradas em um ou outro; ha projetos, acontecimentos, individuacdes
sem sujeito. Todo projeto é coletivo. Todo valor € coletivo. Todo
fracasso também (p. 176).

Para tal, o trabalho da educagdo menor se da como auséncia de trabalho —
worklessness, um movimento de um devir comum (Gomes & Gongalves, 2015). Nao ha
uma expectativa a priori do que se deve produzir ou responder, ao contrario, ¢ uma ordem
separada da ordem produtiva socialmente estabelecida, ¢ um movimento onde cabe um
devir; “unworking ¢ um movimento de abertura do mundo e ao mundo, que cria a
possibilidade do comum” (p. 32). O trabalho pedagogico que escapa das expectativas de
resultados ou aprendizagens pode trilhar um caminho singular de significar o mundo,
capaz de apontar para “um processo de humanizagdo e de constru¢do continua do viver

em comunidade, com historia, com identidade, com valores, com conhecimento” (p. 28).

€69

Uma “educagdo” assim, com ‘“e” minusculo, diferente da grande
Educagdo, geralmente visivel nos sonhos universalizantes dos planos
previamente estruturados e dos curriculos pormenorizadamente definidos
— a educagdo maior ¢ aquela dos grandes mapas e projetos” (Gallo, 2002,
p. 173).

Através dessa acdo, ¢ possivel subverter a educagdo maior que se estabelece
“como um meio da biopolitica, uma forma poderosa de normalizacio coletiva” (Miskolci,

2012, p. 30).
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II1. A Biodanza

No sentido de explicitar os pressupostos teorico-epistemologicos da Biodanza
para também entender como se situa politicamente, recorreremos a dois autores sobre os
quais Rolando Toro (2002), criador do sistema Biodanza, se inspira para organizar sua
proposta pedagdgica. Antropdlogo e psicologo chileno, nos anos 60, Toro buscava criar
um sistema promotor de saude que escapasse a logica médica e a supervalorizagdo da
racionalidade.

A nog¢do de vivéncia de Wilhelm Dilthey, filosofo da ciéncia alemao do inicio do
século XX que fez importantes contribuicdes para a compreensdo da metodologia
cientifica e epistemologia, e o conceito de corporeidade de Merleau Ponty, filéosofo
fenomenodlogo francés cujo interesse maior era a constitui¢do de sentido na experiéncia
humana, irdo servir de base para o desenvolvimento dos mecanismos de agcdo propostos

por Toro.

I11. a. A vivéncia e corporeidade como educabilidade: Bases epistemologicas da
Biodanza.

Dilthey empenhou-se em transcender o racionalismo, através de uma filosofia que
se verte sobre a dissolucdo do positivismo radical, segue um viés anti-metafisico;
questiona a razdo como atividade meramente intelectual e busca uma concep¢do humana
que resgate sua totalidade, a diversidade de forgas, o querer e o sentir, numa dire¢do anti-
intelectualista (Mora, 1949). Com isso, propde o conceito de vivéncia, expresso no termo
alemdo Erlebnis - experiéncia vivencial - definido como aquilo que se revela a partir da
experiéncia interna de um modo para existir a realidade para um individuo (Toro, 2002).

O termo em latim, viventia, também tem sentido andlogo, significando
experiéncia vivida (Toro, 2002). Resumidamente, vivéncia significa experiéncia aqui e
agora que abarca a totalidade do ser, estabelecendo que “os fatos da consciéncia ndo
resultam de meras operacdes intelectuais, de representacdes que ndo podem nunca nos
oferecer a realidade plena e total” (Amaral, 2004, p. 52). A vivéncia, para ele, tem uma

qualidade ontologica que comunica um contetido preciso de sensagdes e de percepgoes; €
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a “propria vida reduzida nas suas propor¢des mais diminutas e a0 mesmo tempo mais
fidedignamente representativas do modelo em tamanho original” (Amaral, 2004, p. 52).
A vivéncia surge do resultado do encontro do sujeito com o mundo; ¢ encarnada

em nossa corporeidade e se estabelece como uma fonte de saber:

Mais ainda, fatos da consciéncia nao se reduzem a uma esfera de
imagens desconectadas das relagdes concretas com o mundo exterior. E ¢
dentro dessa linha de pensamento que a vivéncia ¢ erigida a condigdo de
categoria epistemoldgica fundamental em oposicdo ao conceito de
representagdo (Amaral, 2004, p. 53).

Para Dilthey, “o que ¢ real é vivenciado e o que ¢ vivenciado ¢ realidade”.
(Amaral, 2004, p. 54). A vivéncia traduz-se nas relagdes entre realidade e sujeito e dos
significados que dela surgem. Em outras palavras, ndo ha um mundo objetivo que
captamos, mas ao contrario, seu significado surge da relacdo do sujeito com a realidade.
O significado nasce daquilo que ¢ vivido.

Percorrendo um caminho similar, Merleau-Ponty (1994) sugere que a
subjetividade se constroi a partir da experiéncia e que toda experiéncia passa pelo corpo.
Para esse autor ndo temos um corpo, “somos um corpo”. A experiéncia do corpo ¢ um

campo criador de sentidos, isto porque a cognicao € um acontecimento da corporeidade:

Nao ¢ o sujeito epistemoldgico que efetua a sintese, € o corpo; quando
sai de sua dispersdo, se ordena, se dirige por todos os meios para um
termo Unico de seu movimento, ¢ quando, pelo fendmeno da sinergia,
uma intengdo tnica se concebe nele (p. 312).

O conhecimento, como compreendido por Merleau-Ponty (1992), ¢ acdo do
corpo: “Antes da ciéncia do corpo — que implica a relacdo com outrem — a experiéncia de
minha carne (...) ndo nasce em qualquer outro lugar, mas emerge no recesso de um
corpo” (p. 21). O que ilumina a consciéncia € o que passa pelo corpo e todo ato cognitivo
passa pela incorporagdo do que foi aprendido. Aprender significa ‘tornar corpo’. Dessa
forma, toda agdo corporea € uma agao cognitiva.

O corpo, portanto, ndo estd dado a priori, mas se radica como processo:
corporeidade. Os “movimentos que levam a coloca-lo em situagdes de desequilibrio (...)

serdo, portanto, atos educativos”, pois permitem novas composi¢des inéditas nessa
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corporeidade (Bocchetti, 2017, p. 44). Cada outro arranjo para o conhecimento, ¢ um ato
de aprendizagem.

A vivéncia/experiéncia' aponta para uma singularizagio da significagio do
mundo; inaugura um movimento onde cabe a “pluralidade humana e do mundo, que
introduz uma brecha que permite a emergéncia do comum como ser-em-comum, como
comunicagdo, com a sua imprevisibilidade e a sua propria impossibilidade” (Gomes &
Gongalves, 2015, p. 36). Um processo que permite a disrupcdo da uniformizagdo
instaurada onde sdo possiveis a instabilidade e os riscos. A vivéncia opera uma abertura
ao “intempestivo na cultura”, através da afirmacdo da “processualidade dos corpos-

subjetividades” (Sander, 2009, p. 390). Como afirma Sander:

E a descoberta de novos possiveis. Ou ainda, limiares (...) nos ddo pistas
das zonas limitrofes, das bordas (...) e dessa forma nos auxiliarem a
problematizar a dimensdo intensiva de nossos corpos-subjetividades
(Sander, 2009, p. 390).

A vivéncia abre a possibilidade de uma pratica que subverta qualquer logica pré
estabelecida. Ela traz essa dimensdo plural do sujeito que se expde e se arrisca para
experimentar e por isso, pode descortinar dimensdes de si desconhecidas que fogem da

esfera limitante binaria. Experimentar-se para além de quaisquer binarismos.

Na perspectiva da diferenca estamos todos implicados...essa relagdo nos
transformara. (Miskolci, 2012, p. 9).

II1. b. Biodanza: Uma prdtica somdtica centrada na vivéncia integradora

Toro (2002) inspira-se em Dilthey e Merleau-Ponty, remontando o corpo ¢ a
vivéncia para promover uma pedagogia. Concebendo cogni¢do como acdo no mundo, a
aprendizagem e a subjetivacdo se dao através daquilo que o corpo pode experimentar -
seu movimento, seu sentir, os afetos que lhe atravessam - um corpo vivo que se constitui
a partir do que vive. “O fendmeno da aprendizagem compromete todo o organismo € nao

somente as fungdes corticais, ja que a percepcdo dos significados que condicionam a

1 Usaremos a partir desse momento, o termos experiéncia e vivéncia como sindnimos no texto, visto que ambos
convergem para conceber um sujeito que é tocado pelo mundo e constr6i um sentido a partir desse encontro.
Atribuimos, portanto, sentido andlogo as nog¢des de vivéncia de Dilthey e experiéncia de Larrosa.
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existéncia podem influir sobre a esfera emocional e visceral” (Toro, 2002, p. 33, tradugdo
livre).

As terapias, para esse autor, em geral trabalham em um nivel verbal/racional e se
baseiam em dar significados verbais ao sentir; “a compreensdo dos significados nao
modifica respostas imediatas frente a vida, também ndo influi no ambito da decisdo”
(Toro, 2002, p. 32). A Biodanza propde uma “inversdo epistemologica” (Toro, 1991),
onde vivéncia tem prioridade metodologica. Os significados nascem da experiéncia, do
sensivel, do vivido.

Vivéncia ¢ definida por Toro (2002) como “uma experiéncia vivida com grande
intensidade por um individuo no momento presente, que compromete a cenestesia, as
funcdes viscerais e corporais” (p. 33, tradugdo livre). A vivéncia tem uma qualidade
ontoldgica que "comunica um conteido preciso de sensacdes e de percepgdes, € que
anula a distancia entre aquilo que se sente € a observacdo do proprio sentir" (p. 32,
tradugdo livre); € aquilo que toca o sujeito. “A vivéncia otorga a experiéncia subjetiva do

2 9

individuo a palpitante qualidade existencial do vivido ‘aqui e agora’ ” (p. 33, tradugdo

livre).

Defini as caracteristicas essenciais da vivéncia e estruturei uma
metodologia precisa para induzir vivéncias cuja qualidade ¢ a integragdo
e desenvolvimento humanos mediante a funcao arcaica de conexdo com
a vida, porque a vivéncia é a expressdo psiquica imediata desta fungao.
(p. 33, traducdo livre).

Biodanza ¢ definida como um sistema de integracdo humana e reeducagdo afetiva
através de vivéncias integradoras mediante a musica, o canto, 0 movimento e situagdes de
encontro em grupo (Toro, 2002). A Biodanza nao propde um modelo de comportamento;
cada individuo entra em contato consigo mesmo e, em seu processo de integracao,
oferece seu proprio modelo de respostas vitais.

A proposta surge do sentir e ndo obedece quaisquer ideais estéticos ou objetivos
formalizadores. O sentido € vivido em ato; a abertura e sensibilidade frente a vida de um
corpo que se torna aberto e que se vulnerabiliza a aprender com aquilo que lhe atravessa

os sentidos. A experiéncia ¢ estética, no sentido que nasce da estesia, daquilo que

atravessa a pele. Tudo que se aprende, se torna corpo, como propde Merleau-Ponty.
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Verificamos ser assim importante providenciar uma sintese possivel da pratica de
Biodanza. As aulas sdo sequéncias de 12 a 14 exercicios que t€ém como objetivo criar um
ambiente, com musica, grupo € movimento, que permitam o sujeito entrar em vivéncia.
Para Toro (2002), essa Gestalt musica-movimento-vivéncia ¢ o elemento pedagdgico
fundamental. Antecedendo a parte vivencial, ha uma parte verbal, onde a/os participantes
podem dividir como viveram a sessdo da semana anterior. Esse compartilhar deve nascer
do ‘sentir’ de cada participante e evitar racionalizagdo sobre o que foi vivido. Nesse
momento, a/o facilitador/a pode também dar alguma explicagdes tedricas sobre a aula que
se seguira. Apos esse momento, inicia-se parte vivencial, onde os participantes cessam a
fala e passam a dangar. Cessar a fala tem o sentido de privilegiar a experiéncia de cada
sujeito. A aula segue uma sequéncia de 12 a 14 exercicios. A/O facilitador/a dard uma
introdugdo ao exercicio onde propde um sentido existencial a cada danca. A partir dessa
introdu¢do — chamada consigna — cada pessoa faz sua dancga a partir do que sente.

Esse acontecimento a partir do corpo e a processualidade do vivenciar criam
espacos de subjetivacdo. Segundo Sander (2009), “corpo, no movimento dangado,
atualiza a carne, em sua dor e em sua alegria e festa” (p. 403). O corpo em movimento
constroi fluxos de interiorizacdo e exteriorizagdo, esse eu-pele que se constroi e
reconstréi em movimentos de limite e contato com o mundo. “E ai que se vislumbra a

composi¢ao de um espaco publico para o corpo, que ndo seu mero espetaculo” (p. 403).

Enfim, a danca, como poténcia de criagdo em seus exercicios disruptivos,
abre em leque o corpo, tornando-se um campo de possibilidades ao
exercicio de novas corporeidades: a despeito de qualquer heranga, ¢
criacdo de presente em ato (p. 403).

A pedagogia biocéntrica por sua qualidade centrada na vivéncia, escapa de
modelos universais de aprendizagem através da valorizacdo das subjetividades. A
vivéncia carrega justo o que ¢ proprio do acontecimento que abre uma brecha, “¢ algo
que sempre escapa, que foge ao controle” e gera “possibilidades de aprendizado

insuspeitadas naquele contexto” (Gallo, 2002, p. 175).

(...) pensarmos uma educagdo que tome por base a ética corporal (...)
que abram os corpos a intempestividade e a experimentacdo da propria
subjetividade (...) lancando-se mdo do convite & exercicios que, em
algum aspecto joguem-nas em um campo de imprevisibilidade.
(Bocchetti, 2017, p. 45)
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Desta forma, vivéncia e experiéncia - como proposta por Larrosa (2002) - tem
sentido analogo. Vivéncia/experiéncia ¢ aquilo que se passa, que toca o sujeito, € o
encontro alquimico do sujeito com o mundo e que permite o exercicio de novos arranjos
na corporeidade.

A vivéncia situada como epistemologia, estabelece-se como uma pedagogia
menor, pois escapa qualquer possibilidade de mapas universalizantes do aprender. Sendo
unica e intransferivel, a vivéncia por gerar um processo de natureza de certo modo
improdutiva, pode escapar de situagdes onde se impde a normatizacdo (Gomes e
Gongalves, 2015, p. 28). Aquilo que o sujeito vive, s6 ele/a pode viver e cada qual vivera
de forma distinta, nem o mesmo sujeito pode repetir uma vivéncia que ja tenha tido.

Esse caldo de diferenca radica novas possibilidades de composicdo da
subjetividade, escapando a quaisquer condigdes prévias. Por considerar a valorizagdo da
poténcia intempestiva do corpo, escapa a ideais que servem para manter o poder - as
tecnologias. A corporeidade aponta, quando se instaura a vivéncia, a poténcia do

desconhecido.

E talvez nesse momento que surjam as possibilidades de uma
educabilidade atenta ao carater acontecimental da experiéncia, que se dé
com e a partir do corpo, € que se mostre apta a escapar dos sonhos de
uma existéncia plenamente programavel, em favor da poténcia
inesperada da vida (Bochetti, 2017, p. 43).

Escapam os mapas universais, os modelos pré concebidos que encarceram a
experiéncias a expectativas de rendimento. Dessa forma, a estrutura pedagdgica da
Biodanza subverte as propostas educacionais maiores, como sugere Gallo (2002).
Recobra ao sujeito sua possibilidade de descoberta unica e diferente.

Além disso, a acdo do facilitador sempre remete a um exercicio de produgdo de
multiplicidades, ¢ ag¢do coletiva, ¢ construcdo dentro de um grupo que promove o ato

educativo. Consequentemente, a Biodanza ¢ realizada, como preconiza Toro (2002)

somente em grupos para oferecer essas possibilidades diversificadas de comunicagao:

O sistema Biodanza ¢ aberto a comunidade: a nogdo de sistema aberto
implica formas de vinculo com o mundo externo que se caracteriza pela
tolerancia, respeito a diversidade; inclui entdo a humanidade como tal,
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sem discriminagdo de raga, sexo, estado de saude, cultura ou
disponibilidade de meios econdmicos (p. 40, tradugao livre).

O individualismo anglo-saxdo consagrou a convic¢do ‘eu sou eu’ como
expressao da identidade (...) ndo existimos como criaturas isoladas,
somos essencialmente ‘relacionais’ (p. 160, traducao livre)

Coincidem as propostas de Larrosa, Gallo, Dilthey e Merleau-Ponty na construcao
de uma epistemologia que retoma a construg¢do subjetiva na produgdo do conhecimento,
escapando a epistemologia androcéntrica; resgatando o sentir, a diferengca e a
singularidade.

Essa mesma nocdo coaduna com a feminista que sugere reenquadrar uma
epistemologia que se conceba através do sensivel e do contexto intersubjetivo, situado e
comprometido; como sustenta Paul Preciado (2016), novas formas de saber-prazer, o que
sera discutido no capitulo a seguir. A experiéncia radicada no corpo traz a possibilidade
da experiéncia humana em toda sua multiplicidade ndo previsivel que nos insere um
campo plural ontologico. Conceber tal epistemologia significa sustentar uma posi¢ao

politica que transforma a forma como o conhecimento e a subjetividade sdo concebidos.
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IV. Biodanza, encontros e desencontros com o Feminismo Pos-
estruturalista

A partir desse ponto em que ja relacionamos as propostas de Toro, inspirado em
Merleau-Ponty e Dilthey e as considera¢des de Larrosa e Gallo sobre educagdo, vamos
dar um passo em dire¢do ao pds-estruturalismo e as feministas de terceira vaga e perceber

os pontos de convergéncia com o sistema Biodanza.

IV. a. Encontros entre Biodanza e o feminismo pos-estruturalista

Rolando Toro questionava o modelo médico cuja perspectiva implica na
existéncia um sujeito que tem o suposto saber-poder e um sujeito paciente (impotente)
que se submete ao escrutinio do primeiro. Esse olhar médico foi denominado por
Foucault (1987) como anatomopolitica, olhar que constitui um regime de veridi¢do
através do qual o corpo do individuo tem que ser conhecido, calculado e controlado para
perpetuacdo de relagdes de poder e maximizacdo de sua utilidade. O olhar com uma
intengdo pedagdgica de orientar e corrigir condutas. A sociedade disciplinar, para
Foucault (1987), fragmenta espagos e fomenta tecnologias de clausura de onde ¢ possivel
observar intensamente ¢ moldar os gestos.

Escapando dessa esfera disciplinar, a metodologia em Biodanza implica em evitar
interpretacdes ou diagnoésticos, se baseando exclusivamente numa fenomenologia da
vivéncia, confiando que o viver ja abre as chaves para novas composi¢des de si, muitas
vezes, podendo prescindir de uma interpretacao racional daquilo que foi vivido. De forma
que a experiéncia e o sentir ganham um espaco de importincia e qualificagdo na

producdo de conhecimento de si e do mundo.

As psicoterapias tradicionais se desenvolveram a partir de um interesse
na sintomatologia: buscam descrever e analisar a parte enferma do
individuo. A psiquiatria salvo em alguns casos, ndo levou em
consideragdo a possibilidade de curar o enfermo mediante a estimulagdo
de suas partes sas. A mudanga em Biodanza atua justamente sobre essas
ultimas (os esbocos de criatividade do individuo, o que sobra de seu
entusiasmo, suas capacidades expressivas ocultas, sua reprimida
necessidade de afeto, sua sinceridade), (...) quer dizer, quando ¢ possivel
fazer crescer a parte luminosa (...), ‘a parte obscura’, representada
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pelos sintomas, tende a reduzir. (Toro, 2002, p. 48, tradugdo livre).

A atengdo a relacdo, desconstruindo a posi¢do de suposto saber-poder da/o
facilitador/a, propde uma transformagdo dessa estrutura de dominacdo disciplinar
tradicional. O sujeito constrdi seu proprio conhecimento através da vivéncia e a/o
facilitador/a acompanha/facilita um caminho. A qualidade da relacdo, a proximidade e
afetividade, a implicag@o de cada pessoa, inclusive a de quem facilita, ¢ fundamental para
criar um percurso de humanizagio. O sujeito torna-se empoderado no processo de novas
descobertas. Nao ha uma expectativa de rendimento, mas uma entrega a um fluxo
vivencial que pode abrir espagos multiplos.

Um outro encontro entre Foucault e a Biodanza, pode ser identificado no conceito
de dispositivos. Entender que ndo ha um poder localizado que possa ser atribuido a um
individuo, institui¢ao ou classe especifica, mas composto através de relagdes complexas;
um poder que atravessa as instituigdes, a arquitetura, as praticas sociais, a vida privada,
politicas governamentais, € que produz e reproduz um status quo. “O poder estd em toda
parte, opera incitando os sujeitos a agirem segundo os interesses hegemonicos”

(Miskolci, 2012, p. 19).

Em Biodanza, a repressdo ndo ¢ s6 um sistema de normas introjetadas,
no sentido do Superego, de Freud. Nao sdo, tampouco, os mandatos
parentais descritos pela Andlise Transacional de Berne, nem mesmo as
forgas ideoldgicas e sociopoliticas de Reich. A repressdo dos impulsos
vitais é uma “estrutura”, que infiltra a existéncia em todos seus detalhes,
em toda circunstincia e nas mais variadas formas. A estrutura de
repressdo estd presente na forma das cidades, na arquitetura das casas, na
distribuicdo dos moveis, na vestimenta, nas cores, nos livros e jornais,
nas disciplinas de trabalho nos programas de estudos universitarios, nos
gestos, movimentos, nos alimentos... Queremos dizer que a repressao ¢
uma dimensdo ativa que intervém em todo nivel: nas relagdes sociais,
afetivas, politicas e culturais (...) E por esta razio que nos é tio dificil
escapar, mesmo que seja esporadicamente, das forcas repressivas (Toro,
2002, p. 96, tradugdo livre).

Toro se refere aos mecanismos repressivos das fungdes vitais, como forgas
multiplas que constituem as relagdes sociais, que se infiltram na vida privada, se
inscrevem na corporeidade, analogamente ao conceito foucaultiano de dispositivos, o
poder que atravessa discursos, instituicdes, relagdes intimas, se insere por todo lado

constituindo uma légica hegemonica.
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Preciado (2016), menciona os efeitos de transformacdo da carne envolvidos em
toda invocagdo performativa da identidade sexual quando reformula a identidade de
género em termos de incorporagdo prostética. Toro (2002), de forma similar, se verte
sobre os efeitos da estrutura de repressao, instalada organicamente, constituida por nossos

valores culturais.

A dificuldade se transforma em um labirinto sem saida, quando se pensa
que a repressdo tem dimensdes externas ¢ internas perfeitamente
equipotenciais. A estrutura de repressdo estd instalada no organismo em
forma de couraca caracteroldgica, tensdes viscerais, padrdes de resposta
bioquimica e, externamente, em cada uma das expressdes do mundo
cultural (p. 97).

Essa estrutura repressiva com suas dimensdes internas e externas, segundo Toro
(2002) - fruto da heranga platonica, religiosa e cientifica de uma epistemologia centrada
na racionalidade - gera cisdes importantes: corpo X alma; razdo x emog¢ao; sentir X
expressar, que impactam a vida privada e as formas de comunica¢do entre individuos. A
metodologia vivencial visa transcender essa cisdo, percebendo o desenvolvimento

humano através desses niveis progressivos de integracao.

O conceito de integracdo diz respeito a possibilidade de que todas as partes do
sistema possam funcionar como uma totalidade. “A integracdo de um sistema ¢ um
conjunto de processos que pdem em correlagdo as partes com o todo, que asseguram a
unidade do sistema e tendem a aumentar sua estabilidade” (Toro, 2002, p. 49, traducao
livre).

A danca em Biodanza tem um sentido de resgatar essa integragdo e como
consequéncia, uma conexdo prazerosa e erdtica com a vida. Desmanchando
progressivamente essa crenca incorporada de que o corpo dissimula a verdade e ¢ fonte
de pecado, resultante da heranga catdlico-judaica e cientifica, desculpabiliza-se o prazer
(Toro, 2002). Os sinais da corporeidade indicam onde as condi¢des estdo Otimas para
viver, a resposta de prazer traduz essa indicagdo. Nesse sentido, toda resposta prazerosa

¢ uma reafirmacao da vida.

Culpa e vergonha, emogdes antagbénicas ao prazer, segundo Toro (1991) sdo
consequéncias dessas estruturas repressivas. Paralelamente, Cerejo (2014) sugere

algumas emocgdes sdo aprendidas socialmente e “actuam como forma de preservacao da
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ordem social” (p. 243). Essa estrutura contribui para a conservagdo do status quo e das

desigualdades e violéncias que dele resultam.

O siléncio, a culpa e a vergonha reforgam um papel de opressdo: uma pessoa
envergonhada ou culpada, deixa de se manifestar, de expressar indignacdo, de lutar por
seus direitos, neste sentido, encolhe-se e cala-se (Boler, 1999). O que significa perpetuar
o lugar de submissdo. O prazer, nesse sentido, torna-se um ato de afirmagdo da propria
identidade, de criar espagos de posicionamento e fala no mundo - um ato de transgressao.
Retomar a possibilidade de contato prazeroso com a propria corporeidade, ¢ recobrar uma
poténcia de estar no mundo.

Esse jubilo com a propria corporeidade envolve recuperar sentidos que ficam
esquecidos dentro da perspectiva logocéntrica, abrindo portanto, uma capacidade tatil,
olfativa e cenestésica (Toro, 1991). O corpo em sua materialidade, através de seus
mecanismos de sensibilidade.

De forma analoga a Toro, Preciado (2016) sugere que a visdo ¢ considerada uma
forma perceptiva superior de tal modo que prescinde do tato, da mao e da pele. “Na
transicao do tato a visdo que marcara a emergéncia da modernidade filosoéfica, tato como
sentido menos valorizado sera literalmente contido e efetivamente impedido por meio de
uma série de instrumentos técnicos” (p. 869, tradugdo livre). Durante os séculos XVIII e
XIX, ocorre ‘uma patologizagdo’ do tato e um privilégio da visdo que passa a ser
compreendida como o tUnico sentido adequado ao conhecimento e a agdo racional
(Preciado, 2016).

Claramente, abrir a sensibilidade tactil, olfativa, cenestésica — formas pouco
estimuladas nos moldes educativos tradicionais — significa inaugurar novos espagos de
construcdo subjetiva. Em grande parte das dancas em Biodanza, os sujeitos sao
convidados a explorar essas outras capacidades perceptivas, abrindo assim um leque de
vivencial mais amplo. Um movimento que nasce da sensibilidade e sai da esfera do corpo
espetaculo que performa para receber aprovagdo, possibilitando espagos para que possam
se experimentar fora de um ambito disciplinar. Igualmente, quando as dangas envolvem o
olhar, convida-se a/os participantes a experimentar um olhar aberto e sensivel, para
explorar a capacidade de um encontro aberto e sincero com outros seres humanos: sair do

olhar vigilante e abrir-se a descoberta e afirmacdo da presenca do outro ser humano em
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sua singularidade e diferenca.

Foucault teoriza como um olhar pode assumir uma modalidade diferente do olhar
panoptico — esse olhar disciplinador acima mencionado no texto - na arte, segundo
Teixeira, Caminha & Neto (2017). “Nela, o conteudo das imagens observadas, bem
como a posi¢do assumida por quem observa privilegiaram a negacdo de sistemas de
controle que visam normalizar os olhos que produzem e contemplam” (p. 117). O olhar
proposto em Biodanza - integrado com toda outra expressao sensivel - toca essa mesmas
fronteiras do olhar que se volta para arte e que pode contemplar, se abrir em leque para a
descoberta: “uma experiéncia de “trans-olhar”, ou seja, de vivenciar um olhar
transformado que ndo estd voltado para o célculo da realidade, mas para producdo de
novas sensagdes no sujeito-observador” (p. 119). Foucault denomina “essa modalidade de
olhar confeccionada na contemplagdo e fruicdo das sensagdes” como “olhar transoptico”
- que ganha vida, que desenvolve uma outra forma de ver e sentir através da observagao
do fendomeno como significado aberto (p. 119).

Um outro aspecto importante ¢ a desgenitalizagdo. Para Toro, nosso corpo ¢ uma
gama de possibilidades multiplas de prazer que ndo se limita somente aos 6rgaos sexuais.
Ele propde um caminho analogo a Preciado ao criticar a busca incessante pelo orgasmo e

a limitacdo erdtica reduzida a determinados 6rgaos.

As técnicas de reabilitacdo sexual tem como principal preocupagdo a
sensibilizag@o geral e o logro do orgasmo. Na minha opinido, a obsessdao

7

pelo orgasmo ¢ um dos fatores que impede mais que todos, obter o
prazer; as pessoas deveriam ter como objetivo uma excelente
comunicacdo que satisfaca seus desejos reciprocos, sem ansiedade (Toro,
2002, p. 49, tradugdo minha).

O prazer de dancar e o prazer de contato com outras pessoas abrem dimensodes de
subjetivacdo e aprendizagem. Implicar corpos dangantes que se olham e se tocam, pode
abrir um caminho vivencial que converge, de certa forma com a proposta contrassexual,
inaugurando formas alternativas de prazer-saber.

Se partimos do principio, como sustenta o feminismo de terceira vaga, que a
ideologia de binaria de género incide sobre os corpos através de principios performativos,
agindo sobre a maneira dos sujeitos sentirem a si mesmos e se relacionarem, sua auto-

estima, sua forma aprendizagem e sua forma de decidir; reposicionar o corpo disciplinado
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e docilizado, abrindo sua sensibilidade e sua possibilidade erdtica de conexdo com a vida,
empoderando-o a partir de um enraizamento e confianga em seu sentir ¢ abrir percursos
de subversdo a essa logica.

Esses pontos de convergéncia e resisténcia da Biodanza ao moldes tradicionais
disciplinadores inauguram essa possibilidade - de uma pratica que resista a logica
heteronormativa através de uma educacdo fundada na experiéncia, na diferenca e na
pluralidade. A pedagogia vista como um percurso necessario para a¢ao social politica
para gerar seres que possam se apossar de sua existéncia transcendendo essa
normatizacdo. Através da experiéncia, ¢ possivel escapar a formas de disciplinamento
social, controle e normatizacdo, “desconstruir normas e convengdes culturais que nos
constituem como sujeitos” (Miskolci, 2012, p.19); transcender estas a normas e
regulagdes sociais heteronormativas produzidas e reproduzidas através do discurso,

inscritas no corpo.

IV. b. Desencontros entre a Biodanza e o feminismo

Nem toda a base tedrica da Biodanza configura um encontro com as propostas
feministas de terceira vaga. Apesar de argumentarmos que sua estrutura pedagogica se
constitui como uma possibilidade de subversdo ao binarismo através da instauracdo de
uma multiplicidade baseada na vivéncia, no resgate do prazer, em formas alternativas e
amplas de constru¢do do conhecimento, Toro em momentos centrais sustenta posi¢des
teoricas bastante distintas.

Se tomamos os conceitos de performatividade de Butler e identidade de Rolando
Toro, podemos notar algumas divergéncias bastante importantes. Toro (2002) insiste na
materialidade dos corpos e no encontro da natureza/genética com fatores ambientais e
culturais na constitui¢do do sujeito. Em grande parte de sua obra, enfatiza um aspecto
natural e instintivo como base para todo desenvolvimento posterior. A identidade para
Toro (1991, 2002), ¢ um fluxo ininterrupto que se inicia com for¢as organizadoras de
vida, herdadas, mais especificamente instintivas, que atuam para a organizagdo e
preservacdo da vida. Essa forgas sdo auto-reguladas e mantém a homeostase, ou seja, o

equilibrio dindmico dos sistema viventes. Essas forcas - as disposi¢des genéticas - vao
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entdo, interatuar com aspectos ambientais, nomeadamente a cultura, para constituir o
sujeito e sua singularidade, muitas vezes, impedindo, bloqueando ou limitando a
expressao plena de seus potenciais.

Butler (2011), a sua vez, com o conceito de performatividade, se desvia
completamente de qualquer atribuicdo natural na constituicdo identitaria. A
performatividade ¢ fruto exclusivo de discursos que inauguram a sensacdo de esséncia
subjetiva, “um processo de materializacdo que estabiliza-se com o tempo para produzir

um efeito (...) de fixidez” (p. 324, tradugdo livre).

Em Gender Trouble, sexo e género sdo completamente liberados de
qualquer nocao estavel de uma identidade sexual intrinseca, feminina ou
masculina, e de qualquer marcador fixo corporal, exceto como incitados
e monitorados performativamente no discurso, através de um processo de
reiteragdo cultural, enquadrado dentro de uma heterossexualizacdo
coercitiva do desejo (Segal, 2008, p. 382, traducao livre).

Como anteriormente mencionado, segundo as criticas de Preciado (2016), o
grande ausente nas formulac¢des de Butler € o proprio corpo, reduzindo a identidade a um
efeito do discurso, ignora as formas de incorporacdo especificas que caracterizam
distintas inscrigdes performativas da identidade. Segal (2008) também afirma que o
legado butleriano tem um foco cultural tdo inequivoco que tende a calar qualquer
possibilidade de atribuir um papel de importancia “aos inegaveis aspectos biologicos de
nossa existéncia corporal” (p. 386). Butler situa essas fontes de poder em uma
diversidade de dominios culturais, politicos, familiares, médicos, mas nunca os situa no
corpo (p. 386).

Anteriormente no presente texto, também assinalamos, que a propria Butler
retrocede em sua perspectiva centrada exclusivamente na cultura, admitindo que
“biologia condiciona a vida cultural e contribui para suas formas” e também que “ a vida
cultural entra na reproducdo de nossos corpos em um nivel biolégico” (Kirby, 2006, p.

145).

Acho que, talvez principalmente em Problemas de Género, enfatizo
demais a prioridade da cultura sobre a natureza e [minhas] criticas ndo
levaram em conta uma natureza que poderia estar, por assim dizer, além
da divisdo natureza / cultura, que ndo ¢ imediatamente aproveitada para

os objetivos de certos tipos de praticas de legitimacao cultural (p. 145).
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Com essa consideracdo, Butler aproxima-se de Rolando Toro, pois ja ndo se torna
inviavel conceber uma corporeidade situada na interse¢do entre somatico e simbolico.
Dessa forma, performatividade e biologia podem coexistir na constituicdo identitaria do
sujeito.

A postura de Toro (2002) ndo nega a influéncia discursiva na constitui¢ao
identitaria, mas também ndo se desfaz da biologia, enfatizando a combinacdo desses
elementos. Além disso, enfatiza a importancia da presengca humana, do ambiente em todo
possivel desenvolvimento identitario que possa transgredir aspectos culturais limitantes.

E importante também explicitar que Rolando Toro ndo sustenta uma posicio
estruturada sobre as questdes de género, apesar de trazer posi¢des analogas no sentido da
construcdo subjetiva e na valorizagdo da experiéncia como sustenticulo de um
desenvolvimento identitario a partir diferenca. A relacdo entre o feminismo pos
estruturalista ¢ a Biodanza ¢ uma proposta do presente estudo ao cruzar o conceito de
vivéncia e corporeidade na construcdo subjetiva e os conceitos feministas de subversdo
do binarismo em dire¢do a pluralidade ontoldgica. H4 aqui um recorte especifico da
teoria da Biodanza para situar seu encontro com o pds estruturalismo e feminismo de
terceira vaga com a finalidade de incitar uma discussdo que nos parece muito necessaria,
alertando para a responsabilidade da consciéncia sobre temas de género.

Vale ressaltar que em muitas partes de sua teoria, Toro ainda recorre a nogdes de
feminino e masculino, a partir de uma posicdo bindria e sexista, estabelecendo um
conceito de feminino, receptivo, doce e cuidador; e um masculino ativo, semeador,
plural.

Apesar de estarem presentes estes espagos tedricos ainda fruto de uma heranca
paternalista, acreditamos que a pratica vivencial e toda a restante estrutura da proposta
pedagégica da Biodanza, acima detalhada, apresenta a possibilidade de abrir uma
construgao ontologica multipla. Como a vivéncia se constitui 0 mecanismo de a¢do mais
fundamental, frequentemente, esses aspectos da teoria podem ser suplantados através de
da pratica e de uma reflexdo cuidadosa sobre a reproducao de uma logica hegemonica.

Atualmente, a questdo de género tem sido uma preocupagao de facilitadora/es da
Biodanza, que j& propdem uma modificacdo de algumas dangas especificas e discursos

que se sustentem através de uma identificacdo binaria, substituindo masculino e feminino
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como atributos relacionados ao sexo/género pelo conceito de yin e yang — uma forga
sensivel, receptiva, germinativa ¢ o yang, uma for¢a construtora, expansiva, que gera
concretude de acdo no mundo. Esses atributos, a partir deste referencial, sdo considerados
aspectos de toda experiéncia humana, e ja ndo mais sdo relacionados ao sexo ou ao
género, de forma que qualquer ser pode experiencia-los em graus diferentes, conforme
sua subjetividade.

As dancgas acima mencionadas sdo somente duas dentre uma gama de milhares de
exercicios do quadro metodologico da Biodanza. Entendemos que a transformagao dessas
propostas se encontra central para a presente discussdo e por isso, trazemos a tona esse
tema. Contudo, ha tantas outras dangas que ndo se referem de forma alguma a qualquer
perspectiva sexista € que tem o proposito de abrir a pluralidade ontoldgica de cada
participante baseadas nos principios vivenciais e outros acima enumerados.

A discussao feminista chega relativamente tarde a Biodanza, podendo ser situada
nos ultimos quinze anos. Raul Terrén e Verdnica Toro, professores didatas de Biodanza;
diretor ¢ diretora de escola de formagdo de facilitadore/as de Buenos Aires, se tornam
bastante ativos na discussdo e apresentam suas indagacdes sobre Biodanza e feminismo
no Encontro Regional Sul de Biodanza em Piridpolis — Biodanza, a Vida e sua
Diversidade em Piriapolis, Uruguay, no ano de 2016. Seus questionamentos iniciam-se
com a experiéncia de alunas e alunos que ndo se encaixavam em padroes
heteronormativos e confrontavam propostas que refor¢avam a idéia da identificagdo e
oposi¢do do feminino e masculino. A partir disso, iniciam um estudo da teoria feminista e
propdem a mudan¢a na estrutura de dangas que se apresentam bindrias, de forma que
sujeitos-corpos-falantes possam experimentar essas, além de muitas outras multiplas
expressoes de si.

Posteriormente, outros facilitadores como Antonio Sarpe, David Diez, Heléne
Levy, dentre outro/as, também se envolvem ativamente nesse assunto, propondo um
repensar da pratica vivencial a partir de uma reflexao das questdes feministas.

Identificamos algumas publicagdes sobre o tema, como a de Gaston Andino, em
2005, discutindo as consequéncias da incorporagdo dos valores patriarcais na experiéncia
masculina. Ha também o de Bermudéz, em Bogota, 2016, sobre efeitos da Biodanza em

pessoas vitimas de violéncia de género que narra os efeitos da pratica em mulheres
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vitimas de violéncia. O estudo aponta um consequente aumento da comunicagao assertiva
das participantes e desprendimento de relagcdes toxicas afetivas apds as sessdes de
Biodanza. Em 2019, a Escola de Formagdo de Biodanza Madrid Centro langou um
documento para orientar a/os didatas formadora/es da escola em relacdo a questdes de
género, assumindo claramente uma posi¢do feminista. Em marco de 2020, foi lancado o
livito A Cura Ancestral: Biodanza e Relagoes de Género por Myrthes Gonzalez, o
primeiro que discute a Biodanza a luz de uma perspectiva de género.

Nao obstante, ¢ notdvel uma escassez de textos de producdo cientifica sobre
Biodanza e género. Parcialmente porque a Biodanza, como movimento, fica muito
centrada em sua aplicacdo pratica e formagdo de nova/s facilitadora/es. Atualmente, ha
mais artigos e livros sendo escritos, mas sobretudo sobre o tema de género, ha um campo
importante a ser desenvolvido.

Isso aponta para uma necessidade urgente de se falar da questdo; entendendo que
a pratica de Biodanza pode influenciar profundamente a vida de seus praticantes, passa a
ser uma responsabilidade ética, a andlise profunda das estruturas de dominagdo e sua
reproducdo. Chamamos também a atencdo para a necessidade que facilitadoras e
facilitadores se informarem sobre as propostas feministas de forma a evitar discursos
heterocentrados que possam gerar no grupo uma reiteragdo de uma cultura de dominagao

e para que, realmente, esse campo plural de expressao identitaria possa se concretizar.
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V. Metodologia

Tendo definido como objetivo geral deste trabalho identificar se a vivéncia
compreendida como educabilidade pode ultrapassar as dimensdes identitarias confinadas
ao binarismo de género, estabelecemos dois eixos tematicos que se referem a abertura da

materialidade dos corpos e sua poténcia para gerar multiplicidade e diferenga.

V. a. Problema de partida, questioes orientadoras e objetivos da investigacio

A interrogacdo geral que percorre toda a investigacdo serd desdobrada em dois
temas especificos relativos ao resgate da corporeidade na promogdo da abertura da
multiplicidade identitaria: a experiéncia do proprio corpo e sexualidade e corporeidade e
a experiéncia de si.

O primeiro eixo se refere ao despertar dos mecanismos de sensibilidade a partir da
vivéncia para avaliar o impacto na forma dos sujeitos lidarem com seu préprio corpo e
sexualidade. Uma educacao logocentrada, como ja abordado no capitulo II, tende a negar
aspectos da sensibilidade e materialidade dos corpos; a educabilidade centrada na
vivéncia pretende ampliar essa materialidade, abrir o corpo em leque para ampliar sua
poténcia de viver, se relacionar e aprender. Ao mesmo tempo, como relatamos
anteriormente no texto, segundo Toro (2002), a danga tem um sentido de resgatar essa
conexao prazerosa e erdtica com a vida e desculpabilizar o prazer. Consequentemente,
estabelecemos como primeiro eixo tematico a relagdo com proprio corpo e sexualidade.
Essa relacdo foi estabelecida por compreendermos que um corpo mais sensivel se abre ao
prazer e que o corpo docilizado se dessensibiliza em sua conformidade. Entendemos
também que a medida que o sujeito recupera essa dimensdo de sua materialidade
corporea, se empodera; abrindo assim a descoberta de expressdes identitarias que ndo
estdo estigmatizadas, sujeitas aos binarismos de género.

O segundo eixo, analisa se a ampliacdo da materialidade do corpo impacta na
experiéncia de si. Interessa-nos avaliar se o recobrar da confianca aos sinais da

corporeidade impacta na forma como os sujeitos experimentam a si mesmos, COmo seres
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legitimos e diferentes. Intencionamos perceber como os sujeitos narram essa experiéncia

de si, ap6s a pratica de Biodanza.

V. b. Estratégia de investigacdo e instrumentos metodologicos

A complexidade da investigacdo feminista envolve a preocupag¢do com todo o
processo de conducdo da pesquisa que se inicia com a escolha do delineamento a ser
utilizado (Narvaz & Koller, 2006). As epistemologias feministas entendem que o
conhecimento ¢ sempre situado, posicionando-se contra a objetividade e a neutralidade
caracteristicas da ciéncia positivista androcéntrica (Ketzer, 2017). A imparcialidade,
nesse contexto, nao ¢ possivel, ou melhor, ndo ¢ desejavel.

O uso da pesquisa qualitativa permite desvelar determinado fendmeno, a partir da
perspectiva analitica do real, ampliando o entendimento sobre o objeto de estudo, pois
capta as nuances da percepcdo da/os entrevistada/os para ampliar a compreensdo da
realidade experimentada pelos respondentes e aprofunda a questdo de como as pessoas
percebem os fenomenos estudados (Camara, 2013).

Optamos, portanto, por entrevistas semi-estruturadas por considerarmos que os
relatos orais permitem situar um individuo em relagdo direta com a historia e sua
construcdo subjetiva. Intencionamos também abrir um campo de constru¢do conjunta,
onde o sujeito possa se colocar através de uma relagdo equanime com a entrevistadora.

Foi estruturado um guido da entrevista, com certa abertura em fun¢do das
verbalizacdes e reacdes das entrevistada/os, de forma que nem todas as intervengdes da
entrevistadora foram previamente determinadas, permitindo uma flexibilidade que
possibilitou recolher os testemunhos e as interpretagdes da/os interlocutora/es,
respeitando os seus proprios quadros de referéncia.

O guido orientador (Anexo 1) foi composto por oito perguntas base que deixavam
ao sujeito a possibilidade de navegar e descrever sua experiéncia. O guido salvaguardou a
abordagem das questdes inicialmente previstas, mas ndo envolveu um condicionamento
rigoroso das respostas. Desta forma, a entrevistadora tomou a liberdade para introduzir
novas questdes ou alterar a sequéncia das perguntas/temas, caso percebesse necessario

aprofundar ou detalhar melhor algum aspecto. O guido serviu para estruturar da
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conversa, a fim de evitar a dispersdo da entrevista, e também como grelha analitica para a
posterior analise e comparagdo do material recolhido.

A constru¢do do guido foi orientada pelo quadro teérico e objetivos da pesquisa a
partir duas dimensdes indagadas sobre a experiéncia dos sujeitos com a Biodanza:
experiéncia do préprio corpo e sua sexualidade e a materialidade da corporeidade em
relacdo a experiéncia de si.

Todos os dados de entrevistas foram recolhidos com o consentimento dos sujeitos
(Anexo 2), ap6s claramente informados do objetivo geral da investiga¢do e assegurados
de que as informagdes seriam sempre utilizadas em condi¢cdes de anonimato. Todos os
nomes das pessoas entrevistadas foram substituidos por pseudonimos, assim como nomes
citados, locais e outros elementos que pudessem identificar os sujeitos entrevistados
foram modificados.

Houve o cuidado de elaborar perguntas simples e com linguagem compreensivel a

toda/os a/os participantes.

V. ¢. Campo de observagao

Os sujeitos entrevistados sdo praticantes de Biodanza hd mais de trés meses.
Optamos por essa temporalidade por julgar que os efeitos da Biodanza, s6 comegam a
surgir, ap6s um contato inicial com o sistema e com o grupo, quando a pessoa pode
superar possiveis ansiedades, insegurangas dos primeiros contatos com as pessoas do
grupo e com a novidade do sistema. A partir desse periodo inicial de acomodacao,
entendemos que os efeitos comegam a ser perceptiveis. Trés meses significam 12 aulas,
pois as aulas sdo semanais.

Foram entrevistadas cinco mulheres e cinco homens, praticantes de Biodanza em
Lisboa (Anexo 3). Foram convidadas vinte pessoas - praticantes de Biodanza a mais de
trés meses - a participar das entrevistas. Dentre elas, as que se disponibilizaram dentro da
temporalidade estabelecida para realizacdo da entrevista foram selecionadas.

Todas as pessoas entrevistadas residem em Lisboa, sendo que dentre esta/es

quatro sdo brasileira/os, um argentino que reside hd varios anos na Europa e cinco
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portugueses/as. A idade da/os entrevistada/os variou entre os 32 e 0s 57 anos. O nivel de
qualificacdo das pessoas entrevistadas ¢ bastante elevado, sendo que a totalidade dos
sujeitos tem, no minimo, um grau de ensino superior.

As pessoas entrevistadas ja tinham alguma relagdo com a entrevistadora, ou por
serem alunas e alunos de seu grupo regular de Biodanza ou por se conhecerem
profissionalmente. Notamos que essa familiaridade, nessa entrevista especifica, que tinha
um cunho bastante pessoal, facilitou a abertura dos sujeitos em suas respostas. Ao mesmo
tempo, ¢ importante considerar sempre a possibilidade de que essa proximidade, em
certos momentos, possa ter influenciado as pessoas a conformar com o que imaginavam
ser esperado pela entrevistadora. Procuramos manter uma liberdade de critica e opinides
sobre seus relatos e aspectos metodologicos da Biodanza no sentido de colmatar esse
aspecto.

Os locais de realizagdo das entrevistas foram variados, aproveitando
oportunidades ou locais indicados pela/os entrevistada/os e de acordo com as suas
disponibilidades. Entretanto, todos os locais escolhidos eram privados, permitindo a/aos
entrevistada/os um ambiente acolhedor para narrar fatos de sua vida de forma mais
intima.

As pessoas entrevistadas encontram-se majoritariamente entre 40 e 57 anos. Isso
espelha o publico que busca a Biodanza, em geral pessoas de meia idade. Véria/os
entrevistada/os praticam Biodanza ha um largo tempo e também sdo profissionais da
area. Duas das cinco entrevistas mulheres sdo facilitadoras e quatro dos cinco homens
entrevistados homens sdo facilitadores de Biodanza. Sendo profissionais da area, podem
por um lado, com sua experiéncia, ter uma percep¢do mais precisa dos efeitos em si
mesmos e dos mecanismos de a¢do da Biodanza; por outro lado, isso pode gerar uma
parcialidade no sentido de defender o sistema e seus efeitos. Entretanto, como as
entrevistas foram feitas com cunho bastante pessoal, percebemos que em sua maioria se
ativeram aos efeitos percebidos em sua propria experiéncia, os relatando com bastante

abertura.
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Pseuddonimo | Idade | Escolaridade | Naturalidade | Profissio Duracio da Tempo de
Entrevista Biodanza
01. Joana 49 licenciatura Brasileira Naturdloga 26m 9s 3 anos
anos
02. Luiza 51 licenciatura Portuguesa Facilitadora de | 28m 16s 9 anos
anos Biodanza
03. Maria 43 licenciatura Brasileira Pedagoga/ 42m 45s 21 anos
anos Facilitadora de
Biodanza
04. Priscila | 54 licenciatura Portuguesa Tradutora 12m 55s 3 meses
anos
05. Claudia | 32 licenciatura Portuguesa Coach/ 20m34s 4 anos
anos Marketing
06. Jodo 57 licenciatura Brasileiro Psicologo/ 1h 04m 40 anos
anos Facilitador de
Biodanza
07. 52 licenciatura Portugués Desporto/ 18m 22 s 21 anos
Henrique anos Facilitador de
Biodanza
08. Pedro 43 licenciatura Portugués Antropologo/ | 23m 11s 17 anos
anos Facilitador de
Biodanza
09. Samuel 54 licenciatura Portugués Facilitador de 14m 39s 6 meses
anos Biodanza
10. Charles | 52 doutorado Argentino Advogado 10 m 18s 21 anos
anos
Total:
4h33m

V. d. Anadlise do conteudo

Sobre os dados colhidos, apos transcritos os registos dudio das entrevistas (Anexo

4) , efetuamos a andlise do conteudo. A apresentagdo dos resultados empiricos privilegiou
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a apresentacdo de excertos do discurso direto da/os entrevistada/os, organizados segundo
os topicos dos dois eixos tematicos de interesse: relagdo com seu proprio corpo €
sexualidade, corporeidade e experiéncia de si.

Analisamos os eixos tematicos em relacdo a persisténcia de padrdes performativos
binarios de género na narrativa dos sujeitos, para depois, perceber provaveis subversoes

dessa logica através dos efeitos identificados pelos sujeitos de sua pratica de Biodanza.
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VI. Biodanza e Género

Dizem que mulher de verdade sempre
deve ter sua casa limpa e arrumada e o
cesto de roupas vazio. Estd sempre bem
arrumada e perfumada. E fina, ndo bebe
e nao fala palavrao. Estou comec¢ando a
suspeitar de que sou um homem (autora
desconhecida).

Nessa secdo, vamos analisar os relatos colhidos a partir dos dois eixos
estabelecidos em termos da presente pesquisa: corpo e sexualidade e corporeidade e
experiéncia de si.

As marcas performativas sdo profundamente encarnadas e experimentadas como
um senso de congruéncia identitaria; construidas desde as experiéncias mais primarias
que se inscrevem na pele e condicionam a forma das pessoas reagirem social e
intimamente. Entendendo que a ampliagdo ontoldgica para além da logica
heteronormativa requer uma temporalidade concreta e uma construcdo constante e
insistente, analisaremos as entrevistas, através dos eixos tematicos acima detalhados,
para, primeiro, verificar a persisténcia dessas categorizagdes binarias de género, e depois,
perceber quais aspectos da experiéncia dos sujeitos que apontam para uma transgressao, a
partir da vivéncia. A andlise foi feita, dividindo homens e mulheres para verificar
possiveis diferengas nas experiéncias de cada grupo a partir das marcas da divisdo binaria

de género.

V1. a. Reproducgdo de padrées bindrios de género
Mulheres:
Experiéncia do proprio corpo e sexualidade

As entrevistadas experimentaram uma ampliagdo no contacto e confianga na

corporeidade que reflete, segundo sua narrativa, uma atitude mais voltada a acdo. Nota-
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se, porém, que por muitas vezes, tendem a interpretar sua experiéncia a partir da
categorizacdo feminino versus masculino, atribuindo aspectos mais ativos a expressao
masculina e os mais receptivos a feminina.

O processo de genderizagdo implica um fendmeno profundamente complexo que
tem implicagdes corpdreas, psicologicas, comportamentais, sociais € também miticas e
imagindrias; o que estrutura uma tendéncia profundamente incorporada de perceber a
realidade através dessas classificagdes e reitera-las constantemente. Estabelece-se um
‘par de lentes’ através do qual o sujeito vé€ o mundo; tudo que ¢ vivido tende a cair dentro
desse quadro perceptivo, o que acaba por reproduzir o status quo.

Observamos nas narrativas um ‘antes e depois’ da Biodanza, explicitando uma
predominancia de uma expressao mais receptiva/passiva precedente a pratica e, a medida
que participam das aulas, descobrem outras possibilidades que ndo cabem nessa
compreensdo tradicional do feminino. Nao obstante, as respondentes tendem
imediatamente a explicar essas descobertas identitarias como uma ‘“‘expressao

masculina”.

Joana: Eu era muito assim, receptiva, eu esperava muito. Eu ndo era
muito ativa, sempre esperava, sempre tava, tinha muito tabu ainda,
apesar de achar que eu ja era super assim liberal em relagdo a
estereotipos (...) E ai eu comecei também a ver que eu também tenho o
meu lado masculino. Eu comecei a ativar esse lado masculino meu
também. (...) Entdo a partir dai eu descobri o meu lado masculino
também onde eu podia colocar para fora a acdo, eu vou pegar, eu vou
agarrar, eu quero, eu vou conquistar, eu vou seduzir e eu vou, eu vou,
sou eu que vou. Entdo, esse lado foi otimo mesmo porque eu sinto que ao
libertar este meu lado, eu também me tornei muito mais feminina. Eu
recebi muito mais, eu soube receber melhor. Entdo foi o equilibrio, eu
consegui o equilibrio.

Claudia. Nao, eu senti que na biodanza eu tenho espaco para expressar
o meu lado feminino e o meu lado masculino. Assim como os homens que
ld estdo eu vejo um espaco para eles expressarem o lado feminino que
no dia-a-dia e na rotina eu acho que eles ndo tém essa possibilidade. E
existe essa castragdo ou julgamento, é logo catalogado, e é isso. A
mulher tem um lado masculino e um lado feminino e o homem é a mesma
coisa. E eu acho que é muito saudavel e que permite ampliar a minha
forma de estar e a minha personalidade de eu perceber onde é que eu
sou 0 homem, onde é que eu sou a mulher, como é que eu manifesto isso.
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Como abordado na parte tedrica do presente estudo, as respostas dadas as
perguntas - o que ¢ o masculino? o que ¢ o feminino? - vao implicar em repetigdes e
renovagdes das estruturas sociais que constituem as representagdes de género. Esse tipo
de enunciado equaciona uma representacdo de um conjunto de corpos masculinos e
determinado tipo de retorica a uma representagdo do conjunto de corpos femininos
(Pinto, 2007). Na repeticdo desse discurso, os sujeitos conformam com essa divisao,
recriando relagdes de poder.

A divisdo binaria obriga ou embarga determinadas acdes, permitindo ou ndo

esferas de comportamento. A rigidez dessa repetitividade € o ponto a ser destacado aqui.

J4

A interpretacdo das experiéncias dentro dessa matriz perceptiva ¢ uma forma de

reproduzir essa materialidade, refor¢ando a divisao entre homens e mulheres.

Claudia: O Yin e o Yang total de que quando sou mais animal sou mais
bruta, sou mais masculina, uma energia mais yang, e isso também
qguando sou mais yin, mais sensivel, no lugar de ser cuidada em lugar de
cuidar. E eu acho que é importante perceber isso e na biodanza
aconteceu. Na aula para mim, foi um insight bom. Porque eu sou uma
mulher que tem um lado yang forte (...) Abriu, abre, sim. Tanto para a
mulher como para o homem porque é isso o exercicio, tanto estas com
uma mulher ou tanto estas com um homem e eu quando fago exercicios
com mulheres se calhar é o meu lado mais yang porque tenho um lado
vang forte e um lado masculino e talvez haja mais sensibilidade ou ndo.

As entrevistadas, dessa maneira, reinscrevem uma posi¢do de estranheza, de nao
pertenca a esfera de agdo e assertividade, denominada masculina. Consequentemente, nao
se apropriam por completo dessa experiéncia, tratando-a como algo exterior ao seu
mundo.

Em relacao a sexualidade, identificamos na descri¢ao de Joana a reiteracao desses
papéis binarios de género: o homem mais duro e racional, fechado a expressdo afetiva e
genitalizado e a mulher em busca do afeto, da nutri¢ao, assumindo uma atitude de espera,
“aguentando calada” aquilo que ndo lhe agrada para garantir a permanéncia da relagao.
Afinal, ¢ esperado da mulher o papel de manter a unidade familiar; ela fica encarregada
da preservacdo da familia e do lar e se permite emocdes doceis ou que possam levar ao

siléncio (Mira, 2017).
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Joana: Para validar esse ndo estar presente, esse ndo ter empatia
nenhuma, este sexo, muito sexo, s6 sexo sem carinho, sem contato
afetivo, sem curtir so o beijo na boca, por exemplo. Porque, ds vezes é
otimo so o beijo na boca e ficar horas assim so com aquele beijo. Logico
que sentindo com o corpo todo, mas assim sem penetrar, sabe? Ndo tem
de ter sexo dessa forma, né?! Isso é a minha intimidade que ta aqui, né?!
(...) Entdo eu sai da relagdo, eu fiquei 12 anos no casamento. Tentando
salvar de todo o jeito, fazendo terapia de todo o tipo. Porque eu achava
que aquilo tinha de dar certo porque era aquela musica "Ndo sei o que
vocé fez os seus castelos, esperou ser salva do dragdo”. Eu tava
esperando que alguém me salvasse. E ele era o meu salvador, entendeu?
Era aquela historia. Ndo, ndo esse daqui vai, ndo, ndo, esse daqui fica.
Ndo de qualquer jeito, eu vou dar um jeito. Sofvi e fui no chdo. E perdi a
minha identidade. Entdo, foi uma coisa muito dificil porque eu sai de ld
sem... totalmente anestesiada. Enquanto, eu procurei relacoes depois
disso onde me confirmassem isso, para que eu sentisse validada, dentro
daquilo que eu era. E a relagdo com o Z. foi uma dessas. Eu passei uma
fase de namoricos isso e aquilo mas quando eu cheguei na relagdo com
o L., ficou e ja estamos ha anos juntos ja. Mas, foi muito... Para validar
esse ndo estar presente, esse ndo ter empatia nenhuma, este sexo, muito
sexo, sO sexo sem carinho, sem contato afetivo, sem curtir so o beijo na
boca, por exemplo. Porque, as vezes é otimo s6 o beijo na boca e ficar
horas assim so com aquele beijo. Logico que sentindo com o corpo todo,
mas assim sem penetrar, sabe? Nao tem de ter sexo dessa forma, né?!
Isso é a minha intimidade que ta aqui, né?! Vocé sabe. Mas é isso.

Preciado (2016), como supracitado, sugere que as praticas sexuais normalmente
atribuidas a cada género constituem-se como um conjunto arbitrdrio de normas e
regulagdes que se inscrevem no corpo. O erotismo ¢ reduzido a certos orgaos e o pénis ¢
privilegiado como centro mecanico do impulso sexual. A heterossexualidade normativa
inscreve-se e reinscreve-se através destas operagdes e repeticdes de codigos bindrios que
sdo socialmente estabelecidos como naturais.

O desejo, a excitagdo sexual e o orgasmo sdao produtos dessa tecnologia sexual
que identifica os orgdos reprodutivos como 6rgaos sexuais, em detrimento do corpo em
sua totalidade (Preciado, 2016). Como sugere Joana, “so sexo sem carinho”,
testemunhando a reiteragdo desses padrdes performativos em sua relacdo atual.

Butler, em Bodies that Matter (2011), refere-se a essa repeti¢ao ritualizada de
normas que produzem e estabilizam a materialidade do género e reflete sobre a
possibilidade de rearticulagdo dessa matriz performativa também a partir de uma
repeticdo. Percebemos no relato das praticantes de Biodanza que faz-se necessaria essa

reiteracdo constante, uma pratica ao longo de um largo tempo para que algumas dessas
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marcas através do qual o sujeito cria um senso de identidade possam ser deslocadas e
colocadas em cheque. Identificamos modificagdes nesse padrdo narrativo que serdo

comentadas na proéxima se¢ao.

Experiéncia de si

Um outro fator presente na descricdo das mulheres foi uma critica acirrada em
relacdo a seus corpos. Quatro das cinco entrevistadas expressaram uma insatisfagdo com
seus corpos porque nao se encaixavam nos padrdes estéticos esperados, o que lhes gerava
uma atitude de rechago.

Cunha (2008) sugere que a imagem corporal implica uma forma de representagao
do individuo no mundo, construida de forma reflexiva pelo contacto social. O corpo pode
ser visto como um produto e produtor cultural inserido num mundo simbolico que se
desenvolve pela sua atividade social. E produto e produtor, objeto e sujeito de
transformagdes, na procura de uma dada forma, tamanho ou beleza.

A relagdo intima entre o corpo ¢ o mundo, a intersubjetividade é carnal, uma vez
que se constroi pelas relagdes intercorporais dos corpos-sujeitos sensiveis e pelas suas
ligacdes com o mundo (Cunha, 2008).

Uma parte integrante da socializacdo do género feminino ¢ a licdo que as
mulheres devem agradar aos homens, e para isto a aparéncia fisica ¢ central. Dois
aspectos podem ressaltar na conformidade deste corpo feminino: um corpo menos capaz
de agir - como comentado na se¢do anterior - € um corpo percebido como objeto.
Pensados conjuntamente, sdo inibi¢des a ‘corporalizagdo’ feminina e a utilizacdo do seu
corpo no espaco (Cunha, 2008).

A imagem da princesa configura a perfeicdo, beleza e dogura inseridas no
imaginario feminino como ideal. Segundo Mira (2017), essa socializagdo engloba a
familia, a escola, os meios de comunicagdo ¢ a industria de entretenimento — oS
brinquedos, as historias infantis, as noticias, os filmes aos quais o sujeito ¢ exposto — e
constroi imagens que invadem o cotidiano, entram pelos poros sem que se possa
perceber; portanto, impde-se ao individuo, “sendo o corpo alvo do poder reiterado do

poder da imagens” (p. 23).
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Luiza: Ndo gosto disto, ndo gosto daquilo, devia ter as mdos assim,
agora gosto das minhas mdos. Dantes eu odiava as minhas mdos.
Achava feias e ndo é que elas tenham ficado mais bonitas mas eu
percebo a qualidade das minhas mdos quando elas acariciam e entdo
elas tém um valor que eu antes, por causa da estética das minhas mdos
ndo ser jamais bonita, eu tinha uma relacdo com as minhas mdos muito
menos sauddvel, se quiseres.

Marcia: Foi trabalhada, eu ndo aceitava o meu corpo, achava que tinha
as mamas muito grandes e o que eu lembro foi isso. (...) Eu acho que
tem a ver com a aceitacdo da minha, do que eu sou, do meu corpo. Na
verdade, ndo é aceitagdo, é processo de aceita¢do. Da imagem de beleza
que eu tinha na minha cabeca, de eu ndo me enquadrar dentro dessa
estrutura e de me sentir mal comigo mesma e de achar que eu ndo era
uma pessoda interessante por isso.

Ha uma notdvel persisténcia nos relatos das mulheres entrevistadas dessa
cobranga excessiva com relagdo a estética corporal acompanhada de uma profunda
insatisfacdo com seus corpos. Algumas mulheres, como Joana e Luiza, podem constatar
uma mudanga nessa exigéncia extrema com a pratica de Biodanza, mas outras, como

Marcia, relatam uma resisténcia desse padrao critico.

Joana: Sim, sim, senti. Senti porque eu me julgava demais. Achava que
ndo era boa o suficiente, bonita o suficiente, que tinha alguma coisa que
ai ndo posso mostrar, é feio, tenho que me arrumar, tenho que esconder
isso, tenho que fazer aquilo. E hoje eu sou quem sou, é assim mesmo,
quer ndo quer, tem quem quer. E assim mesmo. E bom assim, é bom do
jeito que é. E depois que eu comecei a me aceitar dessa forma eu
também senti a liberdade, puxa, ndo tem limite essa liberdade de vocé
poder ser. Simplesmente, com o teu corpo.

Luiza: Entdo, eu passei muito tempo, mas de facto ha grandes mudancas
ai, muito tempo a ver uma estética bela nisso. No pneu, na .. sabes, no
meu proprio e no dos outros. Portanto, mudou em termos de auto-
imagem, sim. Mas foi um processo demorado, ndo foi imediato, durou
anos. Se calhar é uma darea minha muito represada, ndo é? Muito
reprimida. Portanto, demorou bastante mas sim, muito diferente. Agora
ja é gostar de mim como eu estiver.

Grogan (2001) denuncia como as mulheres sdo controladas através de seus
corpos, sugerindo um sistema de normas de beleza que estabelece ideais impossiveis,
como serem magras € com seios grandes. Madrcia atribui a essa sensacdo de

descontentamento consigo € a essa critica extremada, uma posi¢do de submissdo. Seu
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relato faz-nos refletir o quanto que essa exigéncia irreal de perfei¢do estética - platonica
no senso de que o real nunca alcanga o ideal - reproduz estados de opressdo e submissao
femininas. Segundo Grogan (2001), esses ideais irreais mantém as mulheres em uma
posicdo subordinada, garantindo que elas coloquem suas energias em vigilancia sobre
seus corpos. As energias das mulheres sdo canalizadas para a "luta" por um corpo
perfeito.

Toro (2002) supde que a relagdo com a propria corporeidade inaugura uma
sensacdo de valor proprio e estima; um intercimbio conturbado com a experiéncia de seu
corpo ¢ de si mesmas, desemboca em uma desvalorizagdo de si. Um sujeito

desvalorizado, se subestima, submete e conforma, como demonstrado por Marcia.

Mércia: A auto-estima também, que foi muito boa e ainda hoje eu luto
para _me estimar porque geralmente ha uma desvalorizacdo. Entdo a
biodanza trouxe tambem isso, um pouco da auto-estima mas sinto que é
uma lacuna, uma ferida que existe ainda muito. Ndo tenho muita estima
assim, muito de cuidados com o cabelo, com as unhas e essas coisas (...)
Olha, essa coisa do complexo de inferioridade me levava para um lugar
de nado ter valor. E eu ndo tendo valor, eu me submetia. Eu me sentia
inferior a qualquer pessoa e isso influenciava a maneira como eu me
relacionava. Na forma como eu sou tratada, ta entendendo?

Simone de Beauvoir sugere no Segundo Sexo (Lennon & Alsop, 2020) que as
meninas aprendem desde cedo o significado das palavras ‘bonita’ e ‘feia’, de forma que
vivem, desde muito precocemente, seus corpos como objetos. Beauvoir segue, afirmando
que as mulheres sdo educadas para experimentar seu corpo como objetos a serem
disciplinados em conformidade com determinadas regras visuais.

Young (1990) relaciona essa corporeidade objetificada a uma intencionalidade
inibida e Beauvoir identifica a espontaneidade restrita, falta de forga fisica que culmina
em uma sensacdo geral de timidez como caracteristica dessa aculturacdo do papel

feminino (Lennon & Alsop, 2020).

Claudia: Eu descobri a biodanza, eu tava querendo, eu queria alguma
ferramenta para o corpo porque eu sabia que o meu corpo estava
inibido, a minha linguagem corporal estava inibida. Eu me sentia
travada corporalmente (...) Ai eu fui, procurei umas dangas, tinha uma
certa timidez (...) tinha uma certa barreira de um certo

desconforto...Porque eu sempre fui uma pessoa que talvez me oprimia ou
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contida na minha ac¢do ou nos meus desejos, na minha forma de estar
muito da educacado... Tinha as minhas inibicées, os meus fantasmas, as
minhas insegurancas, mas ndo destravava. Ndo partia para a a¢do, ndo
saia do meu lugar e com a biodanza foi tipo um empurrdo de perder o
medo, de sair e de me expressar, e de ndo ter vergonha. Isso foi o que eu
notei mais.

Grogan (2001) ainda sublinha a relagdo do ideal de magreza para as mulheres e do
tamanho do corpo em relagdo as expectativas culturais, observando que a masculinidade
esta ligada aos conceitos de 'poderoso' e 'grande', enquanto a feminilidade est4 ligada a
'pequeno’ e 'fraco’. A pressdo sobre as mulheres para serem pequenas e ddceis e sobre
homens para serem espacosos e dominantes. A gordura significa volume adicional, uma
propriedade associada a solidez e poder que ndo s3o caracteristicas femininas
culturalmente aceitaveis. Marcia expde essa pressdo sofrida pela necessidade de ser
magra e sua sensa¢ao de ndo aceitagdo de seu proprio corpo.

A sensagdo de ndo atender essas expectativas de perfei¢do ‘principescas’, tem
impacto direto na sua auto-estima e percebemos que as mudangas para subverter esses
padrdes ¢ um processo arduo, como nos narra Luiza: “ foi um processo demorado, ndao
foi imediato, durou anos. Se calhar é uma area minha muito represada, ndo é? Muito
reprimida”.

Marcia: 4 auto-estima também, que foi muito boa e coragem para falar
minha opinido num grupo, diante de um grupo, de falar o que eu sentia.
Porqgue eu tinha medo de falar, muito, eu era timida demais. Era muito
insegura (...) Entdo a biodanza trouxe também isso, um pouco da auto-
estima mas sinto que é uma lacuna, uma ferida que existe ainda muito.
Ndo tenho muita estima assim... Entdo o que é a minha imagem? Eu me
olho no espelho e ndo gosto da gordurinha aqui, da falta de massa
muscular ali mas a biodanza contribui muito para a minha auto-imagem.
Cada vez mais a minha imagem. Por exemplo, eu ndo conseguia me ver
numa foto. Quando eu tirava uma foto, assim que eu olhava para a foto

eu ndo gostava.

A condicdo de vulnerabilidade feminina pode alcangar maior gravidade quando da
sua intersec¢do com outras caracteristicas que implicam exclusdo social, tais como a
pobreza, a apatridia ou a pertenca a uma classe étnico-racial e/ou religiosa (Coutinho,
Oliveira e Carapéto, 2020). Uma andlise interseccional nos desperta para essas multiplas
formas de opressdo que inimeras vezes, superam o ‘ser mulher’. Por exemplo, um corpo

negro sofrera mais que um corpo branco hegemdnico, assim como um corpo imigrante
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europeu branco sofrerd menos violéncia que um corpo imigrante negro ou um corpo
arabe. Todos esses aspectos se entrelagam para constituir uma nogao de si e da/o outra/o e
sustentar a manutenc¢do de desigualdades (Lennon e Alsop, 2020).

Somado a exigéncia estética, a beleza e perfeicdo, a condigdo econdmica, a
violéncia doméstica e o diagnostico psiquidtrico impactam tremendamente Marcia e sua

experiéncia de si.

Maércia — Eu acho que tem a ver com a aceitagdo da minha, do que eu
sou, do meu corpo. Na verdade, ndo é aceitagdo, é processo de
aceitacdo. Da imagem de beleza que eu tinha na minha cabeca, de eu
ndo me enquadrar dentro dessa estrutura e de me sentir mal comigo
mesma e de achar que eu ndo era uma pessoa interessante por isso.
Entao tem sido um processo muito longo porque ainda hoje eu tenho
esse problema, sempre tive, nas dietas, de querer emagrecer, ndo gosto
da minha barriguinha, do meu estomago, dos meus seios, ndo tenho
bunda, essas coisas de auto-imagem. E cada vez mais eu vou me
aceitando, ou seja, poderia dizer que sdo 21 anos de biodanza, quase 22
e tu ainda te sentes isso? E um sentimento profundo, sabe?! O que eu
digo sobre isso é que tem uma historia que acabou me destruindo como
ser humano no sentido ouvir muitas vezes que eu era feia e uma coisa
que mais marcou foi ouvir (e isso eu ja falei com vocé e em psicoterapia)
que ndo queriam que eu fosse amiga da minha amiga porque eu era de
uma familia. A pobreza, o complexo de inferioridade, tudo isso, e era o
meu corpo (...) e como deixar de tomar a medicagdo que eu tinha tido o
diagnostico de disturbio bipolar e tomava o litio. E aquilo destrocava-
me, era horrivel. No cabelo, fiquei muito inchada, muito gorda. Entdo
uma das coisas foi a minha imagem, a minha auto-imagem... Que a
realidade era uma familia desestruturada, com violéncia doméstica e eu
queria mudar a minha familia.

Marcia se refere a um complexo de inferioridade por se sentir também julgada por
sua pobreza.

Homens
Relagdo com a corporeidade e sexualidade

Pedro narra: “era como se eu ndo me sentisse homem por ser assim. Quer dizer,
eu sei que sou homem e biologicamente sou homem, mas todas as minhas caracteristicas
indicam que ndo sou homem”, por perceber manifestacdes preponderantes de

sensibilidade e receptividade em si, atribuidas ao mundo feminino: “Acima de tudo eu
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sentia-me muito cuidador, muito passivo, muito receptivo, muito yin, muito... Sei ld, todas
essas caracteristicas”.

Notamos aqui uma modelagem de atitudes, gestos e comportamentos: a introjecao
de atos que lhe ddo uma sensacdo de coeréncia. No momento que Pedro ndo se percebe
dentro dessa inteligibilidade, comec¢a a questionar sua masculinidade, pois os que nao

aderem a esse modelo hegemonico, ndo se reconhecem como verdadeiros homens.

Pedro: As caracteristicas? (...) As caracteristicas que eu sentia que eram
como masculinas, ou seja, a virilidade, a poténcia, a forca, entdo eu
sentia-me muito sensivel, muito yin.

Connell (2005) conceitua a masculinidade hegemonica como um conjunto de
atitudes e expectativas que definem uma masculinidade ‘apropriada’. Modelos de
virilidade, forga fisica, a poténcia sexual, o auto-controle ¢ dominio sobre a/os outro/as
conformam os elementos essenciais, compreendidos como expressdo da virilidade e
requisitos para ser um ‘homem de verdade’, claramente enunciadas por Pedro no trecho
acima. Essas agdes formuladas sdo percebidas como constitutivas do ‘ser masculino’ e
garantem uma posicao de dominio na sociedade (Lehnen e Nelson, 2018). Naturalizam-
se codigos de conduta - “os meninos sdo assim”, “homens ndo choram”, “ser um
homem de verdade” - e espagos discursivos onde o poder da masculinidade ¢ invocado.

Como citado por Kimmel (2016), o psicélogo Robert Brannon (1976) em seu
livro The Male Sex Role resume quatro codigos centrais da masculinidade: nunca fazer
algo que até mesmo remotamente sugira a feminilidade - a masculinidade ¢ um repudio
incansavel do feminino; a masculinidade ¢ medida pelo poder, sucesso, riqueza e status;
depende de se permanecer calmo e confiavel em momentos de crise, manter as emogdes
sob controle (provar-se um homem depende de, em nenhum momento, mostrar as
emocdes) e uma aura de ousadia viril e agressiva.

Esses codigos implicam na constituicdo de uma corporeidade especifica, uma
prontiddo para a¢do, aventura, esporte, liberdade de mover-se, acompanhada por uma
inibi¢do da sensibilidade e uma atitude marcadamente racional narrada pela maioria dos

entrevistados:
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Charles: No corpo direto, eu tinha muita dificuldade em sentir contato.
No contato e caricia eu era bastante insensivel. (...) Ndo conseguia
traduzir o contato em nenhum nivel de sensibilidade significativa. Ou
seja, era ‘estdo-me a tocar, isso é bom’, mas entdo zero de tonalidade,
de textura, de amplitude de sensagdes, era uma coisa estranha (...) E
depois a medida que fui fazendo fui percebendo que fui ficando
fundamentalmente com mais percepgdo de mim mesmo.

Charles, por diversas vezes conta sobre essa atitude “mental/cerebral” e uma
limitagdo de qualquer expressdo que se relacione ao feminino: “a poesia, a ternura, o

gesto afetivo”, notadamente expressando requisitos de uma masculinidade hegemonica.

Charles: Mas no nivel do contato, do gesto afetivo, da caricia, da
ternura do gesto, da poesia do gesto ndo tinha. Ficava muito mental,
muito _cerebral. Entdo a biodanza sensibilizou bastante a nivel do
contacto do braco, do afago. Eu tenho aqui uma historia ndo sei se isso
implica ou ndo... (...) Meu pai, era ausente, entdo a sensa¢do que eu tive
de uma educagdo para o contato é esse conforto da minha mde e a
auséncia do pai. Entdo, na Biodanza, a medida que eu vou percebendo
que o gesto afetivo, a caricia, a sensibilidade, o abraco e o cuidado
geram bem estar...Entdo sou predominantemente racional na maior
parte das decisoes. Entdo eu penso muito, eu reflito muito. Embora eu
seja muito emocional, eu ndo escuto a emog¢do quando tenho que decidir.
Em geral é sempre a razdo que toma mais pulso. Com Biodanza, pelo
menos, eu consegui _comecar _a_escutar um_pouco mais _as _minhas
emocoes, eu tenho alguma dificuldade em aceder ao meu universo
emocional. Sou mais sensagdo do que emogdo, as emogoes normalmente
elas acabam sempre sendo facilmente interpretadas pela razdo. Durante
muito tempo eu nem dava conta, era cabega, cabega, cabeca, cabega,
cabeg¢a. Com a Biodanza eu ja venho me dando conta de que hd emogdo
no processo, mas normalmente a cabeca é predominante. E muito ruim,
mas é um bocado al.

A necessidade de controle estd também expressa na narrativa de Samuel que

associa a emog¢ao ao destempero.

Samuel: Sim, por exemplo, na semana passada, uma decisdo tomada por
mim foi comegar a por limites e ainda ndo sei se ponho os limites no
modo correto. Acho que a rela¢do razdo/emogdo ainda ndo esta muito
em equilibrio. Provavelmente sai muito mais a emogdo e ndo a razdo. E
quando é razdo é razdo pura e quando é emog¢do é emogdo pura. Mas de
momento, o cocktail ainda ndo esta perfeito. Se é um momento de
emocdo tem de sair “grrr’ e sai sem controlo. E se tem de ser razdo é
uma reac¢do pura. Portanto, a integra¢do das duas ainda é um processo
em curso.
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Henrique, por sua vez, narra uma atitude ‘acidulante’ caracteristica da

competitividade esperada do ‘homem de verdade’:

Henrique: Sim, eu era muito militante, muito argumentativo, muito
acutilante e comprava guerras quando ndo concordava, quando eu
achava que ndo estava bem. E as vezes a forma como eu me dirigia as
pessoas provocava nelas algum tipo de reagdo defensiva.

A oposic¢do entre a dimensdo racional e emocional aparece de forma categdrica: as

emocdes e sensagdes do corpo tratadas como opostas a racionalidade.

Henrique: “Sim, sim. Eu tomava muito mais decisdoes a partir de
conceitos, a partir de ideias, porque eu sempre fui muito estudioso, li
muito e portanto, isso estava muito presente em mim. Mas, as vezes,
havia um conflito entre essas ideias e a minha vivéncia. Hoje esta tudo
muito mais alinhado e as minhas decisoes sdo muito mais tomadas pelas
sensagoes, pelo sentir, que depois acabam por trazer uma elaboragdo e
um alinhamento mais racional e intelectual mas normalmente, as minhas
decisoes sdo muito mais tomadas hoje em dia pela sensac¢do corporal”.

Charles nos conta da sua dificuldade de expressdo afetiva em relagdo a outros
homens pelo medo de ser identificado como homossexual, desta forma, relata um
distanciamento protetor: “Entdo com o masculino eu fui criando uma certa defesa, e com
a Biodanza abaixou um pouquinho, porque ganhei a dimensdo afetiva da relagdo com o
masculino (...) Entdo com a Biodanza, eu resgato o componente afetivo, principalmente
com amigos, sem medo desse componente”. A homofobia, o medo que os homens
sentem do policiamento por parte outros homens, ¢ também uma condi¢do impulsionada
pela definicdo dominante de masculinidade, pois a cultura cobra um prego alto daqueles
que sdo considerados desviantes (Kimmel, 2016).

A falha em incorporar essas regras ¢ uma fonte de confusdo e dor dos homens
(Kimmel, 2016). Butler (2018) também sublinha que “o género ¢ aquilo que se supde,
invariavelmente, sob coercdo, didria e incessantemente, com angustia e prazer” (p.16).
Nao conformar com esses codigos implica nesse estado de angustia expresso por Pedro

que chega a questionar sua orientacao sexual.

Pedro: Sim, claro que isto depois levou a muitas interpretagdes a nivel
da sexualidade porque o facto de ndo me sentir homem e na altura e de
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me sentir mais feminino e sentir-me receptivo, era como se me sentisse
também homossexual. E ndo me sentia porque sentia desejo por mulher,
ndo era propriamente e claramente uma mudanga.

Para Connell (2005), hé certas masculinidades socialmente mais centrais ou mais
associadas com autoridade e poder social do que outras. O conceito de masculinidade
hegemonica presume a subordinagdo de outras masculinidades - ndo hegemdnicas. A
masculinidade hegemonica se define como “um homem no poder (in power), um homem
com poder (with power), e um homem de poder (of power)”, igualada com o ser forte,
vencedor, capaz, confidvel e em controle (Kimmel, 2016, p. 115). Tendencialmente, estes
homens sdo brancos, de classe média, no comego da meia-idade, heterossexuais; outros
homens sdo medidos e, frequentemente, considerados insuficientes, como visivel na
narrativa de Pedro. Dessa  forma, essas outras masculinidades tornam-se
desempoderadas e discriminadas por sua raga, classe, etnia, idade ou preferéncia sexual.

Machado (2016) aponta que o conceito de masculinidade hegemonica foi alvo de
criticas; como estamos lidando padrdoes multiplos que dependem de cada contexto
historico e social, categorizar o0 homem hegemonico ¢ uma tarefa, no minimo, confusa, e
implica em delimitar padrdes que frente a uma realidade transitoria (Machado, 2016). As
bases tedricas dos estudos de masculinidades ainda estdo em transi¢do e tém refletido
sobre as mudancas ocorridas nos ultimos tempos como consequéncia do movimento
feminista (Silva, 2006).

Vale assinalar entretanto, que identificamos nos relatos dos entrevistados
expressdes bastante explicitas de uma conformidade as regras da masculinidade
hegemonica: a necessidade de controle, a agressividade, a negagdo de caracteristicas que
possam ser interpretadas como femininas e também conflitos advindos das expressdes
que ndo se encaixam nesse referencial. A sensibilidade fica fora do referencial perceptivo
da masculinidade por ndo corresponder as expectativas de performance da masculinidade
hegemonica. Notamos portanto, uma consequentemente resisténcia dos homens em
integrar sua sensibilidade com a pratica de Biodanza, considerando-a exterior a seu

mundo. Sensibilidade considerada como vulnerabilidade indesejavel.

Experiéncia de si

Cunha (2008) sugere que embora haja uma crescente preocupacdo masculina com
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a forma corporal na atualidade, a valorizagdo da imagem corporal ainda estd mais ligada
ao género feminino. Percebemos que as descri¢cdes dos homens em relagdo com o proprio
corpo ndo vém tdo permeadas por criticas ou necessidade de adaptacdo a padrdes de
beleza quanto as das mulheres. Alguns entrevistados referem-se a terem estatura baixa,

ou serem ‘franzinos’, contudo, isso ndo lhes parece causar conflito.

Pedro: Eu vivo as coisas muito corporeamente. Eu acho que isso é algo
natural em mim que estd muito presente. Sempre fui muito corporeo, vivi
muito a corporeidade na minha infdancia, sempre fui muito, o meu
desenvolvimento era sempre muito de mexer, de movimento, e eu sentia-
me e sinto muitas coisas corporeamente.

Le Breton (1991) defende que o homem vive com uma imagem do seu proprio
corpo que lhe da acesso a uma forma que reconhece como sua, experimentadas como
uma unidade e bem delimitada no espago; um sentido que lhe permite habitar o seu corpo
como um universo familiar e coerente, ¢ ndo como um caos de sensagdes estranhas ¢
hostis. Na narrativas dos homens entrevistados podemos observar essa confianga e

conforto com seu proprio corpo que reflete seguranca e também liberdade sexual.

Samuel: Em termos do meu corpo tenho de dizer que nunca tive muitos
problemas com o meu corpo. E mais o problema que tinha porque sou
muito hedonista (...) Efetivamente, sempre tive uma consciéncia do
corpo _muito... vendo o corpo como uma coisa muito espontdnea.
Inclusivamente com as minhas filhas, com a minha ex-mulher, sempre foi
tudo muito livre. Sinceramente, eu nunca me tapei em frente as minhas
filhas. Elas entram, sentam-se na sala e falam. Eu ndo paro de tomar o
duche porque elas entram e quando estou a trocar de roupa elas sentam-
se na cama. Sempre foi muito natural. Tal como é muito natural a nudez,
para mim também sempre foi muito natural a sexualidade. Portanto, de
la para ca, talvez seja um bocadinho mais dificil fazer a relagdo dos
beneficios sobre o impacto da biodanza na sexualidade porque sempre
me senti muitissimo livre.

Jodo: Total, total, total. O exemplo que eu dei foi a minha auto-imagem e
a minha auto-estima. A minha auto-imagem mudou muitissimo. A auto-
estima ja tinha porque eu sempre me cuidei.

Mais perceptiva, € uma certa desatencao estética com o proprio corpo que, com a
pratica da Biodanza, parece transformar-se. H4 um corpo vivo, ativo, pronto para

experimentar, mas o cuidado estético ¢ algo que fica fora de seu referencial. Lennon &
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Alsop (2020) citando Simone de Beauvoir em Segundo Sexo, expdem como a relacio
com a propria corporeidade define e separa os mundos feminino e masculino: ele,
encorajado a aventura, a escalar arvores e jogar jogos duros, manter um senso do seu
corpo ativo, projetar-se no mundo; ela, em contraste, ¢ encorajada a tratar-se como uma

boneca, e aprende a agradar os outros.

Charles: Na altura que comecei a fazer biodanza tinha uma
imagem...Um pouquinho magro, sedentdario e com barriga, aquela
barriga de informatica, era horrivel, me custava dizer. Entdo a medida
que fui fazer a biodanza fui comecando a ganhar mais cuidado,
recuperei a pratica do desporto, que equilibrou mais o meu corpo, entdo
acho que ela [a biodanza] contribuiu de forma significativa, eu diria,
por que foi claramente por estar a dar aulas de biodanza e por estar a
fazer biodanza que comecei a olhar mais para o meu corpo e a
preocupar-me _com_a_imagem que projetava, sim. Posso dizer isso de
forma bem afirmativa, que biodanza mudou a forma como me preocupei,
por que de alguma forma antes me preocupava mais ndo fazia nada.

A inseguranga nos homens aparece relacionada a condi¢do social, pois afeta
necessariamente o papel de provedores que lhes ¢ atribuido. O poder financeiro ¢ central
na imagem do “macho dominante”. Dentro das hierarquias sociais masculinas, os homens
tentam marcar a sua posicdo usando marcadores, tais como a realizagdo no trabalho,

riqueza, poder e status, destreza fisica e poténcia sexual (Kimmel, 2016).

Jodo: Mas ndo tinha uma visdo de mim por causa dos meus
condicionamentos familiares, minha baixa auto-estima de vir de um
bairro pobre, de uma familia operaria. Tive uma série de coisas.
Ressentimentos com a cidade que ¢ uma cidade dividida entre zona norte
e zona sul. Entdo, eu tinha muitas coisas que mais tarde eu fui
compreender. Aquela confusdo de sentimentos que me causava tanto
mal-estar. Entdo, a minha visdo de mim quando eu consegui ir, as vezes
até escondia que morava em C.

Segundo Santos (2015), os condicionamentos patriarcais provocam dificuldades e
sofrimentos também ao mundo masculino, que pela pressio do autocontrole e
performance, acabam por ser vividos de forma solitdria; os homens socialmente

fabricados sofrem multiplas opressdes.

58



Jodo: Tinha vergonha, ndo queria, eu quase ndo ia em C. mais. E esse
meio que rejeitei, a minha origem, fiquei distante dele um tempo. E era
Natal e olhe la. E depois com a biodanza fui fazer todo o resgate. Fui
visitar a terapia também. Tudo misturado um pouquinho com a terapia.

A imagem do amor romantico, largamente difundida, da mulher a espera para
casar-se com um homem bem posicionado socialmente, refor¢a constantemente essa
pressdo de sucesso financeiro ao homens (Mira, 2017). Desejados sdo aqueles que podem
sustentar ‘a princesa’ pelo resto da sua vida. Apesar da forte presencga feminina no mundo
laboral a partir da segunda metade do século XX, a dimensdo afetiva ainda guarda fortes
referenciais valorativos que se referem ao papel do ‘homem provedor’ (p. 33). Esses
dispositivos de socializacdo de um sexo e outro vao estabelecendo os distanciamentos e
divergéncias de comportamento, orientacdes e percursos de cada sexo. Dentro dessa
ideologia do amor romantico, as mulheres sdo vocacionadas a entrega da vida familiar e
aos seus companheiros a dimensao publica, a exploragdo e estrutura financeira da familia.

Dessa forma, fica reservado as mulheres perpetuar a imagem da princesa, do
corpo perfeito que atrai seu par romantico ¢ aos homens a conquista de um padrao
financeiro que corresponda a essas expectativas. Esse padrdo pode ser claramente
observado nas narrativas dos entrevistados, demonstrando as diferentes pressdes para
cada grupo: a forga fisica e outros marcadores de dominancia, como riqueza sao usados

para atrair mulheres, enquanto as mulheres assumem o papel mais passivo.

V. b. Escapando a performatividade em direcdo a pluralidade identitaria

Mulheres
Relagdao com corporeidade e sexualidade

As mulheres entrevistadas narraram uma crescente capacidade na escuta a
corporeidade e uma consequente sensacdo de desinibi¢do - perder a vergonha e o medo
de expressar. Essa desinibi¢do parece abrir possibilidade de assumir o prazer com o

proprio corpo e os proprios desejos. Joana fala em “ouvir os desejos que o corpo clama”,

59



retratando a abertura de um espago de liberdade para a sensibilidade e o prazer; que

também sdo reconhecidas por Claudia.

Claudia: Eu em 6 meses de biodanza consegui resultados que eu ndo
consegui em 10 anos de psicoterapia. A parte de expressdo corporal, de
desinibicdo, de perder a vergonha, ou perder o medo de me expressar e
de ser contrdario ao que as outras pessoas. Porque, eu sempre fui uma
pessoa_que talvez me oprimia ou contida na minha acdo ou nos meus
desejos, na minha forma de estar muito da educag¢do que tive aqui em
Portugal. (...) Também, um dos grandes resultados foi a nivel sexual
porque era muito travado também, devido a essa vergonha ou inibicdo e
foi uma explosdo.

Como anteriormente mencionado no texto, Cerejo (2014) sustenta que a vergonha
e a culpa sdo emogdes aprendidas e que mantém uma ordem social, um estado de
submissao e conformidade as estruturas sociais ja conhecidas. Uma pessoa envergonhada
ndo se da a liberdade de transgredir normas. A medida que os sujeitos ganham essa
liberdade no reencontro com o proprio corpo € passam a perceber suas experiéncias como
validas e fidveis, podem abrir-se a descobertas, como afirma Joana: “Porque, eu pude me
dar a permissdo de sentir tudo a 100%, sem me sentir julgada, sem me auto-julgar.

Entdo eu pude me permitir”.

Claudia: Sim, eu acho que uma das mensagens fortes da biodanza, das
consignas é muito a questdo de ir para o mundo e fazer as nossas
escolhas. E entra um pouco naquela de ndo ter medo daquilo que os
outros vdo pensar ou ndo ter vergonha. Seguir o instinto, seguir o
desejo, aquilo que me faz feliz, a vida vai. E da abundancia, ou seja, é
abundante, temos é que estar em movimento.

As entrevistadas comentam essa constru¢do em temporalidades diversas de
pratica de Biodanza. A abertura ao sentir, ¢ narrada como um resgate na confianga em si
mesmas e parece culminar na ampliacao da capacidade de exploracdo e descoberta. Luiza

pratica Biodanza hd 9 anos e relata que “houve toda uma valoriza¢do, uma percepgdo

minha daquilo que é bom para mim em termos da exploragdo (...) da inteireza do meu
corpo, que estava por explorar”. Priscila, por outro lado, chegou a Biodanza héa 3 meses

e percebe-se mais confiante: “Fu antigamente comparava-me com as outras pessoas e
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eu, neste momento, eu ndo quero saber. E sou eu, eu mesmo e ndo tento estar a
identificar-me se sou melhor que os outros ou se os outros sao melhores do que eu”.

Abre-se também um espaco subjetivo para uma atitude mais ativa. A
possibilidade de agir, sem tanta necessidade de cumprir com as expectativas externas.
Essa liberdade ¢ central para a composi¢do da diferenca e multiplicidade, como Claudia
expoe: “Ndo partia para a agdo, ndo saia do meu lugar e com a biodanza foi tipo um
empurrdo de perder o medo, de sair e de me expressar, e de ndo ter vergonha. Isso foi o
que eu notei mais .

Cléaudia, que em trechos de sua entrevista anteriormente comentados, tendia a
categorizar sua experiéncia dentro de uma perspectiva bindria, nesse relato comega a
dissolver os limites homem/ativo e mulher/passiva, descrevendo sua vivéncia a partir dos
polos yin e yang. Ha aqui uma ampliagdo na forma de narrar a si mesma e a propria
experiéncia, que a abre uma multiplicidade. Combinagdes distintas entre yin e yang em
diferentes pessoas, removem de uma narrativa “preto ou branco” para vislumbrar
diferentes tonalidades humanas que ja superam a perspectiva binaria de género -

masculino x feminino.

Claudia: Abriu, abre, sim. Tanto para a mulher como para o homem
porque é isso o exercicio, tanto estdas com uma mulher ou tanto estds
com um homem e eu quando fago exercicios com mulheres se calhar é o
meu lado mais yang porque tenho um lado yang forte e um lado
masculino e talvez haja mais sensibilidade ou ndo. E o ser surpreendida
com isso e essa mistura porque hda mulher com mulher, ha mulher mais
vin mulher mais yang, mulher com homem, homem mais yin e mulher
mais yang e essa multiplicidade de combinacdes e de poder ver como é
que eu me comporto e como é que o outro se comporta. E a mistura abre
para trazer para a vida real, levar para a vida real, para o dia-a-dia,
onde é que eu estou, o parceiro com quem estou, o que é que eu estou a
viver e flutuar entre esses dois sempre buscando o equilibrio.

Os relatos também desembocam em uma maior clareza expressiva: em dizer o que
sentem e pedir o que desejam - que tera impacto em suas vidas sexuais. A crescente
sensacdo de legitimidade, permite uma maior espontaneidade, como sugere Claudia neste
trecho: “A experiéncia do meu corpo. Um corpo mais livre, mais desinibido, mais

sensivel ao toque, mais desperto para o toque...” .

A expressdo aberta, especialmente do desconforto, citado por Boler (1999) como
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‘outlaw emotion’ se situa fora dos papéis esperados das mulheres. A assertividade ¢
normalmente atribuida ao género masculino. Expressar com clareza, produz um
empoderamento que desafia um lugar de submissdo. Jaggar fala da “hegemonia
emocional” (emotional hegemony ) and “subversdao emocional” (emotional subversion)
(in Boler, 1999, p. 12). As emogdes subversivas seriam aquelas socialmente entendidas
como externas ao mundo feminino. “O amargor ¢ usualmente visto como uma emog¢ao
indesejavel que deveria ser evitada. Algumas feministas reivindicam o amargor como um

a resposta ‘legitima contra a injustica ou opressao ” (Boler, 1999, p. 13, tradu¢do minha).

Luiza: “Eu comunico muito mais. Seja o que eu desejo, seja questionar o
outro. E mais livre, é mais liberto. Foi uma conquista em processo, mas
eu sinto diferengas muito claras”

Joana: “A comunicacado, até verbal, na propria relacdo sexual melhorou,
ou seja, melhorou no sentido em que ndo so verbal, a comunica¢do em
geral. A comunicagdo na relacdo sexual melhorou bastante.

As mulheres entrevistadas relataram a capacidade de escutar seu corpo mais
imediatamente, como nos conta Luiza “Mas a biodanza estimulou-me ainda mais, eu
escuto mais o corpo (...) o que é que me faz feliz realmente (...) o que a biodanza me trds
¢ uma capacidade de o sentir mais imediatamente”, € consequentemente integrar o que

sentem no momento de fazer escolhas.

Luiza - Onde é que as minhas visceras se apertam e estdo contraidas, e
estdo com medo, estdo tensas. E quando eu penso em alguma coisa, o
meu corpo fala. Entdo a biodanza ajuda-me a decidir no que é que é
bom para mim e que eu tenho uma muito maior capacidade de escuta do
meu corpo. Isto em tudo: nas relagées, nas pessoas com quem eu quero
estar, a tal questdo das trés perguntas existenciais. Porque eu sinto que é
muito o corpo que responde. Onde é que tu queres estar? Eu estou aqui
neste momento, num sitio onde quero deixar de estar a primeira vista. E
sinto que sou doutro sitio neste momento. Jd ndo sou daqui.

Claudia: Sim, eu acho que uma das mensagens fortes da biodanza, das
consignas ¢ muito a questdo de ir para o mundo e fazer as nossas
escolhas. E entra um pouco naquela de ndo ter medo daquilo que os
outros vdo pensar ou ndo ter vergonha. Seguir o instinto, seguir o
desejo, aquilo que me faz feliz, a vida vai. E da abundadncia, ou seja, é
abundante, temos é que estar em movimento.
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Referem-se a escolhas mais coerentes com suas sensagdes corporais, que indicam
quando se aproximar ou afastar de pessoas/situacdes, no sentido de incorporar as

percepgdes intelectuais, a informagdo emocional, afetiva e corporea.

Joana - E estd a ser cada vez mais forte e é uma sensacdo muito, muito
corporea. Eu nem sei explicar muito bem a ninguém. Em termos mentais
consigo, mas a sensacdo mais forte para mim é a do corpo, é a de
rejei¢do corporal, eu ndo quero estar aqui, eu ndo sou daqui, alguma
coisa me diz que ndo sou daqui, tenho de... Ja ndo. E portanto, a
biodanza tem uma influéncia muito grande nestas tomadas de decisdo.
Hoje em dia sim, na escolha do que quer que seja. Das pessoas, da casa,
dos ambientes, do que eu vou fazer a seguir. Porque se relaciona com a
escuta do corpo, fundamentalmente.

Essa reconstru¢do da confianga nos aspectos da propria experiéncia normalmente
desvalorizados e associados a uma espaco feminino, parecem ganhar vida e passam a
inspirar as entrevistadas em seus processos decisorios. Dessa forma, a partir dessa escuta,
percebem-se mais corajosas para viver. Coragem em geral, ¢ uma caracteristica bastante
reforcada da masculinidade (Mira, 2017). Ao passo que, apos a pratica de Biodanza,

percebem-se mais corajosas € com impeto de arriscar em seus processos decisorios.

Claudia — Ndo ter medo de largar um trabalho, ndo ter medo de largar
uma relagdo, se é toxico, e é todo um processo construido com mais
confianca e menos medo de ir tomando essas decisoes que eu vejo que as
pessoas que estdo a minha volta ou que ndo fazem biodanza e com toda
a pressdo e o contexto social.

A corporeidade passa a ser um dado fidvel na construg@o de suas decisdes. Outras
dimensdes que nao a racionalidade passam a ter valor, dimensdes concebidas femininas,
mas que afinal permitem as entrevistadas uma atitude ativa, impetuosa, de confiar em si

mesmas e decidir.

Claudia: E entra um pouco naquela de ndo ter medo daquilo que os
outros vdo pensar ou ndo ter vergonha. Seguir o instinto, seguir o
desejo, aquilo que me faz feliz, a vida vai. E da abundancia, ou seja, é
abundante, temos é que estar em movimento. E eu acho que isso é uma
premissa boa e que é um mind switcher. Roda ali uma chave de vai,
confia e faz o que tens a fazer que o resto vai-se desenrolando.
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Marcia: Sim, coragem de viver, de tomar as decisoes mas a partir do
coragdo. E sempre fui movida por isso. Desde o primeiro momento em
que eu conheci a biodanza e tem sido sempre assim. Vou motivada pelo
coracdo. Eu decido e vou. E confio.

Mais especificamente com relacdo a sexualidade, narram a sensacdo de
‘permissdo interna’ para expressar ¢ escolher. Em geral, delimitam um antes e um
‘depois’ de forma bem clara. Claudia nos conta que: “estava muito da minha
animalidade e do meu lado do meu instinto, do meu desejo, estava bloqueado e estava
travado porque ndo via isso” e refere-se a descoberta de capacidades mais amplas da
expressdo de seu desejo. Luiza, de forma analoga, fala dos efeitos de uma conexdo mais
profunda com sua corporeidade na ampliagdo de sua capacidade de experimentacio
sexual: “A Biodanza fundamentalmente (...) permitiu-me toda uma explora¢do da
fisicalidade do meu corpo em termos sexuais, uma explora¢do muito maior do que eu
tinha feito até ai”. Essa experimenta¢do se estende ao encontro com outros corpos,

independente de seu género:

Joana: Eu acho que a minha sexualidade ficou muito mais
indiferenciada. Eu adoro dar um abraco numa mulher, num homem,
sabe?! Adoro sentir assim sem pensar porque é que ela vai pensar que
eu sou gay?! Ndo quero saber o que é que ela vai pensar! Se ela me
recebe, logico se ela ndo recebe, eu respeito. Mas, se ela recebe o que eu
tenho para dar neste momento, eu vou simplesmente dar aqui que estd
aqui. Entdo, eu senti que me liberei muito mais tanto para homem como
para mulher. Ndo sou gay, ndo me vejo gay. Mas, eu sinto que tenho
uma liberdade maior para expressar algo que vai aqui dentro em todos
os niveis, inclusive o sexual.

Priscila e Claudia também comentam a possibilidade de se experimentarem,
escapando de categorias homem/mulher. Percebem-se abrindo um espago para o contato

humano que transcende quaisquer identificacdes:

Priscila: Ao inicio, fazia-me confusdo estar abragada as minhas colegas,
mas depois isso. E um ser humano, é completamente diferente. Nio é
olhar para o sexo masculino ou para o sexo feminino. Sdo todos seres
humanos e gosto de dar colo independentemente do que for e também
preciso de receber. E isso para mim é muito importante. E ndo estar a
julgar o papel da mulher, se é homem se é mulher. Portanto, a igualdade
nesse aspeto, acho que somos iguais, pronto. Ha coisas, mas nada que...
Quer dizer, eu vejo que ha muita repressdo e a sociedade em si de
momento reprime muito as pessoas e ndo nos deixa crescer também.
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Claudia: E o ser surpreendida com isso e essa mistura porque ha mulher
com mulher, ha mulher mais yin mulher mais yang, mulher com homem,
homem mais vin e mulher mais yvang e essa multiplicidade de
combinagdes e de poder ver como é que eu me comporto e como é que o
outro se comporta. E a mistura abre para trazer para a vida real, levar
para a vida real, para o dia-a-dia, onde é que eu estou, o parceiro com
quem estou, o que é que eu estou a viver e flutuar entre esses dois
sempre buscando o equilibrio.

Essa assertividade e liberdades conquistadas, segundo as entrevistadas lhes
confere um espago de legitimidade dentro das relagdes, alcangando uma expressao mais

clara e uma maior satisfagdo com sua sexualidade.

Marcia: Eu era muito, muito reprimida e eu ndo sentia prazer nas
primeiras vezes, durante muitos anos eu ndo sentia prazer. E ainda hoje
é assim, eu ainda tou descobrindo o prazer. Mas o que é que a biodanza
me tras? Me deixa mais a vontade com o corpo para abrir para o prazer.
Me deixa a vontade para sentir prazer comigo, com minha corporeidade
(...). Tanto com o prazer com o meu corpo, para o d vontade, para a
entrega, como para a abertura dos sentidos.

Luiza: Claro, claro. Quando eu te disse que ha uma maior permissdo
para perceber o que é que para mim é agradavel, sim, é um playground.
Da ponta do dedo do pé & ponta do cabelo. E um playeround e hé
também uma maior predisposicdo a brincar, a sensibilidade, a
sensibilidade da ponta do pé a ponta do cabelo, claro e também um
playground no sentido da coisa ser joyfull, ser alegre, sensivel, bonita,
divertida. Ou seja, o espectro alargou-se bastante.

Experiéncia de si

As entrevistadas experimentam uma confianga maior em si mesmas, o que reflete
uma crescente auto-estima. Percebem uma diminui¢do da critica em relagdo a seus corpos
e suas agoes, como retrata Luiza: “Noto um maior desfrute e também aceita¢do. Sinto-me

muito menos critica do meu proprio corpo”

Joana: “Sim, sim, senti. Senti porque eu me julgava demais. Achava que
ndo era boa o suficiente, bonita o suficiente, que tinha alguma coisa que
ai ndo posso mostrar, é feio, tenho que me arrumar, tenho que esconder
isso, tenho que fazer aquilo. E hole eu sou quem sou, é assim mesmo,
quer ndo quer, tem quem quer. E assim mesmo. E bom assim, é bom do
jeito que é. E depois que eu comecei a me aceitar dessa forma eu
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também senti a liberdade, puxa, ndo tem limite essa liberdade de vocé
poder ser. Simplesmente, com o teu corpo”.

Maria: “Era muito insegura. Ainda tenho esse perfil, tenho a estrutura
insegura, mas tenho a coragem para gerir essa inseguranga e vou, mas
tem a estrutura, tem a tendéncia. Mas ai a biodanza vai-me dando essa
confianca para me assumir na minha verdade”.

Reflete-se uma transformacdo de um olhar critico e julgador sobre si mesmas -
um olhar pandptico - conceito foucaultiano, anteriormente referido no texto — para uma
maior aceitacdo de si, seus desejos e inclinagdes. A confianga em si expande o espaco,

conforme sua narrativa, para assumirem-se em sua propria diferenca.

Claudia: “Roda ali uma chave de vai, confia e faz o que tens a fazer que
o resto vai-se desenrolando. E eu acho que isso da uma confianga do que
é que me faz bem, vou entdo fazer as escolhas com base nisso e duma
forma mais confiante, confiar no fluxo da vida. E eu acho que isso esta
muito presente nas aulas em pequenos detalhes mas eu acho que é muito
reforcado no processo interno”.

Maércia: A auto-imagem, cada vez eu me sinto mais d vontade para
fotografar, para me ver no video. Entdo eu ja aceito a minha imagem.
Porque eu tinha tinha uma imagem péssima de mim e eu fui aprendendo.
Entdo ta tudo misturado: auto-estima, auto-imagem, aceitacdo.

As mulheres também mencionam um desenvolvimento da sensagdo de autonomia,
de respeito a si mesmas e a percepcao de maior autenticidade sustentada pela crescente

confianca:

Joana: “E a biodanza me deu uma autonomia, me fez sentir que tenho,
que eu posso dar para mim mesma, eu tenho esse continente afetivo para
mim mesma. Entdo é a questdo da identidade, para depois ser muito
mais auténtico com o outro’’.

Claudia: Senti-me mais confiante, acho que melhorou muito em termos
de autoconfianga porque é isso. (...) E eu acho que é essa auto-confianga
de ter um laboratorio num lugar confortavel, um espago seguro, e de
vencer os medos e as insegurancas ali dentro e depois é muito mais facil
de levar para fora.

Priscila - Ter mais confianca em mim propria, sentir-me desejada no seio
de pessoas, humm, que me identifico.
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A autocritica e a repeticdo performatica do ideal de perfeigdo estética foi
mencionada anteriormente como um elemento tenaz e insistente na experiéncia feminina.
A medida que as mulheres percebem a suspensdo/diluicio dessa critica acirrada,
demonstram uma coragem para viver baseada no resgate de sua confianca e estima. Ja
ndo se comportam como ‘corpos doceis’ e conformados, mas corpos com capacidade de

atuar, de expressar, ‘de ir ao mundo e tomar as coisas pelas maos’.

Claudia - Sim, eu acho que uma das mensagens fortes da biodanza, das
consignas é muito a questdo de ir para o mundo e fazer as nossas
escolhas. E entra um pouco naquela de ndo ter medo daquilo que os
outros vdo pensar ou ndo ter vergonha(...) E eu acho que isso da uma
confianga do que é que me faz bem, vou entdo fazer as escolhas com
base nisso e duma forma mais confiante, confiar no fluxo da vida.

Maria: Mas a auto-estima com certeza a biodanza me deu, me deu
coragem de viver, porque no ano seguinte, em 99, eu simplesmente
peguei na vontade e disse essa realidade ndo é mais para mim. Que a
realidade era uma familia desestruturada, com violéncia doméstica e eu
queria mudar a minha familia.

Homens
Relagdao com corporeidade e sexualidade

Marcelo, que faz Biodanza ha 6 meses, conta: “Creio que para mim foi voltar a
encontrar-me com as minhas raizes, com a minha verdadeira capacidade de expressao.
Expressdo fisica, expressdo dos afetos, e expressdo corporal, diria (...) mas ensinou-me
também essa capacidade de expressdo corporal”. A capacidade de expressdo afetiva
marca notadamente a entrada em um marco de feminilidade: a nutri¢do ¢ o cuidado, a
emocionalidade e a empatia.

Pedro que anteriormente demonstrava anglstia por expressar caracteristicas
femininas e ndo conformar com os parametros de masculinidade, j4 ndo demonstra o
conflito em reconhecer-se homem e encontra um espago de experimentacdo sensivel que
o permite explorar sobre sua orientacdo sexual. Jodo também relata a capacidade de
aproximar-se fisicamente de outros homens sem o medo da homossexualidade

caracteristico dos marcadores da masculinidade hegemonica.
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Pedro: A determinado momento eu percebi vivencialmente, através
mesmo das vivéncias de grupo de la, que tinha claramente o meu desejo
direcionado para a mulher mas que também tinha desejo por homem. E
era um desejo homossexual também. Entdo, a determinado momento, eu
assumi-me. Assumi-me como bissexual (...) Sim, eu tive experiéncias e
vivi e concretizei e cheguei a uma conclusdo. Foi esta conclusdo da
bissexualidade que foi vivida e ok, foi assumida, e foi ao mesmo tempo
também assumido viver uma relagdo heterossexual. E vivendo bem com
o0 facto de ter de pensar na bissexualidade (...) Agora, claro que tenho
outra formulacdo, quer dizer, tudo isso que eu tinha e que continuo a ter
mas que so tinha isso, eu considero que é masculino a mesma. Ndo deixa
de ser masculino. (...) Foi assim uma mudanca muito grande (...) Agora,
sinto que a coisa esta mais integrada.

Jodo: Entdo também foi na biodanza que eu estava em duvida. Eu achei
até a me aproximar de caras para sentir assim o corpo e beijar e
acariciar porque era assim. Os meus amigos todos estavam querendo se
experimentar, mas ai nunca me apaixonei por nenhum homem nem
achava tao bom assim. E quando eu descobri a entrega com uma mulher,
ai foi bom. Me apaixonei, essa corporeidade, essa forma que eu gosto, e
depois a gente se entregou. A gente ficou junto 7 anos. Foi bastante.

Soma-se a isso uma sensagao de congruéncia, de poder expressar verdadeiramente
0 que sentem, sem barreiras. Aparece, portanto, uma dissolucdo do conflito pensar x
sentir, € os sujeitos sentem-se mais abertos a expressar seus afetos, o que significa
escapar da necessidade de controle que geralmente pressiona os homens a esconderem o
que sentem. Comentam uma abertura afetiva que traz uma raiz na corporeidade, isto ¢é, o

afeto expressado através de atos fisicos concretos.

Jodo. Abracei meu pai e a biodanza me deu essa capacidade de contacto
fisico porque eu tinha medo do contacto fisico. Meu pai, descobri um pai
super amoroso e ai entdo eu passei a ir mais vezes ld. E toda a vez que
eu chegava, abracava meu pai e beijava ele. Ai os meus tios e irmds
viram e a gente comegou também a se abracar e a se beijar. Porque
viram o que eles tdo fazendo, qual é o problema? E fui levando essa
capacidade. Comecei com a minha mde, ja fazia mas fiz mais ainda, de
dar carinho, de dar contacto, de dar beijo sempre. Entdo essa parte do
contacto fisico e acho que é aquela historia do medo da familia, né?! Eu
fiz coisas que abri caminho para a familia, que eu fui o primeiro a sair
ali do cld, da tribo, cruzar a cidade.

Henrique: A experiéncia do meu corpo. Um corpo mais livre, mais
desinibido, mais sensivel ao toque, mais desperto para o toque, para a
empatia. Melhorou também muito a minha empatia. Com paixdo, um
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lugar de afeto, saber expressar afeto, ndo ter vergonha, estar mai
sensivel, ter uma sensibilidade diferente.

Charles: Ha diferenca grande com respeito ao gesto afetivo. Sempre fui
uma pessoa respeitadora, escutador, compreensivo, afetivo, considero-
me. Mas no nivel do contato, do gesto afetivo, da caricia, da ternura do
gesto, da poesia do gesto ndo tinha. Ficava muito mental, muito
cerebral. Entdo a biodanza sensibilizou bastante a nivel do contacto do
braco, do afago.

Relatam junto a isso, o desenvolvimento da assertividade e da escolha seletiva
fundamentada em seu sentir, que garante a autoprote¢do e afastamento de ‘situagdes

toxicas’.

Experiéncia de si

Como Grogan (2001) sugere, os corpos das mulheres sdo representados com mais
frequéncia na midia do que o corpo masculino e as descri¢des das mulheres tendem a ser
mais incorporadas do que os dos homens, entretanto, o corpo masculino tem se tornado
mais visivel nas midia nos ultimos anos. Notamos durante as entrevistas, a expressao dos
homens de um maior cuidado estético com o corpo, os homens passam a importar-se

com sua boa forma, cuidar dos tecidos que usam, para além dos cuidados com sua satde.

Charles — Sim, a medida que fui fazer biodanza fui ficando mais
preocupado com meu corpo, quer em termos de saude, quer em termos
estéticos. Mais com cuidado para ndo engordar, para ndo embarrigar,
que é uma tendéncia que eu tenho, sou magro e com barriga. E entdo
comecei a ter bastante mais cuidado. Na altura que comecei a fazer
biodanza tinha uma imagem...Um pouquinho magro, sedentdrio e com
barriga, aquela barriga de informdtica, era horrivel, me custava dizer.
Entdo a medida que fui fazer a biodanza fui comecando a ganhar mais
cuidado, recuperei a pratica do desporto, que equilibrou mais o meu
corpo, entdo acho que ela [a biodanza] contribuiu de forma
significativa, eu diria, por que foi claramente por estar a dar aulas de
biodanza e por estar a fazer biodanza que comecei a olhar mais para o
meu _corpo e a preocupar-me com a imagem que projetava, sim. Posso
dizer isso de forma bem afirmativa....

Viérios dos homens que participaram das entrevistas, fazem Biodanza por um

longo periodo e foram expostos durante esse periodo a essas crescentes imagens do corpo
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masculino que exercem uma pressao para o culto do corpo musculoso e esbelto, o que
também pode haver contribuido para um aumento de seu cuidado estético.

Podemos assinalar, entretanto, que a atencdo estética consequente da pratica de
Biodanza parece nascer da abertura a sensibilidade e escuta do proprio corpo e menos de
uma pressao para performar for¢a e dominancia masculinas, como perpetuadas na midia.

Para além do cuidado estético, os entrevistados também relatam um aumento em

sua auto-estima através de um resgate na confianga em seu sentir.

Charles: Bom, a autoestima foi brutalmente melhorada. Entdo eu tinha
essa questdo! Em altura eu definia minhas questoes de auto estima com
complexo de inferioridade, sentia complexo de inferioridade em varios
niveis. E quando comeco a fazer biodanza ela comeca a dar-me mais

confianca.

Charles: Passava a ser mais facil me comunicar, expressar minha
identidade, aquilo que eu desejava. E, entdo, fui ganhando mais
confianga, eu diria que o beneficio mais evidente passando um tempo foi
no nivel da confianga, da autoestima se quisermos. Entdo foi, ganhar
mais confianga na relacdo, mais descontracdo no estar, menos
inseguranga.

Com a pratica da Biodanza, os homens relacionam uma diminui¢do significativa
do conflito comumente experimentado entre pensar, sentir e agir ¢ um ‘alinhamento’ na

tomada de decisdes, o que reflete numa sensagdo de maior confianga em si mesmos.

Henrique: Sim, muito. Afetou bastante as minhas escolhas. Tanto que eu
hoje vou muito mais pelas sensacoes do que propriamente por aquilo
que intelectualizo sobre as situacdes. As vezes, tenho uma sensagdo
fisica em mim que ha qualquer coisa que ndo é confortavel numa
situagdo, as vezes ndo sei muito bem o que é, mas valorizo muito essa
sensagdo. Depois mais tarde, pode vir a elaborag¢do ou tornd-lo mais
elaborado e racional aquilo que aconteceu na situagdo mas
normalmente, eu confio muito mais nas minhas sensacoes corporais do
que antes da biodanza.

Charles: Com Biodanza, pelo menos, eu consegui comegar a escutar um
pouco mais as minhas emocoes, eu tenho alguma dificuldade em aceder
ao _meu universo emocional. Sou mais sensa¢do do que emogdo, as
emogoes normalmente elas acabam sempre sendo facilmente
interpretadas pela razdo. Durante muito tempo eu nem dava conta, era
cabeca, cabeca, cabeca, cabeca, cabeca. Com a Biodanza eu ja venho
me dando conta de que hd emocdo no processo, mas normalmente a
cabega é predominante. E muito ruim, mas é um bocado ai.
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Sublinhamos que a maior resisténcia aparente nos relatos dos homens girou em
torno de integrar sua sensibilidade e emocionalidade: hd um corpo vivo, pronto para acao,
mas dessensibilizado. Geralmente, as preocupagdes corporais dos homens sdo expressas
dentro dos limites de se concentrar no corpo como um instrumento de acdo, em vez de
como essencial para obter uma aparéncia especifica (Murnen e Don, 2012). Ser
dominante ¢ uma parte central das expectativas do papel de género dos homens e existem
outras maneiras de homens para expressar dominio para além do corpo musculoso, como
através do trabalho, da competicdo e do status social, como comentado anteriormente.

Aos poucos com a pratica da Biodanza, essa resisténcia cede, apesar de
apresentar-se com grande forga e tenacidade, em dire¢do a uma presenga mais sensivel,
uma maior seletividade, a sensagdo de congruéncia e assertividade e, consequente, maior
auto-estima. Nota-se que as avaliacdes que os sujeitos fazem sobre si mesmos, ja nao
ficam somente sujeitas aos marcadores de masculinidade - forca fisica, agressividade,
status econdmico e controle — mas, incluem uma sensibilidade e escuta afetiva

experimentadas como congruéncia nos atos decisorios.
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VII. Conclusoes

Discutimos a Biodanza como uma préatica fundada pela experimentagdo que pode
gerar um percurso pedagdgico para a expressdo de singularidades/corporeidades
multiplas e portanto, transcender estruturas patriarcais de poder sustentadas por praticas
educacionais logocentradas.

A énfase no presente estudo foi sobre a metodologia vivencial e a possibilidade de
pluralidade que abre na construcdo da identidade. Vertemos especialmente nos pontos de
encontro entre o feminismo pos-estruturalista e a teoria da Biodanza, pois nosso interesse
¢ a discuss@o de um campo educacional que possa escapar dos binarismos de género. O
retorno a experiéncia/vivéncia, sustentaculo da metodologia da Biodanza ¢ também a
base da critica feminista sobre a epistemologia logocéntrica, trazendo ao palco o sujeito
implicado e inter-relacional para produzir um conhecimento também implicado.

A proposta de trazer a Biodanza sob uma luz feminista, nos interessava para
estudar a poténcia educativa de uma pratica vivencial, no sentido de analisa-la como
possivel instrumento de transformagdo social. Biodanza, desde seus primoérdios como
proposta pedagdgica tem a inten¢do de fomentar uma “transcultura¢d@o” (Toro, 1991), o
que significa transcender o valores culturais vigentes para alcancar patamares sociais de
maior liberdade e igualdade entre seres humanos. Para tal, ¢ necessaria uma reflexdo
ampla e consistente sobre a estrutura social hierdrquica que estabelece uma falsa
superioridade entre os géneros. Uma andlise cuidadosa ¢ importante para perceber que
aspectos da pratica podem abrir uma multiplicidade ontoldgica para além das limitadas
possibilidades de uma performatividade heteronormativa, mas também discutir aspectos
que possam estar reproduzindo tais estruturas e repensa-las a partir desse marco teorico e
politico.

A andlise dos contetidos das entrevistas colhidas refletiu uma possibilidade de
abertura identitaria, onde as pessoas identificam descobertas de novas expressdes de si
que ndo se encaixam nos padrdes performativos binarios de género. Ao mesmo tempo,
constatamos uma tendéncia de reproduzir uma interpretacdo binaria de suas novas

experiéncias, além de algumas insistentes reproducdes performativas em suas narrativas.
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Dentre as repeti¢des identificadas, entre as mulheres, ficou marcante uma
reiteracao dos ideais principescos da performatividade feminina aparente na cobranga
estética que tem com seus corpos € na consequente sensacdo de inadequagdo pela ndo
conformidade a esses ideais de beleza. A cobranga excessiva com seus corpos também
vinha acompanhada de uma sensa¢do de menos valia, 0 que por sua vez, também reforga
o papel de opressdao feminino. Quanto menos confortdveis com sua corporeidade, mas
identificavam a sensacdo de falta de legitimidade perante o mundo. Culpa e vergonha,
consequentemente, sdo emogdes bastante presentes na narrativa das mulheres. Emogdes
que, como Dalila Cerejo (2014) sustenta, servem para imprimir um papel de submissao,
reiterando a opressdo estigmatizada as mulheres. O papel de submissdo e passividade,
normalmente, atribuido as mulheres também foi uma repeticao notével nas narrativas.

Os homens por sua vez, demonstraram uma insistente atitude de desconfianca e
pouca familiaridade com sua sensibilidade e emoc¢des, e uma consequente racionalidade
dominante, falta de atencdo estética com seus corpos prévia a pratica de Biodanza; e
insegurancas conectadas a aspectos econdmicos, cobrando-se o papel caracteristico de
provedor da légica binaria de género. Por muitas vezes, demonstram a pressdo para
performar de forma ativa, agressiva e assertiva, marcadores caracteristicos da
masculinidade dominante.

Percebemos que muitos aspectos performativos sdo tenazes e insistentes,
marcando profundamente os sujeitos. Como mencionamos anteriormente, a estrutura
patriarcal ¢ incorporada muito precocemente, ¢ como sugere Merleau-Ponty, torna-se
corpo. Insere-se num quadro perceptivo no qual o sujeito “encaixard” todas as suas
experiéncias dentro dessa inteligibilidade. H4 uma necessidade ampla de uma insisténcia
vivencial ao largo de uma grande temporalidade para que modificacdes possam se
sedimentar.

Um outro aspecto notavel é que o quadro tedrico Biodanza, muitas vezes, nao
abre uma percep¢ao ampla sobre temas de género; isso pode inclusive, justificar, em
parte, essa reiteracao bindria na interpretagdo dos sujeitos.

Por outro lado, vivéncia/experiéncia apontou um caminho para uma

transformagdo ao abrir a dimensdo da corporeidade. Notamos a abertura de expressoes
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identitarias para os sujeitos em questdo nesse percurso de reencontro com a materialidade
dos corpos.

As mulheres narraram a descoberta de dimensdes mais ativas, uma crescente
assertividade, contato com sua corporeidade e consequente capacidade de sentir prazer
que impactou na expressdo e descoberta de novas nuances de sua sexualidade, para além
de uma maior clareza para expressarem-se € maior coragem para agir.

Destacamos na narrativa dos homens um progressivo aumento de sua
sensibilidade, abertura ao mundo dos afetos. Descobrem uma crescente cuidado estético
com seus corpos e narram uma sensa¢ao de maior auto estima com a pratica.

Conclui-se que a pratica de Biodanza através da vivéncia pode abrir um campo
de expressdo multipla fundada na diferenca, sublinhando entretanto que algumas marcas
performativas implicam numa larga temporalidade para se modificarem.

Essa discussdo, por ser bastante nova, trouxe algumas dificuldades, pois ha pouco
material produzido sobre género dentro do quadro tedrico da Biodanza; o que nos
desafiou a fazer um caminho de certa forma inédito para encontrar os pontos de
convergéncia entre as teorias. Por outro lado, também trouxe a possibilidade de estruturar
uma proposta de discussdo do assunto que pode abrir portas para futuros trabalhos
aprofundarem esse estudo.

Ha vaérias divergéncias também entre a teoria feminista pos estruturalista e o
quadro teoérico da Biodanza e podemos identificar algumas posi¢des marcadamente
patriarcais que precisam ser revistas e atualizadas. Vale notar que muitas dessas
producdes foram escritas ha muitas décadas e, por isso, serem datadas. Entretanto, ainda
sdo usadas como material de referéncia na Biodanza, o que justifica a necessidade
urgente de revisa-las. Esperamos que futuros estudos possam continuar essa reflexao,
evitar elementos que possam reproduzir uma praxis patriarcal e abrir um campo de estudo
sobre a poténcia educativa dessa metodologia vivencial como um percurso para a
multiplicidade ontologica, apontando o sinergismo entre o feminismo e o sistema
Biodanza.

Consideramos assim, que futuros trabalhos poderdo seguir o estudo sobre os
efeitos de praticas somaticas, e mais especificamente da Biodanza, em diversos grupos:

étnicos, religiosos, culturais e outros fatores. Interessante também serd ampliar o estudo
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sobre o impacto da Biodanza em mulheres e homens, analisando as diferentes resisténcias
que aparecem em cada grupo enraizadas na performatividade de género.

Ampliar a andlise do impacto de praticas somaticas na promocao da
multiplicidade ontoldgica através do resgate da materialidade, da confianca e do jubilo
com a corporeidade pode ser de grande interesse para esta area de estudos. Como Maria
Jodo Cunha (2008) sugere, o corpo ¢ concomitantemente um produto e produtor cultural
inserido num mundo simbdlico que se desenvolve pela sua atividade social. A idéia
central ¢ estudar como e se essas praticas educativas com énfase na experiéncia tém
poténcia de transformagdo social, concebendo o conhecimento de uma forma integrada:
um conhecimento situado, encarnado, como sugere a critica feminista. Pedagogias que se
voltam para a corporeidade podem ter um amplo leque de influéncia e transformacao
nessas marcas tao profundas. Como sugere Larrosa, a informag¢do ‘pura’ muitas vezes nao
carrega a poténcia da mudanca. E preciso passar pela pele, tocar o sujeito para que novas
composicdes possam emergir. A Biodanza ¢ uma entre diversas praticas somaticas com a
proposta vivencial que pode apontar para uma possibilidade de produzir tais
transformagdes, entretanto, € necessario um percurso mais aprofundado e um estudo mais
amplo de seu impacto.

Para uma realidade multifacetada e tdo duradoura como a opressdo patriarcal,
quantos mais caminhos descobertos, quantas mais dimensdes inauguradas, mais concreta
fica a possibilidade dessa transformagao tdo desejada. As praticas somaticas seriam uma
vertente dentre tantas outras que poderemos estudar.

A presente proposta ainda se situa de forma inovadora ao promover uma reflexao
de questdes feministas relacionadas a essa pratica vivencial; esperando que possamos
aprofundar os estudos nessa drea para o desenvolvimento de uma educabilidade que

possa estabelecer novos graus de liberdade e multiplicidade subjetiva.
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Anexo 1: Guiao de Entrevista

Como encontrou Biodanza?

Ha quanto tempo faz Biodanza?

Quais considera os contributos da Biodanza para sua vida?

Considera que a Biodanza teve efeitos ao nivel da sua experiéncia do seu corpo?
Se sim, quais?

Como a Biodanza alterou a vivéncia que vocé tem da sua sexualidade?

Existiu alguma modifica¢do na sua auto-imagem e forma de se relacionar com
consigo mesmo/a?

E com as pessoas/relagdes afetivas?

Sua forma de tomar decisdes na vida teve alguma alteracao? Como ficou a relacao

entre razao ¢ emogao, neste sentido?
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Anexo 2: Carta de Consentimento

CARTA DE CONSENTIMENTO INFORMADO

O meu nome ¢ Danielle Tavares e sou aluna da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Faculdade Nova de Lisboa (FCSH-UNL).

O presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da Biodanza na expressao
identitarias dos participantes de aulas regulares.

Para este efeito, o0 método utilizado ¢ o de recolha de dados através de entrevistas
semi-estruturadas.

A/O participante ¢ encorajado a colocar questdes sobre a natureza do estudo e o
método empregue em qualquer altura. Igualmente, o participante tem a liberdade de
contactar a danielle-tavares@hotmail.com.

Os dados obtidos neste estudo ndo serdo facultados a terceiros, sendo assim
assegurados o anonimato e confidencialidade da/o participante. O nome verdadeiro da/o
participante ndo serd utilizado no estudo, sendo empregue em seu lugar um pseudoénimo.
Outro tipo de informagdo que possa dar a conhecer a identidade da/o participante sera
devidamente codificada no sentido de assegurar a confidencialidade.

Em caso de publicagdo deste estudo, a/os participantes ficam assegurados que a
sua confidencialidade e anonimato continuardo a ser preservados.

As entrevistas serdo gravadas em audio, sendo que estas gravacdes ndo serdo
utilizadas para qualquer outro propdsito sendo o de recolha de informagdes para o estudo.
As gravacdes serdo apenas manejadas pelo investigador, ndo tendo terceiros acesso as
mesmas.

Em nenhum caso a/o participante serd remunerado pela sua participagdo no
estudo.

A participagao da/o participante ¢ inteiramente voluntaria, sendo-lhe garantida a
liberdade de optar pelo término da sua participagdo no presente estudo em qualquer

momento do mesmo.
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Caso ocorram situagdes que ndo sejam abordadas nesta carta, a investigadora e o

participante decidirdo em conjunto qual o melhor procedimento a adoptar.

Ap0s leitura dos termos acima descritos,
Aceita participar no presente estudo?
Sim Nao
Aceita que as entrevistas sejam gravadas?

Sim Nao

Concordo com os termos expostos
Participante

Data / /

Concordo com os termos expostos
Investigadora

Data / /
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Anexo 3: Folha de Identificagcao

Ficha de Identificacao

Os presentes dados destinam-se a gestdo de informagdo por parte da responsavel pelo
estudo; ndo serdo fornecidos, na sua totalidade ou parcialidade, a terceiros.

[

Idade: anos

2. Naturalidade:

3. Profissao atual:

4. Tempo de Biodanza:

5. Nivel de Escolaridade:

Nao sabe ler nem escrever ()

Sabe ler e escrever sem possuir qualquer grau ()
Ensino Basico — 1 ° Ciclo ( )

Ensino Basico —2° Ciclo ( )

Ensino Basico — 3° Ciclo ( )

Ensino Secundario ( )

Bacharelato ()

Licenciatura ( )

Mestrado ()

Doutoramento ()

i ER Mo a0 o
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Anexo 4: Transcricao das Entrevistas

Entrevista 1 — Mulher, 49 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 3 anos.

Ref.

Transcri¢do

Intervengdes Adicionais da
Entrevistadora

Comentarios

001

E - Vamos 14?

002

Joana - Vamos.

003

E - Como ¢é que vocé encontrou a biodanza?

004

Joana - Eu encontrei a biodanza num acampamento
que fui fazer pela primeira vez. Foi uma experiéncia
incrivel. Havia varios workshops ¢ um deles era
biodanca dentro de uma barraca grande com muita
gente.

005

E - Onde?

006

Joana - No interior da Inglaterra. Lad no meio do
mato, esse acampamento. E foi uma experiéncia
incrivel porque estava todo mundo muito assim,
pessoal muito alternativo e entdo eu tive uma
experiéncia muito de entrega. O pessoal tava todo
muito entregue, sem camisa e ndo sei o qué. Para
mim, foi muito libertador aquilo. De sentir que eu
podia me expressar e ser simplesmente. Entdo foi
uma experiéncia boa. Mas, eu ndo fui buscar
imediatamente. Isso foi aquela experiéncia que
marcou. E depois eu descobri a biodanza fazendo
algumas aulas e nunca me engajei, fui ao fundo
mesmo, eu nunca fiz um compromisso com a
biodanza era meio prazer s6 e o compromisso foi
feito quando eu tive ha 3 anos no Algarve e era a
ultima apresentagdo da escola de biodanza do
Algarve antes de iniciarem. E tava la o M, R e Z..
Eles tavam dando uma transcendéncia se me lembro,
se ndo me engano. Foi uma maratona incrivel para
mim. Foi incrivel, os trés assim explodiram. Foi
maravilhoso. Também me apaixonei pelos trés
também, logo de cara. Foi assim... Entdo cheguei no
final da aula e fui falar com o Antonio e ai ele falou
para mim ndo, se vocé quiser fazer entdo em
Londres, e entdo eu falo com a S., fala para ela, etc.
E eu falei nfo, eu quero fazer aqui. Porque eu senti,
ndo tem nada a ver né?! Senti que tinha que ser. E ai
ele falou, entdo comega a semana que vem. E foi
entdo ta, to dentro.

007

E - E ai vocé veio para Lisboa?!

008

Joana - Ai eu vim para Lisboa. Eu tava no Algarve e
ai falei para o J.: J., eu vou. Este fim-de-semana, tou
indo para Lisboa para comegar o curso de biodanza.
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E ele o qué?! Sim, eu vou comegar o curso de
biodanza- Quanto tempo? Trés anos. Ele falou: vocé
¢ louca? Sim, eu sou louca, adoro, é maravilhoso,
delicia e vim. E eu comecei. E ai foi um caminho
mais de compromisso ¢ eu acho também que as
coisas sdo sempre certas porque chegou na hora
certa para mim. Eu tava fazendo um trabalho de cura
meu e eu tava precisando mesmo do corpo, na idade,
na época. Eu ja tinha entrado em contato com o
Xamanismo, entdo eu estava cada vez mais corpo,
mais terra ¢ a biodanza veio ¢ complementou isso
também dentro do meu caminho. E ai acho que a
biodanza entrou na minha vida e eu entrei na vida
com a biodanza, foi mesmo um caminho de busca
daquilo que eu precisava naquele momento na
minha vida. E encaixou de forma a que eu percebi
que ndo ha outro caminho, que a biodanza ¢,
simplesmente.

009

E - Quanto tempo tem?

J - Foram trés anos.

010

011

E - Trés anos..

012

J - De compromisso.

013

E - Humhum. Desse primeiro contato tem quanto
tempo?

014

J - O primeiro contato foi em 2008, 2007. Acho que
foi isso. Ja faz algum tempo.

015

E - Onze, doze anos.

016

J-E.

017

E - E quais sdo os contributos que vocé considera
que a biodanza trouxe para a tua vida?

018

J - Ela me deixou mais presente, ela me faz sentir
mais contato com 0 meu corpo, com o meu proprio
corpo, de estar mais presente na relagdo de forma
afetiva, de estar mais presente, mais completa dentro
da relag@o. Tendo dito isso, eu sinto que é sempre
um caminho e que noés temos sempre mais a
expandir e eu toda a vez que tenho uma sessdo de
biodanza, toda a vez que estou no meio de biodanza,
eu sempre expando um pouquinho mais, eu sempre
abro um pouco mais. Eu ndo acho que vai acabar,
isso € continuo.

019

E - Sim. Com relag@o a experiéncia do seu proprio
corpo vocé ja falou um pouquinho. Mas vocé pode
falar um pouco mais sobre o que vocé acha que a
biodanza teve de efeito?

020

J - Eu acho que em primeiro lugar, ela me pds em
contato com o cuidar porque cuidar ¢ um ato de
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amor. E muitas vezes eu acho que nos procuramos o
amor la fora, nés procuramos que alguém nos dé
amor e procuramos dar amor para receber amor.
Quer dizer, vou falar na primeira pessoa. Eu, a
minha percepgdo ¢ essa, ¢ eu vim desse espago
também, onde eu procurava muito dar amor para
poder receber amor e procurava muito esperar do
outro - para qué? E a biodanza me deu uma
autonomia, me fez sentir que tenho, que eu posso
dar para mim mesma, eu tenho esse continente
afetivo para mim mesma. Entdo ¢ a questdo da
identidade, para depois ser muito mais auténtico
com o outro. Eu acho que assim o que foi muito
forte para mim foi isso, o de sentir que o cuidar do
corpo e, por exemplo, passar um creme nas pernas €
sentir a tua perna e olhar detalhes, ver uma estria
aqui e curtir, sabe, passar no pé e¢ olhar no pé, olhar
os seus dedos do pé, e curtir o teu corpo. E td bem
presente. Sentir o prazer, eu acho que também ¢
muito gostoso na biodanza, o corpo e aprender a
sentir o prazer com o teu proprio corpo. Ouvir os
desejos que o corpo clama, sentir que ndo tem, ¢
muito auténtico, ¢ o que é. O corpo fala, ta dito, ta
dito.

021

E - Vocé acha que isso, porque a
gente tem muito o que o homem
sente, o que a mulher sente, o que
cada um um sente. Tem uma historia
assim de que o homem ¢ semeador e
a mulher ¢é receptiva. Teve alguma
diferenca nesse sentido para vocé?

022

J - Sim.

023

E - Em relagdo a isso?

024

J - Total. Para mim foi. Eu era muito assim,
receptiva, eu esperava muito. Eu nfo era muito
ativa, sempre esperava, sempre tava, tinha muito
tabu ainda, apesar de achar que eu ja era super assim
liberal em relagdo a esteredtipos. Eu criei os meus
filhos assim, no meio da escola que eu coloquei para
eles poderem experimentar todas os tipos de
culturas. Eles falavam que na sala de aula tinha dez
tipos de linguas diferentes. Para mim era assim: eu
quero que eles se exponham mesmo. A minha filha,
os amigos dela vinham confessar para ela primeiro
que eles eram gays. Entdo, nds tinhamos uma
abertura muito grande, sabe?! E eu achei que eu
tinha. E dai eu descobri que ndo, descobri que para
mim, por exemplo, eu achava o0 maximo um cara ¢é
gay, inclusive o meu melhor amigo ¢ gay, mas uma
mulher gay, eu tinha preconceito. E eu descobri isso
que ndo sabia que tinha. E ai eu comecei também a
ver que eu também tenho o meu lado masculino. Eu
comecei a ativar esse lado masculino meu também.
Entdo, eu acho que me perdi na pergunta.

025

E - Eu perguntei que a gente tem
tradicionalmente a expectativa do
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homem semeador, da mulher
receptiva, o modelo de ser homem
ou mulher, ¢ se isso teve alguma
diferenga na tua percepgdo de si com
relacéio a essas expectativas.

026

J - Sim. Teve diferenga porque eu senti que eu podia
ser por inteiro dentro da biodanza e me expressar
por inteiro. E me sentia aceita para me expressar
completamente, sem restricdo, sem julgamento.
Entdo a partir dai eu descobri o meu lado masculino
também onde eu podia colocar para fora a agdo, eu
vou pegar, eu vou agarrar, eu quero, eu vou
conquistar, eu vou seduzir e eu vou, eu vou, sou eu
que vou. Entdo, esse lado foi 6timo mesmo porque
eu sinto que ao libertar este meu lado, eu também
me tornei muito mais feminina. Eu recebi muito
mais, eu soube receber melhor. Entdo foi o
equilibrio, eu consegui o equilibrio.

027

E - Vocé falou uma coisa antes de eu
sou mulher, vocé lembra disso que
vocé falou, ndo?!

028

X - Que eu sou mulher... Haa, ndo.

029

E - Vocé falou numa outra frase
antes que a gente perdeu a.. mas tudo
bem.. ndo

030

J- Nio, ndo, fala assim uma coisinha.

031

E - Nao, que eu sou mulher, mas eu também posso
expressar. Vocé falou algo assim que eu achei
otimo. Eu acho que a gente perdeu.

032

J- E. Que eu sou mulher e gosto de expressar o meu
lado masculino, ¢ isso? Eu gosto de expressar essa...
Eu acho que perdi essa. Falei que tava na hora,
enfim...

033

E - Em relagdo a vivéncia da sua sexualidade, vocé
sentiu alguma diferenca?

034

J - Totalmente. Eu sempre tive uma sexualidade
muito forte, mas muito limitada. E eu imaginava que
ndo era limitada. Incrivel! Mas, eu vou fazer 50
anos. Eu tive muitas experiéncias na minha vida, ja
tive muitos relacionamentos, entdo, eu achava que
tinha assim, que tinha experimentado o maximo mas
o facto de eu poder ter esse continente afetivo meu,
para mim, fez com que eu me nutrisse, que fizesse
uma alta nutri¢éo, e logico ¢ assim ¢ meu, ¢ 0 meu, a
minha nutrigdo mas com o continente afetivo dos
outros me apoiando para que eu faca isso. Sozinha
ndo ia fazer. Tem de ser com todos mas, eu pude
fazer essa autonutrido para depois voltar mais
inteira para o grupo. Entdo foi uma coisa assim, foi
o in e o out. Foi uma coisa fantastica para mim.

035

E - E em relagdo a sexualidade?
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036

J - A sexualidade me fez sentir mais completa.
Porque aquilo ¢ o dar e receber de forma integra, de
forma auténtica, de forma inteira. E o dar e receber
sem julgamento, simplesmente é como o que a gente
fala que tem uma palavra na biodanza - o amor
indiferenciado. Porque a sexualidade esta envolvida
com o amor. Eu acho que a minha sexualidade ficou
muito mais indiferenciada. Eu adoro dar um abrago
numa mulher, num homem, sabe?! Adoro sentir
assim sem pensar porque ¢ que ela vai pensar que eu
sou gay?! Ndo quero saber o que ¢ que ela vai
pensar! Se ela me recebe, logico se ela ndo recebe,
eu respeito. Mas, se ela recebe o que eu tenho para
dar neste momento, eu vou simplesmente dar aqui
que esta aqui. Entdo, eu senti que me liberei muito
mais tanto para homem como para mulher. Nao sou
gay, ndo me vejo gay. Mas, eu sinto que tenho uma
liberdade maior para expressar algo que vai aqui
dentro em todos os niveis inclusive o sexual.

037

E - O Rolando fala que a gente tem
na nossa cultura uma obsessdo pelo
orgasmo, que a sexualidade esta
muito centrada no orgasmo. Nisso,
vocé sentiu alguma diferenca com a
biodanza?

038

J - Total, porque eu sinto que a biodanza me
proporcionou como é que eu posso dizer... E um
espaco, um continente onde eu pude experimentar o
prazer e sexo ndo ¢ orgasmo. Prazer ¢ orgasmo para
mim. O orgasmo chega, acabou, né?! E uma delicia,
logico que ¢, mas e o orgasmo sentido devagarinho,
ndo ¢é?! Porque o orgasmo ¢ uma coisa que vocé vai
devagar, ¢ isso que ¢ gostoso. Entdo, eu acho que
mudou a minha perspetiva. Mas chegar 14, isso ndo
existe chegar 14. Chegar 1a € sem prazer. O orgasmo
¢ desmancha-prazer. Ento, ¢ o curtir a 100% aquele
momento até chegar 14 e prolongar porque o
prolongar ¢ bom. Ao prolongar, vocé vai curtir cada
vez mais ¢ tem o desejo, ¢ aumenta. Ai, entdo eu
acho que o curtir...

039

E - Com relagdo a genitalizagdo,
vocé sentiu alguma diferenga, ou a
degenitalizagdo que a gente fala em
degenitalizagdo em biodanza, né? O
que é que ¢ degenatilizagdo? Nao
focar s6 nos genitais.

040

X - Ah, sim, total. O corpo ¢ uma zona erégena ¢ eu
sinto que cada pessoa tem a sua propria
particularidade e hd um territorio a ser descoberto, a
ser explorado. A Maria ¢ a Antonia nasceram na
mesma barriga, sdo gémeas mas, elas vao expressar
de forma diferente aquilo que elas gostam e aonde
elas gostam e como elas gostam. E um ser
individual.

E - Com a biodanza vocé sentiu alguma diferenca
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em relacdo a isso?

041

J - Sim, porque eu acho que justamente por isso.
Porque, eu pude-me dar a permissdo de sentir tudo a
100%, sem me sentir julgada, sem me auto-julgar.
Entdo eu pude me permitir.

042

E - Legal. Com relagdo a sua auto-imagem. Vocé
sente alguma diferenga?

043

J - Sim, sim, senti. Senti porque eu me julgava
demais. Achava que ndo era boa o suficiente, bonita
o suficiente, que tinha alguma coisa que ai ndo
posso mostrar, ¢ feio, tenho que me arrumar, tenho
que esconder isso, tenho que fazer aquilo. E hoje eu
sou quem sou, ¢ assim mesmo, quer ndo quer, tem
quem quer. E assim mesmo. E bom assim, ¢ bom do
jeito que é. E depois que eu comecei a me aceitar
dessa forma eu também senti a liberdade, puxa, ndo
tem limite essa liberdade de vocé poder ser.
Simplesmente, com o teu corpo.

044

E - Com relagdo as relagdes afetivas, vocé sentiu
algum diferencga?

045

J - Total, inclusive estd mexendo com a minha
relacdo.

046

E - Aié?

047

J-E. Total.

048

E - Em que sentido?

049

J - Isso ¢ uma coisa particular, né... Eu ndo falo
muito. Inclusive a minha garganta t4 quase rouca,
mas eu vou limpa-la porque eu quero falar. Eu sai de
um casamento... O pai do meu filho era uma pessoa
totalmente sem empatia nenhuma e hoje eu vejo que
ele era meio psicopata. Entdo, na época, eu era
muito novinha, tinha 26 anos, € eu era muito
ingénua. Entdo, eu tentei de todas as formas dar o
meu amor para ele. E ele ndo recebia. Eu tentei
resgatar a relagdo de todas as formas, eu chorava,
ficava de joelho, implorava, dizia que amava, e ele
ria na minha cara. Entdo, eu sofri muito. Hoje eu
consigo olhar de frente sem dor, sem rancor, sem
nada. Eu consigo falar sobre aquela historia que eu
vivi. Entdo eu sai da relagdo, eu fiquei 12 anos no
casamento. Tentando salvar de todo o jeito, fazendo
terapia de todo o tipo. Porque eu achava que aquilo
tinha de dar certo porque era aquela musica "Nao sei
o0 que vocé fez os seus castelos, esperou ser salva do
dragdo". Eu tava esperando que alguém me salvasse.
E ele era o meu salvador, entendeu? Era aquela
histéria. Ndo, ndo esse daqui vai, ndo, ndo, esse
daqui fica. Ndo de qualquer jeito, eu vou dar um
jeito. Sofri e fui no chdo. E perdi a minha
identidade. Entdo foi uma coisa muito dificil porque
eu sai de 14 sem... totalmente anestesiada. Enquanto,
eu procurei relacdes depois disso onde me
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confirmassem isso, para que eu sentisse validada,
dentro daquilo que eu era. E a relagdo com o Z. foi
uma dessas. Eu passei uma fase de namoricos isso e
aquilo mas quando eu cheguei na relagdo com o J.,
ficou e ja estamos ha 10 anos juntos ja. Mas, foi
muito... Para validar esse ndo estar presente, esse
ndo ter empatia nenhuma, este sexo, muito sexo, sO
sexo sem carinho, sem contato afetivo, sem curtir s6
o beijo na boca, por exemplo. Porque, as vezes ¢é
6timo s6 o beijo na boca e ficar horas assim s6 com
aquele beijo. Logico que sentindo com o corpo todo,
mas assim sem penetrar, sabe? Néo tem de ter sexo
dessa forma, né?! Isso ¢ a minha intimidade que ta
aqui, né?! Vocé sabe. Mas ¢ isso. Senti que... A
biodanza me colocou num espago em que eu posso
ser mais afetiva, que eu me sinto mais afetiva e que
eu comecei a explorar essa possibilidade da
afetividade com outras pessoas no ambito da
biodanza e sentir que comegou pelo facto de eu ter
essa abertura, comegaram a surgir situagdes onde eu
posso expressar essa afetividade de forma real e
possa sentir retribui¢@o e fazer uma danca disso. E é
isso que eu tenho tentado fazer com o Z. e ndo rola.
E isso, sim, causou um vacuo e ¢é sempre
complicado. Porque sempre ha o amor, mas ha um
buraco. Entdo, é complicado porque parece que eu ja
ndo caibo mais naquilo, sou maior do que aquilo.
Mas ¢é assim, também sem ansiedade, sem me
culpar. Porque ¢ assim: teve momento em que eu me
culpava. Falava assim: Porra, vocé, X., sacana, ta
deixando a relagdo para tras e ta vivendo a tua vida.
E no fundo, no fundo o que ¢ a relagdo sem a A.?
Entdo a X. vem em primeiro lugar. A relagdo nao ia
existir sem a X.

050 E - Claro.
051 J - Entdo eu tenho de honrar isso para essa A. aqui e
depois as coisas se encaixam da maneira que a gente
pode.
052 E - Relagdo é dois, né?
053 J - E. Mas eu sinto que antes vem a relagio de mim
para comigo mesma.

054 E - Nao, eu digo assim. A relagdo
precisa de ver o que ambos estdo
fazendo, o que ambos estio
investindo, né? Ndo ¢é s6 a sua
responsabilidade.

055 J - Sim.

056 E - Entendeu?

057 J - Sim. E colocar numa balanga, né? E colocar na

balanga. E eu sinto que tudo é um processo porque
uma relagdo ndo ¢ construida da noite para o dia.
Uma relagdo sdo pequenas coisas e nao se pode

desmoronar com um soco. As coisas tém que ser
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olhadas e desconstruidas de forma bem clara, bem
consciente, bem transparente. E leva o seu tempo.
As coisas todas levam o seu tempo. Assim como
tudo leva um tempo, é um processo, né?! Nada que ¢
so6lido foi construido de uma hora pra outra.

058

J - Ai também ndo pode ser destruido de uma hora
pra outra, né?!

059

E-E,é.

060

E - Sua forma de tomar decisdo mudou?

061

J - Totalmente, totalmente.

062

E - Em relagdo a razdo/emogdo? Como ¢ que vocé
sente isso?

063

J - Totalmente. Eu acho que sou muito mais ativa
hoje. Porque eu acho que tenho esse lado que... A
minha mae, ela foi uma mae... O exemplo que eu
tive de maie, ela era dona de casa, que deixou tudo
para cuidar dos 4 filhos. Entdo, ela ficava s6 por
isso. E frustrada. Entdo, ela era uma mie presente
mas ausente. E foi esse modelo que eu levei. Por
mais que eu tivesse de lutar... E engragadissimo que
quando eu olho a minha histéria de vida, eu com 20
anos sai de casa, eu fui para Rondonia, abri uma
escola de inglés e era assim dona do meu nariz com
21 anos, né?! Dona de escola de inglés, mas assim,
numa boa e pagava minhas contas e fazia tudo super
independente, ndo tinha nada a ver da minha mae.
Mas eu tinha la dentro aquele dragdo que falava
assim. Ndo, mas vocé tem de se cuidada por um
homem, tem que ser um homem que vem te cuidar,
que vem te dar essa protegdo. Entdo, eu sempre lutei,
foi uma luta interna sempre. Eu era independente
mas eu buscava outra coisa. Era sempre uma luta. E
eu acho que a biodanza me fez também perceber que
eu posso ser os dois, eu ndo tenho de buscar 14 fora,
eu ndo tenho que ser isto ou eu ndo tenho que ser
aquilo. Eu posso ser tudo. E ai eu podia agir. Pude
fazer de forma mais real, colocar em agdo. E é um
processo porque eu ainda t6 aprendendo, ainda estou
descobrindo.

064

E - Sim.

065

J - O que ¢ maravilhoso, né? Da muito medo mas é
otimo.

066

E - E uma desconstrugio, né?

067

J - E. E desconstrugio e também jogar dentro de
uma situagdo que vocé ndo sabe o que vai ser, ndo
sabe a resposta, sdo coisas novas. E o novo que cria
novo, né? E o jogar no novo para mim ¢ tudo o que
hé hoje. Ndo ha mais nada.

068

E - Que maravilha! Obrigada!
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Entrevista 2 — Mulher, 51 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 9 anos.

Ref. Transcrigdo Intervengdes Adicionais da Comentarios
No. Entrevistadora
001 | E - Como é que vocé encontrou a biodanza?

002 | Luiza - Encontrei a biodanza no Facebook.

003 | E - No Facebook?

004 | Luiza - Humhum.

005 | E-E foi quem?

006 | L- Com C. Com uma coisa duma aula aberta.

007 E- E vocé ndo conhecia eles?

008 | L- Nao conhecia ninguém. Vi o nome biodanza, fui
tentar perceber o que era, eles tinham num site. Abri
o site que era o site da K. a explicar mais ou menos e
com aquela conversa que estava 14 eu decidi
experimentar. Liguei e marquei. E foi isso.

009 | E - E ha quanto tempo vocé faz biodanza?

010 | L -9 anos. Sim, vai fazer em Agosto 9 anos. 8 anos e
meio.

011 E - E quais s@o os contributos da biodanza, que dizer,
quais sdo os que vocé considera contributos para a
sua vida?

012 | L - Entdo, em termos gerais, 0 maior € o
descondicionamento na forma de me relacionar com
as pessoas. Uma melhor, muito melhor relagdo com o
meu proprio corpo.

013 | E - Humhum.

014 | L- Uma outra forma, varias formas de encarar a vida,
menos problematicas porque os contetudos teoricos,
os aportes teoricos da biodanza tém-me permitido ter
formas de encarar a vida de uma forma mais saudavel
para mim. Tentar que duas vertentes, com duas
coisas, nunca tinha pensado nisto mas primeiro a
parte vivencial mesmo e a parte vivencial mudou
bastante a minha vida na forma de eu me relacionar
com o0 meu proprio corpo, na forma de eu me
relacionar com o corpo dos outros ou como eu me
aproximo fisicamente dos outros. Mudou
radicalmente com todo o processo da biodanza. Nao
foi de um dia para o outro.

015 | E - Vocé pode me detalhar isso? O que é que mudou
na relagdo com o teu proprio corpo?

016 | L - E mais facil para mim tocar nas pessoas com
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quem eu ndo tenho confianga, por exemplo. Eu toco
muito tranquilamente, toco no brago, toco nas pessoas
mesmo que sejam superiores hierarquicos. E mais
facil a abordagem do corpo em geral e ndo estamos a
falar na intimidade sequer, ainda. A corporeidade, a
relagdio com a minha corporeidade e com a
corporeidade dos outros mudou.

017

E - Com relagdo ao seu proprio corpo, o que é vocé
nota?

018

L - Noto um maior desfrute e também aceitagio.
Sinto-me muito menos critica do meu proprio corpo.
Naio gosto disto, ndo gosto daquilo, devia ter as méos
assim, agora gosto das minhas méios. Dantes eu
odiava as minhas maos. Achava feias e ndo é que clas
tenham ficado mais bonitas mas eu percebo a
qualidade das minhas méos quando elas acariciam e
entdo elas tém um valor que eu antes, por causa da
estética das minhas méos ndo ser jamais bonita, eu
tinha uma relagdo com as minhas maos muito menos
saudavel, se quiseres.

019

E - Humhum.

020

L - E um exemplo. H4 uma maior aceitagdo e
valorizagdo do meu préprio corpo como ele é.

021

E - E com relacdo as outras pessoas?

022

L - Com relagdo as outras pessoas, a fisicalidade, a
corporeidade da abordagem, na comunicagdo com as
pessoas, eu sinto mais permissdo para ser mais fisica.

023

E - Otimo.

024

L- Claro que ndo chego ao pé de qualquer pessoa e
desato a abraga-la. Ndo ¢ isso. Também n@o sinto
inibi¢do, as inibigdes que sentia. Eu era alguém que
era bastante recuada sobre tudo quanto tinha relagdes
de hierarquia, pessoas que eu nao conheco. Acho que
eu propria, 0 meu proprio corpo recuava, percebes?

025

E - Humhum.

027

L- E hoje sinto-me muito mais... E muito mais
tranquilo focar no olho, mais proéxima, haver mais
proximidade corporal que ¢ mais tranquila. E que eu
ndo dei por isso. Foi ao longo do tempo.

028

E - Com relagdo a tua vivéncia da sexualidade?

029

L - A vivéncia da minha sexualidade também teve
beneficios grandes nomeadamente na, também em
processo, ndo foi imediato, ndo foi mesmo imediato.
Fundamentalmente, depois que integrei o grupo de
aprofundamento em que héa toda uma maior
permissdo, do indiferenciado, isso teve uma
influéncia clara na forma como eu vivo a minha
sexualidade. Porque houve toda uma valorizagéo,
uma percepcdo minha daquilo que é bom para mim
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em termos da exploragdo, por exemplo, da inteireza
do meu corpo, que estava por explorar. Ou que eu ndo
me permitia, ou que eu ndo pedia, ou que eu ndo
experimentava, ou que eu ndo sabia se era ok, ou sei
la. Entdo, a biodanza fundamentalmente a partir do
meu processo em grupo de aprofundamento,
permitiu-me toda uma exploragdo da fisicalidade do
meu corpo em termos sexuais, uma exploragdo muito
maior do que eu tinha feito até ai. A comunicagio, até
verbal, na propria relagdo sexual melhorou, ou seja,
melhorou no sentido em que nao sé verbal, a
comunicag¢do em geral. A comunicagio na relagdo
sexual melhorou bastante.

030

E - Te permite expressar o que vocé
deseja?

031

L - Exato. Eu comunico muito mais. Seja o que eu
desejo seja questionar o outro. E mais livre, é mais
liberto. Foi uma conquista em processo mas eu sinto
diferengas muito claras. E eu durante o processo de
biodanza lembro-me que tive pelo menos, quando eu
comecei a biodanza tinha um namorado nessa altura,
depois estive com outra pessoa, ou seja, tive 3
parceiros. Durante o meu processo de biodanza. E
senti claramente esta mudanga em mim,
independentemente de quem fossem os parceiros.

032

E - O Rolando falou de
degenitaliza¢do, em se perceber o
corpo como parque de diversdes.
Nesse sentido, vocé notou alguma
diferenga?

033

L - Claro, claro. Quando eu te disse que ha uma maior
permissdo para perceber o que ¢ que para mim ¢é
agradavel, sim, é um playground. Da ponta do dedo
do pé a ponta do cabelo. E um playground e ha
também uma maior predisposi¢do a brincar, a
sensibilidade, a sensibilidade da ponta do pé a ponta
do cabelo, claro e também um playground no sentido
da coisa ser joyfull, ser alegre, sensivel, bonita,
divertida. Ou seja, o espectro alargou-se bastante.

034

E - Isso mudou a tua relagdo com, em
relagéio ao orgasmo?

035

L - Olha, ai eu ndo sei. Houve mudangas muito claras
em mim. Que eu ndo sei se posso ou nao,
honestamente, relaciona-las diretamente com a
biodanza, ou com a minha maturidade, ou com a
minha idade. Eu sei que aos 50 anos, ou até com a
mudanga de parceiro, eu ndo sei porque eu nao
consigo ligar diretamente. Nesta coisa da exploragdo
do corpo como um playground relaciono muito
diretamente com a biodanca.

036

E - Humhum.

037

L - Em relagdo a forma da vivéncia dos meus
orgasmos eu ndo sei. Imagino que sim porque se ha
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tanto na minha sexualidade que melhorou, que eu
sinto que melhorou, provavelmente ha uma relagéo
mais ou menos direta também. Mas eu sinto, hoje em
dia, vou fazer 52, uma melhoria imensa no sentido do
desfrute maior, do desfrute orgasmico maior
fundamentalmente na duragdo do ato. ¢ eu ndo sei se
isto se relaciona ou ndo com a biodanga ou se se
relaciona com a idade, com a maturidade ou até com
o parceiro. Posso sentir mudangas também com o
parceiro, com quem estou atualmente, ndo ¢? Que eu
sinto que ha uma como nunca tive.

038

E - Sim.

039

L- Mas também provavelmente a biodanza também
ajudou a permitir-me mas nunca tive, nao sei,
entendes? Ha uma série de factores.

040

E - Quando eu falo do orgasmo
também, o Touro fala que existe na
nossa civilizagdo uma obsessdo pelo
0rgasmo, uma coisa que as pessoas
querem o Orgasmo € 0 orgasmo ¢é
sempre o fim e, que na verdade, se
perde o caminho. Nesse sentido, vocé
percebeu alguma diferenga?

041

L - Nesse sentido, ndo sei se ha alguma diferenga
nesse sentido porque eu acho que sempre fui um
pouquinho assim. Sempre fui um pouco avessa ao
resultado e mais direcionada a troca, ao prazer da
coisa. Nunca fui muito focada no resultado se bem
que sim, numa fase mais adolescente ou mais nova,
queria ter uma boa prestagdo. (Risos) Mas néo, acho
que desde a minha fase adulta eu nunca foquei muito
no resultado e agora menos. Portanto, o que eu sinto
em relagdo ao orgasmo ¢ que ha de facto mudangas
ai, s80 mais, maiores, mas com uma qualidade muito
diferente, com uma profundidade que parece que vem
de sitios mais profundos de mim. Mas isso néo sei se
tem a ver com idade ou o que é. E, portanto, sdo
muito, muito prazerosos, de formas que eu nao
conhecia antes, € ndo sei se tem ou nio, se € ou nao
uma consequéncia também de todo um jogo, uma
exploragdo corpdrea que ndo havia antes. Se um a
vontade de parte a parte. A sorte de ter um parceiro
que faz biodanza também. Ha muito tempo. Que faz
as aulas comigo, que faz as aulas de aprofundamento
comigo em que a gente vem do indiferenciado, em
que os dois estamos a vivenciar em aulas de grupo
regular com indiferenciado.

042

E - Quando vocé diz indiferenciado ¢é
com varias pessoas?

043

L - Claro, as aulas do grupo de aprofundamento...

044

E - Eu tou falando, eu tou
esclarecendo aqui porque o
indiferenciado é um termo de
biodanza.
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045

L - Sim.

046

E - E ¢ quando a sua tem varios
encontros com caricias, com toques,
com pessoas de todo o grupo, né?

047

L - Sim, mas ndo s6. Indiferenciado e diferenciado.
Tens varias coisas, ou seja, hd uma predisposicdo e
um a vontade com a tua propria sexualidade e com a
sexualidade de outro que ndo seja o teu parceiro, em
aula, em contexto vivencial, que te permite (pelo
menos acho eu) uma relagdo com a tua propria
sexualidade com uma liberdade que depois na relacdo
isso se reflete.

048

E - E esses tipos de contato ndo
significam que vocé quer essas
pessoas como parceiros ou parceiras,
né?

049

L - Mesmo, de todo. Muito pelo contrario. Para mim,
pelo menos, funciona como o contrario. E a
oportunidade de eu me ver a mim de eu me relacionar
comigo. Portanto, gratiddo profunda por cada pessoa,
por cada toque diferente, porque me permite afinar,
aprimorar, conhecer-me. E mesmo quando ¢ muito
prazeroso, sobretudo quando ¢ muito prazeroso, mas
eu sempre fui assim mesmo quando ndo tinha
parceiro, eu sempre fui, se calhar por defesa, sempre
fui muito, levo-me muito a sério e balizo muito a
vivéncia. Entdo, para me poder entregar, eu balizo
bastante. Ou mesmo no momento em que eu nao
tinha um parceiro na minha vida, a vivéncia da
afetividade, da sexualidade, ela era mesmo balizada
no inicio e no final da musica. Para me permitir, né?
E portanto, sempre me deu essa permissdo e continua
a ser assim. Alids, com um parceiro, para a minha
relacéo, para que eu me sinta ok na relagdo, quero
sentir bem que o outro esteja bem nas vivéncias. E ele
nas vivéncias, eu sinto esta necessidade de honrar a
vivéncia com este fim.

050

E - Eu tava conversando com meu
orientador ¢ ele nunca fez biodanga. E
ele falou vocé pode ter prazer sem
desejar a pessoa. Eu achei que ele
definiu muito bem isso.

051

L - Sim.

052

E - E um pouco do que vocé esté falando.

053

L - Eu néo vou levar esta pessoa para a minha cama
mas eu agradeco profundamente o que ela me fez
descobrir de mim propria, o prazer que me ofereceu a
mim. Alids eu ndo sabia como seria na cama. E ha
pessoas com quem tu imaginas que a coisa
funcionaria, que tu sentes uma quimica, mas eu pelo
menos sempre tive essa necessidade e, muito
sinceramente, eu ndo sei se ¢ uma defesa psicologica
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minha para me sentir a vontade depois no convivio
com toda a gente, mas eu balizo mesmo.

054

E - Eu também fago isso.

055

L- Para poder entregar-me. Sendo, ndo me daria
permissdo. E falo muito disso com os meus proprios
alunos para que se sintam também, para que se déem
permissao.

056

E - Sim.

057

L - Falo neste momento na sacralidade da vivéncia.
Para mim, ¢ mesmo, mesmo importante. Acho que é
alguma coisa que a biodanza tem e que eu ndo
conhego em mais lado nenhum. E que portanto, em
termos da vida sexual, ou até da vida sexual de um
casal, oferece um presente imenso que ¢ uma
diversidade. A diversidade que o casal monogamico a
partida ndo...

058

E - Nio tem. Sim.

059

L - Do que teres normalmente num casal, numa
relagdo monogamica, eu tendo, eu tendia a querer ser
todas as mulheres para que a pessoa sentisse
diversidade. E agora por muito que eu possa ser
muitas e ser multipla, ainda assim eu sei que o meu
parceiro tem outros cheiros, outros toques ¢ isso é
fixe porque eu também tenho. E ndo ¢é isso que
belisca a monogamia ou 14 o que seja. Nao ¢ facil as
vezes, facil ndo é mas isso sdo outros quinhentos. Nao
¢ facil ter uma casal apenas, ha sempre assuntos que
vém, sempre, ou de um lado ou do outro. Mas assim
de uma forma geral, eu considero que ¢ uma sorte,
que ¢ uma bengdo em termos da sexualidade também,
ndo s6 mas também. Até em termos da afetividade,
quer dizer, a forma com que tu estds numa maratona
ultra-afetiva a ofereceres-te e receberes amor
daquelas variadissimas formas, daquelas epifanias
todas de Eros, mais sexual ou mais afetivo, e a forma
como vais cheio disso para casa, com a predisposi¢do
que te coloca. As vezes que nio seja para fazer nada
que ndo seja estar no leito, no carinho, outras vezes
numa explosdo erética, sem preocupagdo com o
resultado mas sinto que a biodanza me oferece, de
facto, e nos oferece como casal, porque neste
momento somos um casal em que ambos fazemos,
um campo de possibilidades imensas. E verdade que
também nos tem trazido desafios imensos, o estarmos
os dois na biodanza.

060

E - Claro. Sai um pouco da estrutura
monogamica tradicional.

061

L - Sim, tem trazido medos, tem trazido conflitos,
tem trazido ciime, tem trazido... Acho dificil
acreditar que haja alguém que ndo passe por isto aqui
ou ali. Mas em termos gerais sinto que ha muitos
mais beneficios porque o desafio faz parte, ndo ¢?
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062

E - E. O ciume e o conflito é com ou
sem biodanga, né? Em todas as
relagdes.

063

L - Mas a biodanza tem contetdos muito especificos,
nao €?

064

E - Sim.

065

L - Dai que para mim seja mesmo importante a
questdo da vivéncia.Ter um terreno sagrado.

066

E - Com relagdo a sua auto-imagem, vocé ja falou um
pouco, mas vocé percebe modificagdes?

067

L - Sim percebo, modifica¢gdes na minha auto-
imagem e foram demoradas. Muito demoradas. Eu
lembro-me de ser altamente critica nunca disse isto a
ninguém, que engragado. Ser altamente critica para
com os outros; dentro de mim, sentir. Aquela coisa de
tu estares na rua, acolher sem julgar.

068

E - Humhum.

069

L - E eu lembro-me de ter um macaquinho julgador
que eu ndo conseguia controlar que dizia mas porque
¢ que esta mulher veste esta roupa, sabes?

070

E - Humhum.

071

L - Ou seja, isto fala de uma pobre ligagdo minha
com o corpo ¢ de uma fécil ligagdo do outro com o
seu corpo. E eu tinha macaquinhos julgadores que
diziam mas porque ¢ que esta mulher veste esta roupa
que marca todos os seus pneus. Porque eu, se 0s
tivesse, esconderia, entendes?

072

E - Humhum. N&o tem né?! (Risos)

073

L- Néo tenho, mas ha momentos em que sinto mais e
tendo, a camuflar, entendes?

074

E - Humhum.

075

L - Entéo, eu passei muito tempo, mas de facto ha
grandes mudangas ai, muito tempo a ver uma estética
bela nisso. No pneu, na .. sabes, no meu proprio e no
dos outros. Portanto, mudou em termos de auto-
imagem, sim. Mas foi um processo demorado, néo foi
imediato, durou anos. Se calhar é uma area minha
muito represada, ndo ¢? Muito reprimida. Portanto,
demorou bastante mas sim, muito diferente. Agora ja
¢ gostar de mim como eu estiver.

076

E - E uma 4rea que ¢ bastante forte
nas mulheres, né? Essa cobranga.

078

L - Sim, em geral acho que sim.

079

E - Tem muitos relatos. Nas suas relagdes afetivas,
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nas mais proximas, na forma de lidar com as pessoas,
vocé ja falou um pouquinho nisso mas se vocé
pudesse falar um pouco mais. Se houve modificagdes.

080

L - Houve, nas mais proximas, todas. E isso ndo é um
processo que tenha comegado na biodanza; comegou
com a astrologia. Ha grandes tomadas de consciéncia
amorosa em que eu antes da biodanza ja tinhas esta
pretensdo de ser mais conscientemente amoroso
durante mais tempo. Se bem que com as pessoas mais
proximas isso era sempre muito dificil por causa dos
triggers emocionais que tu explicas tdo bem no 101.
Portanto, mas eu ja tinha esta tendéncia a querer ter
uma maior consciéncia, mais tempo, sobretudo
durante, a relagdo com as pessoas mais proximas, de
quem eu gosto mais. A biodanza ajudou bastante.
Veio ajudar este processo e trouxe-m mais, eu nao
sei, é tudo junto. E o background da astrologia é um
grande aporte para mim, o descondicionamento da
corporeidade sobretudo da biodanga foi outro grande
apport. Acho que a minha prépria maturidade, o meu
proprio crescimento, a minha propria idade, a
experiéncia, também tera ajudado mas eu sinto
grandes diferengas na forma como lido, como me
sinto com 0s meus parceiros, com a minha méae, com
os meus irmaos. Estou a falar assim das pessoas mais
proximas e sinto um efeito rippling imenso. A minha
filha tem muita biodanza nela, tem muita astrologia
nela. Quando aborda as pessoas, 0s amigos com um
grau de afetividade e de verdade e que pronto, eu
estou a dizer um efeito de rippling mas eu também sei
que ha coisas que lhe vém do pai que nio faz
biodanza ainda. Acho que o vou mandar para ti.

081

E - Manda!

082

L - Ela comentou finalmente um dia destes e disse
mae, porque € que tu nunca me disseste que 0 meu
pai precisa tanto disso.

083

E - Que legal!

084

L - Se calhar ele até vai, mas pronto.

085

E - Manda. E a tltima pergunta: na forma de tomar
decisdes na sua vida, na relagdo entre, a relagdo razdo
e emogdo, como ¢ que ficou? Se vocé vé alguma
diferenca com a biodanca.

086

L - Sim, vejo. Mas uma vez mais ja junta com a
questdo da astrologia, ndo é?!

087

E - Humhum.

088

L - Mas a biodanza estimulou-me ainda mais, eu
escuto mais o corpo. Ou seja, era mais aqui quando,
era mais na cabega, o que ¢ que me faz feliz
realmente, mas era uma avaliagdo muito mental e o
que a biodanza me tras é uma capacidade de o sentir
mais imediatamente. Onde é que as minhas visceras
se apertam e estdo contraidas, e estdo com medo,
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estdo tensas. E quando eu penso em alguma coisa, o
meu corpo fala. Entdo a biodanza ajuda-me a decidir
no que ¢ que ¢ bom para mim e que eu tenho uma
muito maior capacidade de escuta do meu corpo. Isto
em tudo: nas relagdes, nas pessoas com quem eu
quero estar, a tal questdo das trés perguntas
existenciais. Porque eu sinto que ¢ muito o corpo que
responde. Onde ¢é que tu queres estar? Eu estou aqui
neste momento, num sitio onde quero deixar de estar
a primeira vista. E sinto que sou doutro sitio neste
momento. Ja ndo sou daqui.

089 | E - Humhum.
090 | L -E esta a ser cada vez mais forte e ¢ uma sensagao
muito, muito corpdrea. Eu nem sei explicar muito
bem a ninguém. Em termos mentais consigo, mas a
sensagdo mais forte para mim ¢ a do corpo, ¢ a de
rejeigdo corporal, eu ndo quero estar aqui, eu ndo sou
daqui, alguma coisa me diz que nio sou daqui, tenho
de... Ja ndo. E portanto, a biodanza tem uma
influéncia muito grande nestas tomadas de decisao.
Hoje em dia sim, na escolha do que quer que seja.
Das pessoas, da casa, dos ambientes, do que eu vou
fazer a seguir. Porque se relaciona com a escuta do
corpo, fundamentalmente.
091 | E - Maravilha! Terminamos a entrevista
Entrevista 3 - Mulher, 43 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 21 anos
No. Transcrigio Intervengdes Adicionais Comentarios
Ref. da Entrevistadora

001 E -Vamos ver entdo. Na verdade, ¢ para a
gente falar um pouco da tua trajetoria na
biodanza, no percurso na biodanza e enfim,
os efeitos que vocé nota. Entdo, a primeira
pergunta é como ¢ que vocé encontrou a
biodanca?

002 Maria -Entéo, eu encontrei a biodanza no
contexto educacional, eu era professora e
foi implementada uma formacgao do
governo para os professores para qualificar
os professores a nivel de formagao. Porque
muitos professores do interior ndo tinham
formagdo académica, né?! Entdo, tava
havendo uma implementagio dos
parametros curriculares, os sistemas
transversais para serem integrados nos
curriculos das escolas. Entdo um dos
temas, eram 7 - sexualidade, a leitura,
matematica, € um dos temas era ética €
cidadania. E ai nesse tema, o formador
colocou ética e cidadania e biodanga. E foi
ai que eu conheci a biodanga.

003 E -Quem era o formador?
004 Maria -Era o Z.. 14 de Minas Gerais, de
Fortaleza, que foi o meu primeiro
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facilitador.

005

E - Ta.

006

M. -Foi através dele que eu conheci a
biodanza. Entdo, ele era formador (¢ ainda)
¢ ai ele ¢ um dos precursores da educagio
biocéntrica 14. S6 que ele ndo faz questdo
disso. Ele tem o trabalho dele e foi usando
a biodanza nas escolas, nas formagdes, nas
empresas, né?! E foi ai que dava o tema
ética e cidadania, fazia la a formagao, e
depois fazia a vivéncia, integrando o tema.
E ai aquilo tocou-me de uma maneira
incrivel. Eu tava numa fase dificil da
minha vida, tinha 21 anos e entdo estava
num momento de muitos conflitos internos
e todo um contexto também dramatico na
minha familia em que eu ndo aceitava
aquela situag@o. Dois anos antes tinha tido
um surto psicotico, fui internada no
hospital, passei algum tempo, enfim. Acho
que eu ja te contei isso, né?!

007

E -Ja.

008

M -Entdo 2 anos depois eu ainda tava a
recuperar daquela dissociagdo. E ai, tocou
a minha vida duma maneira intensissima
aquilo. Eu lembro do momento
transcendente em que eu sai assim de uma
vivéncia e em que eu fui assim, fiquei
olhando ao meu redor como se eu fosse
uma crianga descobrindo algo novo, sabe?!
E foi tdo bonito tipo olhar para o céu e era
um estado de éxtase, né?! De que fazia
sentido viver, de que fazia sentido aquilo
tudo, né?! Entdo, a biodanza com a musica
que eu adorava dangar, eu sempre dancei
muito, ¢ com essa possibilidade de auto-
conhecimento, foi assim: eu disse naquela
hora eu quero trabalhar com isso.

009

E - Quanto tempo vocé faz biodanZa?

010

M -21 anos.

011

E -21 anos.

012

M -Porque logo ali eu.. é fez 21 anos. Logo
ali, naquele ano, foi em 98 que eu conheci,
né?!

013

E- E, j sdo 21.

014

M- 21 anos.

015

E -Vai para 22.

016

M -E. Em Abril fago 22, 22 anos. Entio,
durante todo esse tempo tem sido um
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processo bonito. Com algumas pausas de
pouco tempo.

017 E - Quais que vocé considera os
contributos da biodanza para tua vida?
018 M -Ai, sdo tantos contributos. Por

exemplo, uma grande mudanga que foi
muito forte foi que eu era uma pessoa
muito timida. Eu tinha medo de falar. Eu
lembro que na formagao ele fazia assim
uma partilha e no dia seguinte ja ndo era
uma formagéo, ja era um modulo de 5 dias
e foram 3 médulos. Cada modulo eram 5
dias seguidos, eu acho. E ai ele dizia se tu
ndo fala estd dando a outra pessoa a
oportunidade a outra pessoa ocupar a tua
existéncia, o teu lugar no mundo. E ai ele
disse aquilo e ai eu comecei a criar
coragem para falar minha opinido num
grupo, diante de um grupo, de falar o que
eu sentia. Porque eu tinha medo de falar,
muito, eu era timida demais. Era muito
insegura. Ainda tenho esse perfil, tenho a
estrutura insegura, mas tenho a coragem
para gerir essa inseguranga € vou, mas tem
a estrutura, tem a tendéncia. Mas ai a
biodanza vai-me dando essa confianga para
me assumir na minha verdade. E é isso, um
dos contributos. A auto-estima também,
que foi muito boa e ainda hoje eu luto para
me estimar porque geralmente ha uma
desvalorizagdo. Entdo a biodanza trouxe
também isso, um pouco da auto-estima
mas sinto que ¢ uma lacuna, uma ferida
que existe ainda muito. Nao tenho muita
estima assim, muito de cuidados com o
cabelo, com as unhas e essas coisas. Sdo
fases, né?! Mas para minhas irmas sempre
teve isso de se cuidarem mas eu ndo tava
nem ai, sabe?! Entdo tem assim esse certo
desleixo, de uma certa forma. Que é uma
parte da auto-estima, o cuidado com o
corpo. Mas a auto-estima com certeza a
biodanza me deu, me deu coragem de
viver, porque no ano seguinte, em 99, eu
simplesmente peguei na vontade e disse
essa realidade ndo é mais para mim. Que a
realidade era uma familia desestruturada,
com violéncia doméstica e eu queria mudar
a minha familia. Mas era eu sozinha. Para
querer organizar a casa, por exemplo,
manter a casa limpa organizada, ai vinha
minha mée e minhas irmas de um lado e do
outro desorganizando. Entdo eu me sentia
esgotada, estava esgotada porque era um
estresse muito grande. Querer organizar as
finangas e minha mae sempre deveu muito.
Ela ganhava bem, era oficial de justica mas
tinha uma familia toda para sustentar. E
sempre deveu muito mas também tinha
uma desorganizacéo. E eu tentava
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organizar, fazia cooperativa familiar,
vamos economizar, € ndo adiantava. Entdo
ali, naquela altura, a biodanza me deu esse
impulso de vai viver a tua vida, vai buscar
o teu lugar no mundo que néo ¢ aqui. Entdo
eu queria fazer um curso de especializagio,
mas sempre tive problemas com dinheiro,
sempre foi muito escasso. E ai as coisas
foram acontecendo. Quando eu fui
conhecer meu pai aos 18 e quando eu
conheci a biodanza e no ano seguinte eu
decidi ir embora, eu falei com uma tia,
irma do meu pai, para eu ficar 14, na
verdade falei com uma prima minha para
eu assim que tivesse um trabalho, ficava
ajudando no trabalho de casa e quando
arranjasse um trabalho eu ia ajudar, pronto,
sairia de 1a. E assim fiz. Entdo as coisas
foram organizando. Logo 14 depois de 2
meses, ela arranjou-me trabalho para mim
numa casa duma senhora para cuidar de
uma senhora que tava depressiva. Eu morta
de deprimida fui tratar de outra deprimida.
(Risos) Ai eu fui, ela tinha tentado se
suicidar e precisa de alguém para dormir
com ela, dar medicamento, fazer
companhia, e ai foi 6timo. Eu fui, eu era
interna 14, fui viver 14, entdo ndo pagava
aluguel, tinha comida e casa e tinha o
dinheiro. E ai foi na altura, ao mesmo
tempo, ia haver uma formagao que era uma
especializagdo que eu queria fazer em
relagdo a relagdes humanas e era um curso
todo feito com biodanza, educagdo
biocéntrica, ou seja, como se fosse uma
maratona, s6 que era um curso de 1 ano,
uma especializag@o, uma pos-graduagio e
ai o dinheiro que eu ganhava da senhora,
dava para pagar o curso. Entdo, eu
combinei com ela de um fim de semana ir
fazer o curso, ela concordou e ai s6 dava
mesmo para pagar o curso. Entdo, tinha
casa, tinha comida, e o dinheiro pagava o
curso. Entdo, foi assim. Ai, nesse curso, eu
encontrei uma senhora que me viu
apresentando um trabalho, gostou e me
convidou para almogar e na conversa disse
que tava precisando de uma pedagoga no
projeto para ela apresentar o curriculo. E ai
comecei a trabalhar como pedagoga no
projeto e foi o meu primeiro trabalho como
pedagoga porque eu tinha acabado de
concluir o curso de pedagogia.

019

E - Que legal.

M - Entdo, foi sair do curso, ainda faltava
terminar, e fui entrevistada e de todos os
curriculos 14 fui escolhida e trabalhei 14 4
anos. Entdo, as coisas foram assim
acontecendo. Ai, sai de casa da minha tia,
fui para um pensionato. O pensionato 14 era
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uma casa que acolhia estudantes. Nao sei
se ¢ assim que tem no Rio de Janeiro.

020

E -Hum hum.

021

M -E ai a gente pagava um valor e
partilhava 1a um espago com os estudantes.
Fiquei no pensionato e foi bom.

022

E - E me diz uma coisa. Quais que vocé...

023

M - Ou seja, desculpa, s6 para concluir.
Porque ¢ que eu falei tudo isso? Para dizer
que a biodanza me deu essa coragem para
ir, o impulso, para criar a minha vida, para
lutar por mim.

024

E -T4. E em termos de efeitos em termos
da sua experiéncia do seu proprio corpo, a
experiéncia com seu proprio corpo, vocé
considera que a biodanza teve efeitos?

025

M -Sim, teve sim. Eu lembro que eu era
muito gorda. Eu tomei varias decisdes
intensas nessa altura. Como mudar de
lugar, ndo era ali que eu queria viver, e
como deixar de tomar a medicagdo que eu
tinha tido o diagnostico de distirbio
bipolar e tomava o litio. E aquilo
destrogava-me, era horrivel. No cabelo,
fiquei muito inchada, muito gorda. Entdo
uma das coisas foi a minha imagem, a
minha auto-imagem. Foi trabalhada, eu ndo
aceitava o meu corpo, achava que tinha as
mamas muito grandes e o que eu lembro
foi isso. Uma das coisas foi, eu lembro que
eu fui chamada para posar para um artista,
um italiano, era no encontro de biodanza e
ele me viu e convidou. E para eu posar
tinha de posar sem roupa. Cheguei 14 ¢ ele
mandou tirar a roupa e eu qué que ¢ isso,
vocé ta pensando que eu sou o qué? E ai
foram 7 dias mas foram um renascimento
para mim porque eu ndo me permitia a
nudez. Ficar nua, sem roupa, perante outra
pessoa. Entdo, eu era virgem, nunca tinha
tido relagdo sexual na altura, e aquilo foi
um processo. Nao, ndo precisa tirar tudo,
vai tirando aos poucos. E ai eu fui tirando
aos poucos, cada dia tirava uma pega ¢ ali a
relagdo com o meu corpo, se eu ndo fizesse
biodanza, ndo teria feito aquele trabalho.
Que era mesmo uma escultura do meu
tamanho. Vocé esta posando numa mesa e
era uma escultura de terracota e ele pediu
para eu escolher uma postura, eu escolhi, e
todos os dias naquela hora eu sentava
naquela postura e ele ia compondo e
fazendo a escultura. Entdo teve ali um
clique da minha relagdo com o0 meu corpo.
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026 E - O que ¢ que vocé atribui a biodanza
essa diferenca?

027 M -Com o corpo, né?

028 E-E.

029 M - Eu acho que tem a ver com a aceitagdo

da minha, do que eu sou, do meu corpo. Na
verdade, ndo ¢ aceitagdo, ¢ processo de
aceitagdo. Da imagem de beleza que eu
tinha na minha cabega, de eu ndo me
enquadrar dentro dessa estrutura e de me
sentir mal comigo mesma e de achar que
eu ndo era uma pessoa interessante por
isso. Entdo tem sido um processo muito
longo porque ainda hoje eu tenho esse
problema, sempre tive, nas dietas, de
querer emagrecer, ndo gosto da minha
barriguinha, do meu estdmago, dos meus
seios, ndo tenho bunda, essas coisas de
auto-imagem. E cada vez mais eu vou me
aceitando, ou seja, poderia dizer que sdo 21
anos de biodanza, quase 22 ¢ tu ainda te
sentes isso? E um sentimento profundo,
sabe?! O que eu digo sobre isso ¢ que tem
uma histoéria que acabou me destruindo
como ser humano no sentido ouvir muitas
vezes que eu era feia e uma coisa que mais
marcou foi ouvir (e isso eu ja falei com
vocé e em psicoterapia) que ndo queriam
que eu fosse amiga da minha amiga porque
eu era de uma familia. A pobreza, o
complexo de inferioridade, tudo isso, e era
o meu corpo. A biodanza vem me resgatar
essa aceitagdo, de que o meu valor néo ¢
dessa forma. Eu nunca tinha pensado sobre
isso. Como ¢ que a biodanza, porque é que
a biodanza contribuiu para a relagdo com o
meu corpo. Eu acho que tem contribuido
nesse sentido da aceita¢do. Aceitagdo da
minha forma. E que também acredito que a
medida que eu vou, na biodanza néo se fala
em cura mas na medida em que eu vou
sarando as feridas afetivas eu sinto mais a
vontade com o meu corpo. Por exemplo, eu
ainda ndo gosto da forma do meu corpo,
gostava de ter nadegas. (Risos) E que eu
ndo tenho nada, sou quase lisa, da para ver
um tiquinho de nada (Risos) quando eu tou
despida, quase, quase nada. E ainda tenho
vontade de por nadegas para me sentir
melhor com 0 meu corpo. Ai eu comprei
umas calgas com nadegas. Se tem gente
que usa soutien para ficar com os seios
mais... Entdo eu pensei porque ndo posso
usar um soutien de nadegas? (Risos) De
vez em quando eu uso essas calgas mas eu
me sinto tdo estranha. (Risos) Parece que
tem algo a mais. (Risos) Ai eu penso
assim, toda a vida que eu tenho aula de
biodanza eu me sinto bela, eu me sinto
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bem comigo mesma, eu gosto de mim, eu
gosto do meu jeito. E as vezes eu nao gosto
do meu jeito, de algumas saidas, de
algumas coisas minhas e eu me perdoo, eu
me amo no sentido t4 tudo bem, foi o que
foi, algumas coisas que eu ndo gosto em
mim. E quando ha uma conex@o mesmo
profunda, as aulas que eu tenho feito
contigo tém sido brutais porque como eu
consigo entrar em vivéncia, eu ndo sei
muito bem qual ¢ a danga, é o todo da
biodanza. Eu me sinto mais forte, mais
fortalecida, a minha identidade. E ¢
incrivel como ha 7 meses atras eu queria
morrer e agora eu estou cheia de impeto,

de vitalidade, tou focada nos meus
projetos. Tive forga para ficar no lar 7
meses que foi um inferno mas fiquei e fui
até ao fim. E isso foi muito gratificante
para mim. A biodanga tem esse poder, esse
atributo. Por exemplo, agora eu estou super
feliz porque estou realmente comprometida
com a minha alimentagdo e nos pequenos-
almogos eu tou conseguindo manter ja vai
fazer 1 més, tou conseguindo manter o meu
objetivo de comer saudavel e isso da-me
uma alegria. Tava perguntando porque é
que eu tou tdo feliz? E ¢ porque eu tou
conseguindo pequenas coisas que me
alegram. E ai eu ja me sinto melhor no meu
corpo, eu ja tou sem volume, ja ndo me
sinto tdo mal. Entdo depois o corpo vai
ganhando a sua forma quando todas essas
questdes afetivas vao-se diluindo, vdo-se
curando, ai eu vou tomando a forma que se
vai ajustando ao que eu sou. Entdo o corpo
vai moldando e eu vou-me sentindo mais
bonita. E ai a auto-estima.

030 E - E na sexualidade? Vocé percebe que a
biodanca teve alguma alteragdo com a tua
vivéncia da sexualidade?

031 M - Muito. A propria aceitagdo do corpo,

ficar nua diante de um homem, para mim
foi um processo. Mas engragado que o meu
primeiro marido me deixou muito a
vontade. Engragado que com ele eu ndo
tinha vergonha. Me sentia amada do jeito
que eu era. Ele ndo dizia que eu era mais
gorda, que tinha que emagrecer, ele ndo
dizia nada disso. E ai eu fui me soltando.
Eu era muito, muito reprimida e eu néo
sentia prazer nas primeiras vezes, durante
muitos anos eu nio sentia prazer. E ainda
hoje ¢ assim, eu ainda t6 descobrindo o
prazer. Mas o que € que a biodanza me
tras? Me deixa mais a vontade com o corpo
para abrir para o prazer. Me deixa a
vontade para sentir prazer comigo, com
minha corporeidade. Foi isso que a
biodanza me trouxe. O sentir porque eu
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ndo sentia muito prazer com o corpo.

032

E - Nesse sentido da
sexualidade, a biodanga
te abriu a conexdo com
0 prazer com o teu
corpo. Foi isso que vocé
quis dizer?

033

034

035

M - E com os sentidos, com o sentir porque
eu era muito encoragada, eu ndo relaxava.
Lembro que nos primeiros anos eu nao
fechava os olhos na segunda parte da aula.
Tava sempre vigilante, tava sempre com
medo que alguém me fizesse mal. Foi
muito forte, fiquei traumatizada com
aquela aos 11, 12 anos com aquele marido,
namorado da minha mée na porta do meu
quarto a olhar para mim. Ainda hoje, tive
assim um clique. Hoje, atualmente, agora o
H. lana A., eu durmo sozinha na minha
casa e eu vou para o quarto ¢ eu tranco a
porta do quarto. T4 tudo trancado mas eu
chego no quarto, tranco porque vem um
medo maior que eu e ainda durmo toda
coberta porque eu lembro que eu fazia isso.
Eu me cobria toda como se aquilo fosse me
proteger. Porque é que eu tou dizendo isso?
Isso me encoragou no sentido de me deixar
sempre vigilante, sempre ativa, entdo ndo
relaxava. Entdo para sentir prazer assim,
ndo da para sentir prazer assim, na
sexualidade. Entdo, por exemplo, dentro da
sexualidade, o gosto pela comida, o gosto
de comer pelo prazer porque eu comia
compulsivamente e ndo sentia. Comia
qualquer coisa, ndo sentia prazer. Era a
compulsdo da comida. E com a biodanza
eu fui despertando essa coisa, essa
anestesia dos sentidos. Tanto com o prazer
com 0 meu corpo, para o a vontade, para a
entrega, como para a abertura dos sentidos.

036

E - A auto-imagem, vocé ja falou um
pouco. Na forma de se relacionar consigo
mesma.

037

M - Sim.

038

E - Se a biodanza teve alguma modificago
nisso.

039

M - Completa, na aceitagao de que essa
sou eu, assim desse jeito, com toda a minha
histoéria e gosto de mim. Aprendi a gostar.
Antes eu ndo gostava de mim. Eu ndo
celebrava os meus anos, eu ficava triste e
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eu hoje tenho esse amor pela minha
imagem. Entdo o que ¢ a minha imagem?
Eu me olho no espelho e ndo gosto da
gordurinha aqui, da falta de massa
muscular ali mas a biodanza contribui
muito para a minha auto-imagem. Cada
vez mais a minha imagem. Por exemplo,
eu nio conseguia me ver numa foto.
Quando eu tirava uma foto, assim que eu
olhava para a foto eu ndo gostava. Ai eu
tinha de olhar para a foto umas 100 vezes.
Ai, na 99, eu ja passava a gostar. Vocé
entende?

040

E - Sim, sim.

041

M - Ai eu olhava, a primeira vez que eu
olhava eu ndo gostava e ainda hoje cada
vez mais diminui isso. Mas ainda ha um
pouco tipo a menina que me fotografa ela
tira, manda para mim e eu, ndo, ndo gostei.
Af passado algum tempo eu olho de novo e
até que ta aceitavel, td bom. E video? Eu
ndo conseguia me olhar num video. Olha,
eu fiz a supervisdo com o A., algumas
supervisdes com ele quando eu cheguei
aqui e vocé acredita que eu ndo assisti o
video? Nao assisti. E quando eu ia com o
video para ele me dar o feedback, era um
sofrimento. Eu olhava para aquilo e ndo
gostava. Dos trejeitos, da maneira como eu
falava, do meu movimento, ndo gostava.

042

E - E agora?

043

M - A auto-imagem, cada vez eu me sinto
mais & vontade para fotografar, para me ver
no video. Entdo eu ja aceito a minha
imagem. Porque eu tinha uma imagem
péssima de mim e eu fui aprendendo.
Entdo ta tudo misturado: auto-estima, auto-
imagem, aceitacdo.

044

E - E arelagdo afetiva com as outras
pessoas. Vocé acha que teve alguma
modifica¢do?

045

M - Olha, essa coisa do complexo de
inferioridade me levava para um lugar de
ndo ter valor. E eu ndo tendo valor, eu me
submetia. Eu me sentia inferior a qualquer
pessoa ¢ isso influenciava a maneira como
eu me relacionava. Na forma como eu sou
tratada, ta entendendo?

046

E - Humhum.

047

M - Ento, nas minhas relagdes eu aprendi
a falar o que eu sinto, assim verdadeira no
que eu sinto, mas nem toda a gente tem
esse recurso e ai é complicado de me
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relacionar. E ai eu fico tipo... Nas relagdes
geralmente eu sou mais ouvinte do que falo
o que eu sinto. Contraditorio, né?! Eu
aprendi a falar o que eu sinto mas
dependente das relagdes e de quem, as
vezes eu ndo falo a minha opinido. Tenho
medo de ndo ser aceita. O que melhorou
nas relagdes? Acho que fiquei mais
empatica, ndo tdo egoista falando sempre,
né?! Geralmente, considerava s6 o que eu
sentia, mas ainda tou nesse processo. Mas
sabe uma coisa que eu tenho percebido? E
que eu tenho relagdes de amizade muito
antigas desde os 11 anos que a gente passa
um ano sem se falar mas quando a gente se
encontra, parece que nao passou tempo
nenhum. Mas eu fico pensando. A gente
ndo se relaciona, eles ndo sabem das
minhas angustias, dos meus medos porque
vai passando no decorrer do tempo. E eles
tao 14 e hoje tem tanta facilidade para
comunicar, para estar perto, e eu ndo tenho
essa vontade de comunicar com eles, com
essas pessoas. E essas pessoas sdo meus
amigos, que eu considero. E sdo familia
para mim. Mas quando a gente se fala é
como se nao tivesse tempo mas o que ¢ que
mudou? O que eu acho que mudou foi que
eu me assumi mais para falar com as
pessoas, autenticidade, entdo tenho
facilidade de me comunicar com as
pessoas, de ouvir, ser empatica. Eu ndo sei
até que ponto isso ja era meu ou se a
biodanza potencializou isso também. E que
¢ uma pergunta muito aberta, né?! Eu ndo
tou sabendo responder.

048

E - E um pouco saber se alterou a forma de
vocé lidar com as pessoas na vida.

049

M - Uma coisa que alterou foi o meu medo
de dizer nao, no sentido de por exemplo,
essa experiéncia que eu tive na casa de
repouso foi muito claro isso para mim. Eu
ndo gostava de reagir logo e era agressiva e
a agressividade era a tonica conforme o
tratamento do outro lado. E cria até um
conflito no sentido de sera que eu fiz bem
em responder dessa maneira? Mas era uma
coisa que era mais forte do que eu e eu me
defendia logo, me protegia ¢ me defendia.
E me posicionava. Era tipo um tigre.

050

E - Vocé fala muito
nessa coisa de se
colocar e dizer ndo, né?!

051

M - E, era uma das minhas dificuldades.

052

E - Com relagdo a tipos
de pessoas, a amplitude.
Porque muita gente fala
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em biodanza que amplia
a capacidade de
comunicagdo com
multiplas pessoas.

053

M - Sim.

054

E - Eu ndo sei se isso foi uma coisa que
vocé identificou ou ndo.

055

M - Por exemplo, com muitas pessoas? Eu
me reconheco, eu sempre fui de

muitos mundos. Entdo, eu era de uma
familia pobre e tinha amigos ricos e tanto
lidava bem com criangas como com
ancides e com os adolescentes e teve uma
altura em que eu era da igreja e ia visitar os
presos e ia ler a Biblia para os presos e
ajudava os idosos. E teve uma altura em
que eu me aproximei de um grupo de
jovens que usavam drogas e tentava
conversar com eles. Pronto, isso antes da
biodanza. Depois da biodanza, isso
continua. Eu facilmente me relaciono com
qualquer pessoa sem julgamentos. E eu
procuro sempre ver que todo o ser humano
tem seu lado bom embora eu aprendi a
escolher que que queria sempre estar bem
com todo o mundo. E tentar harmonizar e
as vezes ndo me posicionava para me
manter exatamente em harmonia. E hoje eu
penso assim: se aquela pessoa ndo gosta de
mim, eu vou estar querendo me harmonizar
ou relacionar porqué? Onde ¢ que esta o
meu valor, o meu orgulho? Entdo de uma
humildade para uma humilhagéo.

056

E - E isso vocé vé que mudou?

057

M - Sim.

058

E - T4. Na tua forma de tomar decisdes na
vida, se teve alguma alterag@o. No sentido
assim como ¢ que ficou a relagéo
razdo/emogdo. Se vocé nota alguma
diferenc¢a ou néo.

059

M - Ai, noto, completamente. Logo no
principio decidi fazer um curso de
especializagdo sem medir consequéncia.
Eu fui. E larguei tudo, deixei tudo. Era
professora e podia continuar como
professora. Larguei tudo. Quero ir, quero
sair desse mundinho, quero crescer. Essa
foi a primeira decisdo forte, grande e
depois foi quando eu vim para Portugal
contar tudo e todos. Todo mundo
preocupado. Eu ja lhe falei como ¢ que eu
vim para Portugal?

060

E - Nio.
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061

M - Eu tinha uma amiga 14 naquela ONG
que era muito estressante, a realidade era
dura para mim. Trabalhdvamos com
criancas marginalizadas e era duro para
mim. Entdo no 4° ano, eu estava
esgotadissima e decidi me demitir. Outra
decisdo que eu tomei com coragem através
da biodanga.

062

E - Vocé acha que a biodanza teve
influéncia?

063

M - Sim. Teve influéncia. Entao, isso ndo
ta me fazendo bem, eu t0 estressada, tou
doente, e eu ndo quero mais isso para mim.
E agora o que ¢ que tu vai fazer? Nao tem
dinheiro. Ndo quero saber. Néo tenho
dinheiro entdo eu vou criar outra situagdo.
E ai demiti, fiz um acordo 1a com a minha
coordenadora e fui morar um tempo com
uma amiga minha. E ai ela falou comigo.
Eu ndo sabia nada de Internet, era um zero
a esquerda, ndo tinha computador, néo
tinha dinheiro para computador. Eu so
usava o computador que era o curso basico
de um trabalho que a gente tinha de
mandar um relatério mensal para a Franga
¢ ai eu tinha de fazer um relatorio mensal
do projeto. E ai ela comegou a me dizer
que tinha se inscrito num daqueles sites de
relacionamento e ai ia partilhando comigo.
E ai eu decidir criar um site ou me
inscrever num site e foi ai que eu conheci o
meu primeiro marido que era portugués e
falava portugués. Depois fiz 14 um perfil,
eu achei ele atrevido no perfil dele e tal. E
ai ele ficou interessado, comegamos a falar.
E foi evoluindo. Em 3 meses tava me
pedindo em casamento.

064

E - Sem te conhecer?

065

M - Sem me conhecer. S6 pela conversa.
Em 6 meses eu tava em Portugal.

067

E - Nossa.

068

M - Foi. E a minha mée e os meus irmaos e
era trafico de humanos e todo mundo... E a
minha mae ai disse: Maria, tu é que sabe.
Ela sempre foi assim. Toda a opinido que
eu pedia ela ndo me orientava em nada. Eu
que tinha de tomar a deciséo por mim. E
isso até foi no momento dificil. Porque eu
precisava de uma referéncia. Eu ser a
minha prépria referéncia por um lado é o
que a biodanga faz com que a gente se
assuma e que a gente tome decisdes a partir
do nosso desejo e por outro eu sentia essa
falta de referéncia da minha mie. Entdo eu

119




vim. Com toda a coragem. E ele também
falou em coragem porque ele contactar e
vai para 1. Ja tinha ido uma vez. Ja tinha
tido uma namorada brasileira e ai vai para
la com duas passagens e ndo me conhecia
para pedir a minha mao em casamento.
Pediu a minha mao em casamento & minha
mae, pediu minha mio em casamento ao
meu pai. Teve 14 um jantar e ele foi falar
com meu pai. Tudo certinho. Era um
transmontano, sabe, o melhor de Portugal.
E o que eu achei engragado foi a confianga
porque eu tinha confianca de que ele era
uma boa pessoa, ele me dava todos os
sinais. De mandar para mim fotos da
familia toda, mandou assim um monte de
fotos dele sabe?! A gente se escrevia,
falava com... Ai com o tempo, ele investiu
muito na nossa relagdo. Ele passou a me
ligar. Quase todo o dia a gente falava. Ai
ele me pediu em casamento varias vezes e
eu dizia que ndo, ndo quero. Mas eu gostei
da frontalidade dele, ele era muito
verdadeiro. Ele tinha 31 e eu tinha 28.
Entdo ele tinha 30 eu 27 porque eu depois
vim e eu fiz 28 e ele fez 31. Eu ndo tenho
mais idade para estar perdendo tempo
(Risos), eu quero um relacionamento sério,
eu quero me casar, se tu ndo ta nessa onda
a gente acaba por aqui. E isto me cativou.
Porque foi uma pessoa decidida, sabe o que
queria e eu gostei disso. E foi assim que eu
vim para Portugal. E ele foi muito querido
comigo, foi muito certo.

069 E - Vocés viveram
juntos 10 anos?

070 M- 7 anos.

071 E - 7 anos.

072 M- Aino 7° ano, ndo deu. Mas eu sou

muito grata a ele.

073 E- E vocé acha que a
biodanZa te ajudou
nessa coragem?

074 M- Sim, coragem de viver, de tomar as

decisdes mas a partir do coragdo. E sempre
fui movida por isso. Desde o primeiro
momento em que eu conheci a biodanza e
tem sido sempre assim. Vou motivada pelo
coragdo. Eu decido e vou. E confio.

075 E - E 6timo.

076 M - Com todas as virgulas e os paréntesis

de seguranga e de medo e de tudo mas ¢ o
que me faz estar viva, é essa coragem de
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viver.

078 E- Maravilha! Obrigada! E isso.

Entrevista 4 - Mulher, 54 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 3 meses

Ref. | Transcrig@o Intervengdes Adicionais da Comentarios

No. Entrevistadora

001 | E - Como vocé encontrou Biodanza?

002 | Priscila- Eu encontrei Biodanza, fiz uma pesquisa na net,

eu pesquisei, tinha uma amiga que fazia Biodanza. Foi no
ano passado que ela falou nisso. Fui pesquisando e
lembrei-me de fazer a Biodanza. Tive uma experiéncia e,
2010, fiz duas aulas. Mas, naquele tempo ndo me
identificava com aquela situag@o e desisti. Mas, acho que
dessa vez, eu estava preparada para tomar consciéncia da
Biodanza.

003 | E - Hé quanto tempo vocé faz Biodanza?

004 | Priscila - Diga?

005 | E - Ha quanto tempo vocé faz Biodanza? Para ficar aqui

gravado.

006 | P - Pronto eu fago Biodanza desde setembro deste ano,
portanto 3 meses.

007 | E - Otimo.

008 | E -Quais vocé considera os atributos da Biodanza, os
contributos da Biodanza na sua vida.

009 | P - Ter mais confianga em mim propria, sentir-me desejada
no seio de pessoas, humm, que me identifico. Hmmm com
essas pessoas....hmmm ca fora somos... ¢ muito
dificil...acho que...hummm. mas, essa...hmmm. sentir a
pertenca do grupo... ¢ muito importante.

010 | E - Com relagdo a sua corporeidade, a experiéncia do seu
proprio, vocé nota alguma diferenga?

011 P- Eu noto mais consciente, das minhas coisas, por
exemplo, no final do més...ndo estou a fazer dieta, mas
tomei consciéncia que estava a fazer...

012 E - T4. Entdo vocé esta
fazendo uma dieta ou vocé
esta melhorando a sua
alimentacdo. E isso?

013 | P- Eundo estou a fazer uma dieta rigorosa. Estou ¢ mais

evitando... Eu tomei consciéncia que estava a fazer coisas
que ndo devia e a ter mais consciéncia do meu corpo. E
mais isso. E sentir-me uma coisa que eu também notei
mais diferencga foi na coisa da auto-confianga e ganhar
consciéncia das coisas. E mais isso.
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014

E - Com relagdo a vivéncia da sua sexualidade. Vocé notou
alguma diferenca?

015

P - Sexualidade em que aspeto?

Noto alguma
reticéncia de
falar no assunto.

016

E - Nas rela¢des sexuais, na sensagdo de prazer..

017

P - E, eu nisso, eu nio consigo... E uma parte que eu
estou... Eu acho que depois das coisas que ja me
aconteceram eu neste momento ndo penso em... Nao estou
mesmo, eu estou € quase nio ¢ enclausurada mas nessa
parte ndo procuro porque fiquei saturada com coisas que ja
me aconteceram que eu neste momento fiquei, portanto,
em stand-by até encontrar uma pessoa realmente que vale a
pena estar.

018

E -Ta... E em relacdo a sua auto-imagem? E a forma de
relacionar consigo mesma? Vocé notou alguma diferenca?

019

P - Sim, eu notei uma diferenga que é eu estar, eu sinto que
tenho de gostar mais de mim e ndo estar... Eu antigamente
comparava-me com as outras pessoas € eu, neste momento,
eu ndo quero saber. E sou eu, eu mesmo e ndo tento estar a
identificar-me se sou melhor que os outros ou se 0s outros
sao melhores do que eu. Portanto, isso também ajudou-me
um bocadinho. Mas isto ¢ um processo que vai demorar.

020

E- Mas vocé relaciona isso
com o facto de estar a fazer
biodanza?

021

P - Sim, em parte sim porque tenho mais consciéncia
daquilo que eu sou, da pertenga do grupo e as pessoas
estarem ao mesmo nivel de consciéncia do que eu. Porque
14 fora encontramos pessoas que... Acho que a biodanza
devia ser feita também nos locais laborais porque evitava
muitas coisas e as pessoas sentiam-se mais a vontade. Eu
acho que ¢ uma das coisas que eu gostava que acontecesse
nas empresas, nao é?

022

E - Com relagdo as suas relagdes afetivas e ai, ndo
necessariamente s6 romanticas, eu digo, com filhos e
filhas, com amigos, com pessoas.

023

P - Ah, sim. Melhorou muito e noto que ha... As minhas
filhas estdo a adorar, depois descobri que o meu ex-marido
também esta a fazer biodanza mas relativamente as minhas
filhas estou e sinto que estou muito diferente e elas
também sentem o mesmo.

024

E - Depois da biodanza?

025

P - Depois da biodanza.

026

E - E quais as diferencas que vocé nota?

027

P - Diga, diga?
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028 | E - E quais as diferenc¢as que vocé nota?

029 | P - A diferenga é que ando mais calma, as vezes a contar
até 10 e ver as coisas de uma outra forma, ver as coisas de
outro prisma.

030 | E - Humhum. E tua forma de tomar decisdes? A relagdo
razdo/emocdo, vocé nota alguma diferenca?

031 | P - A razdo/emog@o... Eu quando vejo, sinto uma emogao.
Eu antigamente tremia, ndo me conseguia verbalizar,
verbalizava mas ndo conseguia emitir, ou seja, expressar as
minhas emogdes. A partir do momento em que estou a
fazer biodanza, parece que ndo mas estou a pouco € pouco
essa parte, a melhorar nessa situagdo. Mesmo nas aulas e
tudo, noto que ha emog@o e eu nio guardo, tento agora
expressa-las.

032 E - Humhum. Otimo.
Alguma outra coisa que vocé
acha que vale anotar nesse
processo de biodanga que
voceé ta ou tenha
experimentado?

033 | P - Eu ndo estou, ndo consigo. Pode reproduzir a pergunta?

034 E - Se tem mais alguma coisa
que vocé ache importante
mencionar. Que tenha
mudado?

035 | P - Por exemplo, no dia do Natal, na véspera do Natal eu

fui para casa do meu irmo passar a Consoada. E como a
minha sobrinha tem 6 anos, ainda acredita no Pai Natal. E
entdo ela queria expressar-se a frente de toda a gente como
o da Frozen. E eu achei que a minha sobrinha estava um
bocadinho distraida e lembrei-me logo que eu parecia que
estava na biodanza. Entdo sentada, comecei
automaticamente a fazer os movimentos. Assim do nada.
Entretanto, quando acabou toda a gente bateu palmas ¢ ela
sentiu-se um bocadinho retraida. E eu disse-lhe: olha, vem
um bocadinho com a tia e vamos para o quarto. Fechamo-
nos ¢ ela pos a Frozen e eu e ela, é como se eu tivesse na
biodanga, eu a expressar-me de uma maneira, a sentir a
musica e ela também a sentir a misica como ela quer. E eu
ndo estou ali para dizer que esta bem ou que esta mal. E
deixei ela expressar e foi tdo bonito, tdo bonito, tdo bonito
¢ eu senti-me muito, muito.. Foi muito gratificante nessa
situacdo. Fiquei emocionada mesmo, pela primeira vez.

036 E - Que legal. E com relagdo
assim & historia de papel de
homem, de papel de mulher,
de expectativas sociais com
relagdo a isso? Vocé sente
alguma diferenca?

037 | P - Em que aspeto? No aspecto geral ou..

038 E - No geral.
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039

P - Mas o papel da mulher, ou seja, qual ¢ a diferenca
relativamente a mim ou no geral, ou seja..

040

E - A vocé. Se vocé percebe
que ta se comportando
diferente daquilo que era
anteriormente.

041

P - Ah, sim, sim. E como eu digo, esta coisa de estarmos,
desta repressdo logo a nascenga, parece que comega logo a
fazer aqueles insights de quando era miuda e
principalmente o meu pai, reprimir-me o aspeto de eu estar
a querer ficar a brincar com os meus amigos rapazes com
quem eu me dava muito melhor com os rapazes do que
com as raparigas. E eu noto essa diferenga, ndo estar a
julgar. Ao inicio, fazia-me confusdo estar abragada as
minhas colegas mas depois isso.. E um ser humano, é
completamente diferente. Néo ¢ olhar para o sexo
masculino ou para o sexo feminino. Sdo todos seres
humanos e gosto de dar colo independentemente do que for
e também preciso de receber. E isso para mim é muito
importante. E ndo estar a julgar o papel da mulher, se é
homem se ¢ mulher. Portanto, a igualdade nesse aspeto,
acho que somos iguais, pronto. Ha coisas mas nada que...
Quer dizer, eu vejo que ha muita repressdo e a sociedade
em si de momento reprime muito as pessoas € nao nos
deixa crescer também. Eu acho que ¢é essa a nossa base.

042

E - E isso vocé esta
atribuindo a biodanza?

043

P - Sim, em parte sim.

044

P - T4. Essa possibilidade de...

045

P - Sim, porque nés tomamos consciéncia porque ta ali e
ndo podes segurar. Por isso ¢ que a bocado estava também
a meter esta associagdo de ideias. Lembrar-me que ai que
ndo podes segurar na mao de uma mulher que dizem que tu
és lésbica. Porque isso ¢ de uma sociedade em que as
mulheres ddo as maos umas as outras e ndo tem conotagio
negativa. Ao passo que quando vim para ca para Portugal
isso foi uma coisa muito complicada para mim de gerir.
Portanto, ¢ esta a situagdo em que... Pronto, eu no inicio
estava muito melhor do que quando vim para Portugal, ndo
¢?! Mas isso depois passou.

046

- Otimo. E isso minha flor. Muito obrigada. Eu vou parar
aqui a gravagéo.

Entrevista 5 — Mulher, 32 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 4 anos.

Ref. No. Transcri¢do

Intervengdes adicionais da | Comentarios
entrevistadora

001

E - Como ¢ que vocé descobriu a
biodanza?

002

Claudia - Eu descobri a biodanza,
eu tava querendo, eu queria
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alguma ferramenta para o corpo
porque eu sabia que o0 meu corpo
estava inibido, a minha
linguagem corporal estava
inibida. Eu me sentia travada
corporalmente. Eu ja fazia
psicoterapia, fiz tudo e mais
alguma coisa mas sentia que a
nivel corporal era contida e ndo
tinha uma linguagem corporal.
Sentia necessidade de trabalhar
isso. Ai eu fui, procurei umas
dangas, tinha uma certa timidez
para ir para uma danga e a danca
estética ou aquela danga toda
coordenadinha tinha uma certa
barreira de um certo desconforto.
E ai eu vi biodanza e 0 nome me
chamou a aten¢do. Nao, eu nem
vi 0 nome. Eu fui a um lugar 14 no
Rio de Janeiro que ¢ o Espago N.
e tinha milhares de dangas
disponiveis e o melhor era... E eu
fui 14 ver uma aula que era de
uma danga afro que também era
uma coisa ritmal, com tambores,
e ai eu fui 14 espreitar e ver a aula
a ver se me interessava. E nisso,
no saldo em cima, tava tendo uma
aula de biodanza da L.. E eu vi,
escutei e curti a musica e olhei e
curti os movimentos. E ai eu
perguntei se podia assistir. E ela
disse ndo, vocé ndo pode assistir
mas vocé ¢é super convidada de
vir fazer uma aula. E ela me
explicou mais ou menos mas é o
qué ela biodanza. E eu biodanza?
O que ¢é que ¢ isso? Ai cheguei
em casa, fui pesquisar, ndo
encontrei muita informagao mas
fiquei super curiosa. Ai eu
marquei e fui experimentar uma
aula com ela. E m despertou
muitas curiosidades porque eu vi
que era um grupo heterogéneo,
tinha desde um carinha de 70
anos para tipo uma jovem mais
jovem do que eu. Ai eu fiquei
curiosa e fui experimentar e
acabei ficando logo no grupo.

003 E - Vocé fez o grupo da
L.?
004 E - Fiz. Agora datas, isso foi em
2016 ou 2017. 2016, eu acho.
005 E - Mas isso foi no Rio de
Janeiro?
006 Claudia - Foi no Rio de Janeiro.
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Af eu fiquei um tempdo com ela e
alias, quando ¢é que foi a Copa do
Mundo? A Copa do Mundo foi
em 2016.

007

E - Humhum.

008

Claudia - Entdo, exatamente. Eu
fiquei com ela fim de 2015 até
meio de 2016. Ai vim para
Portugal e quando eu voltei
troquei de casa, fui para Gavea, e
ai eu queria um grupo mais
proximo de casa. E acabei indo
para o grupo da C. que era um
grupo super pertinho. Fiquei com
cla entdo os dois anos e meio.

009

E - Quais vocé considera os
contributos da biodanza para a
sua vida?

010

C - Para a minha vida, ¢é assim.
Eu em 6 meses de biodanza
consegui resultados que eu ndo
consegui em 10 anos de
psicoterapia. A parte de expressdo
corporal, de desinibicdo, de
perder a vergonha, ou perder o
medo de me expressar e de ser
contrario ao que as outras
pessoas. Porque eu sempre fui
uma pessoa que talvez me
oprimia ou contida na minha agéo
ou nos meus desejos, na minha
forma de estar muito da educagdo
que tive aqui em Portugal. Entdo
o0 Brasil também trabalhou muito
isso mas a biodanza foi um estalo.
Também um dos grandes
resultados foi a nivel sexual
porque era muito travado
também, devido a essa vergonha
ou inibi¢do e foi uma explosdo. O
que eu notei muito de diferenca
de viver um lado muito feminino,
da sensualidade, de saber
expressar a sensualidade, de
seduzir e isso foi assim um estalo
que com a psicoterapia eu ndo
saia dali. Tinha as minhas
inibi¢des, os meus fantasmas, as
minhas insegurangas, mas ndo
destravava. Ndo partia para a
acdo, ndo saia do meu lugar e
com a biodanza foi tipo um
empurrdo de perder o medo, de
sair ¢ de me expressar, ¢ de ndo
ter vergonha. Isso foi o que eu
notei mais.

011

E - Com relagdo ao seu proprio
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corpo, vocé sentiu a experiéncia
do seu corpo?

012

C - A experiéncia do meu corpo.
Um corpo mais livre, mais
desinibido, mais sensivel ao
toque, mais desperto para o toque,
para a empatia. Melhorou
também muito a minha empatia.
Compaixdo, um lugar de afeto,
saber expressar afeto, ndo ter
vergonha, estar mais sensivel, ter
uma sensibilidade diferente.

013

E - Com relagdo a
sexualidade porque o
Rolando fala que existe
uma obsessdo pelo
orgasmo e uma
genitalizacdo. A biodanga
trouxe alguma coisa de
modificag@o nesse lugar?

014

-C Sim, porque acho que através
do trabalho do toque, ou seja, a
biodanza desperta a curiosidade
por todo o corpo, por toda a pele
porque os exercicios de caricias e
estar a acariciar um homem de 70
anos ou estar a acariciar uma
miuda de 20 anos, ¢ uma
diversidade. Ou seja, ¢ um corpo
que esta ali, ndo ¢ a pessoa amada
ou um objeto de desejo. Eu senti
muito isso. Isso para mim, no
inicio, era um bloqueio. A
maioria das pessoas que eu digo
para irem fazer biodanza sdo
pessoas que tém imenso problema
com o toque € com o estar perto,
o desconforto, do olhar nos olhos
da outra pessoa, ¢ a biodanza
estimula isso em todas as aulas
que ¢ olhar o cara de 70 anos que
ndo vou sentir tesdo nenhuma a
partida na minha vida mas eu
estou ali num exercicio de
expressar afeto, ¢ um exercicio de
sexualidade e a ver o que esta por
tras. Ou seja, € o corpo mas eu
acho que vai além, é uma outra
barreira que no dia-a-dia, se eu
estiver a experienciar a minha
sexualidade, vai ser sempre com
determinado padrdo e eu acho que
vai sempre afunilando e vira uma
coisa mais ou menos mecanica
que eu ja conheco. Entdo, eu acho
que sim, sim, sem duvida.

015

E - Eu estava a falar com o meu
orientador e ele nunca fez
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biodanza e eu falava que vocé
pode sentir prazer sem sentir
desejo, sem essa pessoa ser a
escolhida.

016

C- Foi uma das aprendizagens.

017

E - Eu acho ¢ que ele foi bem
preciso nisso né?!

018

C - Foi uma das coisas que eu tive
da biodanza, foi o conseguir
distinguir o amor, a paixdo, o
desejo e o que € que é um corpo e
o que ¢ que ¢ algo mais. E eu
acho que estava tudo muito
confuso e nesse confuso que
estava, eu reprimia o meu desejo
porque ndo poderia expressar a
minha sexualidade ou 0 meu
desejo com alguém que ndo
tivesse um perfil amoroso. E
entdo estava muito da minha
animalidade e do meu lado do
meu instinto, do meu desejo,
estava bloqueado e estava travado
porque ndo via isso, ndo via o
discernir o que é que ¢ uma coisa
e o que ¢ que ¢ outra, o melhor ¢
ter os dois juntos mas que néo ha
problema de, ndo deixar de viver
o desejo. E que ¢ ok ter desejo,
que ¢ ok expressar a sexualidade
no dia-a-dia o flirt a outros niveis.

019

E - Bom, a proxima pergunta com
relagéo a sexualidade vocé ja
falou, né?!

020

C-E.

021

E - Em relagdo a sua auto-
imagem, vocé sentiu alguma
diferenca?

022

C - Senti-me mais confiante, acho
que melhorou muito em termos
de autoconfianga porque ¢ isso.
Todos os exercicios que
inicialmente traziam agonia e
traziam tipo Meu Deus porque é
um nivel de intimidade, ndo é?
Ali uma pessoa, mas também ha
as outras que também podem
estar a olhar e perceber que aquilo
¢ um exercicio para mim e ndo
interessam os outros. Mas para
mim, eu tenho presente o
exercicio que para mim foi uma
libertag@o brutal que era uma
danga a dois, era uma danga
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sensual, e era dangar para a outra
pessoa o mais sensual possivel. E
era uma mulher e eu, fiquei ali e
libertei e expressei e sai daquela
aula tipo agora ninguém me para.
Se eu fago isto ali, o que é que me
impede... Eu ndo estou a
expressar esse brilho, eu ndo
estou a levar este brilho para a
vida, eu ndo estou mas porqué?
Esta aqui dentro. E é bom, ¢
bonito. E eu acho que ¢ essa auto-
confianga de ter um laboratorio
num lugar confortavel, um espago
seguro, e de vencer os medos e as
insegurangas ali dentro e depois é
muito mais facil de levar para
fora. Entdo, sim, em termos de
auto-imagem, de poder brincar
com coisas que existem dentro de
nds mas que ficamos reprimidos
no dia-a-dia e com o outro, ou s6
expressamos isso com uma
pessoa que seja muito do nosso
intimo e ¢ muito redutor. E a
partir do momento em que
passamos a expressar isso ¢
trazemos um brilho novo. E as
pessoas ficam o que ¢ que tu
andas a fazer, o que ¢ que... Elas
notam a diferenca.

023

E - Sim. Nas relagdes afetivas,
vocé sentiu diferencga? E ai pode
incluir ndo s6 romanticas mas
irmdo, pai e mie, amigos, amigas,
enfim, relagdes afetivas em geral.

024

C - Sim, relagdes afetivas em
geral, talvez o que eu tenha
sentido mais ¢ a historia do
vinculo, do criar vinculos e o de
manter vinculos e de entender o
que ¢ que € toxico e o que ¢ que
ndo ¢ toxico. Ou seja, dentro do
que era suposto ser o amor ou
lagos afetivos bons, de perceber
que ndo ¢ tudo bom e em que ha
uma parte em que eu posso. Acho
que talvez a biodanza tenha sido o
primeiro lugar onde ok, ha fatores
negativos e ha fatores positivos e
entender e fugir do que € toxico
ou evitar a0 maximo. A nivel de
relagdes afetivas senti que
melhorei por estar a ficar mais
afetiva e ter menos medo ou
menos aversdo a intimidade que
causava algum desconforto. A
nivel familiar, ainda tenho ai uma
longa estrada. (Risos)
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025

E - A ultima pergunta em relagdo
a forma como vocé toma decisdes
na vida, a relagdo razdo/emocao.
Teve alguma modificagio?

026

C - Sim, eu acho que uma das
mensagens fortes da biodanza,
das consignas ¢ muito a questdo
de ir para o mundo e fazer as
nossas escolhas. E entra um
pouco naquela de ndo ter medo
daquilo que os outros vao pensar
ou ndo ter vergonha. Seguir o
instinto, seguir o desejo, aquilo
que me faz feliz, a vida vai. E da
abundancia, ou seja, ¢ abundante,
temos é que estar em movimento.
E eu acho que isso ¢ uma
premissa boa e que ¢ um mind
switcher. Roda ali uma chave de
vai, confia e faz o que tens a fazer
que o resto vai-se desenrolando. E
eu acho que isso da uma
confianga do que é que me faz
bem, vou entdo fazer as escolhas
com base nisso ¢ duma forma
mais confiante, confiar no fluxo
da vida. E eu acho que isso esta
muito presente nas aulas em
pequenos detalhes mas eu acho
que ¢ muito reforgado no
processo interno. Nao ter medo de
largar um trabalho, nio ter medo
de largar uma relagéo, se ¢é toxico,
e ¢ todo um processo construido
com mais confianga e menos
medo de ir tomando essas
decisdes que eu vejo que as
pessoas que estdo a minha volta
ou que ndo fazem biodanza e com
toda a pressdo e o contexto social,
vivem contidas. E a biodanza da
essa liberdade, esta tudo bem.
Estamos aqui. E se ficares fragil
tens aqui um grupo que te apoia,
uma familia que ¢ uma familia
construtiva e que ndo te vai
julgar, vai estar aqui para te
apoiar, para fazermos boas
escolhas.

027

E - Com relagdo ao julgar
e ndo julgar, uma pequena
pergunta: ha coisas de ser
mulher, ser homem, a
historia tradicional de que
0 homem ¢ semeador ¢ a
mulher é receptiva. Vocé
sentiu alguma diferenca
nesse lugar teu?

028

C - Néo, eu senti que na biodanza
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eu tenho espago para expressar o
meu lado feminino e o meu lado
masculino. Assim como os
homens que 14 estdo eu vejo um
espaco para eles expressarem o
lado feminino que no dia-a-dia e
na rotina eu acho que eles ndo
tém essa possibilidade. E existe
essa castragdo ou julgamento, ¢
logo catalogado, e ¢ isso. A
mulher tem um lado masculino e
um lado feminino ¢ o homem ¢ a
mesma coisa. E eu acho que é
muito saudavel e que permite
ampliar a minha forma de estar e
a minha personalidade de eu
perceber onde é que eu sou o
homem, onde ¢ que eu sou a
mulher, como é que eu manifesto
isso.

029

E - O Yin eo Yang, ndo é?

030

C -0 Yin eo Yang total de que
quando sou mais animal sou mais
bruta, sou mais masculina, uma
energia mais yang, e isso também
quando sou mais yin, mais
sensivel, no lugar de ser cuidada
em lugar de cuidar. E eu acho que
¢ importante perceber isso ¢ na
biodanza aconteceu. Na aula para
mim, foi um insight bom. Porque
eu sou uma mulher que tem um
lado yang forte, muito. E estava a
dizer que também na vida isso
acontece. Eu sou muito yang e
apos eu entrar na biodanza, vem
um ano muito yin de eu estar
muito mais feminina, muito mais
de cuidar, de estar no meu
cantinho, de ser cuidada, de néo ir
tanto. E, na altura, eu estranhei
porque uma preguicinha e eu
sempre fui uma pessoa super
ativa, super para a frente e, de
repente, descobrir um lado mais
feminino, um lado mais yin ¢ de o
que ¢ que € isto? Mas isto
também ¢ bom e entdo do
entender e navegar nessas duas ¢
ir de encontro ao equilibrio. Mas
eu sempre fui muito mais yang e
de repente, espera ai que eu
também tenho este lado. E na aula
eu acho que ndo da aula mas mais
da formagao, isso ficou mais
presente para mim na formagao
de biodanza, de explorar,
entender o yin eo yang.

031

E - E isso poder fazer parte de
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vocé?

032

C - Sim, sim.

033

E - Sinceramente, a mulher tem
de ser receptiva, tem de ser
feminina.

034

C- Total.

035

E - Tem que ser yang.

036

C - Exatamente.

037

E - E vocé acha que a biodanza
abriu um espago?

038

C - Abriu, abre, sim. Tanto para a
mulher como para o homem
porque € isso o exercicio, tanto
estas com uma mulher ou tanto
estas com um homem e eu
quando fago exercicios com
mulheres se calhar ¢ o meu lado
mais yang porque tenho um lado
yang forte e um lado masculino e
talvez haja mais sensibilidade ou
ndo. E o ser surpreendida com
isso e essa mistura porque ha
mulher com mulher, ha mulher
mais yin mulher mais yang,
mulher com homem, homem mais
yin e mulher mais yang e essa
multiplicidade de combinagdes e
de poder ver como ¢ que eu me
comporto e como ¢ que 0 outro se
comporta. E a mistura abre para
trazer para a vida real, levar para
a vida real, para o dia-a-dia, onde
¢ que eu estou, o parceiro com
quem estou, 0 que ¢ que eu estou
a viver e flutuar entre esses dois
sempre buscando o equilibrio.

039

E - Otimo. Maravilha minha
amiga. Obrigada!

Entrevista 6 - homem, 57 anos, , licenciatura, faz Biodanza ha 40 anos

Ref. no.

Transcri¢do

Intervengdes adicionais
da entrevistadora

Comentarios

001

E - Como vocé chegou até a Biodanza ?

002

Jodo - A resposta mais seca ¢ através de uma
amiga que me indicou através de um prospecto

003

E- Para um Workshop? Vocé tinha que idade?

132




004

Jodo - Final dos meus 18, 19

005

E- Quer dizer final da
adolescéncia

006

Jodo - Eu tava louco, angustiado querendo
encontrar alguma coisa. Ndo que a Biodanza
me deu tudo que eu queria. Continuei
angustiado, mas com um caminho possivel.

007

E - E de 14 pra ca vocé
fez?

008

J - Eu fiz a escolas Biodanza e grupo regular
com o F.e depois com a D.. Logo, entrei para a
escola.

009

E - Quanto tempo
depois?

010

J- Ah meses depois. Tinha 19 anos eu tinha
completado 19. Comecei a dar aulas em 83. Eu
tinha 21 anos. Quando eu comecei a dar aula,
as primeiras aulas. E ai, entrei fundo na
Biodanza. Fazendo grupo regular, fazendo a
escola. Eu ndo tinha recursos, mas eu
trabalhava, eu ajudava em todas as tarefas.
Preparava sandwiche, organizava a sala,
muitas coisas. Acompanhava a D. no violdo.
Fazia varias coisas que eram com uma troca
para estar presente em todos atividades.

011

Fui fazendo tudo o que aparecia, todas as
maratonas, todos os workshops e vinha
Rolando, Eu conheci Rolando. E depois
continuei e terminei minha formagao em Sao
Paulo. Comecei a viajar, o Rolando foi viver
em Sao Paulo para o Brasil e foi viver em Séo
Paulo. E eu ia com duas amigas, duas amigas
minhas. Pegava o 6nibus meia-noite e chegava
as seis da manha e esperavamos até as nove
para poder entrar na escola da Biodanza
paulista e poder esperar o horario da maratona.
Fiz isso nos tltimos meses, ndo foi em grande
parte. Para poder fazer com o Rolando. E
também porque...a escola do rio, a D., estava
indo para Miami

E eu pertencia a uma nova geragdo. A gente
queria fazer coisas. Essas coisas, eu também
ndo era um aluno facil. Quando eu reclamo
dos alunos da escola. Eu néo era exatamente
um rebelde, mas eu apoiava os porta-vozes. Eu
ndo eram porta voz porque eu nio tinha
consisténcia, assertividade para isso, ndo tinha
poder verbal. Tinha apoio, eu queria também
sabe-se 14 o qué, alcancar algum tipo de voz.
Mas era J., uma outra amiga. Foi com a J. que
eu comecei a dar aula

012

Como eu era muito imaturo, eu tinha o corpo a
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danga a sensibilidade, mas ndo tinha a
experiéncia nem a capacidade verbal, a J. que
era mais velha que eu dez anos, Ela dava as
consignas, ela coordenava o grupo e eu
ajudava, mostrando exercicios...e dois anos
depois, ela resolveu parar de dar aula. Ela foi
se dedicar ao candomblé. Descobriu o
candomblé, foi ser mae de santo. E ai ela
resolveu parar, e eu continuei, 0 grupo-me
apoiou. O grupo me adotou, E disse assim: ndo
a gente quer continuar com o grupo ¢ a gente
quer continuar com vocé vocé vai a gente
aposta em vocé. Foi assim que eu comecei... E
continuei...Dando aula

013 Quando ela parou, eu tinha 23... Eu comecei

com 21 e com 23 foi quando ela

014 E - H4 quanto tempo entéo vocé faz Biodanza?

015 J - Dos 18 até agora. Caramba, ndo gosto nem

de fazer essas contas. E contando que eu vou
fazer 58 em 2020...

016 E - 2020,58,no0ssa
Senhora. S6 vocé
consegue me
vencer...Risos

017 E - Quais sao os atributos que considera que a

biodanza trouxe para sua vida?
018 J- Nesse primeiro momento, Assim

rememorando, o que a Biodanza me deu foi o
sistema. Assim, tudo o que ¢ Biodanza faz, eu
ja estava fazendo, buscando praticando. Ja
fazia terapia corporal, bioenergética. Eu ja
tinha me iniciado na ordem mistica, Ja queria
um religar alternativo. Outra relagdo com a
divindade, que néo fosse medo, cristao
catdlico. Varias coisas... Fazia danga, danga
afro, ja gostava de atividades de grupo, com
teatro, tudo tudo da Biodanza eu ja praticava
separadamente. Mas, ela me deu uma célula,
uma membrana onde tudo que eu ja fazia pode
caber. Uma célula, tem tudo junto num mesmo
lugar. Entao, eu descobri isso... Me lembro
nas primeiras dangas...Nessa primeira
maratona, me lembro...Trechos...Tinha 1a uma
atriz, que eu fiquei amigo dela. E ai era isso,
era poder em um unico sistema sistema. Se eu
for usar a palavra sistema... Ndo era um
método em si, ndo era técnica... Era ver a
visao sistémica, era ver o F. me mostrando um
cérebro e dizendo: a danga, a vivéncia, atua
ali, E aquilo me impactou. E o que eu estava
buscando também era arte e a ciéncia.. as duas
linguagens. Eu estudava terapia corporal, ao
mesmo tempo estava super ativo na parte de
teatro. Eu fiz a minha primeira prova do
vestibular, foi para arte cénica. Passei no teste
de aptiddo e ndo passei no vestibular... O que
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era previsivel. Mas é, eu estava muito atendo
as duas coisas, estando no estudo das terapias
de base cientifica, eu tinha varios livros de
bioenergética, do Lowen, livros de
antiginastica. Eram meus livros de cabeceira.
Livros de filosofia também, eu ja estava lendo.
E gostava de arte praticava artes.E de repente
eu olho, e tudo esta cabendo ali.

019

E- Foi depois da sua
faculdade psicologia?

020

J - Néo, ai foi isso, eu tomei pau no vestibular
da Unirio, era unificando. Entdo eu fiz prova
junto com o pessoal de fisica, medicina, e eu
queria arte cénica. Essa estupidez do sistema
educativo, e eu passei no teste de aptidao que
era mais importante. Tinha gente que eu tinha
feito 3, 4 vezes e ndo passava. Eu passei de
primeira, pa! Fui logo. Depois fui fazer
matematica e fisica, e ndo passei. A dei uma
parada...Fiquei dois anos, me dediquei
dediquei a Biodanza, fiz formagao de
Biodanza, dei aula de Biodanza. Depois eu
resolvi que eu tenho que estudar. Meu pai
consegui uma bolsa também, numa faculdade
particular que é mais facil de passar. Também
claro. E depois, metade eu fiz com crédito
educativo

021

E - Vocé jaera
facilitador quando vocé
foi fazer psicologia?

022

J - Sim sim, eu ja estava dando aula dois anos.
Eu pensei vou ser muisico, pensei artes cénicas,
ja ndo vou mais fazer, ja nao estou pro lado de
ser artista, agora vou ser terapeuta. Ai fiquei
entre Musicoterapia, porque eu sempre gostei
de musica, tocava violdo, e psicologia, falei...
Musicoterapia quase ninguém conhece, ndo
tem o prestigio no Brasil, vou procurar a
psicologia, vou preferir a psicologia porque
tem mais campo: educacional, tem empresa,
tem um monte de coisas

023

J - E foi isso que eu fiz, foi para psicologia e
gostei. Aprendi coisas, assim. Gostei, aquele
leque, A Gama Filho naquele momento estava
aberta, tinha de tudo, tinha sensibilizagdo do
grupo, sim, a terapia Junguiana...Claro,
psicanalise, mas tinha comportamental
também, ou seja... Gostei da visdo que eles
deram porque eu vi varias vertentes. ..
Existencial humanista, que eu fiz estagio, eu
fiz estagio em sexualidade humana e
existencial humanista. Na faculdade, ja alguns
clientes comecei a levar para fora...logico,
com um acordo. Quando terminou meu estagio
eu continuei atendendo...As pessoas numa
condigdo social claro, eu mantive. Mas ja
comecei e ndo parei mais, e ai fiquei com as
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duas coisas, como vocg, psicologo clinico e
facilitador de biodanza. Parecia que eu ia ficar
assim a vida inteira, s6 modifiquei isso quando
eu comecei a viajar ¢ ai... Redefiniu o meu
caminho, reorientou a minha trajetoria. Mas
claro eu Tava bem, eu gosto das duas coisas,
nunca mais voltei pra clinica, mas é alguma
coisa que eu aprecio, que tem seu lugar. Acho
que posso voltar em algum momento. Mas,
para manter a pergunta...A psicologia foi uma
complementagdo para a Biodanza. Porque eu
queria ja estava definido que era Biodanga.
Mas tem uma coisa importante ai. Eu me
afastei do movimento, fui para Sdo Paulo,
depois voltei pro Rio. A D.estava em Miami, a
escola do rio ficou muito solta, ndo tinha nada,
e eu fiquei numa mistura de ressentimento e
soberba...Hoje me olhando, eu diria isso.
Entdo, eu acho que foi um pouco isso, era um
ressentimento assim tipo ndo tive
oportunidade, eu sou a for¢a jovem junto com
o meus companheiros, a gente quer fazer
outras coisas, e esse pessoal esta muito
fechadinho aqui. A D., 0 P., 0 A., Alguns
mais, que eram os caras antigos, mas era so
uma imaturidade, uma certa rebeldia e tal...
que eles eram terapeutas, tinham Analise
Transacional... Eles tinham levado a Biodanza
pro Rio, eles tinham aquela coisa que era
deles, e ai eu com os meus outros, a gente
formou um nucleo. A gente achava que a gente
achava que a gente era uma outra coisa. Mas
acabei me afastando, a escola do rio ndo
promovia nada. E eu estava a 1000 por hora,
psicologia clinica, formagdes e a la pro Z.,
fazia Reich, fazia bioenergética, tantra,
meditacdo de Osho, terapia familiar sistémica,
medicina psicossomatica, psicologia médica.
Eu estava louco estudando, estudando,
adorando com consultério firme com muitos
clientes.Virei na batatinha estava bem e fazer
meu trabalho. E a pra meus workshops e fazia
o que eu queria.E ai tinha gente que me seguia
porque eram meus clientes, porque gostavam
de mim independente de qualquer coisa. Foi
uma época que eu fiz uma mistura de coisas,
todo mundo fez. Tinha o F., que ele fazia Bio
psico Bio, que era bioenergética psicodrama e
biodanza. Bio psico Bio, ele chamava. Tinha o
R., que era um cara massagista, todo louco,
todo mundo pirava, era uma época década de
80, entdo, era aquela coisa assim, a
contracultura ainda estava muito presente. E
eu fiquei muito tempo assim, e tinha meu
publico, minha clientela, estava bem bem de
vida. Nao tinha vontade de voltar pra
Biodanza. A Biodanza pra mim, tinha passado.
Tinha passado de moda, era muito aquilo era
muito fechadinho. E ai O., nosso querido O.
que morreu o ano passado. Esse ano ainda...e
querido, foi um dos meus primeiros alunos.
Um queridago meu, ficou comigo todo tempo,
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Nunca me largou...ele me convidou para ir
conhecer uma argentina que chegou na escola.
Eu disse...N&o me interessa. Ah ndo pd, Podia
um dia ir 14 pelo menos conhecer... Estd uma
coisa legal, Essa Argentina ¢ gente boa. Vai
conhecer ela, vai ver como estdo as coisas. Ai,
eu ouvi o cara. E ai eu fui um dia, fui um
sabado, uma manha...Ndo, e ai, liguei pra A.,
E ela ja me conhecia, todo mundo ja me
conhecia para bem ou para mal, e tal. E o M.
foi um querido, que me deu a maior forca...Ele
quando me conheceu me chamava do principio
da Biodanza. Me elogiava pela minha danga,
também conversando comigo, via que eu era
estudioso. Entdo, quer a gente que me acolhia
bem. E cheguei a fazer aulas com M.... bom,
um dia liguei para A. e a gente bateu um
papo... Bateu um papao. E ai, eu despejei
tudo. A a dela, sabe como ¢ que é, sempre me
tratou bem, nunca brigou comigo... Naquela
época ela cortava a cabega de todo mundo.
Mas ela me ouviu, todos as historias que eu
contei. Ela quis saber tudo tudo tudo. E
ficamos umas duas horas conversando no
telefone, e ai eu disse tudo bem, dou uma
passadinha, e ai eu fui 14 no sabado e, acho
que era a L.que dava aula.E ai fui, fui e voltei,
e fui ficando... E gente que achava que eu era
aluno, eu era muito jovem, 25 ,27,28... Ainda
assim era muito jovem. Ai, acharam que eu
estava fazendo pela primeira vez. Diziam, ndo
¢ professor, ndo sei qué. Como pode? Esse
cara! Que mistura, tinha uma mistura de
antagonismo, mas mesmo assim eu fui fazendo
amigos. A. foi uma queridaga comigo, me
acolheu. Falou, esta gostando, vem ai...E ai eu
vi inteligéncia e, A., claro, com aquela cabega
de atena...Atenea, me encantou. Ai eu disse,
essa pessoa da pra Dialogar. E ai, colocamos
um novo outro, eu fui ficando, eu fui fazendo
coisas, ela sempre me dava uma atengao.
Depois, ficamos amigos. Depois, comegamos
a fazer curso juntos. De filosofia, de mitologia.
Eu chamava ela para os meus professores de
filosofia, ela me chamava para os professores
mitologia dela. A gente juntos, estudava
juntos, trocava livros, passava a tarde na casa
dela. Depois, me tornei coordenador da escola
e, conforme ela quis sair, teve uma polémica...

024

J -Eu fui no curso de didatas. Nesse curso
foram os antigos didatas do rio, A., P., T., M.
... E eu fui como indicagao, Eles se
atualizavam, e eu, fazia como formacgdo. Nao
existia um curso so para a formagdo de didata,
era atualizagio dos didatas antigos. E
indicagdo de um didata novo. E foi ai que eu
me formei didata... E fui ai coordenador da
escola... foram os 10 anos. Foi ai que eu
realmente pa...Que eu trabalhei com a A..
Fizemos a associagdo de facilitadores,
chamamos os grandes professores, C., O., N.,
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Mi., toda essa gente. E ¢ isso, foi todo um
processo, ¢ ai, bom. E ai foi tudo meio junto
que eu fui me tornar diretor de escola e ao
mesmo tempo, eu estava querendo algar voo.
Foi uma coisa assim meio... As duas coisas ao
mesmo tempo. Ao mesmo tempo que eu fui
chamadas para me enraizar mais no rio, eu
tava 98, eu vim dar aula na Alemanha e fui
para o Congresso na Sui¢a. Se era essa a
pergunta que vocé queria estou contando, mas
quero seguir duas perguntas.

025 E- qual impacto da Biodanza na relagdo com
seu corpo?
026 J -Eu jé estava assim, as brincadeiras de

infancia, suado, moleque, assim correndo no
calor carioca, no meio da terra batida, eu
lembro bem dessa corporeidade. O suor,
quando eu vejo meu filho todo suado, eu
lembro da vontades cheirar assim, todo suado.
Chegava a ficar com aquelas crostas assim, a
poeira que fica assim, com trés corddes, suor e
poeira acumulada nas dobras do pescogo. E, a
roupa suada, entéo essa corporeidade do calor
do Rio de Janeiro, dai eu precisar ir pro Rio de
Janeiro, s6 para sentir aquele calor, aquele
cheiro, ja me faz bem, ja me renova. Entdo, ja
tinha essa corporeidade ltidica da infancia, do
futebol, do Pique Bandeira, daqueles jogos
todos. Depois, teve a natagdo. Minha relagao
com a agua, até hoje eu nado. Voltei a nadar, e
ndo me esqueci dos nados. Eu nadei durante
uns dois anos e fiz saltos ornamentais. Os
saltos ornamentais. E super Apolineo, vocé
tem que ter uma precisdo de um piloto de
formula 1, calcular cada passo a postura o
movimento o impulso do trampolim...Era uma
coisa de uma consciéncia do movimento.
Entdo, eu sai do ludico e entrei por movimento
orientado pela consciéncia maxima... O saltos
ornamentais. E qualquer falha era uma
barrigada e uma costada, vocé fica com as
costas. .. Eu dei muito, vocé fica com as costas
ardendo. Entdo, me deu a nog@o de um corpo
adestravel e tal. Depois fui para o ballet, danga
contemporanea. Nao fiz a expressdo
corporal...E ao contrério, a base ¢ a ativacio, a
gente fazia muitas coisas de ativar, soltar e
depois relaxar, deitar no chdo, um incenso,
musica, meditagdo guiada, e depois, tinha um
improviso grupal que a gente vai criar uma
cena, inventar alguma coisa. Tinha uma
estrutura, era uma outra relagdo com corpo,
mais livre e criativo, voltado para o ladico.
Depois ia de novo para técnica, o balé
contemporaneo mesmo com a liberdade, ele
tem uma técnica, uma forma de fazer. Ai
depois de novo eu quis experimentar algo e fui
para o classico. Fiz a prova no Inearte, na
Ramalho Ortigdo, a sala Cecilia Meireles tinha
uma sala de ballet, ballet classico mesmo.
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Cheguei fazer quase um ano, e fiz o teste e
passei. Porque eu tenho que fazer teste mesmo,
la tem que fazer o teste. Tem que abrir
espacate, fazer um salto, e vi que aquilo era
muito técnico. Era um corpo. Eu tinha a nogéo,
ja tinha lido o corpo tem suas razdes e pensei
isso aqui massacra...Nao quero o meu corpo
um escravo da estética. E ai fui pro ballet...
Para danga afro. E o meu professor o C.que até
hoje ¢ meu amigo... Quando eu comecei a
fazer o trabalho dos Orixas, eu contratei
Ele...disse C. vem pra ca ¢ me passa 0s
movimentos de cada Orixa. Segundo a
Mercedes Batista, que foi a mulher que que
transformou o ritual do candomblé numa
atividade artistica... Pro brasileiro ¢ uma
danga maravilhosa mas ¢ muito...Tem os
passos, tem as dangas... Enfim ¢ ai o C., fiquei
um tempo com ele, quer dizer, voltava, sempre
parava, voltava. E era ao vivo, tinha uns
atabaques... Entdo eu ficava oscilando, sem
saber, olha agora que vocé estd me
perguntando, entre o0 movimento orientado
pela consciéncia e 0 movimento orientado pela
vivéncia. Entre um corpo ludico, relaxado,
descontraido, e um corpo técnico, preciso,
entdo eu sempre busquei atividades que
tivessem as duas coisas. Buscava atividades
extremamente racionais, de leituras de livros e
tudo mais...E depois queria experiéncia
cenestésicas, de prazer. E ai quando cheguei
na Biodanza, mais uma vez tive as duas coisas
la ...0 que me deu essa unidade... Entdo, ¢
nogdo sistémica. La no modelo tedrico da
Biodanza, ja esta os dois polos dois
movimentos que eu praticava. E o que A
Biodanza me deu a mais, que eu ndo tinha, me
lembro até hoje eu era garoto, 14 na sala do F.,
uma rodas embalo... segurando pelas méos, eu
sentir o cheiro de uma mulher mais velha,
todas eram mais velhas, elas tinham 30 ¢ tal
anos, e pra mim elas eram mais velhas.
Mulheres muito... E quando eu cheirei, eu
pude cheirar em vivéncia... Pude cheirar o
corpo dessas mulheres, e algumas poderiam ter
a idade da minha mae, algumas até tinham,
porque tinham varias idades... E quando eu
pude abragar, porque eu ndo abragava a minha
mae nunca, abragava minha avo, a minha mée
pouco. E foi essa descoberta de alguma coisa
aqui nenhuma outra terapia, nenhuma pratica
me deu. Que era uma explorag@o do corpo do
outro a partir da vivéncia, da pele, etc. Que a
gente sabe que a Biodanza mais se diferencia,
que a regressdo... Porque a vivéncia muita
coisa tem vivéncia, mas, um estado regressivo
de Intimidade...De sentir cheiro de cabelo,
cheiro de pescogo, cheiro de pele... Isso foi
uma coisa que foi muito boa para mim. E
depois juntar a sexualidade... Eu lembro que
eu era conhecido porque eu abragava assim
com o quadril para tras. E ai teve um dia que
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eu F. trote falou assim: ndo, porque temos trés
centros de eu encontro a gente faz... Até hoje
eu conto isso quando eu dou aula... Quando a
gente faz o encontro , a gente conecta com o
coragdo, mas a Gente ndo dissocia o genital, a
pélvis... Entdo, eu era conhecido, porque
primeiro eu abragava afastando e depois eu
lembrava e dava aquele encaixada...Ento era
conhecido... Diziam: o é 0 J., d4 aquela
encaixadinha na gente. Eu sempre me dava um
abrago, ¢ ai lembrava de professor, e ainda
lembrava, eu posso encaixar a pélvis. Eu tinha
uma construg¢do de uma construgdo anterior eu
ja vinha me construindo um corpo artistico,
cientifico, terapéutico... Eu ja tinha
construindo essa corporeidade. A Biodanza
ndo foi o inicio disso. Sé integrou coisas
minha agregou alguma outra coisa. Integrar
coisas que eu ja fazia e mostrar alguma
possibilidade a mais.

027

E- Vocé da destaque a
parte vivencial?

028

J - A regressiva, sobretudo do copo do outro
porque do meu corpo ja tinha, eu ja tinha
muita pratica do meu corpo...Porqué
expressdo corporal, porque a danga, A terapia,
mas poder fazer isso em estado regressivo.
Pode fazer um segmentar, e depois, ainda que
fosse uma roda de embalo, poder. Cheirar o
cabelo da pessoa do lado... Essa possibilidade
assim sentir o corpo do outro, sobretudo a
descoberta do corpo das mulheres... Porque eu
ainda estava muito indeciso... eu sentia uma
repressdo sexual muito grande,. Que vinha da
familia... Porque eu me sentia muito feminino,
muito... Eu ndo tinha uma expressdo sexual
forte, estava aberto porque era a
época...Também a contracultura chegou no
género, era a época do super-homem do
Gilberto Gil... E eu integrava. E era aquela
coisa. Toda a aula tinha um grupo de contacto.
Aquela coisa muito boa, que ¢ 6tima, mas que
era da contracultura e todo o mundo estava na
festa e ndo tinha... Hoje se fizesse como se
fazia, acabou, né?! Enfim. Mas ai no meio
daqueles grupos compactos, a gente se
encontrou e eu ja ndo era o Francisco. O F. ja
era muito progressivo ¢ a D. era festa. E ai a
gente se encontrou e resolveu se abrir para
fora da experiéncia. E ai descobri paixdo,
erotismo, sexo genital, orgasmo masculino,
testosterona. Enfim, ela tava querendo se
liberar e eu também descobri com toda essa
testosterona aos 20 anos, e foi lindo. Entdo me
deu permissdo. Como eu era da arte, talvez eu
chegasse ai por outras vias, mas a biodanza me
permitiu, Rolando... super-transgressor, e
chegava com muita forga. E a gente rompeu
todos esses... Entdo também foi na Biodanza
que eu estava em duvida. Eu achei até a me
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aproximar de caras para sentir assim o corpo e
beijar e acariciar porque era assim. Os meus
amigos todos estavam querendo se
experimentar mas ai nunca me apaixonei por
nenhum homem nem achava tdo bom assim. E
quando eu descobri a entrega com uma mulher
ai foi bom. Me apaixonei, essa corporeidade,
essa forma que eu gosto, e depois a gente se
entregou. A gente ficou junto 7 anos. Foi
bastante.

E -A proxima pergunta tem a ver com isso,
né? Como ¢ que biodanga alterou a vivéncia
que vocé tem da sua sexualidade. Acho que
vocé ji comegou um pouco a responder..

J-E, j4, ja. Entdio é assim. Entre a coisa de
estar perdido, quer dizer, a minha
adolescéncia, como todo o adolescente, eu me
sentia com dificuldades de me colocar no
mundo, de saber, fui muito angustiado quando
morava em F., morria de medo de ser
condenado naquele lugar, a ndo ter op¢des de
vida, tudo isso me angustiava muito. Mas, a
arte fazia com que eu buscasse beleza, criar,
de conhecer gente e ter outras possibilidades.
E essa inquietagdo e essa falta de definigdo
também se revelava na minha sexualidade.
Quer dizer, tive namoradinhas e ai a gente ia
transar. Uma delas tinha vaginismo e quando
eu tentava penetrar ela sentia dor mas ela era
uma super-amiga, ela me levava para um
monte de coisas, era poeta, era uma mulher
incrivel. Hoje, eu reencontrei ela no Instagram
e ela ¢ uma monge budista.

029

E -Nossa... (Risos)

030

J -Super dedicada ao Budismo mas ela ja era
assim. Eu também, ela olhou para mim e no
Instagram ela viu é o mesmo cara. Eu olhei
para ela e disse ¢ mesmo. Ela fez a sua
trajetoria. Ela ndo tinha, a sexualidade para ela
era muito complicada mas era uma grande
amiga, eu gostava de estar com ela e a gente
tentou transar algumas vezes e tinha essa coisa
da dor e a gente parou. Depois descobri com
uma amiga, que também frequentava o meu
grupo de musica, eu tinha um grupo chamado
Um Quarto de Violas. A gente cantava e
compunha e essa menina frequentava 1a e um
dia a gente foi para Parati, ficamos numa
pousada e a gente transou, nos desvirginamos.
E foi legal, foi legal. Porque ela era uma amiga
querida de quem eu gostava e a gente... Mas
eu ainda estava muito assustado. E depois
frequentava meios artisticos, poéticos, tinha
muitos caras gays, ballet. Imagina o ballet... E
uma loucura.

031

E -Claro, claro.
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032

J -E quando eu cheguei no ballet, as bichas
todas, menina...

033

(Risos)

034

J- Néo se pode mais falar isso... Desculpa...
Mas estava no meio e entdo falava bom, pode
ser que seja por aqui que a coisa acontega e tal.
Entdo essa coisa de fazer segmentar de pélvis,
de aprender a dar encaixadinha no abrago e
sentir o cheiro de mulheres assim bem
constituidas e ai depois conheci a Vera. E ela...
Foi uma entrega. A gente ficou 3 dias
desaparecido de todo o mundo entre os motéis
da Barra da Tijuca e coisas assim, entendeu?
S6 transando para caramba, o tempo todo, foi
para la e para c4, ela faltou ao trabalho, eu
larguei tudo para 14 e ficamos 3 dias assim. Foi
maravilhoso! E depois passamos muito tempo,
até ao ano... Esse ano estive com ela, fui vé-la,
fui ver os netos, era o aniversario do netinho
dela, fui 14, a gente se abraga e chora. E lindo,
¢ lindo. E ¢ lido voltar. Foi uma pessoa
fundamental na minha vida. E uma coisa que
ela fez foi, além desse erotismo tem uma coisa
da minha auto-estima que eu ndo esquego até
hoje. Em que a Dalma deu a danga da criagdo
e dividiu o grupo. E ai tinha 14 uns caras todos
granddes e mais velhos. E eu dancei a danga
da criagdo que era uma coisa que eu adorava,
fazia com todo o pau. Até a L. depois quis
fazer um espetaculo teatral. E ela que me quis
colocar para fazer a danga da criagdo. Mas ai a
Z. disse para mim assim: eu fiquei te olhando
na sala e no meio daqueles homens todos
grandes e com o dobro da tua idade e vocé era
um gigante. E aquilo para mim teve um
impacto de reconhecimento. E dali para 13,
quando a gente ficou junto, ela me deu um
apoio incrivel, sempre me conhecia mesmo
quando a gente ficava. Eu tinha vindo de uma
mae que dizia que todas as coisas que eu
gostava ndo eram trabalho e que eu ndo era
estudioso, que eu ouvi muito essas coisas, né?!
Que muita gente ouviu naquela geragdo e as
maes achavam como Carnal fala, achava que a
crianga era igual ao chantilly, batendo, cresce.
Entdo eu ndo apanhava mas verbalmente sim.
Entdo, quando eu tive uma mulher, entdo o
erotismo foi assim... Orgasmos, transas,
permissdo para todo o desfrute erdtico de um
corpo de uma mulher e também teve um
aspecto da auto-estima muito importante
porque ai eu fiquei..

035

E -Na relagdo com a
V.2

036

J-Com a V. e no geral. Como eu dangava
bem, eu tinha toda essa corporeidade
constituida anterior. Entfio as pessoas me
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viam, elogiavam o meu movimento, ¢ eu
gostava disso. Mas a Vera, a Vera foi mais.
Como C. também. C.. Vocé tem ai, vocé é
estudioso, vocé se dedica, vem ca, vem ca.
Coisa assim, entendeu?! Ela gostou, ela
reconheceu isso. E ai eu comecei a acreditar
no que as pessoas diziam porque eu era mas
ndo me achava, a minha auto-imagem nio
correspondia. Entdo quando fiquei ouvindo
varias vezes vocé danga bem, vocé é
inteligente, vocé estuda, vocé tem potencial,
aquilo foi sendo repetido e me fez acreditar.

037 E - Mas vocé atribui
isso a biodanza ou a
essas pessoas?

038 J -E dificil separar porque era o ambiente

enriquecido de eco-fatores, dispositivos que a
biodanza tanto organiza.

039 E -Humhum. T4.

040 J -Entdo, a biodanza s8o as pessoas.

041 E -Sim, entdo, quer
dizer, s6 para estruturar.
Essas pessoas que vocé
conheceu através da
biodanza que tinham
essa expressdo afetiva
que foram ajudando..

042 J -E, eu tou dando conta que os textos de

biodanza ou as dangas de biodanza eram
secundarias, importantes, mas ndo era o
principal. Eu acho que o que me guiou mesmo
foram as pessoas. O que tem a ver com a
biodanza porque essas pessoas encarnavam as
ideias de biodanza. O préprio fato de conhecer
o Rolando, quando eu vi o Rolando a primeira
vez, vi o Rolando falando que ele até tinha
uma voz muito doce e sempre teve, ele
manteve, mas ele era docissimo, um jeito de
falar que aquela voz parecia, tinha uma
musicalidade muito feminina quando ele tava
dando a consigna, era uma dogura
impressionante. Mas, a0 mesmo tempo, eu via
ele dangando a melodia e entdo todo o lado
feminino dele me pegou. Esse cara, falei ja
tem cinquenta e tal quando eu o conheci, mais
ou menos da minha idade, um pouco mais
jovem, e ele tinha um feminino na voz ¢ um
feminino nos gesto melddico. E depois tinha
também a forca. Fazia também o yang e tal.
Mas o que me impactou foi mas a dogura dele
porque eu também na época, a minha
referéncia era o Caetano Veloso que era muito
doce e muito vital. Entdo, a ver os homens
com dogura e vitalidade, ou seja, ndo era vitais
agressivos nem eram doces molengas. Eram
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doces e vitais, Caetano Veloso e depois o
Rolando Toro. E isso. Eu diria que os textos
do Rolando, quando eu comecei a ler os textos
do Rolando, mas o que mais me impactava
mesmo era o texto dito. Foi a biodanga porque
era o em torno e eu ndo me ligava tanto. Eu
via mais as dangas, eu ndo tinha tanto dominio
do método.

043

E -Humhum.

044

J -Do sistema. E sim, a biodanza foi
fundamental para a minha identidade.

045

E -E a forma de vocé se relacionar com vocé
mesmo se modificou?

046

J -Total, total, total. O exemplo que eu dei foi
a minha auto-imagem e a minha auto-estima.
A minha auto-imagem mudou muitissimo. A
auto-estima ja tinha porque eu sempre me
cuidei. Naquela época eu cuidava da minha
alimentacdo, fazia os exercicios, tinha um
corpo, entdo me cuidava. Mas ndo tinha uma
visdo de mim por causa dos meus
condicionamentos familiares, minha baixa
auto-estima de vir de um bairro pobre, de uma
familia operaria. Tive uma série de coisas.
Ressentimentos com a cidade que é uma
cidade dividida entre zona norte e zona sul.
Entdo, eu tinha muitas coisas que mais tarde
eu fui compreender. Aquela confusao de
sentimentos que me causava tanto mal-estar.
Entdo, a minha visdo de mim quando eu
consegui ir, as vezes até escondia que morava
em C.. Hoje eu vejo os programas de humor
brasileiros acarinhando M. como se M.fosse...
Para mim, M. era bom. (Risos)

047

J - Agora, C. s6 ¢ conhecido por chacinar
gente e violéncia. Entdo, mudou também isso.
Eu, quando era visto como promissor, como
um produtor de beleza, de estética da arte,
beleza no sentido da arte, e fazia coisas
bonitas, de tocar bem o violdo, de compor
cangdes, de dangar, de estudar, aquilo tudo foi
mudado. Eu fui saindo, indo embora.
Ultimamente, eu ficava com a sensagdo assim
de carregar uma ferida e estava sempre
comigo. Eu fui fugindo e conquistando.
Aquela contradigdo: sairde L. eirparaa K. e
depois ir para Y., toda uma coisa assim. De
fugir desse lugar baby, e na fuga eu lembro
que até uma amiga minha artista, a Leticia, fez
um desenho meu, um quadro meu super bonito
que eu perdi mas que ela colocou assim que a
sua trajetoria seja sempre de conquista, nunca
de fuga. E ela colocou isso para mim mas é
essa contradigdo, né?

048

E - Interessante.
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049

J- Eu buscava conquistar mas na verdade eu
tava fugindo de algo. No momento em que eu
tava fugindo eu tava conquistando. Como o
herdi, o mito do herdi. E, eu acho que é isso.
Sai de algum lugar e com as as tuas
conquistas... Interessante isso. Quando eu vim
para Portugal era mais uma coisa assim. Eu
conto essa historia de que eu zerei em
Portugal. E uma coisa que o Nuno lembra
muito foi que eu falei: Z. olha, eu ja vim com
experiéncia do Rio, ja cometi muitos erros, ja
conhego muitos erros e eu nao quero repetir
esses erros. Vamos criar erros novos. Nao
vamos repetir os mesmos erros. Ele lembra
dessa conversa que a gente teve bem no inicio
que era isso. O que eu ja tinha vivido tinha
ficado. Ento, com a biodanga, aprendi que ¢ o
meu modelo até hoje, essa renovagdo
existencial, essa possibilidade de continuar
fazendo coisas, de continuar...

050

E -E teve alguma modificagdo na sua relagdo
com as pessoas, nas suas relagdes afetivas a
partir da experiéncia da biodanza que vocé
reconhega?

051

J- Olha, do ponto de vista familiar foi uma
trajetoria também incrivel, né? Porque eu para
buscar essa outra identidade entre aspas, eu
neguei a minha familia. E a trajetoria do herdi.
E bem isso.

052

E - Humhum.

053

J- Tinha vergonha, ndo queria, eu quase nio ia
em C. mais. E esse meio que rejeitei, a minha
origem, fiquei distante dele um tempo. E era
Natal e olhe 14. E depois com a biodanza fui
fazer todo o resgate. Fui visitar a terapia
também. Tudo misturado um pouquinho com a
terapia. O terapeuta me falou assim: escuta,
vocé ta falando aqui de pai e de mée, porque
voceé ndo vai 14 falar com eles? Se eles estdo
vivos, vai ficar aqui discutindo s6 o conceito
de pai e de mae. Vai 14 falar com eles,
conversa com eles. E eu falei para ele ta
brincando comigo? Para mim era... Ai eu
sentei com meu pai no trabalho dele e
perguntei tudo o que queria. Perguntei, pai
pode conversar comigo? O que é que vocé
sentia na minha idade? O que ¢ que vocé
sentia quando casou com minha mée? Vocé
tem amante? Vocé teve vontade de se separar?
Vocé gosta de ser pai? Vocé teve filho porque
quis? Perguntei tudo. E meu pai, que olha era
um cara distante, foi-me respondendo a tudo
com carinho, com uma paciéncia, quando
terminou tava chorando. Abracei meu pai ¢ a
biodanza me deu essa capacidade de contacto
fisico porque eu tinha medo do contacto fisico.
Meu pai, descobri um pai super amoroso e ai

145




entdo eu passei a ir mais vezes 4. E toda a vez
que eu chegava, abragava meu pai e beijava
ele. Ai os meus tios e irmés viram e a gente
comegou também a se abragar ¢ a se beijar.
Porque viram o que eles tdo fazendo, qual é o
problema? E fui levando essa capacidade.
Comecei com a minha mée, ja fazia mas fiz
mais ainda, de dar carinho, de dar contacto, de
dar beijo sempre. Entdo essa parte do contacto
fisico e acho que ¢ aquela historia do medo da
familia, né?! Eu fiz coisas que abri caminho
para a familia, que eu fui o primeiro a sair ali
do clé, da tribo, cruzar a cidade. Depois fui o
primeiro a ter passaporte e a sair do pais.
Depois fui o primeiro a ter cursos
universitarios e trabalhar. Meu irmao desistiu.
O meu irméo teve a mesma oportunidade que
eu, queria fazer educagéo fisica e depois
deixou, um curso universitario? Para qué que
vou fazer, me dedicar? E ndo quis fazer. E
parecia que ndo ia conseguir trabalhar com
esse curso que acabou e foi... Entdo eu fui
abrindo caminho para a familia e depois as
geragdes que vieram ja tinham muito mais
autorizagdo. Entdo essa confianga na projegio
existencial que as palavras que eu ouvi em
biodanga e que até hoje eu fiz um... Alias, eu
fiz uma live chamada Projeto Existencial e
falando assim que s@o duas palavras que eu
adoro. E langar-se, avangar para o futuro,
progredir, confiar. E a biodanga me deu isso.
Portanto, quando eu fiz logo no inicio, ja tinha
o minotauro ainda jovem, acho que tinha 20
anos e fiz o minotauro. E quando eu caminhei
pela vida, projegdo existencial, caminhada eu
falei caramba, entdo eu posso. E o Rolando
dizia vai filho, caminha com seguridad, abre tu
camino por la vida, va. E ai foi ganhar
confianga e ir para o mundo.

054

E -Acho que vocé vai se adiantando as
perguntas. (Risos) Uma entrevista...Telepatica.
E a proxima ¢ justamente isso. Se sua forma
de tomar decisdo na vida teve alguma
alteragdo. Como ¢ que ficou a relagdo entre
emocdo e razdo nesse sentido existencial?

055

J - Acho que a biodanza me desenhou. Eu
lembro que eu comecei com uma amiga da
faculdade que era mais velha que eu, a A.que
era filha do M.da CBP ou néo sei o qué. E
também gostava disso. E de repente tinha
umas amigas assim de outra classe social, da
gama fina e ela gostava de mim e eu ia na casa
dela e tal falar. Gente da sociedade carioca e
tal. E eu fazia o trabalho 14 com ela e ela virou
para mim e falou assim: vocé ta todo moldado
para isso, se dedica a isso, esse negocio ai de
corpo porque ela era da psicanalise, né?! Vocé
vai nisso, vocé tem todo o perfil para isso, se
dedica a isso. E ai foi mais uma pessoa que
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disse, cara, ela também acredita em mim!
Entdo eu fui moldado quer dizer, o meu molde
vinha de antes. Entdo eu nio posso deixar de
reconhecer que eu fiz caminho antes de chegar
a biodanza e a biodanza me instrumentalizou,
me deu aqueles textos do Rolando, aquelas
coisas todas, aquele impulso. Entéo, a
biodanza me ajudou a moldar uma existéncia
que eu ja vinha mas que tava sempre... Me deu
muita matéria-prima, me deu o sexto sentido
de liberdade, a biodanza ¢ existencial, as
pessoas dizem o que € que ¢ isso, né?! A
existéncia precede a esséncia, vocé vive e
depois vocé descobre quem vocé é. E quanto
mais vocé for para o mundo mais vocé, ainda
ndo tinha essa frase que agora ta na moda -
através do outro vocé tem noticias de mim-,
ainda ndo tinha essa frase. Mas a minha
identidade se revela na presenga do outro e eu
como gostava do existencialismo, tinha feito o
meu estagio em existencial humanista, tinha
lido o existencialismo ¢ a biodanga tinha tudo
isso. Entdo a biodanza confirmava tudo o que
eu queria e tinha as palavras, porque eu tenho
a consciéncia de um minotauro. E importante
porque as dangas do minotauro confrontando
os medos. E eu como eu sou um cagdo, um
medroso...Eu lembro quando levei meu filho a
médica a primeira vez quando ele nasceu. A
segunda vez ja ndo era o medo; era um
nervosinho. E ela perguntou se tinha muita
gente com medo na familia. E ai eu disse acho
que ndo, s6 tem isso.

056

(Risos) Olhando para a R.e para mim também.
A questdo ¢ o que a gente faz com o medo e
avangar. Entdo eu pude reconhecer que o
medo ndo era um impeditivo, que ndo ia me
paralisar. Que eu podia ter medo mas que eu ia
avangar.

057

E -Em termos decisorios, a razdo/emogio?

058

J -Eu fui me consignando.

059

J -Ahh. Mas, para mim mesmo. E entre razéo e
emogdo como eu te disse, eu tinha lido dos
primeiros livros. O primeiro livro que eu li,
que eu comprei foi o livro de filosofia .
Chamava O problema da Verdade. Tenho até
hoje ele. Um livro interessante. Capa dura pelo
Circulo do Livro, eu dei um més de aula de
violdo, ganhei o primeiro salario e comprei o
livro. O Circulo do Livro foi me entregar o
livro 14 em casa. E o livro esta vivo até hoje e
o segundo livro, e este me emprestaram, me
deram, quer dizer me emprestaram e eu nao
devolvi, acabou que alguém levou e ndo tenho
mais. (Risos) Mas tudo bem, passou, ndo era
meu e ndo tinha de ficar comigo. Chama o
corpo tem suas razdes que ¢ esse livro que a
gente leu hoje do tigre é da mesma autora. E
uma francesa que foi a introdutora da
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antiginastica. O livro chama O Corpo Tem
Suas Razdes. Entdo o que aconteceu?! Eu ja
via que a forma como o corpo se estruturava
tinha relag@o com a forma como a gente vivia,
que a gente sentia, que a gente pensava e o que
¢ que a biodanza me deu na relagéo razio e
emog¢do?! Eu acho que me reforgou. Toda essa
coisa como eu te disse quando o F. colocou no
retroprojetor (ndo tinha powerpoint) com uma
lamina do cérebro, ele ficava apontando ali o
sistema limbico e ele era médico e aquela
linguagem cientifica me encantou porque eu ia
dancar a ciéncia. Ento essa jungdo entre uma
coisa que ¢€ cientifica e que ¢ emocional. O
poder chorar e também néo foi uma coisa que
surgiu na biodanga mas a biodanga alavancou.
Tudo o que fazia, a biodanga catapultou. Foi o
meu trampolim dos saltos ornamentais para
dar os meus mortais. Na vida... (Risos) Na
vida. Olha que interessante?! Quantas
metaforas, quantas pontes, quantas ligagdes
entre coisas que eu tou falando. Eu tou
adorando tar aqui por vocé. Por eu tou
fazendo, descobrindo sentidos que eu ja ndo
tinha, ndo é?! Como a entrevista
autobiografica, né?! Fazendo uma leitura. Por
isso mesmo eu quero te perguntar. Eu vou
transcrever a entrevista. Eu ndo sei se vocé
quer que eu omita alguma coisa ou ..Nao, vocé
falou que ¢ anénima né?!

060

E - Sim

061

J - T4. A tGnica coisa seria essa coisa da
sexualidade, mas isso eu escrevi no meu livro,
entendeu?!

062

E -Ta.

063

E- Acho que chegamos ao fim. E isso ! Muito
obrigada !

Entrevista 7 - Homem, 52 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 21 anos

Ref. No.

Transcri¢do Intervengdes adicionais
da entrevistadora

001

E - Como ¢ que vocé encontrou a
biodanza?

002

Henrique - Ha 20 anos eu namorava com
uma psicologa que estava ligada também
a psicanalise e a bioenergética e
convidou-me para fazer um workshop de
biodanga internacional. E eu entrei assim
no workshop de biodanga internacional
com o Roberto Mielmar, a Margarida
Cargar.

003

E -E ha quanto tempo vocé faz biodanza?

004

Henrique - H& quanto tempo?
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005

006

H- Foi em 98.

007

E - 21 anos.

008

H- Sim.

009

E -E quais que vocé considera os
contributos da biodanca na experiéncia
do seu proprio corpo?

010

011

H- Eu sofria de dores cronicas tipo stress
pds-traumatico cronico, complexo, e eu
sou psicoterapeuta e tentei muita coisa
para lidar com a situagdo em termos de
psicoterapia. Fiz bioenergética,
biossintese, massagem, muitas outras
coisas e nunca senti grandes melhoras
nessas dores cronicas, de tensdo e um dia
desisti. Ja ndo quero saber mais de
terapias, agora quero ¢ divertir-me e
comecei a praticar biodanza de forma
mais regular e ao fim de um tempo deixei
de sentir dores de tensdo. E, para mim,
foi uma revelagdo e foi quando eu decidi
entdo usar a biodanga também para
ajudar outros.

012

E -Otimo! Com relagdo a sua
sexualidade, vocé sentiu algum efeito?

013

H -Talvez a maior capacidade de entrega.
Deixar amar.

014

E -E a sua auto-imagem e auto-estima?
Vocé sentiu alguma alteragio?

015

H- Sim, um aumento da auto-estima, da
auto-confianga. E também mais
congruéncia que nds na biodanza
chamamos integragdo, mais tranquilo
com o que sinto, mais tranquilo com
aquilo que eu vou estando a viver
naquele momento. Portanto, um
alinhamento nesse sentido.

016

E -E as sensag¢des do seu proprio corpo?
Quer dizer, a forma de lidar com o seu
proprio corpo, de perceber. Teve alguma
diferenca?

017

H- Sim, noto muito mais. As vezes
partilho isso com os meus alunos que
passei a escolher muito mais a roupa que
visto para ela ser confortavel. Ndo era
tanto aquilo com que eu me preocupava.
Portanto, gosto de sentir bons tecidos no
corpo, gosto que os meus lengois na
cama sejam confortaveis e bons, sinto
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muito mais essa perce¢do daquilo que me
traz conforto e desconforto, aquilo que
me traz prazer e aquilo que me traz
desprazer. E muito mais facil essa
percepgdo, essa sensacgdo de sentir se isto
¢ bom ou néo é para mim.

018 E -E isso afetou as suas escolhas na vida?

019 H- Sim, muito. Afetou bastante as

minhas escolhas. Tanto que eu hoje vou
muito mais pelas sensagdes do que
propriamente por aquilo que
intelectualizo sobre as situagdes. As
vezes tenho uma sensagéo fisica em mim
que ha qualquer coisa que ndo ¢
confortavel numa situagdo, as vezes ndo
sei muito bem o que é, mas valorizo
muito essa sensagdo. Depois mais tarde
pode vir a elaborag@o ou torna-lo mais
elaborado e racional aquilo que
aconteceu na situagdo mas normalmente,
eu confio muito mais nas minhas
sensagdes corporais do que antes da
biodanza.

020 E -A gente sabe que na
nossa cultura tem todo
um condicionamento
sobre o ser homem, ser
mulher, e quais as
caracteristicas de, por
exemplo, o homem
semeador, 0 homem
forte, e a mulher
cuidadora. Enfim, em
relagdo a essas
identifica¢des, vocé
sente alguma diferenga?

021 H - Nem por isso, porque eu estudei

antropologia. Sou antropdlogo e portanto
estudei muito o masculino e o feminino
noutras culturas e portanto, em termos
intelectuais, pelo menos em termos
intelectuais e conceptuais. eu ndo tinha
essa concepgao ja muito enraizada em
mim. E exatamente por ter estudado tanto
outros povos e outras formas de viver o
masculino e o feminino. No entanto,
talvez por contactar mais com a minha
vulnerabilidade, contactar mais com os
sentimentos mais profundos de
sensibilidade e de vulnerabilidade que a
biodanza também me ajudou nisso, talvez
eu esteja hoje mais vivencialmente em
mim, mais vivencialmente predisposto a
ter uma atitude mainstream, mais mista,
feminina no sentido da vivéncia. Mas em
termos da concepgao intelectual, ja ndo
tinha muito esse binarismo, ndo existia,
ja antes.
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022

E -Ok. E em relagdo as suas relagdes
afetivas incluindo profissionais,
familiares, amorosas. Vocé notou alguma
diferenca?

023

H- Sim, eu era muito militante, muito
argumentativo, muito acutilante e
comprava guerras quando ndo
concordava, quando eu achava que ndo
estava bem. E as vezes a forma como eu
me dirigia as pessoas provocava nelas
algum tipo de reacdo defensiva. Hoje
continuo a ser assertivo, continuo a ser
acutilante, mas acho que sou muito mais
redondo, tenho outras formas de me
relacionar. E também ja escolho os
conflitos. Ha conflitos que eu acho que
valem a pena e que tém a ver com valores
profundos e ha outros que eu nao estou
nem ai.

024

(Risos...)

025

H -Ja ndo compro essas guerras e hd uma
frase que eu gosto muito que é: Preferes
ser feliz ou ter razdo? Eu vou tendo a
escolha de preferéncia feliz.

026

E -Otimo. E bom, vocé j4 falou um
pouquinho disso mas, na sua forma de
tomar decisdes, na conexao
razdo/emogao, se teve alguma
modificagdo.

027

H-Sim, sim. Eu tomava muito mais
decisdes a partir de conceitos, a partir de
ideias, porque eu sempre fui muito
estudioso, li muito e portanto, isso estava
muito presente em mim. Mas as vezes
havia um conflito entre essas ideias ¢ a
minha vivéncia. Hoje esta tudo muito
mais alinhado e as minhas decisdes sdo
muito mais tomadas pelas sensagdes,
pelo sentir, que depois acabam por trazer
uma elaboragdo ¢ um alinhamento mais
racional e intelectual mas normalmente,
as minhas decisdes sdo muito mais
tomadas hoje em dia pela sensagédo
corporal.

028

E - Humhum. A tal inversao
epistemoldgica, né?

029

H- Exatamente, a inversdo
epistemoldgica.

030

E -Entdo vocé ¢ antropologo, qual o seu
nivel de escolaridade? E graduacio, é
pds-graduacio?
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031 E- E pés-graduagio. Sou licenciado em
antrop6logo, mas tenho formagéo
profissionalizante em psicoterapia.
Portanto, tenho esses dois graus.

032 E - Deixa ver se eu esqueci de te
perguntar alguma coisa... Acho que é
isso. Idade?

033 H- 51 anos. Portanto, fago anos a 7
Fevereiro, quase 52.

034 E - Muito obrigada amigo. E isso.

035 H- Obrigado querida.

Entrevista 8§ - Homem, 43 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 17 anos

Ref. No. Transcri¢do Intervengdes adicionais da | Comentarios

entrevistadora

001 E - Quando vocé come/cou
Biodanza?

002 Pedro - Foi em 2003 talvez mas nio
comecei logo regular.

003 E - E vocé estava buscando o qué?

004 Pedro - Desenvolvimento humano,
pessoal, autoconhecimento.

005 E - Qual a sua escolaridade?

006 P - Sou licenciado, licenciatura.

007 E - Licenciatura ¢ superior, ndo é?

008 P - Sim.

009 E - Em qué?

010 P - Desporto. Em Portugal é educagio
fisica e desporto. Mas se quiser por
s6 desporto.

011 E - T4. Sua profissdo ¢ unicamente
facilitador, né?!

012 E - Sim. Antes era o qué?

013 P - Eu fui portageiro. Sabe o que ¢?

014 E - Nio.

015 P - Nas portagens. Quando vocé
passa - pedagio.

016 E - T4,

017 E - E depois fui professor e s6 depois
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facilitador.

018

P - Professor de educagdo fisica?

019

P - Sim, mas na vertente de danga.

020

E - T4. Otimo. Agora vou comegar a
gravar. Como ¢ que vocé encontrou a
biodanza?

021

P - Estava em busca de algo, de
autoconhecimento, de
desenvolvimento pessoal, humano. E
tinha feito algumas formagdes da
Unipaz em Portugal. E entretanto,
conheci através de uma facilitadora
brasileira chamada M. ca em Portugal
e fiquei completamente rendido mas
na altura depois néo fiz logo, ndo
busquei. S6 busquei ao fim de uns 5
anos..

022

E - Ela deu aula na
Unipaz?

023

P - Ela deu aula na Unipaz, deu um
workshop no fim de semana - sexta a
noite, sdbado ¢ domingo.

024

E - E depois 56 5 anos
depois que vocé voltou?

025

P - Sim, depois numa crise existencial
pensei é agora. Nao ha saida. Porque
eu morava a 120 km de Lisboa s6 que
s6 havia biodanza em Lisboa. Eu para
fazer biodanza de forma regular tinha
de fazer 250 km ir e vir. Mas ,estava
mesmo num ponto sensivel e critico e
comecei a fazer de forma regular. Fui
a aulas com o N., depois o N. tinha
aulas a quinta, o N., tinha aulas a
quinta e nao me dava a quinta depois
ja me dava na ter¢a e comecei as
aulas com 0 GM nas tercas-feiras.

026

E - E foi fazer escola?

027

P - Foi. Isto foi em janeiro, depois em
setembro abriu nova turma de escola
¢ em setembro fui para a escola.

028

E - Rapido, né?

029

P - Sim.

030

E - Entdo ha quanto tempo vocé faz
biodanza?

031

P - Desde 2008. Eu, na verdade, nio
sei se comecei em dezembro de 2008
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ou em janeiro de 2009. Nio, ao
contrario. 2007 e 2008. Eu acho que
foi em janeiro de 2008 que eu
comecei.

032

E - Entdo, sdo 12 anos.

033

P - Sim, sim.

034

E - Quais sé@o os contributos que vocé
considera que a biodanga trouxe para
tua vida.

035

P - Inicialmente, o impacto foi afetivo
porque eu estava realmente em crise e
o impacto foi muito da afetividade.
Eu sentir-me em familia, em grupo, o
impacto que o grupo tinha em mim, o
facto de viver também numa regido
mais isolada ndo ajudava porque
sentia-me sozinho acompanhado, ou
seja, ndo me sentia compreendido.

036

E - A sua mae?

037

P - Néo, era mais.. Eu vivia sozinho,
tinha uma vida independente. A
regido onde vivia era isolada. Era L. e
¢ uma cidade mais do interior, mais
isolada, em que é mais tradicional, as
pessoas sdo mais conservadoras.
Entdo, tudo o que tem a ver com
desenvolvimento humano, pessoal é
diferente, é visto de forma diferente.
Entdo, o facto de eu ter pessoas em
Lisboa no grupo de biodanza que
conheciam o mesmo que eu conhecia
ou que tinham os mesmos interesses,
isso teve um impacto afetivo muito
grande. E sentia-me compreendido,
sentia-me aceite, em termos afetivos
foi um grande impacto. Esse foi o
primeiro impacto. Depois, ao longo
do tempo teve outros impactos no
refor¢o da minha identidade, da
minha auto-estima, da minha auto-
confianga, também na questdo de ser
homem, na identidade masculina.

038

E - Em que sentido?

039

P - Teve muita influéncia.

040

E - Quando vocé fala na
identidade masculina em
que sentido vocé
identifica?

041

E - Em que sentido?

042

P - Humhum.
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043

P - Sentir-me realmente homem,
porque eu sentia-me menino e
feminino. Era acima de tudo, como
eu me sentia no inicio quando
comecei. Era a minha percepgéo, a
minha auto-percepg¢do, que no fundo
ndo era a percepgao dos outros. Os
outros trouxeram-me muito esta
mudanga, a mudanga da minha auto-
imagem.

044

E - Falando nesse lado
masculino, quais sao as
caracteristicas que vocé
atribui?

045

P - As caracteristicas? Conservadoras
acima de tudo. Nao,
contemporaneidade. Bem, isto agora
esta aqui uma conversa... As
caracteristicas que eu sentia que eram
como masculinas, ou seja, a
virilidade, a poténcia, a forga, entdo
eu sentia-me muito sensivel, muito
yin. Eram as caracteristicas
conservadoras, ndo da
contemporaneidade. Agora, claro que
tenho outra formulaggo, quer dizer,
tudo isso que eu tinha e que continuo
a ter mas que s tinha isso, eu
considero que ¢ masculino 2 mesma.
Nao deixa de ser masculino. Mas na
altura, em 2010, 2009, teve assim um
impacto muito grande. Teve um
impacto muito grande alguns
workshops que fiz com o A. com
grupos de homens. Foi assim uma
mudanca muito grande.

047

E - Mas na verdade, vocé
descobriu mais aspectos
de si que vocé ndo
conhecia?

048

P - Nio reconhecia! Exatamente isso.

049

E - Nio reconhecia.

050

P - Sim, que existiam mas que eu ndo
os via. E os outros deram-me essa
imagem de mim.

051

E - E quando vocé fala do
masculino, do feminino,
porque na nossa cultura
tem se € homem ¢ isso, é
ser semeador, € ser viril, é
ser ativo e ser mulher é ser
receptiva, ¢ ser sensivel, é
ser cuidadora. Com
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relagdo a essas
identificagdes vocé notou
alguma diferenca?

052

P - Acima de tudo eu sentia-me muito
cuidador, muito passivo, muito
receptivo, muito yin, muito... Sei 14,
todas essas caracteristicas.

053

E - E na altura vocé
sentia-se mal com isso?

054

P - Eu sentia, era como se eu nao me
sentisse homem por ser assim. Quer
dizer, eu sei que sou homem e
biologicamente sou homem, mas
todas as minhas caracteristicas
indicam que nio sou homem. Era
como se eu me sentisse assim. E ndo
era assim. Mas foi uma descoberta ao
longo dos anos.

055

E - Como ¢ que vocé ta
agora com seu lado yin,
receptivo?

056

P - Agora, sinto que a coisa estd mais
integrada. Sinto que é como se tivesse
sempre de atualizar o meu lado mais
viril, potente, forte. E como se eu
tivesse que dancar muitas vezes. E
como se tivesse a atualizar. E o meu
lado mais yin, mais receptivo, é como
se ja estivesse ha mais tempo
integrado. Entdo, preciso de dancar
menos. Nao sei se as palavras sdo
essas mas € o que..

057

E - E mais presente.

058

P - Sim.

059

E - Humhum. Em relagdo a
experiéncia do seu corpo, vocé acha
que a biodanga teve algum efeito?

060

P - Sim, claramente. Em tudo isto que
eu estou a dizer era tudo muito
corporeo. Eu sentia realmente forga,
eu sentia que a forga, sentia tonus
muscular. No fundo, a determinado
momento descobri que talvez até
tivesse medo de expressar a minha
virilidade e a minha forga. Porque
atras disso depois vinham
sentimentos muito fortes de raiva, de
dor, e tudo isso. E depois descobri
que estava tudo guardado numa
panela e que so precisava de um
momento certo para se expressar.
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061

E - Para destapar.

062

P - Sim, para destapar. E era tudo
vivido muito corporeamente. Eu
sentia muito mesmo esta coisa do
tonus muscular e da poténcia. Ndo era
algo racional.

063

E - Humhum. Com relagdo a tua
vivéncia da sexualidade. Teve alguma
mudanga?

064

P - Sim, claro que isto depois levou a
muitas interpreta¢des a nivel da
sexualidade porque o facto de ndo me
sentir homem e na altura e de me
sentir mais feminino e sentir-me
receptivo, era como se me sentisse
também homossexual. E ndo me
sentia porque sentia desejo por
mulher, ndo era propriamente e
claramente uma mudanga. A
determinado momento eu percebi
vivencialmente, através mesmo das
vivéncias de grupo de 14, que tinha
claramente o meu desejo direcionado
para a mulher, mas que também tinha
desejo por homem. E era um desejo
homossexual também. Entéo, a
determinado momento, eu assumi-
me. Assumi-me como bissexual. Ndo
sinto que seja algo tranquilo de viver
ainda hoje e sinto-me bem como
estou mas sinto que tenho uma
propensdo. Talvez seja outra panela
para abrir, para destapar.

065

E - Vocé reconheceu isso
mas acabou ainda nio
vivendo.

066

P - Sim, eu tive experiéncias e vivi e
concretizei e cheguei a uma
concluséo. Foi esta conclusdo da
bissexualidade que foi vivida e ok, foi
assumida, e foi a0 mesmo tempo
também assumido viver uma relagdo
heterossexual. E vivendo bem com o
facto de ter de pensar na
bissexualidade.

067

E - Em relagdo a
genitalizacdo, o Rolando
fala que a gente tem uma
obsessao pelo orgasmo e
pelos genitais. E propde
um caminho de
degenitalizag¢do. Vocé
sentiu algum impacto na
tua sexualidade em termos
de deginetalizar ou em
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relacéio ao orgasmo?

068

P - Eu vivo as coisas muito
corporeamente. Eu acho que isso é
algo natural em mim que esta muito
presente. Sempre fui muito corpéreo,
vivi muito a corporeidade na minha
infancia, sempre fui muito, o meu
desenvolvimento era sempre muito de
mexer, de movimento, € eu sentia-me
e sinto muitas coisas corporeamente,
ndo localizadas nos genitais. Entéo a
sexualidade ndo ¢ algo vivido em
termos genitais. Nao sei se houve
grandes diferengas aquilo que eu
vivia, para o que vivo atualmente.

069

E - Ja era assim.

070

P - Sim, eu sinto que j4 era assim.

071

E - Na sua auto-imagem, na forma de
vocé se relacionar consigo mesmo,
vocé notou alguma modificacdo?

072

P - Sim, claramente. Em alguma area
especifica ou no geral?

073

E - No geral.

074

P - No geral, sim. A forma como me
vejo alterou. Eu sinto sempre que o
impacto do grupo e das pessoas em
mim ¢ muito forte. Eu estou atento.
Nio quer dizer que todos os
feedbacks que eu receba os integre.
Mas estou sempre atento a forma
como os outros olham para mim e me
conseguem ver. E fago depois a
ligacdo com a minha propria imagem
e ainda hoje sou assim. Porque vou
mudando e as vezes ¢ facil. Uma
brincadeira, por exemplo. Corto a
barba e deixo crescer a barba. E isso,
a forma como as pessoas me véem, é
muito diferente. Eu sem barba fico
com uma cara muito de menino.
Depois eu claramente sinto que fago
despertar, principalmente nas
mulheres, o sentido maternal e eu
brinco com isso. E depois ha algumas
pessoas que gostam de me ver com
barba e outras sem barba. E eu
descobri isto ha uns anos quando fui a
Escocia e estive um més na Escocia e
jé levava barba de 3 semanas, 1 més.
E depois ndo cortei. E cheguei com
uma barba enorme. E depois as
pessoas estavam habituadas a ver P.
de uma determinada forma, alteraram
completamente a percepcdo. Wow,
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esta tdo diferente. Para bom ou para
mau? E eu ok, isto € interessante.
Entdo depois comecei a brincar com
isto e estou assim atento ao que fago
despoletar nas pessoas ¢ a forma
como eu proprio me vejo. E a
biodanga influencia imenso porque ¢
grupo e sdo pessoas, ndo ¢?!

075

E - Otimo. Nas suas relagdes afetivas
incluindo ai relagdes profissionais,
relagdes de amizade, ndo s6
amorosas, mas pode incluir também
amorosas, teve influéncia?

076

P - Sim, sim. Eu acho que o ganho da
expressdo da virilidade, da
assertividade e tudo isso, acho que
também me levou a colocar algumas
barreiras, alguns limites, a proteger-
me, principalmente em relagdes tinha
uma propensao a ter algumas relagdes
toxicas. E com este ganho de auto-
estima, de auto-confianga e desta
forga, desta poténcia e desta
assertividade, eu sinto que ganhei
também a capacidade de me proteger,
de colocar limites, de afastar aquilo
que ¢ toxico.

077

E - Legal. A ultima pergunta: na hora
de vocé tomar decisdes na sua vida
vocé sentiu alguma diferenga? Como
¢ que ficou a relagdo entre razdo e
emo¢ao?

078

P - Entdo, sim, a determinado
momento, no meio desta inseguranga
que eu sentia, esta segurancga levava-
me a todas as areas da minha vida. E
eu trabalhava com criatividade, eu
trabalhava com, na altura quando
comecei a fazer biodanza ja dava
aulas de danga criativa e trabalhava
com criatividade. E quando acabava
as aulas, sentia-me sempre muito
inseguro, sentia-me sempre devia ser
assim, devia ser assado. E depois
voltava a criar uma nova aula. Entdo
estava constantemente a criar. Mas
aquilo deixava-me completamente
inseguro ¢ em caos. Eu tomava
decisdes e mesmo que eu percebesse
que a decisdo ndo tinha sido a
melhor, eu ja ficava tranquilo.
Porqué? Eu ja me sentia seguro. Eu a
um determinado momento tinha uma
frase que era "Eu sinto-me seguro que
sou inseguro". (Risos) Isso trazia-me
seguranga. E eu sentia-me muito mais
seguro nas minhas decisdes. Entdo
eram decisdes em que eu sentia que
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havia vezes que eram emocionais,
impulsivas, mas era o que era. Nao
lutava contra isso. E sinto que eu
tenho uma propensio para
racionalizar as coisas mas, a0 mesmo
tempo, depois também sou muito
sensivel. Entdo acho que a razdo me
equilibra a minha extra-sensibilidade.
Entdo sinto que a coisa esta integrada
¢ equilibrada.

079

E - Que bom! Os dois juntos.

080

P - Isso!

081

E - Otimo! E isso meu amigo.

082

P - Bem.

Entrevista 9 - Homem, 54 anos, doutorado, faz Biodanza ha 6 meses

No. Ref.

Transcri¢do

Intervengdes Adicionais
da Entrevistadora

Comentarios

001

E - A primeira é como vocé
encontrou a biodanza.

002

Samuel - Hahaha. Ja sabes essa
resposta. Foi através duma
aplica¢do chamada Meetup ¢ eu
efetivamente encontrei porque
estava aborrecido num domingo e
a procura de atividades de danca e
atividades que tivessem um
sentido, que tivessem um objetivo
seja social, seja espiritual, seja de
desenvolvimento pessoal e dai eu
vi a biodanga e inscrevi-me.

003

E - E ha quanto tempo vocé faz
biodanza?

004

Samuel - Essa pergunta ¢ dificil.
Creio que comecei em Junho ou
Julho se ndo me engano.

005

E - Entdo tem 6 meses.

006

S - Sim, mais ou menos, 5, 6
meses.

007

E - E quais € considera os
contributos da biodanza para a sua
vida?

008

S - Pergunta féacil porque fizemos a
recapitulag@o da aula passada
sobre a biodanza a partir do
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momento em que comegamos.
Creio que para mim foi voltar a
encontrar-me com as minhas
raizes, com a minha verdadeira
capacidade de expressdo.
Expressao fisica, expressdo dos
afetos, e expressdo corporal, diria.
E depois de muitos anos a fazer
um trabalho muito rigido onde
tudo, até a linguagem do corpo
conta. Porque néo pode ser
acusado de dizer uma coisa
administrativa por ser uma coisa
politicamente correta, comega a
por limites, limites, limites e
depois esses passam a ocupar o
nosso espago muito importante. E
chegou 0o momento em que todos
efetivamente se sorriam, os
profissionais eram parte da minha
vida quotidiana e efetivamente
chegou 0 momento de eu achar
muito limitante. Porque tinha
perdido completamente a
capacidade para o afeto
inclusivamente até com pessoas
que tinha mais perto, mais
chegadas. As minhas filhas diziam;
pai, ja ndo nos abragas. Pai, ndo
das tantos beijos. Porque
efetivamente depois é uma rotina.
Perdes uma certa capacidade de
expressdo. E a biodanza ajudou-me
a recuperar ndo tanto as raizes da
minha atividade, da minha
capacidade de expressdo, mas
ensinou-me também essa
capacidade de expressdo corporal.
Demonstrar o afeto através de
pequenos gestos fisicos e sem ter
receio de conversar e chamar o
pouco politicamente correto por
poder ser visto em determinado
momento com alguém.

009

E - E em relagdo a sua experiéncia
com o seu proprio corpo? E um
pouco conectado, ¢ isso? Quer
dizer, a experiéncia de seu proprio
corpo vocé teve algum efeito?

010

S - Como disse ja na aula, um
bocadinho maluco entre aspas. Em
termos do meu corpo tenho de
dizer que nunca tive muitos
problemas com o meu corpo. E
mais o problema que tinha porque
sou muito hedonista. O corpo, dou
muita atengdo ao corpo, fago muito
desporto e sempre fixei objetivos
bem claros. Chegar aos 50 sem
barriga, agora sdo aos 55 sem
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barriga, depois sera aos 60 sem
barriga. Portanto, a relagdo com o
meu corpo ¢ que sou baixo, ndo
sou particularmente bonito, mas
nunca tive grandes problemas com
isso. Sempre convivi muito bem
com o meu corpo. E portanto, a
biodanza se calhar ajudou ainda
mais a reafirmar esse
conhecimento que tinha ja do
corpo e para fazer-me rir
provavelmente um bocadinho
mais. Agora fago muito mais
brincadeiras do que fazia antes. Ja
fazia antes e agora fago muito
mais. Mas sobre mim mesmo.

011

E - E em relagéo a sua
sexualidade? Vocé notou alguma
alteracdo, alguma diferenca?

012

S- Isto para mim esta muito ligado
a pergunta anterior.

013

-E Humhum

014

S - Efetivamente, sempre tive uma
consciéncia do corpo muito...
vendo o corpo como uma coisa
muito espontanea. Inclusivamente
com as minhas filhas, com a minha
ex-mulher, sempre foi tudo muito
livre. Sinceramente, eu nunca me
tapei em frente as minhas filhas.
Elas entram, sentam-se na sala e
falam. Eu ndo paro de tomar o
duche porque elas entram e quando
estou a trocar de roupa elas
sentam-se na cama. Sempre foi
muito natural. Tal como é muito
natural a nudez, para mim também
sempre foi muito natural a
sexualidade. Portanto, de 14 para
ca, talvez seja um bocadinho mais
dificil fazer a relagdo dos
beneficios sobre o impacto da
biodanza na sexualidade porque
sempre me senti muitissimo livre.

015

E - Sim, eu entendo.

S - Livre a todos os niveis de
expressar a minha sexualidade sem
distingdo de género, de nada.
Sempre fui muito aberto. Creio
que tem a ver um bocado com a
seguranga no meu corpo e nas
minhas capacidades mas também
um bocado na abertura mental que
eu ja tinha.
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016

E - Ta.

017

S- E que nem as minhas filhas
sabem a minha liberdade, a minha
abertura mental. Portanto, ¢ dificil
para mim fazer uma conexao.

018

E - Ta. Em relagdo a sua auto-
imagem e a relacionar consigo
mesmo. Vocé ja falou um pouco,
né?! Mas..

019

S - Creio que a biodanza estava a
refletir sobre isso nestes tltimos
dias. Creio que ajudou-me muito a
repensar esta coisa da gratiddo, de
ter a possibilidade de acordar todos
os dias, de poder caminhar, de
poder trabalhar, de poder fazer
muitas coisas. Acho que me veio
reforgar mais coisas que ja tinha
comegado com um estilo de vida
que era meditagdo online ja ha
muitos anos, que isso também me
ajuda muito a ser grato. As coisas
boas e as coisas menos boas. E a
biodanga refor¢ou muito esta
capacidade de agradecer.

020

E - E em relag@o as outras pessoas,
as suas relagdes afetivas, vocé
notou diferenca? Vocé ja falou um
pouco também, né?! Mas...

021

S - Em primeiro lugar, esta
pergunta confunde-se um bocado
porque coincide com para mim
este ano, o fim de uma relagéo ¢ o
comegar de outra relagdo
sentimental. E quando eu comecei
a biodanza estava no periodo de
intermédio.

022

-E - No meio?

023

S - No meio. E efetivamente creio
que me deu um bocadinho mais de
seguranga provavelmente. De
seguranca e de espontaneidade.

024

E - Ta. E as relagdes afetivas eu
falo todas, ndo s6 as amorosas. Eu
digo, com as filhas, com as outras
pessoas.

025

S - Eu olho para a espontaneidade
e para o risco das pessoas ¢ elas
refletem muito essa
espontaneidade que recebem,
dando de volta. Objetivamente, as
amizades sdo muito mais fluidas,
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muito mais ndo digo sinceras mas
sdo0 provavelmente, um bocadinho
mais profundas. O didlogo passou
a ser mais profundo e o
intercdmbio também mais
profundo, mais intimo.

026

E - Otimo. E na forma de vocé
tomar decisdes na sua vida, vocé
sentiu alguma alteragdo? Na
relagd@o razado/emogao nesse
sentido.

027

S - Sim, por exemplo, na semana
passada, uma decis@o tomada por
mim foi comecar a por limites e
ainda ndo sei se ponho os limites
no modo correto. Acho que a
relagdo razdo/emogao ainda ndo
esta muito em equilibrio.
Provavelmente sai muito mais a
emogao ¢ ndo a razdo. E quando é
razdo ¢ razdo pura e quando €
emog¢ao ¢ emogdo pura. Mas de
momento, o cocktail ainda ndo esta
perfeito. Se ¢ um momento de
emocdo tem de sair “grrr” e sai
sem controlo. E se tem de ser
razdo € uma reagdo pura. Portanto,
a integragdo das duas ainda é um
processo em curso.

028

E - Otimo. E isso meu amigo.
Otimo. Super bom.

029

S - Espero que tenha servido.

030

E - Claro, ¢ ¢ 6timo porque com 6
meses de biodanza é um montdo
de coisas, né?

031

S - E muito bonito, sinceramente, e
¢ um processo que o mundo ndo se
apercebe, ¢ muito devagarinho nas
vivéncias que tenho de
experienciar. Depois, lembro-me
sempre do chocolate. Porque ndo
podem pensar quais sao os efeitos
que podem dar a biodanza até que
um esteja dentro da biodanza,
comega a ver-se pouco a pouco o
seu efeito. Mas ¢ muito
interessante. Tenho de dizer que eu
aconselho todos os meus amigos,
nem todos se sentem prontos para
que possam ser tocados mas creio
que ja tenho um meio convencido.
E uma pessoa adoravel também e
penso que no grupo seria genial
porque tem muito para dar e
também é meio maluco, é muito

Samuel refere a trocas
anteriores ocorridas
durantes as aulas de
Biodanza, pois ¢ aluno do
grupo regular da
entrevistadora, quando
menciona o chocolate.
Comenta sobre o fato que
uma pessoa nunca saberia
que realmente ¢ um
chocolate, se so tivesse
tido uma explica¢do
tedrica sobre. Seria
preciso provar o chocolate
para saber o que ¢,
aludindo ao conceito de
vivéncia.
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boa pessoa, uma linda pessoa.
Sinceramente, seria um bom
incremento para o grupo mas
vamos a ver. Agora faz yoga, ¢
professora de yoga, pilates ja tem.
Na passagem de ano do ano
passado fiz um retiro. E foi a
primeira experiéncia que tocou na
biodanza.

032

E- Ela?

033

S - Ela, mas néo ficou muito
convencida porque tinha de
continuar, mas tinha de mudar
porque mudou-se o seu teatro.

034

E - Psicodrama?

S - Nio sei, teatro de qualquer
coisa. Fez uma série de coisas, um
concurso de teatro com jeito
terapéutico. Ndo era jeito
terapéutico mas era alguma coisa
desse tipo. Mas depois mudaram e
ela disse que ja ndo podiaire a
biodanga, a data em que vocés
tém, é uma boa data para mim para
poder fazer. Entdo estou a
trabalhar para ver se consigo
convencé-la.

035

E- Vamos ver. (Risos). Se a gente
adiciona a Gabi. Eu vou por aqui.
Otimo, amigo. Super bom.
Obrigada.

036

S - Agora tenho de regressar ao
trabalho.

037

E - T4 liberado. Agora sdo 5. Vai
dar tempo de ir para o aeroporto.

Entrevista 10 - Homem, 52 anos, licenciatura, faz Biodanza ha 21 anos

Ref

Transcri¢do

Intervengdes Adicionais
da Entrevistadora

Comentarios

001

E -Como vocé encontrou a Biodanza?

002

Charles - Encontrei a Biodanza por recomendacéo de uma
terapeuta. Estava a fazer uma terapia e ela insistia que a Biodanza
havia de ser boa para mim para eu procurar conciliar aquilo de que
ia tomando consciéncia com a capacidade de agir. Entdo de
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alguma forma [na terapia] tomava contato com as minhas questdes
existenciais, com meus problemas de autoestima, varias coisas que
iam surgindo, mas depois a parte de transigdo para o cotidiano era
complicada. A resposta que ela me dava [a terapeuta] era ‘bom,
mas agora vocé ja tem consciéncia, agora ja pode mudar’, e eu
respondia. ‘Esta bom, mas ainda continuo com as mesmas
insegurangas, ¢ com as mesmas questdes!”. Em algum momento
ela sempre apontava para a Biodanza, eu ndo estava a ver como a
danga poderia ajudar a dar o salto. Mas foi por ai, por uma
recomendagdo terapéutica.

003

E - A Quanto tempo vocé faz Biodanza?

004

Charles - Desde 1998, tinha 21 anos.

005

E -Quais sdo os contributos que vocé considera que a Biodanza
trouxe para sua vida?

006

C - Numa primeira instancia, numa primeira fase, eu fiquei
fundamentalmente por que eu gostei da pratica. Esse foi o
primeiro mote, eu consegui durante duas horas, durante duas horas
e meia estar completamente presente no momento presente. A
cabega ndo me atrapalhava de alguma maneira, entdo essa foi a
razdo pela qual eu fiquei. Entdo, ndo percebi a relagdo direta entre
a parte terapéutica e a biodanza numa primeira fase. E depois a
medida que fui fazendo fui percebendo que fui ficando
fundamentalmente com mais percep¢do de mim mesmo. Havia
uma ideia que eu tinha que depois ao fazer biodanza nio
correspondia. Muitas dificuldades de relagdo e de comunicagéo
que eu achava nio ter que depois a medida que fui fazendo estava
comegando a sentir que estava a melhorar. Passava a ser mais facil
me comunicar, expressar minha identidade, aquilo que eu
desejava. E Entdo fui ganhando mais confianga, eu diria que o
beneficio mais evidente passando um tempo foi no nivel da
confianga, da autoestima se quisermos.Entdo foi, ganhar mais
confianga na relagdo, mais descontrag@o no estar, menos
inseguranca.

007

E - Em termos da experiéncia do seu proprio corpo vocé sentiu
alguma diferencga que vocé atribui a biodanza?

008

C - No corpo direto, eu tinha muita dificuldade em sentir contato.
No contato e caricia eu era bastante insensivel. Depois de alguma
investiga¢do, vim a dar-me conta que meus doi primeiros meses
de vida foram num bergéario. Minha mée teve muita perda de
sangue, teve uma anemia muito forte. Entdo eu tive os 2 primeiros
meses de vida num bergario com muito pouco contato com a mée.
Entdo eu lembro-me perfeitamente em algumas angas de
acariciamento, no inicio, eu estar a receber a caricia, € eu ndo
sentia. Nao conseguia traduzir o contato em nenhum nivel de
sensibilidade significativa. Ou seja, era ‘estdo-me a tocar, isso é
bom’, mas entdo zero de tonalidade, de textura, de amplitude de
sensagdes, era uma coisa estranha. E depois de algum tempo fui
recuperando sensibilidade, essa foi uma coisa evidente da
percepgao do corpo.

009

Depois, ainda hoje tenho dificuldades ritmicas, quando cheguei a
biodanza era profundamente descoordenado, minha coordenagao
ritmica era péssima. Era tipica minha danga sem sinergismo.
Imagina eu tenho dislexia, tenho uma dificuldade tremenda.
Imagina dangas em espelho, tu fazes um movimento para um lado
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minha tendéncia ¢ ir para o lado contrario. Tenho que recuperar
com muita percepc¢do e com controle o movimento a ser feito.
Entdo a esse nivel foi um mundo de revolugdo por que ndo era
natural. Hoje em dia tenho muito mais recursos para compensar
esse déficit. Quanto a questdo de ritmo, ndo sei se essa parte sera
associada a dislexia ou ndo, mas também ficou para a questdo do
espelho e assim seguridade para o contato e a caricia foi tremendo.

010

E - Com relagdo a sua sexualidae, vocé notou alguma diferenga?
Qual a vivéncia que vocé tem da sua sexualidade?

C - Sim, a medida que recuperei mais sensibilidade, mais
sensagoes, a possibilidade de desfrutar do prazer sexual foi
bastante diferente. A grande diferenga que eu tenho a nivel de
sexualidade com biodanza foi na expressdo do desejo, eu era
hipertimido. Entdo na maior parte das vezes eu ficava na fantasia,
ndo tinha coragem de dar o passo para assumir o desejo. A esse
nivel foi uma diferenga gigante. A nivel da intimidade mais
cenestésica, mais para sensacdo, foi sendo progressivo. Entéo
natural uma evolugdo gradual, mas também acho que ¢ inerente da
propria experiéncia, da propria evolugdo. Eu diria que a
sensibilidade do contato melhorou muito, depois disso da uma
estabilizada. A nivel da sexualidade, a expressdo do desejo foi
talvez aquilo que eu sinto que foi mais significativo. O Rolando
fala uma hora que a gente tem na nossa cultura ocidental uma
obsessao pelo orgasmo. E que, na verdade ele quer o caminho ao
contrario, de fazer o corpo como um playground. Quer dizer, abrir
as possibilidades de prazer. Nesse sentido vocé viu alguma
diferenga? Néo, eu por acaso ai sempre fui um pouquinho
Rolandiano também. Nao gosto que acabe depressa. Sempre tive a
tendéncia a procurar que o ato fosse mais prolongado. Eu lembro-
me que quando era miudo e de falar com meus amigos e de
exatamente defender isso, que se a coisa ndo tem ela, ndo tem
erotismo, ndo tem continuidade... Inclusive é com a dimensdo
tantrica, que a altura se falava também, que fica muito fugaz. E
demasiado bom e rapido. Entdo tenho isto afinado com Rolando,
sempre fui assim, entdo ndo noto diferenca.

011

E - E com relagdo a
genitalizagdo ou
desgenitalizagao da
sexualidade? Uma outra
coisa que ele[Rolando
Toro] aponta,que fica tudo
muito focado no o6rgéo
genital. Nisso vocé sentiu
alguma diferencga, ou ja
vinha também?

012

C - A esse nivel foi tranquilo, por que ja tinha alguma elaboragio
feita a esse nivel., entdo nunca fui necessariamente muito focado
ai. Eu concordo com ele.

013

E - Com relagdo a sua autoimagem e a sua forma de se relacionar
consigo mesmo?Notou alguma diferenca?

014

C - Sim, a medida que fui fazer biodanza fui ficando mais
preocupado com meu corpo, quer em termos de satide, quer em
termos estéticos. Mais com cuidado para ndo engordar, para ndo
embarrigar, que ¢ uma tendéncia que eu tenho, sou magro e com
barriga. E Ent3o comecei a ter bastante mais cuidado. Na altura
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que comecei a fazer biodanza tinha uma imagem...Um pouquinho
magro, sedentario e com barriga, aquela barriga de informatica,
era horrivel, me custava dizer. Entdo a medida que fui fazer a
biodanza fui comegando a ganhar mais cuidado, recuperei a
pratica do desporto, que equilibrou mais o meu corpo, entdo acho
que ela [a biodanza] contribuiu de forma significativa, eu diria,
por que foi claramente por estar a dar aulas de biodanza e por estar
a fazer biodanza que comecei a olhar mais para o meu corpo ¢ a
preocupar-me com a imagem que projetava, sim. Posso dizer isso
de forma bem afirmativa, que biodanza mudou a forma como me
preocupei, por que de alguma forma antes me preocupava mais
ndo fazia nada. S6 pela questdo de “ter que mudar isso”, ter que
mudar isso” mas ndo agia. Entéo até os 30 anos foi mais ou menos
essa imagem. Aos 20 anos eu fazia desporto, a partir do momento
em que comecei a trabalhar e fiquei sedentario e com barriga. E
depois a partir dos 30 comecei a fazer biodanza, comecei a me
preocupar e fui equilibrando. Ainda tenho essa tendéncia mas nao
tanto.

015

E - E a sua auto-estima?

C - Bom a autoestima foi brutalmente melhorada. Entdo eu tinha
essa questdo! Em altura eu definia minhas questdes de auto estima
com complexo de inferioridade, sentia complexo de inferioridade
em varios niveis. E quando comego a fazer biodanza ela comega a
dar-me mais confianga. Tanto que um feedback que as pessoas me
dao acerca da minha postura que era uma pessoa simpatica,
inteligente, divertida confiante. Uma certa confianga que eu néo
conhecia e que as pessoas qualificavam. Entdo a qualificagdo das
pessoas foi muito importante pra mim. Ao ponto de quase arrumar
um dilema, que inclusive a questdo de muitas vezes quando dou as
aulas, que as pessoas me diziam coisas que eu ndo reconhecia. Por
exemplo uma pessoa me dizia que eu era simpatico, e outra pessoa
dizia que eu era simpatico, e a terceira me dizia que eu era
simpatico e que era para eu me assumir como tal mesmo que eu
ndo reconhecesse. Entdo, era sempre assim. Eram qualificagdes:
“Entdo vocé ¢ uma pessoa confiante.... Confiante... Entdo eu
pensava bom, deve haver alguma confianga para isto passar, entdo
vou contornar o meu sabotador e apropriar-me. Entdo a parte da
autoestima foi uma mudanga grande com a biodanza. Eu acredito
que foi a Biodanza que deu a volta. A questdo da confianga foi....
Confianga para avangar, confianga para falhar também. Entéo ndo
ter problemas para arriscar, € as coisas nao correrem com o
esperado, e voltar a tentar de outra forma e esperar mais um
tempo. A qualificagdo das pessoas foi essencial depois as
sensagdes que eu ia tendo com as dangas de Biodanza, com as
vivéncias que me geravam bem estar entusiasmo, alegria euforia,
coragem determinag@o e fui sentindo que tinha recursos para
avangar. Bom e a vida também,né.

016

E - A gente tem na nossa
cultura papéis muito
definidos de ser homem,
ser mulher. Isso teve
alguma diferenga para
voce?

017

C - Entdo eu tive uma educagao que ja me preparou um pouquinho
para ser homem e mulher. Lembro justamente que na altura que eu
me separei ¢ meu pai foi a minha casa e me perguntou quem
estava a cuidar da casa. A casa estava bem arrumada, bem
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limpinha vem cuidada. Eu disse ‘sou eu pai’, Entdo me ele falou
“Nao pode ser, esta demasiado cuidado, deve estar alguém a
cuidar da casa.”. N&o sou eu pai” (respondi). Desde sempre eu fui
digerindo bem essa questdo, entdo quer as tarefas domésticas, quer
as tarefas de cuidados das criangas, quer papéis mais femininos eu
diria, eu cumpro tranquilamente. E também nos papéis masculinos
também assumo, também quando ¢ o momento de assumir a
responsabilidade, cuidar e proteger estou 1a. Ai eu creio que tenha
a questdo mais ou menos equilibrada e ai é prévio a Biodanza.
Minha mée sempre me educou nesse aspecto, meu pai ¢ um
pouquinho ausente, trabalhava imenso de sol a sol. Entdo fui
muito educado na presenga a minha mée. Ela desde sempre me
ensinou a cozinhar, passar a ferro, limpar a casa, arrumar tudo.
Conheci uma certa autonomia nesses papéis mais definidos. Ndo
sei é para outros papéis mais abrangentes que tu queres explorar.
Mas assim neste mais 6bvio, eu diria que estd bem tranquilo. Mas
ai a Biodanza ndo interveio, ja foi a educagéo.

018

E - E nas sua relagdes afetivas vocé notou alguma diferenga?
Incluindo ndo sé nas relagdes romanticas, as relagdes com filhos e
filhas, as relagdes com familia, com amigas e amigos.

019

C - Ha diferenga grande com respeito ao gesto afetivo. Sempre fui
uma pessoa respeitadora, escutador, compreensivo, afetivo,
considero-me. Mas no nivel do contato, do gesto afetivo, da
caricia, da ternura do gesto, da poesia do gesto ndo tinha. Ficava
muito mental, muito cerebral. Entdo a biodanza sensibilizou
bastante a nivel do contacto do brago, do afago. Eu tenho aqui
uma histoéria ndo sei se isso implica ou ndo... Mas eu me lembro
de a minha mae ter alguns gestos afetivos que me desconfortavam,
eu ndo me sentia bem quando ela me procurava para das festinhas
ou caricias. Meu pai, era ausente, entdo a sensagdo que eu tive de
uma educagio para o contato ¢ esse desconforto da minha mée e a
auséncia do pai. Entdo, na Biodanza, a medida que eu vou
percebendo que o gesto afetivo, a caricia, a sensibilidade, o abrago
¢ o cuidado geram bem estar... Entdo eu passo muito isso,
principalmente para os meus filhos, ¢ muito direto. Tem muita
caricia, tem muito abrago, tem muito afago e com as pessoas mais
chegadas também... com amigos, com a minha mulher...

020

E - Com relagdo ao
contacto com homens e
mulheres vocé notou
alguma diferenca?

021

E - Entdo, com homens, eu ndo sei o que passava, eu nunca tive
tendéncia homossexual, eu diria. Fantasias ou ideias, nunca tive.
Sempre tinham algumas pessoas a chamar a atengdo para essa
possibilidade e tinha alguns homens na rua, quando eu era mais
jovem que me procuravam. Entdo davam assim uns piropos,
davam assim umas abordagens... Nada muito ostensivo, mas eu
notava que havia ali algo nesse sentido. Talvez por essas duas
razdes eu com os homens resguardava-me um pouco. Tinha
muitas reservas. Entdo com a Biodanza, eu resgato o componente
afetivo, principalmente com amigos, sem medo desse
componente. Embora eu nio tenha, nunca tive, o erotismo no
masculino ndo me seduz nada. Mas antes, ndo sei, eu era mais
sensivel, ou muito franzino, magrinho ...ndo sei... havia qualquer
coisa que varias pessoas me davam essa dica, ou davam essa
indicagdo. Eu achava estranho, ndo era uma coisa muito dbvia
para mim. Entdo protegia-me. Também na rua, quando andava nos
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transportes publicos, quando ia a casas de banho publicas havia
algumas abordagens estranhas, embora ndo estivesse muito
exposto a isso, aconteceu. A minha mie alertava para essa
possibilidade, entdo eu ficava assim com o pé atras. Entdo com o
masculino eu fui criando uma certa defesa, e com a biodanza
abaixou um pouquinho, porque ganhei a dimenséo afetiva da
relagdo com o masculino.

022

E - Sua forma de tomar decisdes, surgiu alguma alteragdo? Como
ficou a relag@o entre razdo e emogao, nesse sentido?

023

C - Entdo sou predominantemente racional na maior parte das
decisdes. Entdo eu penso muito, eu reflito muito. Embora eu seja
muito emocional, eu ndo escuto a emo¢do quando tenho que
decidir. Em geral ¢ sempre a razdo que toma mais pulso. Com
Biodanza, pelo menos, eu consegui comegar a escutar um pouco
mais as minhas emog¢des, eu tenho alguma dificuldade em aceder
a0 meu universo emocional. Sou mais sensagdo do que emogao, as
emogcdes normalmente elas acabam sempre sendo facilmente
interpretadas pela razdo. Durante muito tempo eu nem dava conta,
era cabega, cabeca, cabega, cabega, cabega. Com a Biodanza eu ja
venho me dando conta de que ha emogao no processo, mas
normalmente a cabega é predominante. E muito ruim, mas é um
bocado ai.

024

E — E isso, querido. Obrigada!
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