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INTRODUGCAO

A Unidade Curricular Estagio Profissionalizante constitui a etapa final do Mestrado Integrado em
Medicina. E composta por seis estagios parcelares: Cirurgia Geral; Medicina Interna; Ginecologia
e Obstetricia; Saude Mental; Medicina Geral e Familiar; Pediatria. Esta unidade curricular foi
concebida com o objetivo de proporcionar uma “pratica clinica integral” ', privilegiando uma
formacgdo abrangente e o mais completa possivel, de modo a facilitar uma transicdo progressiva
para o exercicio da pratica médica. O presente relatério apresenta os objetivos que estabeleci
para este periodo formativo, uma breve descricdo dos estagios realizados e elementos valorativos,
como projetos, palestras, conferéncias e programas de mobilidade, que considero importante
destacar por sua relevancia para a minha formacgao. Por fim, serd realizada uma reflexado critica

sobre o percurso desenvolvido ao longo deste estagio.

OBJETIVOS

Estabeleci objetivos gerais transversais a todos os estagios, complementados por objetivos
especificos de cada um, apresentados na respetiva seccao. A definicdo dos objetivos foi orientada
pelos seguintes documentos de referéncia: “O Licenciado Médico em Portugal” “The Tuning
Project (Medicine)” e “Reflexao sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal”. A
atualizacdo recente deste Ultimo evidencia a necessidade de adaptar o ensino e o perfil do
médico recém-formado as mudangas da sociedade. Assim estabeleci os seguintes objetivos
(Apéndice 3): 1) Realizar a colheita de histdria clinica estruturada adaptando o discurso a idade e
contexto do doente; 2) Realizar um exame objetivo detalhado, aperfeicoando gestos menos
praticados previamente; 3) Tornar-me mais eficiente no raciocinio clinico, formulando
diagnosticos diferenciais estruturados, 4) Reconhecer as minhas proéprias limitagdes e solicitar
ajuda; 5) Comunicar de forma empatica e clara com doentes e familias; 6) Adquirir estratégias
para promover a literacia em saudde; 7) Trabalhar eficazmente em equipas multidisciplinares
procurando perceber a conjugacdo do meu papel com os restantes profissionais de saldde; 8)
Procurar compreender o funcionamento do SNS e tornar-me eficiente na utilizacdo dos seus

recursos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estagio Profissionalizante decorreu de 8 de setembro de 2025 a 15 de maio de 2026. Elaborei
um cronograma das atividades (Apéndice 1), os trabalhos realizados em cada estagio (Apéndice
2), a distribuicdo dos doentes observados em cada estagio (Apéndice 5) e a respetiva casuistica
(Apéndice 6).

CIRURGIA GERAL

Realizei o estagio de Cirurgia Geral (CG) no ambito do Programa Erasmus+ SMP, no Ospedale

Molinette, em Turim, sob a orientagcao do Dr. Renato Romagnoli. Para o qual estabeleci os
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seguintes objetivos: 1) Realizar exame objetivo dirigido a patologias cirdrgicas comuns; 2) Treinar
a técnica de sutura e os principios de assepsia; 3) Compreender a organizagao e o funcionamento
do bloco operatdrio e da enfermaria, comparando-os com a realidade observada no Servico
Nacional de Saude Portugués; 4) Reconhecer particularidades culturais que podem influenciar
a relagdo médico-doente. O inicio do estagio decorreu maioritariamente na enfermaria, onde
acompanhei diariamente a visita médica aos doentes internados, que se encontravam no pré ou
pds-operatério. Por se tratar de uma unidade especializada em patologia hépato-bilo-
pancredtica e centro de referéncia para transplante hepatico, tive a oportunidade de assistir a
diversos transplantes hepaticos. Observei nao sé a cirurgia realizada no recetor, mas também o
processo de preparagao do orgdao proveniente do dador. Adicionalmente, assisti a
segmentectomias hepaticas, hernioplastias, esplenectomias e colecistectomias. Frequentei,
ainda, a unidade de cuidados intermédios, constituida por doentes, na sua maioria, submetidos
a transplante hepatico com necessidade de monitorizagcao mais rigorosa dada administragcao de

imunossupressores para prevencgao de rejeicao do excerto.

MEDICINA INTERNA

O estagio parcelar de Medicina Interna (Ml) decorreu no Hospital Egas Moniz, sob tutoria da Dra.
Rita Mendes. Ao longo do estagio propus-me a atingir os seguintes objetivos: 1) Desenvolver
autonomia progressiva na prestacao de cuidados aos doentes internados; 2) Adquirir estratégias
de comunicagdo eficaz com familiares; 3) Interpretar resultados de MCDTs comuns; 4) Realizar
uma gasimetria arterial de forma auténoma; 5) Elaborar, pelo menos, quinze diarios clinicos. A
minha atividade decorreu maioritariamente na enfermaria. O meu papel evoluiu
progressivamente, passando de uma fase inicial predominantemente observacional a gestdo
autéonoma de um doente, até um maximo de trés doentes em simultaneo. As minhas fung¢des
incluiam a realizagao do exame objetivo, a verificagdo das vigilancias e intercorréncias registadas
pela equipa de enfermagem, assegurando a articulagdo com a mesma, a requisicao e avaliagao
de MCDTs e a redac¢ao dos diarios clinicos. No final da manha, procedia a discussdo dos doentes,
com revisao da terapéutica e definicao do plano para cada um. Adicionalmente, realizei, de forma
auténoma, procedimentos simples, como a gasimetria arterial e a colheita de um painel de virus
respiratorios. Assisti igualmente a realizagdo de diversos procedimentos, nomeadamente uma
paracentese, a talcagem de um dreno toracico e a execug¢do de uma pungao venosa femoral.
Frequentei semanalmente o servico de urgéncias, acompanhando a atividade do interno da
minha equipa. Participei nas reunides de servico semanais e assisti a duas sessdes clinicas com
os temas “Neoplasia do testiculo” e “Sindrome cardio-renal-metabdlica”. Elaborei uma
apresentagao com o tema ‘“intoxicagdes: benzodiazepinas, digoxina e litio". Participei no

workshop “Eletrocardiografia” na Nova Medical School (Anexo 1).
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) no Hospital de Sao Francisco Xavier, sob a
tutela da Dra. Helena Pereira e Dr. Rui Gomes. Delineei os seguintes objetivos especificos: 1)
Realizar o exame ginecoldgico pelo menos cinco vezes; 2) Assistir a realizagdo de colposcopias; 3)
Observar a colocagao de um DIU; 4) Acompanhar o trabalho de parto, bem como técnicas de
analgesia; 5) Observar um exemplo de ecografia em todos os trimestres de uma gravidez; 6)
Realizar o exame objetivo no pos-parto. Ao longo deste estagio, tive a oportunidade de contactar
com todas as valéncias do servico, que incluiram: bloco operatdério de ginecologia; consultas de
ginecologia; consulta de patologia do colo; servico de urgéncia e bloco de partos; consulta
obstétrica; ecografia obstétrica; consulta de diagndstico pré-natal; enfermaria materno-fetal;
puerpério. Neste contexto, tive a possibilidade de praticar, sob supervisao, o exame ginecoldgico
com espéculo em seis utentes, o toque vaginal bimanual, a colheita de citologia cervical, a
realizacao de uma ecografia transvaginal e o exame objetivo no pds-parto. Observei , ainda, a
realizacao de colposcopias, bem como a colocagcdo e remogdo de implantes contracetivos e de
um dispositivo intrauterino (DIU). Assisti a partos eutdcicos, distdécicos com recurso a ventosa e
cesarianas, onde acompanhei a colocagao de acesso epidural juntamente com a equipa de
Anestesia. Em termos tedricos, participei no Workshop “The Woman” e apresentei um trabalho

cujo tema foi “Patologia genito-urinaria na gravidez”.

SAUDE MENTAL

O meu estagio parcelar de Saude Mental (SM) decorreu no Hospital Julio de Matos sob orientagao
do Dr. Jodao Fontes. Para este estagio tracei os seguintes objetivos: 1) Sistematizar o exame de
estado mental; 2) Desenvolver competéncias de comunicagao, como na conducao de uma
entrevista clinica; 3) Refletir sobre o estigma associado a doen¢ca mental; 4) Compreender os
procedimentos legais inerentes ao internamento involuntario; 5) Reconhecer as principais classes
terapéuticas utilizadas na pratica clinica. A maior parte do estagio decorreu na Clinica de
Internamento de Psiquiatria de Adultos (CIPA). Apds a distribuicao dos doentes, acompanhava a
atividade do tutor na atualizagdo das vigilancias junto da equipa de enfermagem.
Posteriormente, realizavamos a avaliacao clinica do doente, na qual se explorava o seu estado
geral, a evolucao da sintomatologia e o estado psicopatoldgico, com posterior redacao dos diarios
clinicos e ajuste de terapéutica. Acompanhei a avaliagao inicial de dois doentes a admissao e
estive presente em duas entrevistas familiares. Frequentei semanalmente a consulta externa de
Psiquiatria no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, bem como o SU, onde tive a
oportunidade de observar diversas patologias em fase aguda, como um episddio psicético.
Relativamente a uma componente tedrico-pratica assisti a um seminario lecionado pelo Prof. Dr.

Miguel Cotrim Talina, na Nova Medical School, e estive presente nas aulas semanais dadas pela
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Dra. Miriam Marguilho, no Hospital Julio de Matos. Por fim, realizei uma histéria clinica de um

doente com diagndstico de esquizofrenia.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na USF Sao Julido, sob a tutela
do Prof. Dr. Daniel Pinto. Entre os objetivos estabelecidos, destaco: 1) Realizar 30 consultas em
autonomia parcial; 2) Acompanhar a atividade prestada por diferentes profissionais; 3) Tornar-me
auténoma no sistema informatico SClinico; 4) Conhecer padrdes familiares de transmissao de
doenca através da elaboragao de um genograma; 5) Realizar pelo menos um toque retal e pelo
menos uma otoscopia; 6) Criar estratégias para adaptar o meu discurso consoante a faixa etaria.
O estagio teve inicio com um periodo mais observacional, no qual acompanhei o meu tutor nas
consultas das diferentes valéncias: Saude de adultos; Saude infantil e juvenil; Saude materna;
Planeamento familiar; Doenca aguda / intersubstituicdo. Posteriormente, realizei consultas em
autonomia parcial, perfazendo um total de 33 consultas no ambito de Saude de adultos; Saude
infantil e juvenil; Doenca aguda / intersubstituicdo. Neste contexto, realizei pedido de MCDTs,
emiti certificados de incapacidade tempordaria para o trabalho e atestados para a carta de
condugao e procedi a elaboracdo de receitas médicas. No ambito do exame objetivo, realizei
otoscopias, toque retal, exame fisico ao recém-nascido, exame ginecoldgico e toque vaginal
bimanual. Acompanhei a atividade da equipa administrativa, da equipa de enfermagem e da

assistente social. Participei em duas visitas domiciliarias. Por fim, elaborei um caso clinico.

PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania sob a tutela da Dra. Rita
Valsassina. Estabeleci como objetivos: 1) Acompanhar a visita dos doentes internados com a
posterior analise dos seus MCDTs; 2) Realizar um exame objetivo pediatrico em contexto de
servico de urgéncias; 3) Criar estratégias de colheita de historia clinica de modo a adaptar a faixa
etaria; 4) Desenvolver competéncias de comunicagao com os pais e responder adequadamente
as suas preocupacgdes. O estagio decorreu maioritariamente na Unidade de Infeciologia. Apos a
distribuicao dos doentes, participava na visita clinica diaria, durante a qual se realizava o exame
objetivo de cada crianga, com atualizagao clinica e esclarecimento de duvidas aos pais e as
criangas. Seguia-se a elaboragao dos diarios clinicos e a discussao dos casos, com interpretagcao
de MCDTs e ajuste terapéutico. Frequentei semanalmente o SU, onde tive a oportunidade de
iniciar, de forma auténoma, a observacao clinica de uma criancga (realizei a colheita da histéria
clinica e o exame objetivo). Todas as tergas-feiras de manha assisti a discussao das admissdes dos
varios servicos do hospital, seguida da apresentacao de sessdes clinicas, como “Recolha de dados
em Neonatologia da Maternidade Alfredo da Costa”; “Lombalgia na crianga”; “Comunicagao em

saude”; e “Antes e Depois do Nirsevimab”. Assisti a uma aula de Imunoalergologia com o tema de
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“Anafilaxia” e acompanhei uma tarde de consultas. Adicionalmente, participei na 15.* Reuniao de

Imunoalergologia de Lisboa e workshops, realizada no Hotel Olissippo Oriente (Anexo 2).

OPCIONAL

Realizei o Estagio Opcional em Psiquiatria de Ligacao no Hospital de Sao José, sob orientagcao da
Dra. Barbara Ferreira. Esta escolha surgiu do interesse despertado pela area durante o meu
Estagio Parcelar de Saude Mental, com o objetivo de aprofundar o contacto com a especialidade,
uma vez que nao estara integrada no ano de Formacao Geral. Por isso, estabeleci os seguintes
objetivos: 1) Aumentar o meu conhecimento noutras areas da psiquiatria; 2) Consolidar o
raciocinio clinico e o exame de estado mental; 3) Refletir sobre a adequagao da especialidade ao
meu perfil e aos meus interesses profissionais. Acompanhei a minha tutora na andalise dos
pedidos de colaboracao e na avaliagao de doentes em diversas especialidades, com a discussao
posterior com 0s assistentes responsaveis. Tive também a oportunidade de assistir ao dia de

consulta externa de Psiquiatria no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Desde o inicio do meu percurso académico procurei seguir o conselho que ouco desde sempre
“nunca largues uma oportunidade para expandir os teus horizontes”. Assim, procurei explorar as

minhas areas de interesse, como tirar o melhor das oportunidades que se foram apresentando.

Do ponto de vista formativo, participei em conferéncias como o iMed Conference® 15.0 (Anexo
3.1), AIMS Meeting 2025 (Anexo 3.2) e 8% edicdo do FutureMD (Anexo 3.3). Adicionalmente
participei em diversas palestras (Anexo 3.4-3.12), muitas em areas do meu interesse, destas
destaco “Research Paths — Neuroscience”, “Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda”, e
outras que mais tarde se revelaram essenciais para pavimentar o meu caminho para o
associativismo, como a Mini-série “a crianga e a saude mental”; “ECOnversa” e “Gabinete de Crise”.
Participei no “Treino Inicial da Rede de Rastreio” disponibilizado pelo GAT (Anexo 3.13). Realizei
um estagio de um més em Ginecologia e Obstetricia, no Hospital Nélio Mendonga, no ambito do

Programa Estagios de Verdo (Anexo 4.1)

Na componente institucional e associativa, iniciei o meu envolvimento na Associacdao de
Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) como colaboradora do Departamento de
Sustentabilidade em 2022 (Anexo 5.1). No ano seguinte, como Coordenadora do Departamento
de Sustentabilidade e Ambiental e Patriménio (Anexo 5.2). Integrando simultaneamente o
Conselho de Sustentabilidade da NOVA Medical School (Anexo 5.3). Participei no XVIIl Medical
Students’ Cooperation Meeting (MedSCOOP) (Anexo 5.4). Outro projeto da AENMS que me
despertou muito interesse, devido as palestras a que assisti, foi o Hospital da Bonecada, no qual
fuivoluntaria na sua 20%edicao (Anexo 5.5),ao longo de 4 horas, participei como crew na 21° Edicao

(Anexo 5.6). E, por fim, integrei a Comissao Organizadora na 23® edi¢do do Hospital da Bonecada,
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no Departamento de Dinamizagao (Anexo 5.7). Adjuvante a preparagao e organizagcao do Main
Event, participei na Mini-edicdo na Fundag¢ao Ronald McDonald (Anexo 5.8), nas palestras "Sou
Diferente... E agora?" (Anexo 5.9) e "Ver com outros olhos" (Anexo 5.10). Desempenhei funcdes

como colaboradora na Biblioteca da NOVA Medical School desde o0 4.° ano (Anexo 5).

Relativamente ao voluntariado, participei como membro da crew no Imed conference® 14.0
(Anexo 6.1). Participei nos Rastreios Médicos para diabetes, hipertensao e obesidade organizados
pelo projeto MarcaMundos (Anexo 6.2). Participei como voluntaria em duas edi¢cdes consecutivas
do projeto “De Pequenino Se Torce o Pepino” (Anexo 6.3-6.4) e na campanha de recolha de

alimentos do Banco Alimentar (Anexo 6.5).

Quanto a programas de mobilidade, no 2° ano participei no Twinning Project (Anexo 7.1), um
intercambio de curta duragao, realizado em conjunto com a Universidade de Semmelweis, em
Budapeste. No 3.° ano, impulsionada pelo interesse na investigagcao e pela vontade de explorar
essa vertente participei num Intercambio de Investigacdo SCORE (anexo 7.2) organizado pela
IFMSA com duracao de 1 més, na Universidade de Liubliana, no Instituto de Histologia e
Embriologia. Experiéncia que partilhei posteriormente como oradora na Feira Exchange, através
da realizagao da palestra “Testemunho: Intercambio SCORE Eslovénia” (Anexo 7.3). No 5°ano,
participei no programa Erasmus+ Estudos e realizei um semestre na Eslovaquia, na Universidade
Pavol Jozef Safdrik University em Kosice (Anexo 7.4). Por se ter traduzido numa experiéncia tao
enriguecedora e marcante no meu percurso, No 6°ano, ao abrigo do Programa Erasmus+ SMP,

realizei o estagio parcelar de CG na Universita degli Studi di Torino, em Italia (Anexo 7.5).

REFLEXAO CRITICA

Olhando em retrospetiva, considero que o Estagio Profissionalizante constituiu uma etapa

fundamental na conclusdo do MIM e na preparacdo para o Ano de Formagao Geral.

O meu percurso teve inicio em Italia, onde realizei o estagio parcelar de CG. Apesar desta
experiéncia nao ter correspondido integralmente as minhas expectativas iniciais, acabou por
revelar-se extremamente enriquecedora. Por um lado, os objetivos de cariz mais pratico nao
foram alcangados, dado o modelo de ensino mais tedrico. Por outro lado, assisti ao meu primeiro
transplante hepatico e integrei uma equipa altamente especializada nesta area e disponivel para
ensinar. Além disso, esta experiéncia permitiu-me comparar o sistema de saudde italiano com o
portugués, identificando diferengas e semelhancas no funcionamento da enfermaria, do bloco
operatorio e na relagao médico-doente. Apesar das particularidades de cada contexto, reconheci
em ambos a mesma preocupacao com a prestacao de cuidados centrados no doente, principio

fundamental na pratica médica.

A transicdo para o estagio de MI traduziu-se num verdadeiro desafio. Vinda de um ambiente

predominantemente observacional, deparei-me com uma realidade em que a componente
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pratica assumia um papel central. Foi neste estagio que tive o primeiro contacto com a esséncia
do Estagio Profissionalizante, traduzida pela minha tutora numa ideia simples mas exigente:
integrar-nos na equipa e tornar-nos autdnomos na pratica clinica. Atravessei um periodo de
adaptagdo marcado por alguma incerteza quanto as minhas capacidades, num equilibrio entre
a autonomia que procurava desenvolver e o apoio dos médicos que me rodeavam.
Gradualmente, tarefas que inicialmente se revelavam complexas tornaram-se mais intuitivas.
Embora pautado por momentos particularmente desafiantes devido a maior escassez de
recursos humanos, este foi o estagio que teve maior impacto na minha autopercepgdo de
crescimento. No final da rotagcao, ao acompanhar alunos do 4.° ano e integrar internos de
formacdo geral recém-chegados a equipa, consegui reconhecer com clareza a minha propria

evolucao.

O estagio de GO proporcionou-me uma experiéncia muito completa, permitindo o contacto com
as diferentes vertentes da especialidade, a consolidagcao de conhecimentos e o desenvolvimento
de competéncias técnicas, como a realizagao de exame no poés-parto. A possibilidade de adaptar
O estagio e incidir nas areas de maior interesse, N0 Meu caso, areas mMmédicas, revelou-se
particularmente enriquecedora. Como aspeto menos positivo, a flexibilidade traduziu-se numa

menor estruturagdo formal e num Mmenor acompanhamento continuo ao longo do estagio.

O estagio de Saude Mental foi, porventura, o que mais me surpreendeu. Comparando com a
minha experiéncia prévia em Psiquiatria, caracterizada por um contacto com uma amostra de
doentes mais limitada, neste estagio frequentei diferentes contextos (internamento, consulta e
servico de urgéncia) e observei quadros clinicos distintos e diferentes fases de evolugao da
doenga. Reconheco que se tratou de um estagio predominantemente observacional, o que
considero adequado ao meu nivel de exposicao prévia a especialidade. Enquanto o exame
objetivo é treinado desde o 2.° ano, o exame do estado mental foi introduzido de forma mais
aprofundada apenas no ano anterior, o que justifica esta abordagem mais gradual. A recolha da
histdria clinica revelou-se particularmente enriquecedora do ponto de vista formativo, ao
confrontar-me com os obstaculos inerentes a condugao da entrevista clinica em Psiquiatria € ao
reforcar a importancia da relagao médico-doente neste contexto, em que a entrevista clinica
constitui a principal ferramenta de compreensao da patologia. Paralelamente, este estagio
sensibilizou-me para o impacto persistente do estigma associado a doenca mental. Tornei-me
mais consciente da forma como estes preconceitos continuam presentes, por vezes de forma

subtil, e da responsabilidade que os profissionais de salde tém na sua desconstrucao.

O estagio de MGF constituiu uma experiéncia extremamente formativa, tendo sido,
provavelmente, aquele que mais contribuiu para o cumprimento dos objetivos gerais delineados.
Através das consultas realizadas em autonomia parcial, desenvolvi competéncias na colheita da

historia clinica, na realizagcao do exame objetivo g, sobretudo, na tomada de decisdes diagndsticas
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e terapéuticas. Procurei, ainda, desenvolver estratégias de promoc¢ao da literacia em saudde,
reconhecendo que necessito de aperfeicoar a minha capacidade de ser mais assertiva na
motivacdo para a mudanca de comportamentos. Voltei a contactar com uma perspetiva de
Medicina que valorizo profundamente, a abordagem da pessoa como um todo e a importancia
de integrar as dimensdes bioldgica, psicoldégica e social na prestagao de cuidados. Colmatei
lacunas existentes em relagdo aos recursos do SNS, na compreensao do funcionamento de uma
USF e da articulagcdo entre os diferentes profissionais de salde. Aprendi também a reconhecer os
meus limites, a pedir ajuda quando necessario e a olhar para estas situa¢gdes como oportunidades

de aprendizagem.

Em Pediatria, num estagio de natureza predominantemente observacional, identifiquei
ferramentas fundamentais para a comunicagcao e para o estabelecimento da relagdo médico-
doente num contexto particularmente exigente. Aprendi a contornar o medo, a ansiedade e o
desconforto das criangas, procurando criar uma relacao de confianga, e desenvolvi competéncias
de comunicacao e empatia dirigidas ndo apenas a crianga, mas também a toda a familia.
Reconhecgo, contudo, que a menor componente pratica dificultou a consolidagcdo dos

conhecimentos tedricos adquiridos, constituindo uma area que continuarei a desenvolver.

A realizagdo do Estacio Opcional em Psiquiatria de Ligagdo permitiu-me aprofundar o contacto
com uma area que despertou o meu interesse durante o estagio de Saude Mental. Observei a
conjugacao da doencga psiquiatrica com a doencga organica, o que constituiu uma oportunidade
privilegiada para consolidar conhecimentos adquiridos ao longo dos ultimos estagios. Para além
da aprendizagem clinica, valorizo particularmente a disponibilidade da minha tutora para discutir

casos clinicos e esclarecer as minhas duvidas, num ambiente que favoreceu a reflexao critica.

No que respeita a componente extracurricular, a faculdade proporcionou-me um espago de
exploragdo das minhas areas de interesse, através de uma oferta diversificada de palestras e
conferéncias. O envolvimento associativo, nomeadamente enquanto Coordenadora do
Departamento de Sustentabilidade e membro da Comissao Organizadora do Hospital da
Bonecada, permitiu-me desenvolver competéncias transversais de organizacao, lideranca e
trabalho em equipa, com aplicagao direta no mundo profissional. Paralelamente, as experiéncias
de mobilidade internacional contribuiram para “ampliar a consciéncia global” 3, proporcionando

um crescimento nao apenas cientifico, mas também cultural e humano.

Concluo este percurso sem me reconhecer como uma pessoa completamente diferente, mas
COMO uma versao mais crescida e ponderada, com uma visao do mundo mais abrangente.
Embora ainda ndo tenha uma ideia definida sobre o caminho que pretendo seguir no futuro,
tenho uma convicgcao clara relativamente ao tipo de médica que quero ser: uma médica
empatica, acessivel e capaz de fazer os seus doentes sentirem-se verdadeiramente ouvidos e

compreendidos.
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LISTA DE SIGLAS

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

SNS - Sistema Nacional de Saude

CG - Cirurgia Geral

Ml - Medicina Interna

MCDT - Método Complementar de Diagndstico

GO - Ginecologia e Obstetricia

DIU - Dispositivo intra-uterino

SM - Saude Mental

CIPA - Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos
MGF - Medicina Geral e Familiar

SU - Servigco de Urgéncias

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
SCORE - Standing Committee on Research Exchange

IFMSA - International Federation of Medical Students Associations
USF - Unidade de Saude Familiar

HUA — Hemorragia Uterina Andmala

AVC - Acidente Vascular Cerebral

PAC - Pneumonia Adquirida na Comunidade
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NOVA

APENDICES

APENDICE 1: CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ESTAGIO PERIODO TUTORIA LOCAL REGENTE
Ospedale Molinette —
08.09.2025 a Dr. Renato Chirurgia Generale 2 U, . .
&9 07.11.2025 Romagnoli Turim, Italia — Programa Pitals Bl RUJ Mo
Erasmus +
MI 10.11.2025 a Dra. Rita Hospital de Egas Moniz - Prof. Dr. Anténio
09.01.2026 Mendes Servico 4 Mario Santos
Go 19.01.2026 a Ig)er?e.iﬁaeleegi Hospital de Sao Francisco Prof. Dra.
13.02.2026 . ' Xavier Teresinha Simoes
Rui Gomes
SM 18.02.2026 a Dr. Joao Hospital Julio de Matos - Prof. Dr. Miguel
13.03.2026 Fontes CIPA Cotrim Talina
16.03.2026 a Prof. Dr. n Prof. Dr. Daniel
Jel? 17.042026 | Daniel Pinto VeI S, Jullee Pinto
Pediatria 20.04.2026 a Dra. Rita Hospital Dona Estefania — Prof. Dr. Luis
15.05.2026 Valsassina Unidade de Infeciologia Varandas
Psiquiatria 18.05.2026 a Dra. Barbara Hospital S50 José Prof. Dr. José
q 29.05.2026 Ferreira P Antdnio Alves

APENDICE 2: TRABALHOS REALIZADOS

. CO-
ESTAGIO TRABALHO RESUMO
AUTORES
Revisdo tedrica dos mecanismos de agao )
) o ] Margarida
Intoxicagoes: e indicacbes terapéuticas de cada
. . . ) . o Santos e
Mli benzodiazepinas, farmaco, seguida da apresentacao clinica <
ara
digoxina e litio em contexto de intoxicagao e da respetiva ]
o Polainas
abordagem terapéutica
A apresentacdo foi estruturada em duas
vertentes, genital e urindria, iniciando
) ) com uma contextualizagdo das alteragbes ]
Patologia genito- o ) ] Margarida
GO o ] fisiolégicas da gravidez, seguida da ) ]
urinaria na gravidez o ] Figueiredo
abordagem das principais patologias
associadas, nomeadamente
vulvovaginites, ITU e nefrolitiase.
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UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Homem 46 anos, internado em regime
o involuntario ao abrigo da Lei de Saude
SM Historia clinica ) =
Mental, quadro de psicose em contexto
de diagnéstico de esquizofrenia.
Doente 86 anos, com multimorbilidade,
o episédios de quedas recorrentes e
MGF Caso clinico ] o ] =
insuficiéncia cardiaca em estudo, com
edema maleolar refratario.
Infegcao por Apresentacao de um caso clinico de | Margarida
Streptococcos Grupo meningite purulenta por Streptococcus Santos,
L. B. Um caso clinico de do Grupo B num lactente prematuro. Martim
Pediatria o ) o =
uma doenga de inicio Seguido de revisao tedrica acerca da Andrade,
tardio a Streptococcos | epidemiologia, os fatores de risco, Tomas
Grupo B abordagem diagndstica e tratamento. Antao
APENDICE 3: OBJETIVOS GERAIS ESTABELECIDOS E ESTRATEGIAS
Objetivos Gerais Estratégias Estado
- Observar consultas de todas as
. . . valéncia em MGF.
Realizar a colheita de histéria clinica Utilizar terminologia adequada 3
estruturada adaptando o discurso a . < 9 Atingido
. idade;
idade e contexto do doente. . . .
- Procurar incluir fatores sociais,
familiares, culturais.
- Praticar exame ginecoldgico 5
vezes;
. . - Praticar exame objetivo musculo-
Realizar exame objetivo detalhado, csquelético 5 vezeS'J
aperfeicoando gestos menos 4 ' Atingido

praticados previamente

- Realizar um toque retal;

- Realizar 5 otoscopias.

- Realizar o exame fisico completo
ao recém-nascido

clinico, formulando diagndsticos

Tornar-me mais eficiente no raciocinio

- Procurar discutir diagndsticos
diferenciais com os tutores;
- Aprofundar tépicos que me

Parcialmente

limitacdes e solicitar ajuda

diferenciais estruturados suscitem duvidas, ao longo de cada atingido
estagio.
- Discutir os doentes apds a sua

Reconhecer as minhas proéprias obse.r\'/agéo em M P
- Solicitar feedback ao meu tutor Atingido

apos realizar consultas em
autonomia parcial em MGF.
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- Utilizar perguntas abertas;
- Utilizar estratégias como escuta
Comunicar de forma empatica e clara | ativa; Atingido
com doentes e familias - Sistematizar por escrito as
informacgdes relevantes a transmitir
ao doente no final da consulta.
- Utilizar linguagem simples e
acessivel; )
Adquirir estratégias para promover a - Disponibilizar aos doentes as Parcialmente
literacia em saude brochuras existentes nos servicos. atingido
- Promover rastreios oncolégicos
durante as consultas em MGF.
- Articular a gestao dos doentes
Trabalhar eficazmente em equipas com a equipa de enfermagem;
multidisciplinares procurando - Acompanhar a rotina do servico
perceber a conjugacao do meu papel administrativo e assistente social; Atingido
com os restantes profissionais de - Participar nas reunides de servigo.
saude - Referenciar um doente na
consulta de MGF.
- Utilizar o SClinico de forma
auténoma: na redacao de diarios
Procurar compreender o clinicos, pedido de MCDTs e nas
funcionamento do SNS e tornar-me consultas em autonomia parcial Atingido
eficiente na utilizacdo dos seus - Realizar pedidos de colaboracdo
recursos com outras especialidades
- Articular o envio de um doente
para a RNCCI.
APENDICE 4: OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ESTAGIO PARCELAR
Objetivos Estado
Realizar exame objetivo dirigido a patologias cirdrgicas N30 atingido
comuns
Treinar a técnica de sutura e os principios de assepsia Nao atingido
cG Compreender a organizagao e o funcionamento do bloco
operatério e da enfermaria, comparando-os com a Atingido
realidade observada no Servico Nacional de Saude
Portugués
Reconhecer particularidades culturais que podem Atingido
influenciar a relagao médico-doente.
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Desenvolver autonomia progressiva na prestacao de
cuidados aos doentes internados

Atingido

Adquirir estratégias de comunicagao eficaz com familiares;

Parcialmente

atingido

Mi
Interpretar resultados de MCDTs comuns Atingido
Realizar uma gasimetria arterial de forma auténoma Atingido
Elaborar, pelo menos, 15 diarios clinicos Atingido
Realizar o exame ginecolégico pelo menos 5 vezes Atingido
Assistir a realizagao de colposcopias; Atingido
Observar a colocacdo de um DIU Atingido

GO Acompa?nhar o trabalho de parto, bem como técnicas de Atingido
analgesia
Observar um. exemplo de ecografia em todos os trimestres Atingido
de uma gravidez
Realizar o exame objetivo no pds-parto Atingido
Sistematizar o exame de estado mental Atingido
Desenvolver competéncias de comunicagdo, como na Parcialmente
condugao de uma entrevista clinica atingido

SM Refletir sobre o estigma associado a doenca mental Atingido
Fiompreender ps proce,d|'mentos legais inerentes ao Atingido
internamento involuntario
Relcgnhe(,:e.r as pr|nC|.pa|.s clgsses terapéuticas utilizadas na Atingido
pratica clinica em Psiquiatria.
Realizar 30 consultas em autonomia parcial Atingido
Acompanh.ar a atividade prestada por diferentes Atingido
profissionais

MGF Parcialmente
Tornar-me auténoma no sistema informatico SClinico .

atingido
Conhecer padrdes familiares de transmissao de doencga Atingido
através da elaboragao de um genograma
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Realizar pelo menos um toque retal e uma otoscopia Atingido
Cr|ar'estrateg|a\s d'e ada|,ot.a(;ao do meu discurso Atingido
relativamente a faixa etaria.
Acompanhar ? visita dos doentes internados com a Atingido
posterior analise dos seus MCDTs
Real.lzar um exam.e objetivo pediatrico em contexto de Atingido
servico de urgéncias
PEDIATRIA

Criar estratégias de colheita de histéria clinica de modo a Parcialmente
adaptar a faixa etaria atingido
Desenvolver competéncias de comunicacdo com os pais e Parcialmente
responder adequadamente as suas preocupagdoes atingido
Au.me.nta.r 0 meu conhecimento em outras areas da Atingido
Psiquiatria

PSIQUIATRIA TS
Consolidar raciocinio clinico e exame de estado mental tingiao

(OPCIONAL)
Refletir sobre a adequacao da especialidade ao meu perfil e Atingido

interesses profissionais.
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APENDICE 5: DISTRIBUICGAO DOS DOENTES POR VALENCIA
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Estagio
OBloco operatério OInternamento @SU O Consulta externa
O Ecografia OPuerpério E Domicilio

APENDICE 6: CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS

Estagio Valéncia N° Diagnésticos/Procedimentos
Internamento 12 (AP) Po&s-operatério
Transplante hepatico;
CG . . .
Bloco operatdrio 19 Segmentectomias hepaticas,
Hernioplastias
PAC; Pielonefreite aguda; AVC
Mi Internamento 20 ] o
isquémico

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367

17



VA

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

Infecdo por virus influenza A;

SuU 15 .
ITU; Descompensacao IC
) Histerectomia total;
Bloco operatério 4 ) )
Histeroscopia
Ginecologia 20 HUA; Menopausa; Prolapso
Geral uterino
Patologia do ]
7 Colposcopia
colo
Consulta
GCravidez alto risco devido a
o diabetes gestacional; Gravidez
Obstétrica 8 )
alto risco, antecedentes de
hipotiroidismo
GO Enfermaria 4 Estudo pré-eclampsia; Ameaca
materno-fetal parto pré-termo
Internamento Parte termo eutdcico; Parto de
Puerpério 20 termo distdcico através de
cesariana
Gravidez nao evolutiva;
SU 15 Ameaca aborto; Vaginose
bacteriana
Bloco de partos 5 Cesariana; Parto eutodcico;
] ) Avaliagdo morfoldgica 2°
Ecografia Obstétrica 5 )
trimestre
Psicose SOE; Esquizofrenia;
Internamento 9 ] o
Tentativa de suicidio
Perturbacao depressiva
recorrente; Esquizofrenia;
Consulta 8 ~ ) ]
SM Perturbacdo afetiva bipolar
tipo |
Perturbacao depressiva Major,
SU 5 Psicose SOE, Perturbacao de
adaptacao
Saude de 32 (O) Hipertensdo sem
Adultos 13 (AP) complicacdes; Excesso de
MGF Consulta B
Saude infantil e 12 (O) peso; Infecao aguda do
juvenil 4 (AP) aparelho respiratdrio superior;
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DE LISBOA

Hipertensao com

Saude materna 6 (O) L o o
complicacdes; Rinite alérgica;
Planeamento Amigdalite aguda
. 2(0)
familiar

Doenca aguda / 26 (O)

intersubstituicao 16 (AP)

Infecdo e inflamacgao do SNC;

Internamento 20 Celulite pos-septal; Febre de
origem indeterminada
Nauseas e vomitos; Infecao
Pediatria respiratéria do aparelho
SuU 15 . ]
respiratorio superior; Febre de
origem indeterminada
) Asma; Rinite alérgica;
Consulta Imunoalergologia 7 . )
Sibilancia recorrente
Delirium; Perturbacao
Internamento 7 )
L. depressiva
Psiquiatria _
Perturbacao depressiva; PAB
Consulta 12

tipo 1; Esquizofrenia

O - Observado; AP — Autonomia Parcial
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ANEXOS

ANEXO 1: PARTICIPA(;AO WORKSHOP ELETROCARDIOGRAFIA
NOVA o
Certificado

Certificamos que Maria Carlota Caldeira, N° 2020367, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 03 de dezembro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (L},;,P. S,

Dr. Vitor Mendes

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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ANEXO 2:15.> REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA E WORKSHOPS

152 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA

ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULO KKI
15 de maio de 2026

A Moo

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
CARLOTA CALDEIRA

Participou na 152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lisboa.

Puta inia P

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora

152 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA

ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULO KKI
15 de maio de 2026

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

CARLOTA CALDEIRA

Participou no Workshop 1: “Casos clinicos pediatricos desafiantes”
da 152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lisbhoa.

e Liva P

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora
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ANEXO 3: CONFERENCIAS, WORKSHOPS, PALESTRAS, FORMAGAO

3.1 Certificado de participacdao iIMED Conference 15.0 e Workshops

- ., iM=D

CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Carlota Caldeira

ied that the participant integrated the lectures that took
to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023, This grand project by the Students' Union of Nova Medical
S] took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,
The iMed Conference® is an annual event organized
c de de Ciéncias Médica

Inés Martins

. 2% iM=D - f;: 2 iM=D

. CONFERENCE® 150 . CONFERENCE" 150

~ Certificate of Participation Certificate of Participation
Farticipant:  Carlota Caldeira Participant: Carlota Caldeira
et the Dermatology begin

ed that the participant integrated the workshop designated
d Conference® 150 |
This grand project by the Students’ Union of Nova

2d that the participant integrated the workshop designated
Conference® 15.0 |
This grand project by the Students' Union of

from the 18th of October to the 22nd of October 2023,
The iMed Conference® is a ual event organized by 1

Inés Martins Inés Martins
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VA Mestrado Integrado em Medicina NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

3.2 Certificado de participagao dos Workshops do AIMS Meeting 2025

AIMS

MEETING

CERTIFICATE
This certificate is awarded to

Maria Carlota Sousa Caldeira
~ holder’ of the ldenhfcohon number 14669368
“"dhrfg in the followmg workshops

/jumm oo Ré@w

Joana Teles and Pedro Nunes Simao Ribeiro
General Coordinators of AIMS Meeting 2025 AEFML President

3.3 Certificado de participagao na 8° edicao Future MD

futu reMb

CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Maria Carlota Sousa Caldeira, CC n°
14669368, esteve presente na qualidade de participante na 8° edicao do
FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026

& il WL
WAL ¢

Ly
W o

Diana Ribeiro Marta Fernandes
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

S AENMQ
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira A

3.4 Certificado de participacao na palestra “Research paths — Neuroscience”

RESEARCH
PATHS

A RELACAO
DA ATAXIA
COM OS
DISTURBIOS
MOTORES

Research Paths - Neuroscience
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Carlota Caldeira

pOCUMENTO DE IDENTIFICACi\O CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 ‘ ’ C-605289177fbbe
Evento

Research Paths - Neuroscience
19-03-2021 17:00 — 19-03-2021 18:30 - Duracao: 1:30 horas

A medicina tem muito para além da pratica clinica tradicional, conduzindo-nos por caminhos
igualmente unicos e importantes. Sempre tiveste aquele bichinho da Investigacao mas ainda nao
tens a certeza se a queres seguir no futuro? Tens interesse na area das neurociéncias? Para
comemoracao da Semana Internacional do Cérebro, trazemos-te a Doutora Ana Machado, que
estuda a ligacao entre défices neuroldgicos e locomotores. Junta-te a nés no dia 19 de margo, as
18h30!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

3.5 Certificado de participagcao na palestra “Os Direitos Da Doenca Mental | Mesa
Redonda”

Vs MHRights 85 eyt Q‘i‘_& ¥ AEFCM

citizons -t

@MES DA ACADEMIA PARA A
SAUDE MENTAL AEFCM

Os Direitos da
Doenca Mental

(21/OUTUBRO)

fe N VA ‘r—‘g)’f“’_,;;‘_,mv & Santander ‘ L | ¥ [e—

Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-616ff3ae97cf6
Evento

Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda
21-10-2021 19:00 — 21-10-2021 20:15 - Duracao: - 1:15 horas

O preconceito e o desconhecimento da sociedade civil relativamente a saude mental tém andado
lado a lado, desde sempre, mas nao estara na altura de mudar a perspetiva e dar-lhes a devida
importancia? Tinhas nocédo de que as pessoas com doen¢a mental sdo constantemente
discriminadas, apesar dos direitos que tém? E o que € que nos, estudantes da area da saude,
podemos fazer para contrariar esta tendéncia?

Numa parceria com o LIGMH, a AEFCM traz-te uma mesa redonda, inteiramente dedicada a Saude
Mental, no dia 21/10 as 19h, que conta com um painel de oradores especializados na area, que irao
responder a estas e outras perguntas. Nao percas! Inscricoes no UpEvents abertas a partir de dia
17110, as 21h.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira A

3.6 Certificado de participacao palestra “Doente Psiquiatrico”

A

Doente Psiquiatrico

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-6246151f80801
Evento

. Doente Psiquiatrico
04-04-2022 18:00 — 04-04-2022 20:00 - Duracao: 2 horas

Nos dias de hoje, a saude mental e a patologia psiquiatrica sao assuntos cada vez mais presentes
e com maior impacto. No dia 4 de abril as 18 horas, junta-te a nos para assistir a uma palestra que
aborda esta tematica na companhia dos formadores Dra. Margarida Bernardo e Dr. Nelson

Descalco.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira A

)

3.7 Certificado de participacao palestra “Entender o Autismo’

¥

AUTISMO

Entender o Autismo
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1§

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-605daifcaccc3

Evento

Entender o Autismo
30-03-2021 18:30 — 30-03-2021 20:00 - Duracao: 1:30 horas

Gostavas de compreender melhor em que consistem as perturbacoes do espectro do autismo e de
que modo se manifestam? Qual o impacto que o confinamento esta a ter nas pessoas que sofrem
deste tipo de perturbacao? No ambito do Dia Mundial da Consciencializagao do Autismo, trazemos-
te uma palestra para que possas ver estas e outras questoes esclarecidas pela Dra. Inés Leitdo,
especialista na area.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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3.8 Certificado de participacao palestra “Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado

Médico Internaciona

Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico

Internacional
— Certificado de Participagcao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-621be9805f44e
Evento

Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico Internacional
02-03-2022 18:30 — 02-03-2022 20:00 - Duracao: 1 horas
Criado em 1971, a MSF tem estado sempre na linha da frente da defesa dos direitos humanos. Dos

mais visiveis palcos de guerra aos mais reconditos campos de refugiados, as suas equipas sao
uma presenca constante, um pouco por todo o mundo.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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3.9 Certificado de participacao palestra “HABIBI - 3* EDICAQ”

SAEFCM

. Noo00c

FOOD MEDICINES WATER CLOTHES Y

e

HABIBI
3* EDICAO

Habibi - 3 Edicao

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

’ Carlota Caldeira ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 14669368 ‘ | C-636449dd3ba7c ‘
Evento

Habibi - 3* Edicao
10-11-2022 18:30 — 16-11-2022 20:30
O "HABIBI" estéa de volta! Se nao tiveste a oportunidade de ir a 2%edicao, entao junta-te a nés, nos dias

10, 14 e 16 de novembro, e vem aprender com 3 convidados especiais que jé tiveram a oportunidade de
se aventurarem além-fronteiras na area da Medicina Humanitéria.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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3.10 CERTIFICADO DE PARTICIPACAO MINI-SERIE DE PALESTRAS “A CRIANCA
E A DOENCA MENTAL" ORGCANIZADA PELA 20° EDI(;AO DO HOSPITAL DA

BONECADA

4+ AEFCM NOVA

MEDICAL SCHOOL

710

@ & |Hespialda Bonecada () g R

A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA
NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS (AEFCM) CERTIFICA QUE

ASSISTIU A MINI-SERIE “A CRIANCA E A SAUDE MENTAL”,
COMPOSTA PELAS SEGUINTES PALESTRAS

“) Crianca e a Saude Mental - Intreducas”
2.3.2021

) Satde Mental na Priveiea InFancia
DesenueluiveNts Psicoafelive NerMal e Psicepalslegia”
26.3.2021

“A Saude MeNial Na Idade Escelar
Desenvsluivents Psiceafelive NerMal e Psicepalslegia”
13.4.2021

“A Saude MeNal na Adslescencia

Desenveluimenis Psicoafelive Nermal e Psicepalslogia”
19.5.2021

“A Crianca e a Saude Menlal - PerlurbacSes
de Comperlamente Alventar Na InFéncia e Adelescéncia”
1.6.2021

Carolina Batalha Jcana Amado Afonso Andrade Rita Amaro

PRESIDENTE DO 20° PRESIDENTE DA VICE-PRESIDENTE DA PRESIDENTE DA
HOSPITAL DA BONECADA® DIRECAO DA AEFCM DIRECAO DA AEFCM ANIPIA

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 30



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

VA Mestrado Integrado em Medicina NXVA

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira S ERsinape NovA

1

3.1 Certificado de participacao palestra “ECOnversa’

Mas...
HA UM PLANO?

Ou € s6

Z

CONVERSA?

NVERSA

23 de marco, 18h30

Auditorio 1

€co-Escohs

ECOnversa

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

A
-

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-623256a00b6d3
Evento
ECOnversa

23-03-2022 18:30 — 23-03-2022 20:30 - Duracao: 2 horas

Um momento de discussao entre estudantes, em que revemos o0 nosso papel na Crise Ambiental.

Com moderacao orientada pela NOVA Debate, sentamos a mesa colegas teus, vozes dos varios
projetos que te representam e te podem interessar, e falamos do que esté a ser feito, o que esté a
faltar, a Carta Aberta do Ensino Superior pelo Clima, e muito mais.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

312 Certificado de participag¢ao palestra “gabinete de crise”

GABINETE #

DE CRISE

s

Gabinete de Crise

— Certificado de Participagcao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-6255eef791ebe
Evento

Gabinete de Crise
18-04-2022 18:30 — 20-04-2022 20:00 - Duracao: 5:45 horas

Vem ai o Gabinete de Crise.
Um ciclo de palestras e uma mesa redonda. A crise e as solucoes.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira beligaeRroe o
313 Certificado de participacao na formacao “Treino Inicial Da Rede De

Rastreio” organizada pelo GAT

DE RASTREIO

CERTIFICADO

Maria Carlota Sousa Caldeira

participou no TREINO INICIAL DA REDE
DE RASTREIO e obteve na prova global
de conhecimentos a classificacao de 89%.

! : K”_—

N2

RICARDO FERNANDES
Diretor Executivo do GAT

redederastreioldgatportugal.org
redederastreio.pt
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Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira S ERsinape NovA

ANEXO 4: ESTAGIO EXTRA-CURRICULAR

4.1 certificado participagao programa estagio de verdo, estagio realizado em

Ginecologia e Obstetricia no Hospital Nélio Mendonca

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria Carlota Sousa Caldeira participou no Programa Estdgios de Verdo, promovido
pela Secretaria Regional de Inclusdo, Trabalho e Juventude, através da Diregdo Regional de Juventude,
mediante o desempenho de funcdes na érea de Ciéncias da Saldde | Servico de Sadde da Regido
Auténoma da Madeira, EPERAM no periodo de 22 de julho a 21 de agosto de 2024, num total de 132

horas.

Funchal, 5 de setembro de 2024

O Diretor Regional de Juventude

Ardn AV

André Alves

-@ Secretaria Regional - A DE R A
E Regifo Auténoma de Inclusao, Trabalho e Juventude -v M
-

Diregdo Regional de Juventude

UNIVERSITARIOS
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VA

ANEXO 5: PARTICIPAGAO ASSOCIATIVA

5.1 Certificado de colaboradora do departamento de sustentabilidade

CERTIFICADO

dantes da NOVA Medical School | Faculdade de Cié 1S cas

(AEFCM) certifica que

,AEI':L.

Aasocosto o tusont ou i vedico senco
Rita aullnc

Vice-Presidente Interna da DAEFCM

S HEFL W
%y&.’i_“’

Afonso Andrade
Presidente da DAEFCM

Associagiiode Estudantes  Campo Martires da Patrio, 1218803095  emaiinfo@aefenpt IR L J AN et
daNOVA Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

5.2 Certificado de Coordenadora do Departamento de Sustentabilidade e Ambiental

e Patrimodnio

CERTIFICADO

NMQ

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Maria Carlota Sousa Caldeira (CC n° 14669368)
integrou os Orgdos Sociais da AENMS durante o mandato de 2023 na qualidade de

Coordenadora de Sustentabilidade Ambiental e Patriménio.

Lisboa, 2 de janeiro de 2024

8 AENMS

Associagio de Es: p—

Faculdade d

Maria Vaz
Presidente da DAENMS

218803095
218851220

Associagao de Estudantes
daNOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria,n®130
1169-056 - Lisboa

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367

www.aenms.pt

ovm sdicaschoo!
Faculdade d Médic:

Inés Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

geral@aenms. pt

VA
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5.3 Certificado Conselho de Sustentabilidade da NOVA Medical School.

(9ELNOV,
2 3

NOVA (%]

CERTIFICADO
CERTIFICATE

ot

Certifica-se que
We hereby certify that

Integrou o Conselho de Sustentabilidade da NOVA Medical School entre outubro de 2022 e julho de 2023.

Was a member of the Sustainability Council at NOVA Medical School between october 2022 and July 2023,

7 de junho 2023

(kqwo \ S, 7S

Prof2 Doutora Diana Teixeira

(Coordenadora do Conselho de Sustentabilidade)

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 36
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5.4 XVIII Medical Students’ Cooperation Meeting (MedSCOOP

SCOOP

Certificado
Medical Students’ Cooperation Meeting

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-312 Porto

A Associagao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Maria
Carlota Sousa Caldeira numero de identificacdo 14669368, participou no XVIII
Medical Students’ Cooperation Meeting (MedSCOOP), no percurso formativo
"Papparazi" - Imagem e Comunicacdo e na sessao paralela "Sustentabilidade
Ambiental dos Servigos de Saude", que decorreu em Soure, de 10 a 12 de novembro

de 2023.

21/12/2023

Ri 1081 g ’\/ onhafibeio
anem R eeiises

Rita Ribeiro Catarina Noronha Ribeiro
Presidente da ANEM Diretora de Formacao da ANEM

associagdo nacional de  alameda prof. hernédni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 37
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5.5 Certificado de voluntaria na 20° Edicao do Hospital da Bonecada

Edicas Especial 20 Anes

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL]
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO
[DAS 10H AS 21H]

Vem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB -
Colombo - SOCIOS AEFCM

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carlota Caldeira

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6168229b983c9

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14669368

Evento

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB - Colombo - SOCIOS AEFCM
29-10-2021 10:00 — 07-11-2021 21:00

SOCIOS
AEFCM

)

O evento tao aguardado finalmente chegou! Ficaste triste de nao teres disponibilidade para ires as

mini-edicoes? Ja tens saudades do Tinoni?

A 20? edicao do Hospital da Bonecada vai acontecer entre 29 de outubro e 7 de novembro de 2021,

na Praca Central do Centro Colombo.

Atividades frequentadas
3°dia - 31/10 - 3° turno
31-10-2021 12:00 — 31-10-2021 13:00
Vem cuidar, a brincar!
3°dia - 31/10 - 5° turno
31-10-2021 14:00 — 31-10-2021 15:00
Vem cuidar, a brincar!
3°dia - 31/10 - 6° turno
31-10-2021 15:00 — 31-10-2021 16:00
Vem cuidar, a brincar!
3°dia - 31/10 - 7° turno
31-10-2021 16:00 — 31-10-2021 17:00

Vem cuidar, a bruncar!

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367
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DE LISBOA

5.6 Certificado de participagao como crew na 21° edicao do Hospital da Bonecada

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Maria Cerlsta Seusa Caldeira

participou como CREW na 21° Hospital da Bonecada, no ano 2022.

J‘ =1
MIWAEEE:XN t AEFCM
,% Rouigo Loie* By Teinaine

Rita Paulino
Vice-Presidente da
Diregdo da AEFCM

Rodrigo Teixeira
Presidente do 21° Hospital da Bonecada

J Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Pétria,  Tel 21880 30 95  Email info@aefem.pt
f \ da NOVA Medical school n°130 - 1169 - 056 - Lisboa  Fax 218851220  Site www.aefcm.pt

Faculdade de Ciéncias Médicas

5.7 Certificado de Colaboradora do Departamento de Dinamizagdao na Comissao

Organizadora da 23°Edi¢cao do Hospital da Bonecada

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Maria Carlota Sousa

Caldeira, CC n2 14669368, integrou a Comissao Organizadora da 232 Edi¢ao do Projeto Hospital

da Bonecada da AENMS, na qualidade de Colaboradora do Departamento de Dinamizagdo.

2 AENMS 2 AENMS

\ clinle Dicsy
Assoclagio de Estudantes da NOVA Medical Schoo! Assoclagéo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas
oaGfencles
Afonso Dias

Jodio Francisco Mendes

Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

NMQ
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DE LISBOA

5.8 Certificado de Participagcao na Mini-Edicao na Fundagao Ronald McDonald, como

membro da Comissao Organizadora da 23°Edi¢cao do Hospital da Bonecada

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Maria Carlota Sousa Caldeira, CC n2 14669368, participou na ME na Fundagdo Ronald
McDonald, no dia 7/03/2024, da 232 Edicdo do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS, como
membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

SAENMS S AENMS

Auoclaqao de Estudantes da NOVA Med ical Schoo!

Assoclagéo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!
Faculdade de Ciéncias Médicas

Faculdade de Ciéncias Médicas

oq\57e ncles

Jodo Francisco Mendes
Presidente 23° Hospital da Bonecada

Afonso Dias
Presidente da DAENMS

NMSQ

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Maria Carlota Sousa Caldeira, CC n? 14669368, participou na Palestra "Sou
Diferente... E agora?", no dia 14/03/2024, da 232 Edicdo do Projeto Hospital da Bonecada da
AENMS, como membro da Comissdo Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

NAENMS 2 AENMS

A“°=ll:io de Estudantes da NOVA Mod calSchoo!

AssoclagZo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!
Faculdade de Ciéncias Médicas

Faculdade de Ciéncias Médicas
7oa\o72nd€s

Jodo Francisco Mendes
Presidente 23° Hospital da Bonecada

Afonso Dias
Presidente da DAENMS

NMQ
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5.10 Certificado de Participacao na Palestra "Ver com outros olhos"

CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

v

certifica que Maria Carlota Sousa Caldeira, CC n2 14669368, participou na Palestra "Ver com
outros olhos", no dia 14/03/2024, da 232 Edigdo do Projeto Hospital da Bonecada da AENMS,

como membro da Comissdao Organizadora.

Lisboa, 9 de dezembro de 2024

8 AENMS s AENMS

9,
Associagio de Estudantes da NOVA Medical Schoo! AssoclagZo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!
Faculdade de Ciéncias Médicas Faculdade de Ciéncias Médicas
oadfencles
Afonso Dias

Jodio Francisco Mendes

Presidente da DAENMS Presidente 23° Hospital da Bonecada

NMQ

A
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ANEXO 5: COLABORAGAO NA BIBLIOTECA DA NOVA MEDICAL SCHOOL

N VA

BIBLIOTECA

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

MARIA CARLOTA SOUSA CALDEIRA

Tendo sido selecionada para colaborar na Biblioteca da NOVA MEDICAL
SCHOOL, da Universidade NOVA de Lisboa, participou na formagao tedrica (2
horas) e pratica (8 horas) previamente ministrada para este objetivo, tendo
desempenhado o seu trabalho com entusiasmo, dedicacao e eficacia de
novembro de 2023 a julho de 2026.

Cargo exercido: Atendimento ao publico do Servico em turnos rotativos
organizados pela Associacao de Estudantes da NMS, das 18:00 as 20:00 horas,
ou das 18:00 as 21:00h nos meses de prolongamento de horario.

Funcdées desempenhadas: Apoio aos utilizadores na pesquisa de
documentacao/informagao quer através de documentos impressos, quer por
meios eletrénicos. Rotinas de circulagao de obras (emprestimo, devolucao,
reserva, etc.), localizacdo de obras nas colegcdes da Biblioteca e no exterior,
arrumacao de espécies e varias outras tarefas neste ambito.

Lisboa, 01 de junho de 2026

P'la Biblioteca
NOVA Medieal School

quldadm&iéncias deicas

BIBLIOTECA

Rua Instituto Bacteriologico, 3
1169-110 Lisboa

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 42



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

N VA Mestrado Integrado em Medicina NXVA

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira S ERsinape NovA

ANEXO 6: VOLUNTARIADO

6.1 Certificado de participagcao como crew no IMED CONFERENCE 14.0

{iMZD

NCE®14.0

CERTIFICATE

iMed Conference® Crew

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

CARLOTA CALDEIRA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 14.0 | LISBON 2022 TASK
FORCE AS AN IMED CREW MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS’ UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE 12TH OF OCTOBER TO THE
16TH OF OCTOBER 2022.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES” STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘INNOVATING MEDICINE’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES, ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE.
WE ALSO HAD THE PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE [INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

'Bos\o}— 1 E '\:.

Foaudoos o8 Cancion Medcos

Rui Bastos Afonso Andrade

President of the iMed Conference® 14.0 NOVA Medical The President of Associagao de Estudantes da
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Nova Medical School (AEFCM)
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6.2 Certificado de participacao na atividade Rastreios Médicos, organizado pelo

projeto MarcaMundos

Jr ’ ) CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Maria Carlota Caldeira participou na atividade Rastreios
Centro Comercial Colombo organizada pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia
23 de abril de 2022, entre as 12h00 e as 16h00.

% AEECM

ol Sehv o 7 PR aal )

Afonso Andrade
Presidente da AEFCM

AssociacGo de Estudantes
‘da NOVA Medical School e
Faculdade de Ciéncias Médicas

6.3 Certificado de participacao na atividade De pequenino se torce o pepino em 2022

*
De PeQueng\eot - peping,
orc vt
Feira da Saude de Arroios 4 de abril / 14h-19h
CEDOC - étrio do edificio cinzento 5 e 6 de abril / 14h30-19h30

De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da
Saude de Arroios
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFC
1169-056 Lisboa

NOME
Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-6240c8e49a4bf
Evento

De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da Satde de Arroios

04-04-2022 14:00 — 06-04-2022 18:30

A AEFCM apresenta-te mais uma edicao do projeto "De Pequenino Se Torce o Pepino”, desta vez na
Feira de Saude de Arroios!

Poderas contar com uma tarde muito bem passada com as criancas do 1° ciclo das escolas de Arroios,
enquanto Ihes ensinas a importancia de ter estilos de vida saudaveis.

Atividades frequentadas

Dia 05/04 (3°-feira), das 15h30-17h
05-04-2022 15:30 — 05-04-2022 17:00 - Duracao: 1:30 horas

Participar como voluntario durante esta tarde, com 1 turma do ensino primario. No &trio do edificio
cinzento - CEDOC

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 44



Relatoério Final de Estagio Profissionalizante

NVA MEDICAL Mestrado Integrado em Medicina NXVA

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

6.4 Certificado de participacao na atividade De pequenino se torce o pepino em 2023

OF PEQUEN/NO
SE TORCE O PEP/NO

De pequenino se torce o pepino - EB S. José do
Jardim do Torel
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 C-lir5nj6j3tsg8
Evento

De pequenino se torce o pepino - EB S. José do Jardim do Torel
10-10-2023 14:00 — 17-10-2023 16:00 - Duragao: 2 horas

A AENMS apresenta-te mais uma edicao do projeto "De Pequenino Se Torce o Pepino”, desta vez na
escola basica S. José do Jardim do Torel, localizada no jardim do Torel!
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6.5 Certificado de participagao como voluntaria na Campanha do Banco Alimentar

CAMPANHA DE RECOLHA DE ALIMENTOS

BANCO ALIMENTAR

Contra a Fome

Call para Voluntarios - Campanha do Banco

Alimentar
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carlota Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;i\O CODIGO DE CERTIFICADO
14669368 ‘ C-64554c430aab2
Evento

Call para Voluntarios - Campanha do Banco Alimentar
06-05-2023 08:00 — 07-05-2023 21:00

Sabias que podes fazer a diferenca na vida de varias familias, com apenas 2h30 do teu fim de
semana?

A Campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar (BA) destina-se a angariar alimentos
basicos, incentivando a partilha com as pessoas que nao tém alimento & sua mesa. E, também,
uma ferramenta de sensibilizacao da comunidade para as caréncias alimentares que afetam muitas
familias. Por estas mesmas razoes, criou-se e tem-se vindo a fortalecer a parceria da nossa
faculdade e, portanto, de cada um de n6s, com o BA.

Atividades frequentadas

Turno 5
06-05-2023 17:00 — 06-05-2023 19:00 - Duracao: 2 horas

Sabias que podes fazer a diferenca na vida de varias familias, com apenas 2h30 do teu fim de
semana? A Campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar (BA) destina-se a angariar
alimentos bdsicos, incentivando a partilha com as pessoas que nao tém alimento a sua mesa. E,
também, uma ferramenta de sensibilizacao da comunidade para as caréncias alimentares que
afetam muitas familias. Por estas mesmas razoes, criou-se e tem-se vindo a fortalecer a parceria
da nossa faculdade e, portanto, de cada um de nos, com o BA. Convidamos-te a tirar um pouco do
teu tempo, numa altura em que decerto o estudo ja sera muito, mas em que as necessidades de
quem nos rodeia continuarao a ser muito reais!
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ANEXO 7: MOBILIBADE

7.1 Certificado de participagao no Twinning Project

J’ CERTIFICADO

A Associag¢do de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Maria Carlota Sousa Caldeira, portadora do Cartéo de Cidaddo n° 14669368,

participou no Twinning Project, no ano letivo de 2021/2022.

Lisboa, 26 de outubro de 2022
R E: “_‘:! —— . } =
/\&:Ehm 1 \EFCM
S@. ooriol¥? aasFos Associogho dg Estudonifs do NIVA Medicol S0
Foaudose ce Cencios Vedcos [ oo W
Afonso Andrade Rita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM
o meoicar
Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria Tel 21 880 30 S5 Email info@aefcm.pt ScuaoL
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rex 21 88512 20  site www.aefcm.pt

Faculdade de Ciéncias Médicas
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7.2 Certificado de participacao no Intercambio de Investigagao SCORE, da IFMSA, em

Liubliana.”

oW ©

IFMSA SCORE

International Federation of Research Exchange

Modical Students’ Associations

CERTIFICATE

This is to certify that the student

MARIA CaARLOTA CALDEIRY

Full name

from

country

has succesfully completed their reseach exchange entitled
Tic oL
oF THE catDiowascuwae  SYSTEM

name of the research exchange project

in the department of _HJSEQLD_G'I

'nome of department

at_UNIVERSITY OF L30BLyava
name of the university/hospital and country

during the period M'_MM under the supervision of

start and end date of the exchange

P""‘f' olx 'Da/wiaie!? P odncrure.

name of the supervisor

The student has fulfiled the requirements for a research
exchange according to the regulations of the Standing
Committee on Research Exchange (SCORE) of the International

FederatiopQf Medical Sid®gtemd\ssociations (IFMSA).
L A

Caahe 2 o8 SRR

- Tutor/Institution Hosting NORE/LORE Sending NORE/LORE

IFMSA International, Secretariat Norre Allé 14, 2200 Copenhagen, Denmark

Maria Carlota Sousa Caldeira | 2020367 48



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

VA Mestrado Integrado em Medicina NXVA

Orientadora: Doutora Alexandra Cabeleira

7.3 Certificado de participagao como oradora na palestra “Testemunho: Intercambio

SCORE Eslovénia” da Feira Exchange

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Carlota Caldeira
colaborou com a equipa de Internacional da AENMS na qualidade de orador da palestra
Testemunho: Intercdmbio SCORE na Eslovénia, no émbito da Feira Exchange.

Data: 9 de outubro de 2023

Lisboa, 10 de outubro de 2023

& NENMS, 5 AENMS

WL

Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas Pactiiede du Clincins Mbdices
Maria Vaz Inés Cruz
HElente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Martires da Patria,n®130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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7.4 Boletim de reconhecimentos relativo ao Programa Erasmus+ Estudos (SMS),

realizado Pavol Jozef Safarik University em Kosice (Eslovaquia)

A
4
f Vi
q 4
4

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Maria Carlota Sousa Caldeira, n.° de estudante 2020367,
que frequentou a Pavol Jozef Safdrik University in Kosice (Eslovaquia) de
03/09/2024 a 07/02/2025 , no ano letivo 2024/2025, ao abrigo do Programa
Erasmus+ Estudos (SMS), obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares
gue constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditacdo as seguintes Unidades Curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS
107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 -9 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS
107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

N
— NOVA Medieal 8¢
N e Chocurs NS
B LA
\ A \ >
= c
— Universidade NOVA de (503

Lisboa, 18/06/2025

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 3 pagina(s) de Certificados de Nota originais.

Campo Mdrtires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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7.5 Boletim de reconhecimentos relativo ao Programa Erasmus+ SMP realizado na

Universita degli Studi di Torino (Italia)

NOVA (%)

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a estudante Maria Carlota Sousa Caldeira, n.° de aluno 2020367,
frequentou a instituicdo Universita degli Studi di Torino (Italia), de 05/09/2025
a 07/M1/2025, no ano letivo 2025/2026, ao abrigo do Programa Erasmus+ SMP, e
obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverda ser-lhe atribuida creditacao as seguintes
Unidades Curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

107049 - Preparagao para a Pratica Clinica: Integragdo de Conhecimentos
10700102 - Cirurgia (Estagio Parcelar)

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

T GVA Medical schaa
\ SN s N iade de Ciocis Medss
— _ersidade NOVA de LisDOd

Lisboa, 14/11/2025

Professor Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 paginas de documentos oficiais.

Campo Mdrtires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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