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Cantar, cantar!

E t4o bom passar o dia a cantar!
Sentir o tom e respirar,

Liberta o teu canto, liberta-o no ar!

Manon Marques, cancdo “Cantar, cantar!”



“Professora, eu quero ser cantora por causa de si!”

— aluna de uma das turmas de 6.° ano, no meu ultimo dia de aulas na escola

Dedico este trabalho a todos os que gostam de cantar,
com ou sem publico,
no palco, na sala de aula, em casa, sozinhos ou acompanhados.

Abram a vossa alma e deixem-na ressoar através das vossas vozes.






RESUMO

“LIBERTA O TEU CANTO, LIBERTA-O NO AR!”

A PRATICA CORAL NA EDUCACAO MUSICAL

Sofia Gongalves Portela

O presente relatério foi elaborado no seguimento da Pratica de Ensino Supervisionada
realizada no &mbito do Mestrado em Ensino de Educagdo Musical no Ensino Bésico (2.° ciclo
do Ensino Basico) na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa. Nele procuro apresentar, descrever e reflectir as actividades que foram desenvolvidas
ao longo do ano lectivo de 2020/2021, um ano atipico marcado pela pandemia de Covid-19,
que exigiu um esforco acrescido da parte de toda a comunidade escolar, professores,

funcionarios, alunos e as suas familias.

Este trabalho divide-se, essencialmente, em quatro capitulos. O primeiro refere-se a
contextualizacao do ensino da Educacdo Musical em Portugal e os seus principios orientadores.
O segundo capitulo refere-se a pratica coral na Educacdo Musical. O terceiro capitulo trata o
contexto em que se realizou a Pratica de Ensino Supervisionada, onde faco uma caracterizacao
do agrupamento e estabelecimento de ensino onde a mesma foi desenvolvida, incluindo o
Projecto Educativo do agrupamento. Por fim, o quarto capitulo consiste na apresentacao,
reflexdo e critica de toda a actividade desenvolvida durante o periodo de estagio, quer em aulas

observadas como leccionadas.

PALAVRAS-CHAVE: canto; préatica coral; educacdo musical; 2.° ciclo; pandemia
Covid-19.



ABSTRACT

“FREE YOUR VOICE, FREE YOUR VOICE IN THE AIR!”

THE CHORAL PRACTICE IN MUSICAL EDUCATION

Sofia Gongalves Portela

This report was written following the Supervised Teaching Practice for the Masters in
Musical Education Teaching for Basic Education (Second Cycle of Basic Education) at the

Faculty of Social and Human Sciences of the NOVA University of Lisbon.

Its aim is to present, describe, and reflect about the activities that were carried out
through the academic year of 2020/2021, an atypical year, marked by the Covid-19 pandemic,
that demanded increased effort from the school community, teachers, employees, students and

their families.

This paper is, essentially, divided in four chapters. The first one refers to the
contextualisation of the Musical Education in Portugal and their guiding principles. The second
chapter refers to choral practice in Musical Education. The third chapter discuss the context of
the Supervised Teachings Practice, where | describe the school cluster where it was carried out,
including the cluster's own Educational Project. Finally, the fourth chapter consists of the
presentation, reflection, and criticism of the activity carried out throughout the internship's term,

on both observed and lectured classes.

KEY-WORDS: singing; choral practice; musical education; second cycle; Covid-19

pandemic.
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INTRODUCAO

Este relatdrio foi elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no
Ensino Bésico, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lishoa.
Através do mesmo procurarei reflectir sobre a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) que
decorreu num estabelecimento de ensino publico no distrito de Lisboa, concelho de Vila Franca
de Xira, durante o ano lectivo de 2020/2021. Nas actividades que me propus a realizar e que
desenvolvi com os alunos neste estagio, debrucei-me sobre a utilizacdo da voz, do canto, para
a apreensao e compreensdo de conceitos tedricos musicais, o cuidado que devemos ter com este
instrumento. Também estava planeada a preparacdo de uma can¢do — “Cantar, cantar!”, da
autoria de Manon Marques, com um arranjo para piano e duas vozes iguais, escrito por mim —
mas que acabou por ndo se realizar na sua totalidade. Esta questdo serd abordada no capitulo

3.2. Aulas leccionadas.

O titulo deste relatorio — “Liberta o0 teu canto, liberta-o no ar!” — A Prética Coral na
Educacéo Musical — € composto por uma das frases da cancao referida anteriormente, com o
intuito de apelar a vivacidade e alegria que o canto, quando inserido na rotina diaria, traz a
guem o pratica. Nas aulas que leccionei e nas intervencdes que fui fazendo nas aulas
observadas, procurei dar primazia a este instrumento musical, muitas vezes esquecido, que
nasce connosco e é utilizado todos os dias. Por ser usada em todo 0 momento, a nossa voz é
algo que nos é profundamente natural e préximo e que vibra no nosso corpo, dando-nos
possibilidade de experienciar a Mdusica e as suas vibracdes de uma forma muito intima e
especial. Acredito que, por podermos sentir em primeira mio, no nosso corpo, a Musica através
do canto, este seja a ferramenta ideal para apreender e compreender conceitos teéricos musicais
gue se conseguem exemplificar e experienciar atraves do canto, dai eu ter-me proposto e ter

usado esta abordagem durante este estagio.

O meu interesse em desenvolver esta ideia centrada na voz cantada vem da minha

experiéncia enquanto masico. Sou cantora, pianista/organista acompanhadora e co-repetidora e

! No presente relatorio, sempre que a palavra “Msica” surgir com ‘M’ maiusculo, estarei a referir-me a arte;
sempre que a palavra surja com ‘m’ minusculo, o uso da palavra deve ser visto como sinénimo de “pega” ou
“cangdo”.



maestrina e em qualquer uma destas trés actividades a voz e o canto coral estdo presentes: ndo
s6 canto a solo como em diversos coros e ensembles vocais; acompanho grupos corais ao piano
ou ao 6rgdo; e dirijo coros. A minha actividade enquanto musico teve um crescimento
exponencial e assumiu elevada importancia aquando da minha entrada na licenciatura em
Ciéncias Musicais, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, em 2016, contactando, dentro e fora do curso, com diversas experiéncias e misicos que
fomentaram e me ensinaram imenso sobre o0 mundo do canto coral. A partir destas experiéncias
e das pessoas com quem me fui cruzando, a minha paixao pela Musica, pela voz e por “fazer

Musica”? em conjunto foi crescendo e sendo alimentada.

Quando iniciei 0 Mestrado em Ensino de Educag¢do Musical, comecei, também, pela
mesma altura, a dar aulas de Expressdo Musical, primeiro, em Actividades Extracurriculares
no 1.° ciclo (apenas cerca de um més) e, depois, a bebés e criangas dos 0 aos 5 anos de idade.
Estas duas experiéncias foram 0 meu primeiro contacto com o ensino e sensibilizacdo para esta
arte, a Musica, embora as idades aqui encontradas sejam inferiores aquelas a que este ciclo de
estudos se propBe a guiar-nos. Portanto, 0 meu primeiro contacto com alunos de 2.° ciclo
aconteceu na Pratica de Ensino Supervisionada, no 2.° ano deste Mestrado. Ingressei neste curso
como um livro em branco, pronta a receber todo o conhecimento e experiéncia que ndo s os
docentes me transmitiram, mas, também, os meus colegas, que ja tinham bastantes anos de
experiéncia na area. Procurei tirar partido do conhecimento tedrico e experiéncia pratica
musicais que tenho (sendo que sou, primeiramente, musico de profissdo) para sensibilizar os
alunos de que a Educacéo Musical e a Musica ndo devem ser desprezadas (infelizmente, ainda
persiste a ideia, entre pais e alunos, de que esta disciplina € menos importante que, por exemplo,
Portugués, Matematica ou Histdria, e por isso ndo merece tanto cuidado nem atencdo). Quis,
ainda, aproximar-me dos alunos, mostrando que vivo desta arte, tocando (diversos
instrumentos) e cantando nas aulas, para lhes fazer perceber e, sobretudo, sentir, que “fazer
Musica™? traz alegria e bem-estar, especialmente quando o fazemos com outros. A voz esteve
quase sempre presente na minha abordagem, quer nas intervencdes que fui fazendo em aulas
observadas mas, sobretudo, em aulas leccionadas por mim, ndo s6 para apelar ao lado artistico

e pratico da mesma mas também para chamar a atencdo de que temos um instrumento musical

2 Na verdade, a palavra que gostaria de usar para substituir esta expressio é “Musicking”, cuja definigéo,
apresentada por Christopher Small, é muito mais completa: “To music is to take part, in any capacity, in a musical
performance, whether by performing, by listening, by rehearsing or practicing, by providing material for
performance (what is called composing), or by dancing” (Small, 1998, p. 9).



directo e sempre disponivel que nos pode ajudar a compreender conceitos musicais abordados
no programa de Educacdo Musical, como dindmica, intervalos, articulagdo de notas, etc, ja que
é uma actividade muito completa, pois envolve melodia, ritmo e harmonia subentendida
(Parejo, 2013, p. 103). Além disso, como refere Enny Parejo (2013, p. 103), citando Willems,
“é muito importante que a crian¢a viva os fatos musicais antes de tomar consciéncia deles”,
ou seja, € preciso sentir e viver a masica e tudo o que teoricamente esta implicito nessa pratica
antes de, efectivamente, abordar teoricamente os conceitos trabalhados na préatica. Procurei,
entdo, sequir esta perspectiva e auxiliar-me do canto e préatica coral para que a apreensdo destes

conceitos fosse mais organica.

O relatorio iréd dividir-se em quatro capitulos. O primeiro capitulo aborda o ensino da
Mdsica em Portugal, contextualizando-o, e 0s objectivos e contetidos da disciplina de Educacédo
Musical no 2.° ciclo. O segundo capitulo trata a pratica coral na Educacdo Musical, referindo a
importancia que a voz tem no processo de aprendizagem musical. O terceiro capitulo refere-se
a contextualizacdo do estabelecimento de ensino onde realizei a Pratica de Ensino
Supervisionada, referindo carateristicas gerais da escola, da sala de aula onde esta Préatica
decorreu e organizacdo da disciplina. Por fim, no terceiro capitulo, especifico alguns aspectos
da Prética de Ensino Supervisionada: aulas observadas, aulas leccionadas reflexdes, criticas e
actividades extracurriculares onde estive presente, como a o Clube de Radio Escolar PJM. Em
anexo é possivel consultar algumas planificacfes de aulas leccionadas por mim e, também, em

conjunto com as minhas duas colegas, durante o estagio.



1. A Educagéo Musical em Portugal
1.1 Contextualizacao histérica

A partir do ano de 1835, e durante 80 anos, o Conservatorio Real (actualmente
denominado de Conservatorio Nacional), criado por Almeida Garrett, era o Gnico lugar em que
0 ensino da mausica acontecia de forma sistematica, formando mdusicos, intérpretes e

compositores de relevancia na época.

Em 1878 € introduzido no entdo ensino primario o Canto Coral. Nesta medida, a musica
era vista como simbolo de unidade do povo e igualdade e uma forma de expressar sentimentos.
No entanto, a funcéo do Canto Coral acabou por ser, mais tarde, essencialmente, a de veiculacéo
de ideologia nacional, através das actividades e itnervencGes da Mocidade Portuguesa. Era
leccionado por “professores sem formagao adequada e que se sentiam incapazes de motivar os
seus alunos” (Mota, 2014, p. 43). Com a implementacao da democracia em Portugal, o Canto
Coral, que era Unica actividade musical presente nas escolas, foi substituido por um sistema de
Educacdo Musical, que defendia que a pratica musical devia preceder a sua teoria, abordando
conceitos mais abrangentes de ensino e aprendizagem. A Fundagdo Calouste Gulbenkian e a
Associacdo Portuguesa de Educacdo Musical contribuiram para esta mudanga no panorama,

organizando diversos seminarios, conferéncias e cursos breves de masica.

Em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, a disciplina de
Educacdo Musical viu uma renovacao, com a criacdo de cursos especificos de formacéo de

professores nesta disciplina nas Escolas Superiores de Educacgéo e nos Institutos Politécnicos.

Nas ultimas décadas do séc. XX, surgiram diversas discusses, com a influéncia do
pensamento de varios autores, que procuravam estabelecer aquilo que se entende por uma
Educacdo Musical contemporanea e o que € que isso implicava na formacéo de professores. A
principal ideia discutida era de que “a Educagao Musical, por um lado, tinha que ter em conta
as experiéncias musicais dos alunos e, por outro, que o seu curriculo deveria ser construido em
torno das areas da audigdo, interpretacao e composicao” (Mota, 2014, p. 44). Em 2001, com a
publicacdo das Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Basico, o lugar que
a Musica deveria assumir no curriculo foi clarificado, colocando-a ao mesmo nivel de outras
disciplinas. Apesar deste documento ter sido revogado mais tarde pelo Ministério da Educacao,

os professores da disciplina no Ensino Bésico continuam a té-lo como referéncia.

A disciplina da Educag&o Musical encontra-se organizada, no ciclo de estudos do Ensino

Basico, da seguinte forma: no 1.° ciclo (do 1.° ao 4.° ano de escolaridade), a musica ndo é

4



trabalhada de modo sistemaética e os professores tém a seu cargo esta disciplina tal como tém
as outras disciplinas leccionadas nestes niveis de escolaridade, tendo, por isso, uma formacéo
precéria na area em questdo. Porém, em 2006, o Ministério da Educa¢do mudou o estatuto da
Educagdo Musical como uma actividade extra-curricular no 1.° ciclo, havendo lugar para
professores mais especializados, embora a prépria contratacéo destes professores e 0 programa
permanecessem pouco claros, apresentando contradi¢cdes. No 2.° ciclo (5.° e 6.° anos de
escolaridade), a disciplina é leccionada por professores especialistas, apresentando até trés
horas semanais nos horarios das turmas. Aqui, a Educacdo Musical ja se afirma com uma
presenca definida no horério e em paridade com as demais disciplinas. No 3.° ciclo (do 7.° ao
9.° ano de escolaridade, até 2012, a Musica surgia como oferta especifica de cada escola nos
trés anos abrangidos por este ciclo de estudos, mas sempre sujeito a existéncia de um professor
de Educag@o Musical com horario disponivel para leccionar a disciplina. A partir de 2012, esta
oferta foi abolida do ultimo ano deste ciclo, 0 9.° ano.

1.2. Principios Orientadores e Objectivos da Educacdo Musical no 2.° Ciclo

Os principios orientadores de Educacdo Musical no Ensino Basico encontram-se no
Programa de Educacéo Musical — Organizacao Curricular e Programas (1991). A forma como
0S conceitos musicais estdo organizados tem por base a organizacdo proposta na Teoria da
Estrutura de Jerome Bruner, usando o modelo de um curriculo em espiral, de modo a néo
fragmentar o conhecimento nem o isolar do contexto musical que lhe deu significado
(Ministério da Educacao, 1991, p. 214).

A finalidade deste programa passa por contribuir para a educacao estética, desenvolver
a capacidade de expressdo e comunicacdo, sensibilizar para a preservacdo do patrimonio
cultural, contribuir para a socializacdo e maturacdo psicologica e desenvolver o espirito critico
(p. 215).

Os objectivos do Programa de Educacdo Musical distribuem-se por trés dominios: o
dominio das atitudes e valores, o dominio das capacidades e o dominio dos conhecimentos. No

dominio das atitudes e valores, pretende-se que o aluno desenvolva um pensamento critico,



analitico e criativo em relagdo a sua propria expressao musical e a dos outros, que valorize o
patriménio musical portugués e que possa fruir a Musica, mostrando as suas preferéncias
musicais. No dominio das capacidades, procura-se que o aluno adquira e aperfeicoe as técnicas
de producdo sonora, quer a nivel vocal, instrumental e tecnoldgico, que desenvolva a sua
memoria auditiva, de modo a pode distinguir os diferentes conceitos tedricos abordados e a
respectiva representacdo e ainda utilizar correctamente as regras de comunicagdo orais e
escritas. Relativamente ao dominio dos conhecimentos, o aluno deve adquirir os conceitos de
Timbre, Dindmica, Ritmo, Altura e Forma e identificd-los em obras de diferentes géneros,

épocas e culturas. Deve, ainda, identificar as caracteristicas da musica portuguesa.

Os contetdos da disciplina de Educag¢do Musical, segundo este programa, organizam-
se em doze niveis em espiral, sendo a aprendizagem cumulativa e evolutiva, estando todas as
ideias musicais transversalmente presentes em todos os niveis. Nestes doze niveis sdo
abordados os conceitos ja referidos no paragrafo anterior: Timbre, Dindmica, Ritmo, Altura e
Forma. O programa propde que se trabalharem trés grandes areas: a Composicao, que se
entende por «toda a forma de invencdo musical, incluindo a improvisacdo», a Audigéo, ou
seja, a escuta musical activa e participante, e a Interpretacéo, referindo-se a «execucdo de
qualquer obra musical, num processo interactivo». Como forma de trabalhar estas trés areas,
considera-se ser importante o desenvolvimento de competéncias musicais como a memoria

auditiva, da motricidade e dos processos de notacdo musical. (p. 225)

Sobre a avaliacdo, o programa indica que esta se deve basar na observacao sistematica
do aluno, relativamente ao dominio das atitudes e valores, das capacidades e dos conhecimentos
(p. 227).

1.3. Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educacéo, 2016)

Este documento surgiu em resposta a necessidade de garantir uma educagdo de
qualidade para todas as criangas e jovens. Em 2006, a escolaridade obrigatéria alargou-se desde
0s 6 aos 18 anos de idade, havendo, por isso, um periodo obrigatorio de 12 anos. Durante este
periodo de tempo, o percurso escolar pode ser muito variado, tendo sido necessario estabelecer
um perfil de aluno a saida da escolaridade obrigatoria, face aos diferentes percursos e variedade

objectivos formativos, que vdo de encontro aos diferentes publicos.

As areas de competéncia, que se espera que sejam desenvolvidas ao longo destes 12

anos, sugeridas por este documento sao as seguintes:



- Linguagens e textos.

- Informacéo e comunicacéo.

- Raciocinio e resolucdo de problemas.

- Pensamento critico e pensamento criativo.
- Relacionamento interpessoal.

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

- Bem-estar e saude.

- Sensibilidade estética e artistica.

- Saber técnico e tecnologias.

- Consciéncia e dominio do corpo.

A Educacdo Musical é especialmente importante (apesar de estar presente em todos estes
pontos) nas areas das competéncias do pensamento critico e pensamento criativo, do
relacionamento interpessoal, da sensibilidade estética e artistica e da consciéncia e dominio do

corpo.

Para articular a Educacao Musical com este documento tdo importante, a Direccdo Geral
de Educacéo criou as Aprendizagens Essenciais do Aluno (2018) para esta disciplina, onde se

estrutura, essencialmente, por estes trés dominios:

- Experimentacdo e Criacdo: “Pretende-se que se desenvolvam competéncias de
exploracdo/experimentacéo sonoro-musicais, improvisacao (tanto no sentido de variagao sobre
uma estrutura musical pré-existente, como de criagdo/composi¢do em tempo real) e composicao

musical” (p. 2);

- Interpretacdo e Comunicacdo: “Pretende-se que se desenvolvam competéncias
relativas a performance/execucdo musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as

relativas a formas de comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou criagbes” (p. 3);

- Apropriacao e Reflexdo: “Pretende-se que se desenvolvam competéncias referentes
a processos de discriminacdo, analise, comparacdo de elementos sonoro-musicais, com o
propdsito de permitir escolhas fundamentadas em relacéo ao fazer e ao ouvir musical, através

de uma reflexdo critica sobre os universos musicais” (p. 3).



2. A priética coral na Educagdo Musical

A voz € um instrumento que usamos no nosso dia a dia para nOs expressarmos e
comunicarmos. Através das inflexdes no nosso discurso, conseguimos também transmitir a
intencdo e a emocdo naquilo que estamos a dizer: se € uma pergunta, uma afirmacao, se nos
mostramos surpresos, irritados, alegres, etc. E tudo isto passa, também, quando cantamos, pois
0 canto é uma consequéncia da voz falada. Diria que apenas ¢ uma forma mais organizada das
inflexdes que temos ao falar, que consistem em variagdes da altura do som, das frequéncias

escutadas.

O canto coral é uma pratica musical que existe e é executada em diferentes etnias e
culturas. O coro apresenta-se como um grupo onde, através de relagdes interpessoais e de
ensino-aprendizagem, se desenvolve a aprendizagem musical, desenvolvimento vocal e
integracéo e inclusdo social (Amato, 2007, p. 75). E, portanto, um meio propicio a apreensio e
compreensdo de conceitos musicais, como dindmica, intervalos, articulagdo de notas, etc, ja que
0 canto é uma actividade muito completa, pois envolve melodia, ritmo e harmonia subentendida
(Parejo, 2013, p. 103). Para que os conceitos sejam aprendidos da melhor forma neste ambiente
de aprendizagem social®, é necessario que o exemplo dado seja 0 mais cuidado e preciso

possivel.

Diversos pedagogos do sec. XX sugeriram a voz como um instrumento essencial para a
aprendizagem musical. O método sugerido por Zoltan Kodaly desenvolve a musicalidade
através do canto, utilizando as can¢es folcldricas hdngaras, pois considerava que era a melhor
forma para entender o passado, presente e futuro da musica erudita. Edgar Willems direcciona
a sua abordagem na voz da crian¢a e 0 movimento. Tem como base o0s elementos fundamentais
da Mdsica: som, ritmo, ouvido musical, melodia, harmonia e inspiracdo (Cozzutti et al., 2014,
p. 15). Carl Orff vé 0 nosso corpo como instrumento musical primario. E para nos expressarmos
usamos a nossa voz, a linguagem. O canto vé-se como um desenvolvimento natural da
linguagem falada. O resto do nosso corpo pode ser usado para nos expressarmos atraveés de
ritmos e através de movimentos que possam “ilustrar” a nossa voz (Cunha, 2015). Edwin
Gordon deu especial aten¢do ao uso da voz, ndo so pelos professores, mas também pelos alunos,

referindo a importancia do modelo dado pelos adultos, quando cantam para as criancas.

% «Teoria que considera que a imitacdo e a modelagem dos comportamentos exercem um papel central na
aprendizagem. (...) Ha trés tipos de aprendizagem por modelos: a aprendizagem por observacédo, por imitacéo e
por identificacdo. Um modelo é uma certa realidade que estimula a sua imitacdo. Como é evidente, tanto a
observagdo, como a imitacdo e a identificacdo exercem um papel muito importante no processo de aprendizagem.»
(Marques, 2000, p. 7)



A praética coral na Educa¢do Musical ndo deve ser vista apenas como um meio para
apreensdo de conceitos nem simplesmente como uma forma saudavel de desenvolvimento

holistico através do canto em conjunto:

Aprender a respirar e utilizar a voz é uma préatica para a vida toda, e quem aprende
a cantar desde crianga diminui os riscos de desenvolverem problemas relacionados
com a voz. Os profissionais ttm a voz como principal instrumento de trabalho
principalmente os da pratica docente sdo os que tém mais ocorréncias de casos de
alteracdo vocal, de acordo com estudos realizados por diversos estudiosos e

profissionais. (Gomes, 2015, p. 13)

A pratica coral € também, portanto, uma ferramenta e um meio de sensibilizagdo para o
cuidado que devemos ter com a voz. Como esta € sempre utilizada, tomamo-la como garantida,
ndo tomando a atencdo devida para os problemas que podem desenvolver-se por descuido da

mesma.



3. Contextualizacdo da Prética de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada teve lugar numa escola publica do ensino basico
localizada no concelho de Vila Franca de Xira, distrito de Lisboa, que é a sede do agrupamento,
que conta com 9 estabelecimentos de educacéo e ensino: quatro estabelecimentos de Educagéo
Pré-escolar, quatro escolas de 1.° ciclo do ensino bésico e uma escola de 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico. Cada um destes estabelecimentos tem um coordenador ou responsavel pelo

estabelecimento, a excep¢do da escola sede.

O Projecto Educativo do agrupamento é um documento que contém objectivos, 0s
principios, os valores, as metas e as estratégias a serem cumpridos, por todo o agrupamento,
num prazo de 4 anos, cumprindo a sua funcédo educativa. Entre os anos de 2017 e 2021, o lema

escolhido foi “Humanizar para crescer”. A area de intervencao proposta encontra-se N0 Anexo
C.

Em relacdo a projectos, programas e clubes que a escola oferece aos seus alunos, no
quadro abaixo, retirado do documento do Projecto Educativo do agrupamento, constam aqueles
que foram definidos para o periodo de tempo entre 2017 e 2021. No entanto, a situacdo
pandémica limitou o funcionamento destas actividades a partir do més de Marc¢o de 2020.

PROJETOS / PROGRAMAS [ CLUBES

"0505" — Open schools for
open societies

“Middeos otimistas, middos

KidFun - Fundagao Benfica

"Pilotagem - implementagio

"Brigada do Amarelo™
“Herdis da Fruta”

sauddveis” [
de es@ratéguas (_1E: . TEATRO
“Parabéns 4 Sadde” aprendizagem ativa MUSICA
“Relim & mesmo assim...& para “Aprendizes do Fingir” _
: » SIL..€ P s ~ TUNA MAGALHAES
i e para mim PES" - Programade Educacio i
“SOBE" —Salde Oral e "0 pilh3o vai a escola” CIENCIA
BihliDtEEﬂ ESEI:I'BFES " Parlamentﬂ dm JU'H'EI'IS- MATEMATI(A
" arte ndo & 50 uma palavra” Desporto Escolar OFICINA D' ARTE
APPs for Good PREDAME RADIO ESCOLAR

Olimpiadas da Matematica / Canguru Matematico / Literacia 3D

Quadro 1: projectos, programas e clubes oferecidos pelo agrupamento.
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A estrutura pedagdgica do agrupamento organiza-se segundo 0s seguintes
departamentos:

- Pré-Escolar;

- 1° Ciclo;

- Ciéncias Experimentais;

- Ciéncias Sociais e Humanas
- Expressoes;

- Linguas

A disciplina de Educacdo Musical insere-se no departamento das Expressdes, cujo

coordenador é o professor cooperante.

Sobre a escola onde se desenvolveu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), esta tem
dois grandes edificios — um principal (com salas de aula, biblioteca, refeitorio, laboratdrios, sala
de convivio e bar, sala de professores, papelaria, sala de directores de turma, gabinete da
Direccdo) e um mais pequeno (com salas de aula, salas de clubes, um auditorio) — e um grande
espaco que serve a disciplina de Educacéo Fisica, que tem campos interiores e exteriores. Num
dos edificios com salas de aula, encontram-se duas salas de Educacdo Musical, a EM1 e a EM2.
A PES decorreu na sala EM1, gue se encontra descrita no capitulo 3.1. Aulas Observadas do

presente relatorio.

A area de recreio é muito extensa. A localizacdo da escola € favoravel a nivel de acessos,
tanto através de transportes publicos (comboio — CP — e autocarro — RL), como de veiculo

particular.
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4. Desenvolvimento da Préatica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada decorreu no ambito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Musical, contando com a participacdo de trés estagiarias e o professor cooperante. O
estagio iniciou-se, presencialmente, a 19 de Outubro de 2020, tendo havido uma reunido,
através da plataforma Zoom, anteriormente, no dia 12 de Outubro de 2020, onde estiveram
presentes o professor cooperante, as trés estagiarias e o professor orientador Jodo Nogueira.
Nesta reunido procedemos as devidas apresentacdes, definiu-se quando iriamos comecar,
presencialmente, a Pratica de Ensino Supervisionada, o professor cooperante forneceu
indicacBes sobre como nos deveriamos dirigir a escola e a sala de Musica EM1 e todos os
procedimentos de higienizacdo a entrada do estabelecimento, devido a situacdo pandémica
vivida no momento. Definiu-se o horario que cada estagiaria iria fazer. Eu e a colega A.

estivemos presentes, semanalmente a:
- segunda-feira, das 9h15 as 14h15;
- quarta-feira, das 9h15 as 15h15;
- quinta-feira, das 9h00 as 14h00.

No primeiro dia na escola, o professor cooperante apresentou-nos aos elementos da
Direccdo da escola e a outros professores e funcionarios. No terceiro dia de estagio, sendo
preenchido por horas ndo-lectivas, houve tempo para o professor cooperante nos dar a conhecer

todo o espaco da escola.

Os critérios de avaliacdo definidos pelo Departamento de Expressdes para o 2.° ciclo

podem ser consultados no Anexo D.

Durante as pausas para almoco era habitual haver discussbes, entre o grupo de
professoras estagiarias e o professor cooperante, sobre a pratica desenvolvida nas aulas, tanto
por parte do professor como da nossa parte, de forma bastante descontraida, havendo, também,
espaco para conversas mais informais, que contribuiram para a criacdo de um ambiente muito
confortavel entre todos os intervenientes. Ja existia uma excelente relacdo entre nos, as trés
estagiarias e também se criou uma relacdo de confianca e proximidade com o professor
cooperante, que se traduziu numa abertura e num a-vontade para colocar quaisquer questdes
que tivéssemos. O professor também se mostrou muito compreensivo quando, por motivos

profissionais, eu precisei de faltar em algumas ocasides as aulas.
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Por diversas vezes, tanto eu como as minhas colegas estagiarias fomos confundidas
como alunas da escola, recebendo reprimendas por passarmos por zonas interditas a alunos ou
por usarmos a casa de banho destinada aos docentes naquele pavilhdo. Uma questdo que nao
ajudava nada a situacdo era a utilizacdo de mascara dentro de todo o recinto escolar, dificultando
0 reconhecimento das pessoas através da sua cara. Portanto, em varias ocasides, tivemos de
explicar que éramos professoras estagiarias, 0 que levava a momentos de riso e boa disposi¢do
entre nos e o corpo ndo docente. Dentro da sala de professores isso ndo se verificava tanto,
provavelmente porque pensariam que se estdvamos ali tdo descontraidamente, é porque seria
normal utilizar, também, aquele espaco. Quase todos os docentes interagiam connosco de forma

muito descontraida e simpatica, fazendo-nos sentir parte da comunidade escolar.

4.1. Aulas Observadas

Por ndo ter qualquer experiéncia em ensino de Educacdo Musical no 2.° ou 3.° ciclo,
encarei a observacao destas aulas como uma aprendizagem constante, desde o primeiro dia. Nas
primeiras duas semanas senti necessidade de anotar, no pequeno caderno que trazia comigo,
tudo aquilo que acontecia e era dito na aula. Mas depois percebi que isso limitava um pouco a
minha participacao nas aulas. Optei por “viver a aula” na sua plenitude e tirar apontamentos no

final do dia.

As aulas observadas realizaram-se em quatro turmas do professor cooperante de 6.° ano

e uma do 7.° ano:

Turmas: oW 6.9X 69Y 6.2 7Y
N.° de | og 26 (+1)* 26 26 28 (-1)**
alunos:

Quadro 2: Numero de alunos distribuidos por turma.
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Turmas: 6.°W 6.9 X 6.°Y 6.07 7°Y

Rapazes 17 10 16 18 14 (-1)*

Raparigas 11 16(+1)* 10 8 14

Quadro 3: Distribuicdo dos alunos por sexo por turma.

*Nota 1: A turma inicialmente tinha 26 alunos, mas contou com a entrada de uma nova aluna

no inicio do 2.° periodo.

**Nota 2: Em regime presencial estavam apenas 27 alunos pois um dos alunos da turma esteve

0 ano lectivo todo em ensino a distancia.

Todas estas turmas, a excepcao do 7.° Y, tinham sido leccionadas pelo mesmo professor
cooperante no ano lectivo anterior, estando ja familiarizados com as suas metodologias e

dindmica das aulas.

As aulas de Educacdo Musical do 6.° ano aconteciam uma vez por semana, num bloco
de 100 minutos, desdobrado em dois blocos de 50 minutos com um intervalo de 15 minutos
entre cada um, que servia para arejar a sala de aula, uma das componentes desta nova rotina
criada nas escolas para responder a situacdo pandémica que se vive, em ambito de regime
presencial®. Para 0 7.° ano de escolaridade, a disciplina Oficina de MUsica decorria uma vez por
semana, num bloco de 50 minutos. Em regime online®, as aulas de 6.° ano dividiam-se em dois
momentos diferentes: 0 momento sincrono, que se procurava que nao durasse mais de 40
minutos, onde os alunos estavam, ao mesmo tempo, com o professor na reunido na plataforma
Microsoft Teams — a aplicacdo adoptada pela escola para este regime de ensino; e 0 momento
assincrono, onde os alunos realizavam trabalho autbnomo, sem estarem ligados a reunido, mas

tendo sempre o apoio do professor na plataforma, ou seja, se se quisessem ligar a reunido para

4 Regime presencial: os alunos e professores encontravam-se a realizar a pratica lectiva na escola, presencialmente.
° Regime online: a prética lectiva era realizada através da plataforma Microsoft Teams.
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esclarecer davidas, o professor estaria I1&. No 7.° ano de escolaridade, havendo s6 um bloco de

aulas, ndo existia momento assincrono.

No 6.° ano, a escola adoptou o Manual 100% Mdusica (Neves, Amaral & Domingues,
2016). Para o 7.° ano ndo havia manual adoptado. O material era preparado pelo professor

cooperante, utilizando e baseando-se em diversos manuais de 3.° ciclo.

A sala onde decorreram as aulas a que assisti era a sala EM1. Era uma sala espacosa,
tinha as mesas dispostas em ‘U’ deixando um espago bastante grande livre no meio da sala,
bem iluminada por janelas dispostas ao longo da parede mais comprida da sala, tinha um
computador, aparelhagem, um projector, um teclado e uma pequena arrecadacéo onde estavam
guardados manuais de Educagdo Musical, diversos instrumentos Orff de altura definida e

indefinida e ainda algumas guitarras e cavaquinhos.

I .

Fig. 1: planta da sala de aula EM1, feita pela colega B. Legenda:
Entrada da sala;

Tela;

Quadro branco;

Secretéria do professor com computador;

Teclado;

Secretérias dos alunos;

Janelas;

Aparelhagem com colunas;

© © N o a ~ w D E

Arrecadacéo;

[y
©

Painel expositor.
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Durante o periodo onde decorreu a Préatica de Ensino Supervisionada foram adquiridos
materiais novos, como um teclado de piano eléctrico de 88 teclas com pedal de ressonéncia,
guitarras, cavaquinhos, alguns instrumentos Orff que vieram substituir instrumentos que se
encontravam danificados e ainda uma oitava da escala diatbnica de D6 Maior de
boomwhackers. Esta arrecadagéo tinha ainda algumas aparelhagens e manuais escolares de 2.°
e 3.%ciclos. A lista completa dos materiais pode ser consultada no Anexo E.

4.1.1. Regime presencial

Os alunos das turmas que observei as aulas reagiram bem tanto a minha presenga como
a das minhas colegas, cumprimentando-nos e tambem colocando algumas questdes no decorrer
das aulas. O professor recebeu-nos muito bem, dando-nos sempre espacgo e liberdade para
intervir sempre que o quiséssemos fazer. Na primeira aula de cada turma, nos, professoras
estagiarias, apresentamo-nos aos alunos, referindo 0 nosso nome, a nossa profissdo, o
instrumento musical que tocamos e a razao pela qual nos encontradvamos ali. Quando referi que
era cantora de profissdo, surgiram varias questdes como € preciso treinar para se ser cantora?
A professora estudou para ser cantora? Nao basta ter uma voz bonita?”’, “em que banda a
professora canta?” ou ainda “a professora tem canal do YouTube? Ja participou no concurso
The Voice?”. Depois perguntamos a cada aluno o seu nome, se tocavam e/ou gostavam de algum
instrumento em especifico (onde alertei que a voz se incluia) e o género musical preferido.
Sobre os instrumentos tocados pela turma, a resposta mais ouvida foi a guitarra e muitos
expressaram o desejo de aprender a tocar bateria. Relativamente aos géneros musicais mais

ouvidos, destacam-se 0 pop rock, rap ou ainda k-pop.

A entrada dos alunos na sala de aula acabava por ser bastante organizada pois, em
resposta a situacdo pandémica vivida, os alunos tinham de esperar a porta da sala, em fila, por
um professor que lhes desinfectasse as maos. Essa tarefa cabia a um de nos os quatro (professor

cooperante e professoras estagiarias).

Nas primeiras aulas assistidas, o professor optava por colocar musica calma e relaxante
com sons da Natureza para criar um ambiente tranquilo para o inicio da aula. Outra estratégia
usada pelo professor para focar a atencéo dos alunos era a de execugdo de ritmos com percussao

corporal: palmas, estalidos dos dedos, bater com as maos nas pernas, bater com 0s pés no chéo,
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etc.: o professor executava uma frase e os alunos repetiam. Para terminar, cada nova frase era
executada em diminuendo, para ir de encontro a disposi¢cdo e atencdo por parte dos alunos
pretendida pelo professor. Depois do inicio da aula, o professor normalmente perguntava aos
alunos o que tinha sido falado na aula anterior, servindo como uma espécie de revisdo dos

conteldos abordados.

Sempre que se aprendia uma musica nova, o professor reproduzia-a através dos ficheiros
de audio a que tinha acesso, pedindo sempre aos alunos que, em primeiro lugar, sentissem e
marcassem a pulsacdo, batendo levemente com a méo no peito. Depois apresentava a partitura,
projectando-a no quadro, ou, se ela constasse no manual, pedia aos alunos que abrissem o livro
na pagina correspondente. Usava, também, a partitura para rever as figuras usadas na escrita
musical, como a clave de sol, os acidentes (se existissem), as figuras ritmicas e respectivas

pausas, etc.

Na minha opinido, o tempo que demora a passagem da audi¢cdo da mausica para o
contacto com a partitura € bastante curto, o que depois acaba por comprometer o trabalho feito
ja com a partitura. Bem sei que o tempo de aula e o calendario escolar ndo permitem, muitas
vezes, uma exploracao mais tranquila daquilo que se aborda na disciplina. Segundo a Teoria de
Aprendizagem Musical de Gordon, nos Niveis de Aprendizagem propostos por este pedagogo
(Gordon, 2015, p. 169), até se atingir a Associacdo Simbolica, passando pela leitura e escrita,
ha varios estadios e niveis pelos quais a aprendizagem deve atravessar. E certo que alguns destes
niveis terdo sido trabalhados, gradualmente, ao longo do ano anterior (se se tratar de um 6.° ano
de escolaridade ou superior). No entanto, encarando uma nova cangao ou peca, para que depois
a execucdo da mesma seja 0 mais natural e fluida possivel, penso que traria muitas vantagens
comecar por uma abordagem mais focada, em primeiro lugar, em padrdes tonais, identificacdo

do tom de repouso (ténica), padrdes ritmicos, etc.

Relativamente a ditados ritmicos, usados como elemento de avaliacdo, o professor
comecava por rever os simbolos das figuras ritmicas e respectivas pausas e apresentava

diferentes células ritmicas que, depois, iriam ser utilizadas no ditado.

Aqui questiono-me na pertinéncia de recordar as células ritmicas (“parte”) sem antes as
experienciar num “todo”, para depois fazerem sentido no “todo” em que consiste o ditado. Estou

a referir-me ao conceito “todo-parte-todo” que Edwin Gordon aborda na sua Teoria de
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Aprendizagem Musical. Embora o foco, nesta actividade em sala de aula, esteja em reconhecer
e escrever estas células sequencialmente, de acordo com o que o0s alunos escutam, 0S mesmos
limitar-se-ao a imitar, a “aprender de cor”, sem compreender o que ouvem (Gordon, 2015, p.
23). O caminho para a compreenséo passa pelo audiar®. Proponho a leitura deste exemplo, que

nos elucidara sobre a diferenca entre audiar e imitar:

A imitacdo € analoga a utilizacdo de papel transparente para fazer um desenho,
ao passo que a audiacdo equivale a visualizar e depois fazer o desenho. (Gordon,
2015, p. 23)

Muitas vezes também se auxiliava do movimento corporal e percussédo corporal,
pedindo a turma que sinta tanto a pulsagdo como o ritmo em questdo. Em algumas ocasides,
utilizou uns “pauzinhos dos chineses” como baquetas para os alunos executarem o ritmo

batendo na mesa. Quando era utilizado este material, os alunos mostravam grande entusiasmo.

Sobre a pratica instrumental, a flauta de bisel era usada de forma bem diferente daquela
a que estavamos acostumados nos anos anteriores. Devido a situacdo pandémica vivida e a
consequente utilizacdo de mascaras e preocupacao com a etiqueta respiratoria, a utilizacao da
flauta por todos os alunos ao mesmo tempo em sala de aula ndo era permitida. Portanto, em
regime presencial, a estratégia adoptada pelo professor cooperante passava pelo treino da
motricidade fina no instrumento, fazendo exercicios de dedilhacdo, mas sem 0 sopro no
instrumento, e o cuidado e sensibilizacdo para a postura correcta na pratica instrumental da
flauta de bisel. Surgindo uma nova mausica para se trabalhar na flauta, o professor praticava na
aula a dedilhacdo da mesma, com acompanhamento da faixa audio de acompanhamento ou, na
maior parte das vezes, acompanhados ao piano por mim. Quando a pe¢a ou cangdo estivesse
estudada (com trabalho auténomo, em casa), era pedido aos alunos que tocassem em aula, mas
apenas trés ou gquatro ao mesmo tempo, espalhados pela sala. Em regime online, os alunos

tinham como tarefa de apresentar o trabalho feito através de gravacéo de videos (para protec¢édo

6 «A audiagdo tem lugar quando assimilamos e compreendemos na nossa mente a misica que acabamos de ouvir
executar, ou que ouvimos executar num determinado momento passado. (...) lidamos com acontecimentos
musicais que podem nao estar a ocorrer na altura.” (Gordon, 2015, p. 16)
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de imagem, sé lhes era pedido que gravassem da boca para baixo), que eram carregados na

plataforma Microsoft Teams, e depois visualizados, analisados e avaliados pelo professor.

Ainda sobre a pratica instrumental, os instrumentos Orff podiam ser utilizados, mas
passando sempre por um processo de desinfeccdo, feito pelo professor e por nos, professoras
estagiarias, que acabava por consumir algum tempo de aula, principalmente se se tratasse de
uma turma de 7.° ano, por ndo haver dois blocos nem intervalo, onde poderiamos realizar a
desinfec¢do dos instrumentos. Em algumas ocasifes, a realizacdo desta préatica instrumental era
pensada desde inicio, seguindo alguma partitura, quer tivesse partes discriminadas para
instrumentos especificos ou uma adaptacéo feita pelo professor e por nés, feita no momento.

Mas noutras situagdes, a introducdo de instrumental Orff na aula surgiu sem ser planeada.

Numa aula de 6.° ano, da turma W, no regresso ao 2.° periodo, ainda em regime

presencial, trabalhou-se o seguinte canto ritmico:

Truz, truz, truz! Ca-tra, ca-tra-puz! Quemvi-nh'acor-rer er-'a  a - ves-truz!
4 - 2 J |m > J | PP S |
Grupo 2 HH 4 & £ ] - i |
Truz! Truz! Truz!

Fig. 2: canto ritmico “Truz, truz, truz!”

A medida que se ia repetindo e trabalhando varias seccdes, este canto ritmico acabou

por se ir complexificando, passando a uma cangdo, composta por mim’, no momento:

" Compus esta pequena cancdo tendo em conta que: «Os alunos comegam por encontrar a sua voz cantada dentro
da extensdo D (“ré”) ao A (“1a”)» (Gordon, 2015, p. 331).
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Fig. 3: Cangdo composta sobre o canto ritmico “Truz, truz, truz!”

Estando todos tdo envolvidos na cancao, o professor cooperante e nos, professoras estagiarias,
comecamos a introduzir instrumentos Orff de altura ndo definida, formando pequenos grupos:
0 grupo das clavas, o grupo das maracas, o grupo dos tamborins e o grupo dos blocos de dois
sons. Cada instrumento tinha um ostinato ritmico associado. Foi uma actividade que agradou
muito a turma, onde toda a gente quis participar activamente. Esta aula foi repetida, ja de forma

mais planeada, com a turma seguinte.

Relativamente a pratica vocal realizada em sala de aula, a voz era utilizada,
principalmente, como ferramenta de adaptacdo a execucdo na flauta de bisel: o professor
cooperante, juntamente com os alunos, realizava a dedilhacdo da musica a ser trabalhada na

flauta enquanto cantava a melodia com 0 nome das notas a serem tocadas.

Acredito que a voz pudesse ter mais protagonismo nas aulas de Educagdo Musical.

Neste caso especifico que pude observar e viver na Pratica de Ensino Supervisionada, nao
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acredito que a pouca utilizagdo da mesma esteja relacionada com falta de competéncia por parte
do professor, dado que, como foi partilhado comigo pelo mesmo, o professor cooperante foi
maestro durante varios anos de um coro cuja sede se encontra muito proxima da escola (por
curiosidade, ja trabalhei em diversas ocasifes com esse mesmo coro, mas com outro maestro,
quer enquanto coralista como organista acompanhadora). Portanto, ja existe experiéncia na
area, embora tenha sido vivida com adultos e ndo criancas. O canto € uma € uma actividade
muito completa, pois envolve melodia, ritmo e harmonia subentendida (Parejo, 2013, p. 103),
demonstrando ser uma Optima ferramenta para a aquisi¢do e compreensdo de conhecimentos de
uma forma mais natural e organica, visto que € um instrumento muito directo e sempre
disponivel para ser utilizado, como comprovam diversas abordagens de varios pedagogos,
como Zoltan Kodaly, por exemplo. E dada primazia & voz: “Para Kodaly, o principal meio de
acesso a musica € o uso da voz, o cantar, disponivel a qualquer pessoa e presente durante toda
sua vida” (Silva, 2013, p. 68). Mas nédo precisamos de nos ficar por estas questdes teorico-

praticas, com o Unico objectivo de apreender conceitos.

Sobre a avaliacdo na flauta de bisel, o professor cooperante, durante o ensino online,
pedia aos alunos que se gravassem a tocar as pecas estudadas e colocassem na plataforma
Microsoft Teams, para, posteriormente, os videos serem analisados e a avaliacdo se proceder

através da observacdo. No ensino presencial, a avaliacdo foi feita em sala de aula.

No final do 3.° periodo, as pecas trabalhadas para avaliacdo do 6.° ano de escolaridade
foram a cangao “Sete Mares”, do grupo portugués Sétima Legido, e “Sailing”, de Rod Stewart,
gue constavam no manual adoptado, 100% Musica. Os alunos poderiam escolher se queriam
tocar sentados ou em pé, com ou sem acompanhamento ao piano (tocado por mim) e ainda lhes
fora disponibilizada a estante da sala de aula, para poderem tocar com a melhor postura

possivel. Os parametros usados na avaliagdo foram os seguintes:
* Postura corporal — 10%

Tronco direito, cabeca levantada, bragos fora da mesa (no caso de se tocar

sentado), pernas descruzadas (no caso de se tocar sentado), etc
e Técnica instrumental — 15%
Dedilhacdo correcta, posi¢do das méos e dos dedos correcta.

* Qualidade do sopro — 15%
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Articulacdo com a silaba “du”, quantidade de ar libertada controlada.
* Fraseado musical — 10%
Frases musicais perceptiveis e bem articuladas.

* Realizacao musical global — 50%

Nos, professoras estagiarias, também demos a nossa opinido sobre o valor dado em cada

um dos parametros a cada aluno. Os alunos eram ouvidos um a um, por ordem alfabética.

Depois de ouvir (e de tocar) vérias vezes esta cancdo nesta posicdo de avaliadora e de
acompanhadora, comecei a sentir-me desconfortavel e questionei-me sobre a pertinéncia da
metodologia e os critérios usados para a avaliagdo. Por que razdo queremos condicionar parte
da avaliacéo final de um aluno através da execucgédo de um instrumento musical que é esquecido,
perdido, mal cuidado e desprezado pelos alunos (e pelos pais)? As desculpas de “esqueci-me
da flauta”, “o meu irmao estava a brincar com ela e partiu-a”, “nao encontro a minha flauta”,
“nao tenho flauta” sdo ouvidas demasiadas vezes em contexto de avaliacdo, na tentativa de

escapar a este momento. H&a um instrumento que nunca consegue ser esquecido em casa nem

consegue ficar perdido: a voz.

Acredito que seja muito mais facil apresentar uma peca/cancdo atraveés de um
instrumento que conhecemos, minimamente, durante a nossa vida toda do que através de um
instrumento que s6 conhecemos ha dois anos. Além disso, a musicalidade e expressividade
possivel de ser transmitida na voz € muito mais perceptivel do que através de outro instrumento
musical, assumindo que, neste casso especifico, a maestria que se tem a tocar flauta de bisel
nem sempre € suficiente para se conseguir transmitir sentimentos através da sua préatica
instrumental. Qualquer pessoa ja tera passado pela experiéncia de falar enquanto se sente muito
triste, alegre ou zangada: 0 que chamamos comumente de “tom de voz” na forma como falamos
expressa directamente estes sentimentos. O mesmo acontece ao cantar, naturalmente, sendo

uma consequéncia da voz falada.

Olhando para os parametros que se procuram aferir com este momento de avalia¢éo,
verificamos que 40% desta foca-se em aspectos técnicos. Também aqui me questiono: o que
pretendemos na Educacdo Musical? E formar flautistas de bisel, dando tanto peso a questdes
trabalhadas em conservatorios e academias de musica? Ou preferimos fomentar o gosto em

“fazer musica” a solo ou em conjunto, de forma mais natural possivel?
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Analisando a luz do modelo de reflexdo de Korthagen, este momento de avaliagéo teve
como objectivo, por parte do professor cooperante, ter material que Ihe permita avaliar o aluno
na componente préatica. E, por isso, optou por trabalhar uma peca em aula para que os alunos
continuem a estuda-la, autonomamente, com o objectivo de ser apresentada em sala de aula, em
contexto de avaliagdo. O professor pensou que esta seria uma boa abordagem, ja que
conseguiria avaliar ndo s6 tecnicamente o aluno, mas, também, a sua capacidade de autonomia
no estudo. O professor sentiu-se desapontado por muito poucos alunos demonstraram interesse

e empenho neste momento de avaliagéo.

Os alunos ndo queriam ser avaliados a tocar a peca porque ndo tinham estudado ou por
acharem dificil tocar na flauta de bisel. Por isso, tentaram justificar-se, dizendo que néo tinham
trazido a flauta, ou que a teriam perdido, ou que ter-se-ia partido. Pensaram que, usando essas
razdes, nao teriam de efectuar a avaliacdo naquele momento. Os alunos sentiram-se protegidos
pelas justificacbes que usaram, porque o professor lhes deu mais uma oportunidade para

apresentarem a peca na aula seguinte.

Parece existir uma certa aversdo ao uso da flauta de bisel por parte dos alunos. Através
do canto, também podemos ter material para avaliar, com base na performance do aluno,
questdes presentes nos principios orientadores e objectivos do Programa de Educacdo Musical,

tais como:
« Desenvolver a capacidade de expressdo e comunicagao;
* Valorizar a sua expressao musical e a dos outros;

* Desenvolver o pensamento criativo, analitico e critico, face a qualidade da sua propria

producdo musical e a do meio que o rodeia;

« Afinagdo, melodia correcta, pulsacdo correcta, ritmo correcto, fraseado (todas estas

questdes inserem-se no dominio dos conhecimentos).

Existe uma questdo com a qual todos os professores de musica acabam por se deparar:
0 pouco ou nenhum a vontade por parte do aluno para cantar. Esta situacdo ndo é de todo
novidade e acontece ndo s6 em criancas, mas também adultos, tal como expde um artigo
publicado por Nicola Swain e Sally Bodkin-Allen na British Journal of Music Education, onde
varios adultos que participaram num estudo feito no Canada se consideravam pessoas “ndo-
musicais”, que ndo conseguiriam cantar bem ou cantar de todo. Uma abordagem que eu
utilizaria neste contexto, passaria por dividir a cancdo trabalhada em partes cantadas por todos,

tutti, e partes cantadas apenas por um aluno, solo, ou até mesmo por dois ou trés alunos, dueto
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ou trio (é bastante possivel avaliar individualmente as questfes que referi no paragrafo anterior
através da audicdo de dois ou trés alunos a cantar em simultaneo). Passemos a um exemplo

pratico:
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Fig. 4: Partitura da cangdo “Sete Mares” presente no manual 100% Mdsica.

Imaginemos que procuro avaliar a cangdo “Sete Mares”, através do canto, numa turma.
A partitura tem apenas a melodia para ser tocada na flauta no manual 100% Musica (que se

encontra acima), mas a letra pode ser facilmente encontrada na internet.

A cancdo divide-se, essencialmente, em duas partes, como podemos observar na
partitura, que consta no manual 100% Musica. Eu escolheria a parte B, o refrdo, para ser cantada
por toda a turma, em unissono, e a parte A, as estrofes, a serem cantadas por cada aluno, a solo,
dueto ou trio, consoante a confianga sentida pelo mesmo. Se o aluno se mostrasse seguro para
cantar sozinho uma estrofe, tanto melhor. Se néo fosse o caso, eu escolheria outro aluno (ou
dois) que sabia que seriam mais seguros para cantar com ele. Se ainda assim o aluno em questéo
ndo se mostrasse confiante, pedir-lhe-ia que escolhesse ele proprio um ou dois colegas para
cantarem com ele. Mas a avaliagdo so iria ser feita sobre o aluno em questdo. O mesmo processo

repetir-se-ia para os restantes alunos da turma. Para quebrar alguma monotonia no contexto da
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aula e avaliagdo, poderia usar mais que uma cangdo trabalhada, com nivel de dificuldade

semelhante.

A minha experiéncia demonstrou-me (e continua a provar-me) que a pratica musical
ajuda no desenvolvimento e na construcdo da minha personalidade, enquanto pessoa e enquanto
musico. Quando essa prética é feita em conjunto, promove-se o desenvolvimento de outras
capacidades, tais como amizade, auto-confianga, competéncias sociais, a sensacao de pertencer
a um grupo, auto-disciplina entre muitas outras (Hallam, 2010, p. 2). Portanto, acredito que se
promover a pratica musical em conjunto em sala de aula, quer seja em momento de avaliacéo,
Como € 0 caso que expus acima, quer seja em momento de aprendizagem em aula, traz inmeros
beneficios para os alunos e para o professor, ajudando a criar lagos e relagcbes mais proximas
entre todos os intervenientes. Em contexto de avaliacdo, propondo a divisdo da cancéo entre
tutti e solo, tudo isto contribui para um maior a vontade do aluno a ser avaliado, promovendo a

auto-confianca.

A relacdo que existe entre o professor cooperante e 0s seus alunos € uma relacao bastante
proxima, sobretudo quando se trata de turmas que 0 mesmo ja as teria acompanhado no ano
anterior. Sempre que surgisse algum momento de distraccdo ou mesmo indisciplina, o professor
reagia com tranquilidade, usando um tom de voz calmo, apesar de, por vezes, dada a intensidade
do ruido que se poderia criar, o professor tivesse necessidade de falar mais forte, mas mantendo
sempre a serenidade. Numa das conversas mais informais que aconteciam a hora de almoco
entre o professor e nds, estagiarias, ele comentou comigo que eu me mantinha sempre calma
quando era necessario repreender alguma atitude por parte dos alunos e que gostava dessa
atitude. Talvez tenha adoptado esta abordagem através daquilo que via no professor, embora eu
muitas vezes usasse mais o olhar do que a fala. Ou seja, por diversas ocasifes que consegui
corrigir ou chamar a atencdo para comportamentos que se desviassem do ambiente procurado
em sala de aula em certo momento sem accdo verbal ou, pelo menos, evitando grandes

discursos:

N&o copiamos directamente 0 comportamento dos outros. Convertemos em
informacdo aquilo a que damos atencdo, codificando-a numa representacao interna
que se torna numa sequéncia de instrucfes para a execucdo do comportamento.
(Nogueira, 2002, p. 51)
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A observacao de aulas leccionadas por alguém com varios anos de experiéncia foi uma
mais-valia, sobretudo porque eu nunca tinha tido a experiéncia de ensinar e partilhar Musica
em sala de aula, em contexto escolar. Senti que a minha experiéncia enquanto musico (cantora,
instrumentista e maestrina) me ajudou a questionar sobre alguns métodos usados, Visto que 0s
alunos da disciplina de Educacdo Musical, a partir do momento em que a aula se inicia, sdo
musicos e devem sentir-se tratados como tal: «(...) o aluno podera explorar, criar e pensar a

masica como um musico.» (Ministério da Educacao, 1991, p. 214)

Tendo ja alguma experiéncia neste campo, senti que poderia encontrar e formular
diversas estratégias para que os alunos se sentissem bem a executar qualquer exercicio proposto
ou a entender qualquer conceito abordado. Propus sempre ao professor aquilo que tinha
reflectido e, como consequéncia, ele deu-me espaco para eu propria experimentar as alternativas
que tinha pensado ou ele mesmo executa-las, havendo sempre espaco para discusséo e reflexdo
no final das actividades/aulas, para perceber o que tinha funcionado melhor ou menos bem e

porqué.

4.1.2. Regime online

A partir do dia 24 de Janeiro de 2021, o Governo de Portugal, em resposta a crise
pandémica vivida, decretou, entre outras medidas, que as actividades lectivas seriam suspensas
nos 15 dias seguintes, retomando as mesmas em regime online, até ao inicio do 3.° periodo. A
partir do momento da retoma das aulas, as mesmas desenrolaram-se nos moldes ja descritos

acima, no capitulo 3.1. Aulas observadas.

O professor cooperante ja tinha experienciado este tipo de ensino visto que ja tinha sido
praticado aquando do inicio da pandemia, em Marco de 2020 (ano lectivo anterior, portanto).
Antes do recomeco das aulas foi-nos explicado a nos, professoras estagiarias, como funcionava
a plataforma adoptada para esta situacdo (o Microsoft Teams ja tinha sido usado por nds nas

reunides de conselho de turma para avaliacdo do 1.° periodo).

A primeira semana de aulas neste regime foi leccionada pela minha colega A, apoiando-
se nos recursos tecnoldgicos que Ihe pareceram mais adequados as circunstancias em que as

aulas se estavam a desenvolver. Utilizou uma plataforma online que permite que varias pessoas
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respondam a um quiz — o Kahoot!. Foi a primeira vez que assisti a uma aula online. J& tinha
ouvido relatos de colegas e familiares que séo professores sobre esta experiéncia e reconheci
algumas das questdes por eles levantadas: o facto de alguns alunos nédo ligarem a camara e/ou
0 microfone quando lhes era pedido, enviarem mensagens pouco adequadas no espaco que
existia para o efeito (um chat), ndo comparecerem as aulas ou a confusdo que por vezes se
instalava quando vérios alunos queriam intervir ao mesmo tempo, embora ja houvesse um uso
generalizado do recurso “levantar a mao”, que permite que os alunos mostrem a sua intengédo
de intervir sem interromper a conversacdo. Todas estas situacOes serviram para que eu
reflectisse sobre a forma como queria que as aulas que eu leccionasse neste contexto fossem

dinamizadas.

4.2. Aulas Leccionadas
4.2.1. Regime presencial

Logo desde o inicio do estagio que eu propus ao professor orientar um agquecimento
vocal no inicio das aulas da turma do 6.° X. Comecei com esta turma por me sentir mais a
vontade com este grupo de alunos. Criei uma rotina utilizando o conhecimento que tenho vindo
a adquirir por experiéncia com diversos maestros e preparadores vocais com quem tenho

trabalhado ao longo dos anos. A sequéncia de exercicios era a seguinte:
- POSTURA

- encontrar o ponto de equilibrio, em pé, balancando, colocando o peso do corpo

em cada perna, alternadamente, até se chegar a uma postura centrada e equilibrada;

- (no fim dos exercicios) sentar correctamente: colocando as mdos nas nadegas,

sentar na cadeira e quando se sentir uns 0ssos contra as maos, retira-las lentamente.

-> ALONGAMENTO
- esticar os bracos para cima, para a frente, para tras e para os lados;
- rodar o pescoco lentamente para ambos os lados.

- RESPIRACAO
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- utilizando a respiragdo diafragmatica, libertar o ar em “ss”, “ff” e “ch” (onde passa
S N9 (13942

apenas ar pelas cordas vocais sem elas vibrarem) e depois libertar em “zz”, “vv” e *jj

(onde o ar passa pelas cordas vocais fazendo-as vibrar).

- CANTAR

- cantar em “mm”, em diferentes tonalidades:

[a)
o—

ANV
J o ® o . _
mm_____ Fig. 5: Exemplo de vocalizo.

- cantar em “ma”, ou “me”, ou “mi”, ou “mo”, ou “um”, em diferentes tonalidades:

)
G———
J o * * o . .
ma Fig. 6: Exemplo de vocalizo.

- cantar, “ziiaaai” e associar o movimento de espreguicar no VI grau, em diferentes

tonalidades:
0
# /“_—_—-\
@ P & o
J o ¢ * o
zZi-i-1i - a-a-a-1i Fig. 7: Exemplo de vocalizo.

- Professor: “Do you love to sing?”

Alunos: “Oh, I love to sing!”’, em diferentes tonalidades:

f OO N
—x  — N— N e —
R = |
Do youlove to sing? Oh, I lo-ve tosing! Fig. 8: Exemplo de vocalizo.

- Professor: “Como ¢ que tu cantas?”

Alunos: “Canto, canto, canto, com todo o meu espaco!”, em diferentes
9 9 9 b

tonalidades:
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Fig. 9: Exemplo de vocalizo.
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O meu objectivo com a repeticdo destes exercicios ao longo das varias semanas foi que
os alunos tivessem nogdo de uma rotina e ganhassem também autonomia para poderem fazer
estes exercicios sozinhos. Na primeira vez que realizei esta actividade com a turma, houve
alguns risos por ndo se sentirem tdo & vontade para se movimentarem e cantarem. Mas com 0
decorrer das semanas seguintes, os alunos foram ganhando a-vontade, demonstrando até que ja
comecgavam a interiorizar esta rotina, através da chamada de atengdo por parte deles se algum
dos exercicios ndo tivesse sido executado. Acredito que a metodologia e a abordagem que estou
a usar aproximam os alunos destas idades da préatica saudavel do canto, sem os aborrecer.
Utilizo tanto vocalizos mais tradicionais como vocalizos que contenham frases sugestivas (“Do
you love to sing? Oh, | love to sing!” e “Como ¢ que tu cantas? Canto, canto, canto, com todo
0 meu espaco!”), com esse mesmo propdsito: fazer perceber que a técnica vocal € importante e

ndo precisa de ser algo entediante.

No fim destes exercicios, comecei por ensinar uma can¢ao: “Cantar, cantar!”, da autoria
de Manon Marques, com um arranjo para duas vozes iguais e piano escrito por mimé. A primeira
voz foi aprendida pela turma, com sucesso. No entanto, como ja foi referido no capitulo 3.1.2.,
em Janeiro de 2021 a actividade lectiva passou a ser realizada em casa. Por considerar que nao
seria proveitoso nem pertinente ensinar esta cancdo em regime online (pelas razbes
apresentadas no capitulo ja referido), acabei por ndo continuar com este projecto. Mesmo
quando as aulas retomaram em regime presencial, senti que tinha havido uma quebra demasiado
grande no fio condutor desta actividade, tanto da parte dos alunos como da minha parte, e pensei
que ja ndo haveria tempo nem pertinéncia para voltar a trabalhar esta cancéo. E uma pena que
tal ndo tenha acontecido, pois estava muito entusiasmada no inicio do estagio em relacéo a esta

questéo.

Nas primeiras semanas de estagio, o professor cooperante propds-me que eu leccionasse
uma das aulas a turma do 6.° X, onde se estudaria uma das pecas do manual®. A musica ja tinha
sido ouvida pela turma na aula anterior, mas nao tinha sido trabalhada ainda. A aula ndo foi de
todo preparada, por me ter sido pedido que a orientasse apenas 10 minutos antes do inicio da

mesma. Usei alguma da metodologia que tinha visto o professor cooperante usar para abordar

8 A partitura e uma gravacéo feita por mim podem ser consultadas no Anexo J.
° A reflexéo desta aula pode ser lida no Anexo F.
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esta peca, mas, em vez de apresentar logo a partitura, procurei que os alunos a escrevessem por

si proprios, com a minha ajuda e com a ajuda do movimento do corpo e do canto.

Comecei por definir qual a pulsacdo e qual o compasso da musica, pedindo aos alunos
que os alunos se levantassem e, enquanto ouviamos a gravacdo, fizessem 0 seguinte
movimento: primeiro tempo — pé direito a frente; segundo tempo — levantar e baixar o pé
esquerdo, no mesmo sitio; terceiro tempo — pé direito atras; quarto tempo — levantar e baixar o
pé esquerdo, no mesmo sitio. Esta “coreografia” foi pensada em conjunto com o professor
cooperante antes do inicio da aula. Depois de se ter chegado a conclusdo de que 0 compasso
era quaternario, passei a compreensdo do ritmo. Marquei a pulsacdo batendo com a méo no
peito e caminhei pela sala no ritmo (seminima — seminima — minima). Escrevi no quadro o
ritmo referente a parte A e, juntamente com a turma, chegou-se a conclusao de que 0 mesmo
padrdo ritmico se repetia, tratando-se de um ostinato ritmico. De seguida desenhei um
pentagrama vazio no quadro com o intuito de escrever ai a melodia da pega. Aproveitei para
rever alguns conceitos basicos da escrita em partituras, como a colocacao da clave de sol e do
compasso. Fui cantando a melodia, com ajuda de gestos com as méos para diferenciar a altura
das notas (ndo utilizei a fononimia de Kodaly, apenas diferenciei a altura da médo de acordo com
a altura relativa das notas cantadas) com o objectivo de escrevermos, em conjunto, a melodia
gue ouviamos. Pedi a turma que fosse cantando também comigo e foi assim, neste processo,

que se escreveu a melodia da peca toda no quadro.

Procurei usar 0 movimento do corpo e a voz para compreender e apresentar a partitura
desta peca porque, como nos diz Willems «é muito importante que a crian¢a viva os fatos
musicais antes de tomar consciéncia deles» (Parejo, 2013, p. 103), ou seja, € preciso sentir e
viver a musica e tudo o que teoricamente esta implicito nessa préatica antes de, efectivamente,

abordar teoricamente os conceitos trabalhados na pratica.

Como me propus a utilizar a voz na compreensao e apreensdo de conceitos, numa aula
que dinamizei, procurei abordar (e recordar) os conceitos de ostinato (ritmico e melddico), o
modo doérico (ou “modo de 1ré€”) e a diferenca entre monorritmia e polirritmia. Para tal, ensinei
a cangdo “Caracol”, da autoria da Companhia de MUsica Teatral. A cang¢do pode ser executada
com um ostinato melddico, estd no modo dorico e acrescentei trés ostinatos ritmicos executados
por instrumentos Orff de altura ndo definida. Tendo comigo mais trés professores na sala de

aula (as colegas A e B e o professor cooperante), solicitei a sua ajuda para a dinamizacao desta
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actividade. Procurei, com esta aula, mostrar a versatilidade que uma cangéo tem, dando-nos a
possibilidade de trabalhar varios aspectos musicais. E sendo uma mdsica cantada, todos estes
aspectos podem ser interiorizados na pratica antes de passarmos a representacdo grafica dos
mesmos numa partitura, também numa tentativa de ndo cair na rotina de simplesmente
descodificar simbolos numa partitura e, em vez disso, compreender e audiar a musica (Gordon,
2015, p. 21).

A planificacdo e as partituras podem ser consultadas no Anexo G.

Numa aula em que o professor cooperante ndo pode estar presente, eu e as minhas duas
colegas dinamizamos conjuntamente uma aula para a turma do 6.° X. Os contetidos a serem
abordados ja estavam definidos, visto que o objectivo era manter a par todas as turmas. Os

temas abordados foram os seguintes:
- continuagdo do estudo da peca “Epic”, que esta presente no manual 100% Musica;

- 0s cordofones portugueses.

Abaixo encontra-se um relato da aula, elaborado pelas trés professoras estagiarias:

A aula iniciou-se, como ja tem sido habitual, por exercicios de técnica vocal, orientados
pela Sofia. Alguns alunos alertaram para que toda a turma se levantasse para iniciar 0s
exercicios. Comecamos por fazer alongamentos. Um aluno chamou a atencao por nos termos
esquecido de realizar o exercicio que permite encontrar a posicédo de equilibrio. Continuamos

com exercicios de respiracéo e alguns vocalizos.

Prosseguimos com a recapitula¢do da pega introduzida na aula anterior: “Epic”. A
colega A perguntou “hd algum voluntario para seguir as notas na partitura [projectada na
tela]?”. Varios alunos colocaram o brago no ar, mas nos escolhemos a aluna H.. Enquanto a
aluna seguia a partitura, a Sofia e a colega B fizeram a dedilhacgdo nas suas flautas, juntamente
com o resto da turma, cantando o nome das notas da melodia. Terminada a peca, fizemos uma

revisdo da notacao e simbolos musicais presentes na partitura.

De seguida, a Sofia perguntou “quem é que estudou a pe¢a em casa, como eu tinha
pedido?”. Dos alunos que colocaram o brago no ar, escolhemos dois para virem apresentar a
peca tocada na flauta. Cada aluno ficou num lado da sala, a frente. O aluno da parte direita
tocou a parte A e os alunos sentados do lado oposto acompanharam-no, apenas com a

dedilhacdo. O mesmo aconteceu ao aluno que ficou do lado esquerdo, com a parte B. Fizeram-
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se mais dois grupos de alunos com 0 mesmo proposito. A colega B e a Sofia acompanharam os

alunos, tocando flauta, e a colega A apontou, seguindo a partitura, e cantou.

A segunda parte da aula iniciou-se com a apresentacao de cordofones portugueses. O
primeiro instrumento a ser apresentado foi o cavaquinho. Como a escola tem trés exemplares,
a Sofia utilizou um deles para explicar e demonstra-lo. Para apresentacdo dos restantes
cordofones, tinhamos planeado utilizar a plataforma Aula Digital da editora Leya, a qual
pertence o manual 100% Modsica, adoptado pela escola. No entanto, devido a um problema
existente na plataforma, ndo nos foi possivel fazé-lo. Para contornar esta dificuldade, as
colegas A e B procuraram um video na plataforma YouTube que expusesse 0S mesmos

contetidos programaticos.

A planificacdo da aula pode ser consultada no Anexo H.

A segunda parte da aula foi mais expositiva, tendo havido mais dificuldade em que
houvesse 0 mesmo nivel de atencdo dos alunos do que tinha havido na primeira parte, onde
todos acabavam por participar. O momento mais participativo podera ter sido quando eu usei
um dos cavaquinhos que estava na arrecadacgéo para explicacdo e demonstracdo do instrumento
(sei tocar o béasico deste cordofone por ter um em casa desde os 10 anos de idade e porque na
oficina de Domingos Machado — mestre artesdo de cordofones bracarense — o proprio me
ensinou as bases). No entanto, para uma melhor compreenséo de conteudos, quer sejam eles de

teoria musical ou ndo, a pratica € uma excelente forma de atingir o objectivo pretendido:

Music and musical understanding are the priorities. Before all else we have to
find suitable ways of helping students to engage with the hierarchy of elements and
with guestions of continuity that work together to make each piece of music a whole.
Words alone can do very little to explain what it means to inhabit a musical
timescape. This is where we need the skill of creative listening; and one of the best
ways of acquiring it is through first-hand experience os asking questions and taking
the decisions which produce music — both in performance and in composition.
(Paynter, 1992, p. 20)
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Por isso, procuramos — nds professoras estagiarias e professor cooperante —, sempre que
possivel, utilizar abordagens o mais praticas possivel, onde os alunos tivessem oportunidade e
espaco de sentir e viver as questdes musicais abordadas. Muitas destas estratégias eram
construidas durante reflexdes ou conversas mais informais, tendo como base aulas ja
leccionadas, onde constatdmos que haveria uma forma mais participativa e até mesmo ludica

de abordar certos temas ou cangoes.

Para a cangdo “Love hurts”, que se encontra no manual 100% Musica, depois de ter sido
ensinada de um modo mais formal (como ja foi descrito neste relatério no capitulo 3.1.1., com
uma Unica excepcao: em vez de se ouvir a cangdo reproduzida num ficheiro dudio, a mesma era
executada vérias vezes por um dos professores na flauta, acompanhado por mim no piano)
noutras turmas, procuramos utilizar recursos da arrecadagdo da sala onde decorriam as aulas,
para tornar a cancéo estudada em algo mais visual. Dito isto, colocamos os boomwhackers no
chdo, com distancias entre si aproximadamente proporcionais aquilo que acontece nos
intervalos de um tom e de meio tom. Ou seja, 0 cenario, visto de cima, foi semelhante ao que a

figura seguinte apresenta, para a escala diatonica de D6 maior:
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A peca “Love Hurts” encontra-se na tonalidade de F& maior. Como ja tinha sido
apresentada em aulas anteriores a escala diatonica desta tonalidade, onde figura o Sib, e também
a explicacdo dos acidentes musicais e que efeito tém sobre as notas naturais, questionamos a
turma sobre o que € que aconteceria na distancia entre os boomwhackers sendo preciso que o
Si fosse bemol, conclusdo chegada ao dizermos que a mdsica a ser trabalhada estava na
tonalidade de F& maior. Os alunos disseram que o Si teria de se aproximar da nota L4, fazendo

assim um intervalo de meio tom entre estas duas:

De seguida procedemos a descoberta das notas que compdem a melodia. Usamos o
esquema dos boomwhackers como se fosse uma espécie de xilofone ou metalofone que se
tocava com os pés, caminhando ao lado da sequéncia, e cujo som era produzido pela voz,
dizendo o nome da nota. Aqui era muito importante que nos, professores, tivéssemos um bom
ouvido relativo, para ndo induzir em erro os alunos. A estratégia usada foi semelhante aquela
descrita acima, quando terminei o estudo da peca “Epic” com a turma do 6.° X. Porém, em vez
de diferenciar as notas através da altura das maos, auxilidmo-nos do esquema dos
boomwhackers. Além disso, solicitimos alguns alunos para virem ‘“caminhar” pelos

boomwhackers, acompanhados por um dos professores, como se tratasse de uma espécie de
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danga, para tocar (e cantar) a melodia. A turma mostrou-se muito interessada e participativa

neste tipo de dinamizagéo.
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4.2.2. Regime online

Enquanto esteve em vigor o regime online, quase todas as aulas foram leccionadas em
conjunto pelo professor cooperante e por todas as professoras estagiarias. Tentdmos sempre
aproveitar ao maximo as funcionalidades que a plataforma Microsoft Teams disponibilizava,
como, por exemplo, a possibilidade de formar o que se chamam “salas simultdneas”, que
consiste em dividir a turma por salas virtuais diferentes. Havendo trés (as segundas-feiras) ou
quatro (as quartas-feiras) professores, conseguiamos distribuir a turma por grupos de 6 a 7
alunos para cada professor e fazer um tipo de trabalho mais pratico e especializado. Nestas salas
simultdneas pediamos sempre que os alunos ligassem as suas camaras. Utilizamos esta
abordagem para estudar a cangao tradicional brasileira “Cirandeiro”, presente no manual 100%

Musica.
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Fig. 10: Partitura da cangéo “Cirandeiro” presente no manual 100% Musica.

Os recursos digitais que o manual disponibilizava continham dois videos com esta
cancdo a ser interpretada (com coreografia) pelo Coro Infanto-Juvenil da Universidade de
Lisboa (CIUL) e ainda duas gravagdes dudio: uma com vozes e acompanhamento e outra apenas
com acompanhamento. Apesar de partitura presente no manual s6 haver uma linha vocal, a

mausica era cantada com duas linhas vocais distintas nas gravagdes, tornando-se confuso para a
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turma conseguir seguir a partitura enquanto ouvia a peca ser cantada. Por isso, sugeri ao
professor cooperante que eu gravasse, acompanhada pelo dudio instrumental, a cangdo cantada
por mim, apenas a linha vocal principal apresentada na partitura do manual. Partilhei este
recurso (pode ser consultado no Anexo I) com os alunos atraves da plataforma Microsoft Teams

para que pudessem estudar a musica e apresenta-la na aula seguinte.

Nesta actividade, nas turmas do 6.° Y e do 6.° Z, tentdmos mostrar o video onde o CIUL
interpretava a cangdo “Cirandeiro” com coreografia, mas percebemos que a plataforma é muito
limitada no que toca a partilha de écran e som. Acabamos por apenas partilhar a gravacao audio
feita por mim. Depois de apresentada a cangdo, dividimo-nos pelas salas simultaneas e
trabalhdmos com os alunos que tinhamos a pega, dividindo-a em pequenas partes/frases. Em
cada frase, primeiro, executdvamos o ritmo, com a voz, em silaba neutra “pam”. Depois
pediamos a cada aluno, individualmente, que ligasse o seu microfone e repetisse depois de nds.
De seguida, cantamos a melodia, também com silaba neutra “pam”. Posteriormente, diziamos
a letra com o ritmo correcto e, por fim, a frase completa, com melodia, ritmo e texto. Como
trabalho autonomo, pedimos aos alunos que estudassem a cancao, tendo como apoio 0 recurso

que eu gravei, e a apresentassem na aula seguinte.

Esta abordagem que concordamos utilizar tem algumas semelhangas com o que Gordon
nos sugere nas sequéncias de aprendizagem, na Teoria de Aprendizagem Musical. No entanto,
como este trabalho foi feito apenas em uma aula, ndo pudemos usufruir nem explorar mais esta
forma de abordar e ajudar os alunos na compreenséo da musica. Poderiamos ter feito padrdes
ritmicos e tonais utilizando as mesmas silabas neutras que usdmos no ensino da cancéo. Porém,
0 tempo que tinhamos para esta actividade era muito reduzido. Acabamos por fazer uma
actividade mais proxima da imitacdo do que da audiacdo. Contudo, sabendo que abordar uma
musica ja com texto desde o inicio acaba por retirar significado musical a mesma — ¢ como
«aprender um conjunto arbitrério de silabas sem sentido (...), falta uma conexdo logica
sistematica, no que diz respeito as relac@es das alturas e das dura¢des» (Gordon, p. 138, 2015)

— escolhemos trabalhar primeiro ritmo e melodia sem a letra associada.

Confesso que senti bastante dificuldade em encontrar forma de dinamizar uma aula em
regime online que fosse ao encontro do tema que escolhi desenvolver — a pratica coral na
disciplina de Educacdo Musical. A experiéncia que fui tendo com plataformas de

videochamada, que nos vimos forgados a utilizar por forga das circunstancias da pandemia e
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consequente confinamento, mostrou-me que é impossivel cantar ou tocar em conjunto por causa
da laténcia que existe, provocada pela intensidade fraca de sinal de alguns dos membros
participantes nestas aulas/reunides ou porque a propria plataforma utilizada para o efeito néo é
de todo adequada para este tipo de actividade. Outra questdo que se verificou foi a ma qualidade
de som e de imagem, sobretudo na plataforma adoptada pela escola onde se desenvolveu a
Prética de Ensino Supervisionada. Todas estas questdes s6 poderiam ser ultrapassadas se fosse
possivel todos os alunos e professores terem material apropriado para esta pratica, como, por
exemplo, microfones adequados ou a utilizagdo de uma aplicacdo como a Jamulus®, que
permite a pratica musical conjunta com quase nenhuma laténcia, quando usada num dispositivo

com as especificacOes adequadas para uma melhor experiéncia.

Portanto, para conseguir dinamizar uma aula que ndo fosse demasiado expositiva e
pouco participatival! — pois sendo expositiva, ndo se coloca tanto as questdes levantadas pelo
uso de uma plataforma ndo adequada para a pratica musical conjunta —, tive de pensar numa
abordagem que permitisse a experimentacéo e participacdo dos alunos sem que o ambiente da
aula se tornasse confuso e caotico e aliar isto a um dos meus objectivos a desenvolver na Pratica
de Ensino Supervisionada: a apreensdo e compreensdo de conceitos musicais atraves da pratica
do canto. Escolhi aliar o conceito de “fraseado” / “frase musical” a respiracao controlada no

canto ou na pratica instrumental da flauta de bisel.

Iniciei a aula invocando o facto de varios alunos se queixarem que ficam sem ar quando
tocam flauta ou quando cantam — esta foi uma questdo levantada por varios alunos ao longo do
ano lectivo. Expliquei que, muito provavelmente, este problema devia-se a ma postura e a uma
respiracdo pouco cuidada. De seguida, criando tensdes no meu corpo e estando com uma ma
postura (curvada sobre a minha barriga e com a coluna torta) falei, dizendo “Se eu estiver com
o corpo cheio de tensdes e toda torta, a minha voz vai soar muito presa (...)” e, corrigindo a
postura, aliviando as tensdes, disse “(...) mas se eu libertar todas estas tensdes e me sentar
direita, a voz soa muito mais liberta. Conseguem perceber as diferengas?”. No geral, os alunos
conseguiram identificar as diferencas auditivamente. Mostrei que as mesmas diferencas se
verificam quando se canta, cantando o inicio da cancdo Cirandeiro, trabalhada em aulas

anteriores. Expliquei que estas diferencas se verificam porque cantar envolve todo o corpo:

12 https://jamulus.io
11 «FAZER MUSICA é a questdo mais importante. Teoria e informagdo sdo meios e suportes que, por si so, ndo

levam a compreensdo musical. Nunca poderdo substituir-se ao envolvimento pessoal dos alunos com a Arte.»
(Ministério da Educacéo, 1991, p. 213)
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Basmajian (1978) has said that the belance of the erect human body depends
on a delicate neutralization of forces of gravity. In other words, a person is posturally
well-balanced when he can stand, walk and sit without a pronounced increase in
muscular activity. Those with por posture are balanced as they sit, stand and walk or
they could not be upright, howerver this is only at unnecessary cost of muscular
activity and energy. A singer cannot afford to waste energy on faulty posture during
performance. (Dayme, 2009, p. 56)

De seguida, pedi aos alunos que se colocassem de pé e que, se possivel, ligassem as
camaras, estabelecendo que, para responder afirmativamente as questfes que viesse a colocar,
0s mesmos deveriam aproximar da camara a mao fechada com o polegar para cima. Estando

em pe, realizei exercicios de aguecimento e relaxamento:

- em pé, pedi que balangassem sobre cada uma das pernas, alternadamente, com

0 objectivo de encontrar o ponto de equilibrio estavel, no centro;

- rodar a cabeca para os dois lados, alternadamente, deixando a boca sempre

ligeiramente aberta para libertar tensées no maxilar;
- soltar os bracos, abanando-os, para descontrair;

- por fim, desbloquear os joelhos, mais uma vez, para uma postura descontraida

e estavel*?,

Sobre os cuidados a ter com a voz, Luis Henrique (2014) diz que devemos:

(...) vigiar as tensdes acumuladas na nuca, ombros, regides dorsais e

abdominais fazendo estiramentos e espreguicando-se. (p. 671)

No fim destes exercicios, pedi aos alunos que se colocassem a frente das suas cadeiras,
colocassem as méaos nos seus gluteos e se sentassem, nas cadeiras, em cima das méaos. Referi
que, se sentissem uns 0ssos a serem pressionados contra as suas maos (0s “sitting bones”), era

sinal de que que estavam sentados direitos. Pedi que retirassem lentamente as méos debaixo

12 «When standing in a good posture with the feet together or slightly apart, the line from the earand shoulder
continues through the knee joint and in front of the ankle. The knees are not braced back rigidly.» (Dayme, p. 56,
2009).
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dos seus gluteos e expliquei que a posi¢cdo encontrada é a mais saudavel e correcta para se

cantar/tocar flauta sentado e também para trabalhar ou assistir a aulas pelo computador.

De seguida, expliquei que 0s nossos pulmdes sdo maiores do que aquilo que geralmente
se pensa. Pedi aos alunos que sentissem 0s 0ssos das suas costelas, dizendo que esses 0ss0s
fazem parte da caixa torécica, cuja funcdo €, precisamente, proteger o coracdo e os pulmdes e
que, por isso, 0s pulmdes ocupam todo esse espago. Alertei para o facto de, na maioria das

vezes, se usar apenas metade dos pulmdes, respirando somente na parte superior dos mesmos.

Inspirei com a parte superior, levantando também os ombros, e expirei, libertando o ar
em “ss”. Depois inspirei usando toda a capacidade dos pulmdes, sem precisar de levantar os
ombros, e libertei 0 ar da mesma forma, conseguindo expirar durante mais tempo. Pedi aos
alunos que identificassem as diferencas entre o tempo usado na expiracdo e a
posi¢do/movimento dos meus ombros. A turma reparou que os meus ombros tinham sido
levantados no mesmo tipo de respiracao que durou menos tempo. Expliquei que o levantar dos
ombros acaba por, também, criar tensdes em toda essa zona e também do pescoco, algo que
podemos evitar e exercitar através do exercicio de relaxamento de rodar a cabeca. Pedi aos
alunos que experienciassem, por si proprios, estes dois tipos de respiracdo e que tirassem as

suas préprias conclusdes, de acordo com aquilo que sentiram em primeira méao.

Ap0s ter escutado as conclusdes obtidas pelos alunos, questionei-os sobre a funcdo das
virgulas e pontos finais na lingua portuguesa. Varios alunos responderam que serviam para
respirar entre frases. Exemplifiquei, entdo, um conjunto de frases e orac6es lidas sem respirar,

ou seja, sem pontuagio:

Oléa sou a Sofia sou natural de Sintra e trabalho em Lisboa gosto muito de cantar e de

observar as estrelas no céu a noite principalmente no Inverno.

Os alunos constataram que ndo se tinha percebido bem aquilo que eu tinha dito. Voltei

a ler o mesmo conjunto de frases e oracdes, mas com pontuacao e respirando:

Ol4, sou a Sofia, sou natural de Sintra e trabalho em Lisboa. Gosto muito de cantar e

de observar as estrelas no céu a noite, principalmente no Inverno.
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Desta vez, a turma mencionou que ja tinha entendido aquilo que eu tinha dito. Depois,
referi que as diferentes frases entre virgulas ou pontos que encontramos numa cangao sao as
frases musicais. Para se entender auditivamente estas frases, um musico faz aquilo a que se
chama de fraseado (a tocar ou a cantar). Exemplifiquei 0 mesmo com a cangdo Cirandeiro:
cantei o inicio pedindo que os alunos levantassem a méo, em frente a cdmara, cada vez que

escutassem uma frase diferente.

Escolhi este método de comunicacdo em tempo real (o levantar a mdo em frente a
camara) nao verbal por ser mais directo e porque nao interrompe de todo o ritmo da aula.
Percebi, pelas aulas observadas, que quando os alunos tém de activar o microfone para falarem,
gera-se alguma confuséo, pois, o que normalmente acontece, é que os alunos demoram a ligar
o microfone para falar e a situacdo de resposta curta (“sim” ou “ndo”; “aqui” ou “ali”; “este”
ou “aquele”) acaba por se estender por muito mais tempo do que aquele que seria necessario.
Ao usar uma resposta de forma visual, o tempo gasto neste momento € pouco, ndo quebra o
ritmo da aula nem o raciocinio do professor e dos alunos e, de certo modo, obriga e incentiva
os alunos a terem as camaras ligadas, tornando a aula em regime online num contexto mais

pessoal e proximo.

A planificacdo desta aula pode ser consultada no Anexo K.

4.3. Reunioes de conselho de turma

Por questdes profissionais, s6 me foi possivel assistir a reunido de conselho de turma,
no final do primeiro periodo, da turma do 6.° X. Fui bem recebida pelos restantes professores,
gue ja esperavam a minha presenca e a das minhas colegas. A reunido foi feita através da

plataforma Microsoft Teams.

A directora de turma era a professora de Matematica e era uma pessoa pratica no que
toca a abordagem rapida e eficaz dos diversos assuntos a tratar. Comecou-se por verificar que
as notas de cada aluno em cada disciplina estavam correctas. Projectou-se, também, a acta da
reunido. Falou-se de alguns casos especificos de alunos com dificuldades. Em alguns casos,
estas dificuldades estavam no aproveitamento dos alunos devido a isolamentos profilaticos (que

faziam parte do plano de contingéncia das escolas em resposta a pandemia de Covid-19).

Houve uma aluna que foi referenciada para avaliagdo psicoldgica devido a diversas
questdes de comportamento que preocupavam os professores. A psicéloga da escola juntou-se

a reunido e pediu que os professores falassem da aluna em questdo. O conselho de turma
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concordou que esta rapariga se focava muito no que gostava. A aluna, no inicio do estagio que
realizei nesta escola, veio ter comigo dizendo que gostava muito de cantar e que gostaria de
aprender a tocar violino e a dangar, mas que os pais lhe diziam que estas actividades eram caras.
Aconselhei-a a integrar um coro infanto-juvenil, cujo cartaz publicitario se encontrava na
escola. Intervim na reunido partilhando esta questdo para que os professores também estivessem

a par dos gostos que a aluna tinha.

Abordou-se ainda o plano de turma de actividades a serem realizadas nas diferentes
disciplinas sobre a alimentacéo.

4.4. Aulas Extracurriculares — Clube de Radio Escola PIJM

Uma das actividades extracurriculares que a escola oferece aos alunos é o Clube de
Radio Escolar PIM, cujo lema é “A crescer contigo”. E um clube de radio que surgiu da
proposta de cinco alunos de uma turma do 7.° ano de escolaridade para o Orcamento

Participativo da Escola, no ano lectivo de 2016/2017. O objectivo desta proposta passava por:

«promover a criacdo de um espaco que possibilite e dé voz a Comunidade Escolar e
dinamizar o espaco Escola Sede; Melhoria do espaco de convivéncia; aproximacao e integracdo
escola-alunos; ampliar as possibilidades de préaticas interdisciplinares e transdisciplinares;
complementar as aprendizagens, ampliar a capacidade intelectual e habilidades dos
participantes.» (retirado do documento do Orcamento Participativo do agrupamento onde se

realizou a Préatica de Ensino Supervisionada, cedido pelo professor cooperante)

A implementacdo deste projecto iniciava-se com a formacéo técnica dos participantes
em areas como a radio, o jornalismo, novas tecnologias, producdo, gravacdo e reproducao

audio. Esta formacdo era prética, pois desenvolvia-se ja em emissdes experimentais semanais.

O Clube de Radio Escolar PJM interrompeu a sua actividade aquando do primeiro
confinamento geral em Portugal, no més de Mar¢co de 2020, onde as actividades lectivas
presenciais foram totalmente suspensas. Mesmo com o recome¢o do ano lectivo seguinte,
2020/2021, a radio ndo tinha retomado ainda a sua actividade, tendo isto acontecido apenas em

Abril de 2021. Nessa altura, eu e a minha colega de estagio A passamos a colaborar,
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acompanhadas pelo professor cooperante. As emissfes eram semanais, as quintas-feiras, entre
as 11h e as 15h.

A primeira sessdo consistiu em verificar que o material estava todo operacional. A
pequena sala, que antes servia de arrecadacdo, estava equipada com trés microfones, um
computador de secretéria, um computador portatil, uma mesa de som, um amplificador de linha,
um par de colunas, que desempenhavam o papel de monitores, e um quadro branco que era
usado para escrever, em cada més, o que € que se comemorava em cada dia. Estavam
distribuidas, por varios pontos da escola, colunas que transmitiam a emissdo da radio. Na sala
existia ainda um placard onde estavam as fotografias dos alunos que tinham feito parte deste

clube no ano lectivo anterior.

Qualquer aluno podia inscrever-se nesta actividade. Quando foi retomada, em Abril de
2021, nédo havia nenhum aluno inscrito, nem retomaram os alunos que estavam inscritos antes
da pandemia. Neste periodo, quem dinamizava as emissGes éramos nds, professoras estagiarias,
juntamente com o professor cooperante. Realizamos emissdes personalizadas de acordo com o
que se celebrava em cada dia especifico (por exemplo: Dia da Terra — 22 de Abril; Dia Mundial
da Danca — 29 de Abril; Dia Internacional da Tuba — 7 de Maio de 2021). Em Maio, um aluno

que ja tinha participado na Radio PJM antes do primeiro confinamento geral, regressou.
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CONCLUSAO

Desde muito nova que me habituei a ver a sala de aula do ponto de vista do professor
(ou seja, na secretéria do professor) porque sou filha de dois professores de ensino basico e
secundario: 0 meu pai de Matematica, a minha mae de Artes Visuais. Por isso, era comum eu
acompanhar 0s meus pais nas suas aulas, sobretudo antes dos meus 6 anos de idade, quando
entrei na escola primaria. Quando deixei de ir com eles para as suas escolas, continuei a
acompanhar a vida de professor em casa, com comentarios sobre o dia de aulas que tinha
passado, as reunides entre professores, testes para corrigir, alunos para avaliar... Este ano,
deixei de viver esta experiéncia como agente passivo para passar a integra-la como membro
activo e participante. Confesso que ndo foi um choque muito grande, apesar de ser a minha
primeira vez a leccionar neste contexto. Sera que foi porque, como diz o ditado, “Filho de peixe,
sabe nadar”? Poderia aqui, também, referir-me a «ideologia do “dom” de ensinar» (Lima, 2000,
p. 85) como ilustragdo deste ditado. Ndo acredito que ter “jeito para ensinar” seja a razao do
meu a-vontade. Acredito, isso sim, no exemplo que fui tendo dos meus pais, dos meus
professores ao longo da vida e, mais recentemente, nos meus colegas de mestrado, que ja tinham
experiéncia e do professor cooperante. Penso que a facilidade que tive no relacionamento com
os alunos veio do meu crescimento enquanto musico, mais precisamente a experiéncia que
tenho vindo a ter enquanto maestrina, onde somos colocados, sozinhos, em frente a um grupo
de pessoas e temos que as guiar em harmonia, respeitando sempre as individualidades de cada
um, mas procurando harmoniza-las para formar um grupo coeso. Tal como um coro, ou

orquestra, ou outro conjunto. Tal como uma turma que faz musica.

Este foi um ano muito desafiante, vivido com muitas incertezas — “Sera que na proxima
semana vamos ter aulas em casa?” ou “Quando ¢ que voltamos a escola?” eram questdes que
colocavamos todos os dias. Esta incerteza ndo abonou a favor de nenhuma disciplina. A
Educacdo Musical ficou muito limitada, sobretudo quando nos encontrdvamos em regime
online. Senti muito isso em relacdo as actividades que eu pensava desenvolver. Senti-me
perdida em Janeiro de 2021, quando regressou o confinamento geral, por conhecer as limitacdes
que existem na utilizacao de plataformas como o Microsoft Teams, que comprometiam a pratica
musical — o cerne da nossa disciplina. No entanto, toda esta situacdo levou a que eu
desenvolvesse uma capacidade de adaptacdo que me ajudou a ultrapassar este ano de incertezas,

procurando nao desanimar os meus alunos, para quem este ano também se revelou dificil.
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Foi também uma época de descobertas, onde percebi que um professor, quando movido
pela sua enorme paixdo, neste caso, pela Mdsica, consegue envolver os seus alunos de uma
forma natural, facil e saudavel. E tdo importante gostarmos do que fazemos para cativar e

prender a atencdo de quem temos a nossa frente.

Foi a paixdo que tenho por esta arte e pela voz, como meu instrumento principal, que
me moveu durante este estagio, e o querer partilhar com todos, alunos e professores, as
maravilhas deste instrumento, que nos ajuda a expressar ndo sé individualmente, mas, também,
em conjunto, e que também nos pode facilitar a compreender e entender teoricamente e na
pratica qualquer momento musical que cruze o nosso caminho, ndao s6 em sala de aula como no
nosso dia-a-dia. Sim, porque a MUsica esta presente em todos 0s momentos da nossa vida. E a
nossa voz também. O meu grande objectivo foi fomentar o gosto pelo canto em conjunto e
sensibilizar para o cuidado que devemos ter com este instrumento que nasce connosco e que é
usado desde os primeiros segundos de vida. Penso que o consegui alcancar e, como se isso nao
bastasse, ganhei a confianca e o sorriso, ainda que escondido pela mascara, dos alunos com

guem me cruzei neste ano. Apesar de dificil, foi um ano feliz.
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ANEXO A - Espiral de conceitos adaptada do Manhattanville Music Curriculum Program

(Ministério da Educacdo, 1991a, p. 220)
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ANEXO B - Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

(Ministério da Educacdo, 2018, p. 5)
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ANEXO C - Area de intervencio — Projecto Educativo do Agrupamento

Dimensdo 1: RESULTADOS ESCOLARES

Objetivos estratégicos

1.1. Manter ou melhorar os resultados escolares em
todos os niveis de ensino

1.2. Melhorar os resultados nas provas finais de avaliagdo
externa

AREA DE INTERVENCAO: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

Conseguir gue 2 percentagem de criangas no referencial
“ Aprendizagem em Consolidacio” seja superior a 55%, em
todas as areas de conteldo das OCEPE.

1.2 ciclo — Manter a taxa de sucesso, par ano de escolaridade,
pela menos entre 90% a 98%.

2.8 ciclo = Manter a taxa de sucesso por ano de escolaridade,
pelo menos entre 85% a 95%.

3.2 ciclo — Manter a taxa de sucesso por ano de escolaridade,
pela menos entre 80% a 90%.

Conseguir nas Provas de Afericdo um resultado pelo menos
equivalente ao nacional

Melhorar as classificacBes das provas finais de Portugués e
Matematica

Indicadores

% de criangas no referencial “Aprendizagem em
Consolidacio”, em todas as dreas de conteddo.

Taxas de sucesso por ano de escolaridade e disciplina.

Relatdrios das provas de afericdo (RIPA e REPA).

Meédia das classificacbes das provas finais de
Portugués e Matematica.



Dimensdo 1: RESULTADOS ESCOLARES

Objetivas estratégicos

1.3. Garantir a eficidcia da implementacdo das medidas
de promocao do sucesso escolar

1.4, Valorizar o mérito e incentivar a capacidade de
trabalho

AREA DE INTERVENCAO: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

Conseguir que os alunos atinjarn as seguintes taxas de sucesso
nos apoios:

. Apoio educativo (1.2 ciclo): 90%
. Apoio ao estudo (2.2 cicle): 80%
. Acompanhamento e estudo (9.2ano): 60%

Conseguir que as taxas de sucesso pleno atinjam valores acima
de:

- 2.2 ano: 85% / 3.2 ano: 85% / 4.2 ano: 85%

- 5.2 ano: 75% / 6.2 ano: 75%

- 7.2ano0: 60% /8.2 ano: 60% /9.2 ano: 60%

Garantir que as turmas do 2.2 e 3.2¢ciclos que revelem mais
dificuldades beneficiem de desdobramento efou coadjuvacio

nas disciplinas de Portugués e Matematica

Elaborar os hordrios preferencialmente no turno da manha

10% dos alunos distinguidos no Quadro de Exceléncia
Pelo menos, um aluno distinguido no Quadro de Mérito

Indicadores

Taxa de sucesso dos apoios

Taxa de sucesso pleno

N.2 de turmas abrangidas pelas
Desdobramento e Coadjuvacio

Horarios

medidas

% de alunos gue integram o Quadro de Exceléncia

N.2 de alunos que integram o Quadro de Mérito



Dimens3o 2: Processo de Ensino / Aprendizagem

Obijetivos estratégicos

2.1. Fomentar a qualidade e & inovacdo nas préticas
pedagdgicas

2.2. Reforgar / sistematizar praticas de diferenciacio
pedagogica

2.3, Potenciar o trabalho colaborative e as praticas de
articulacdo curricular (horizontal e vertical)

2.4. Fomentar a supervisdo da pratica letiva entre pares,
na promogio das aprendizagens & no desenvolvimento
profissional

AREA DE INTERVENCAQ: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

Implementar, pelo menos duas atividades/projetos  de

inovacdo nas praticas pedagdgicas.

Integrar em pelo menos 3 reuniGes realizadas por
estrutura/equipas pedagogicas, um ponto na ordem de
trabalhos para reflexdo/monitorizacgo da eficadcia das praticas
de diferenciacdo pedagogica.

Criar tempos comuns nos hordrios dos docentes
90% de concretizagdo das atividades de articulag8o planificadas

Reunir em equipas de trabalho para operacionalizar a
articulacdo curricular

100% dos docentes envolvidos no processo de supervisdo/
intervisio
sessdes  de

Anualmente, realizar, pelo menos, 2

supervisdo/intervisdo por docente

Indicadores

N.2 de atividades/projetos de préticas inovadoras
implementados

M.2 de reunifes realizadas (grupe de ano/grupo
disciplinar, conselho de docentes/conselho de
turma) cuja ordemn de trabalhos inclua um ponto
para a reflexdo sobre as préticas de diferenciacdo
pedagogica

Hordrios

% de concretizagdo das articulagdes planificadas

N.2 de reunides realizadas

% de docentes envolvidos

MN.2 de sessfes realizadas por cada docente



Dimens3o 2: Processo de Ensino / Aprendizagem

Objetivos estratégicos

2.5. Investir no desenvolvimento de projetos no dmbito
da Educagdo para a Cidadania em todos os niveis de
ensing

2.6. Valorizar e potenciar a utilizagdo das Bibliotecas
Escolares

2.7. Potenciar a integragdo dos alunos e acompanhar o
SBU pEercurso escolar

2.8. Promover atitudes e comportamentos facilitadores
das aprendizagens & melhorar o ambiente em que se
aprende e ensina

AREA DE INTERVENCAO: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

Implementar anualmente, pelo menos, 3 projetos no dmbito
da Educacao para a Cidadania

Dinamizar atividades na BE como forma de promocdo das
aprendizagens

Realizar reunides, no final efou inicio do ano letivo, para
partilha de informac3o sobre o percurso dos alunos (Pré-
Escolar-1.2ano / 4.2 ano-5.2 ano/6.2 ano-7.2 ano)

90% de alunos do 9.2 ano envolvidos na orientacdo escolar e
profissional

Adequar os mecanismos de acompanhamento dos alunos apos
o ensino basico

Conseguir gue o n? de medidas disciplinares aplicadas ndo
ultrapasse 3% do total de alunos

Melhorar os resultados escolares dos alunos alvo de tutoria

Indicadores

M.2 de projetos implementados

M.2 de atividades realizadas
% de ocupagdo da BE em contexto letivo

% de utilizacdo autdnoma

M.2 de reunides realizadas para partilha de

informacio escolar

% de alunos envolvidos na orientagdo escolar e
profissional

Informaches relativas ao percurso dos alunos
apds o ensino basico

MN.? de medidas disciplinares

Resultados escolares dos alunos alvo de tutoria
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Dimens3o 3: Atividades de enriquecimento curricular

Objetivos estratégicos

3.1. Garantir uma oferta lddica, formativa e cultural
proporcionando aos alunos uma ocupacdo dos tempos
livres

AREA DE INTERVENCAO: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

80% de satisfacdo dos EE relztivamente ao funcionamento das

AMAAF (Pré-Escolar) e das AEC (1.2 ciclo)

Efetuar, pelo menos 2 supervises por periodo, a cada
atividade AAAF

Efetuar, pelo menos 2 supervisbes por periodo, a cada
atividade AEC

Conseguir a frequéncia de, pelo menos 8 alunos, em cada clube
dinamizado

Manter e reforgar as parcerias estabelecidas

Indicadores

% de respostas satisfatorias dos EE relativamente ao
funcionamento das AAAF e AEC

Registos de supervisdo AAAF

Registos de supervisdo AEC

N.2 de alunos que participam em cada clube

N.2 de Parcerias / protocolos estabelecidos
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Dimensio 4: Relagdo Escola / Comunidade

Objetivos estratégicos

4.1, Reforcar a interacdc entre

Agrupamento

comunidade e

4.2, Promover a consciencializacdo dos Pais/EE no

acompanhamente do processo
educandos em parceria com a escola

escalar

dos

Seus

AREA DE INTERVENCAO: PEDAGOGICA / RELACIONAL

Metas

20% de atividades dinamizadas pelas Associacdes de Pais/EE
em articulacdo com a escola

N.2 de atividades dinamizadas pelo Agrupamento abertas a
comunidade

Participar em eventos e projetos promaovidos pelas Instituices
[ Entidades locais, nacionais e internacionais

80% de participacido dos Pais/EE nas reunides por convocatdria

100% de Pais/EE com acesso ao sistemna de gestdo integrada de
administragdo escolar “GIAE”

Indicadores

% de atividades propostas pelas APEE em articulacdo
com a escola

N.2 de atividades realizadas

N.2 de eventos e projetos realizados com a
participacdo do Agrupamento

% de Pais/EE nas reunides por convocatdria

Sistema de gestdo integrada de administracio
escolar “GIAE"
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Dimens3o 1: Edificios e Espagos

Objetivos estratégicos

1.1. Preservar e melhorar os espagos, por forma a criar
condictes de seguranca, higiene, socializacdo e trabalho

1.2. Reorganizar os espagos fisicos e desportivos da escola
sede no sentido de promover a2 ocupacac dos tempos
escolares

AREA DE INTERVENCAO: RECURSOS E EQUIPAMENTOS

Metas

Realizar pelo menos 1 simulacro por periodo em cada
estabelecimento de ensino

Reorganizacdo dos espagos exteriores

100% de utilizagdo de todos as salas de aula e salas especificas

Rentabilizar espagos para o desenvolvimento de atividades de
cariz cultural, lidico e desportivo de ocupacdo de tempos
escolares

Indicadores

N.2 de simulacros realizados

N.2 de Intervencdes feitas nos espagos exteriores

% de ocupacio das salas de aula e salas especificas

N.2 de espagos organizados para promocdo de
atividades de ocupacdo escolar dos alunos



Dimensdo 2: Recursos

Objetivos estratégicos

2.1. Melhorar a qualidade do acesso 35 Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo

2.2, Diminuir custos e rentabilizar servicos

AREA DE INTERVENCAO: RECURSOS E EQUIPAMENTOS

Metas

Eguipar todas as salas de aula do Agrupamento com um
computador

Otirmizar os eguipamentos nas salas TIC {escola sede)

Adguirir computadores para a BE da escola sede

Otimizar / rentabilizar o3 equipamentos informaéticos nos

servicos de administragio escolar

100% de docentes a utilizar o sistema de gestdo integrada de
administracdo escolar “GIAE", o mail institucional e o Office 365
{One Drive)

Equipar as coordenagdes de estabelecimento com  um

computador e uma impressora

Adquirir telemaveis para comunicar para a rede mavel

Renegociar os contratos existentes (rede telefonica, manutencio
das fotocopiadoras, assisténcia informatica)

Indicadores

N2 de salas de
computador

aula eqguipadas com um

N.% de eguipamentos otimizados

N.2 de computadores adguiridos

N.% de equipamentos atimizados / rentabilizados

% de docentes a utilizar o sistema de gestio
integrada de administragdo escolar “GIAE", o email
institucional e o Office 365 (One Drive)

N.% de computadores e impressoras adguiridos

.2 de telemdveis adguiridos

M.% de contratos renegociados



Dimensdo 1: Gestdo dos recursos humanos

1.1.

1.2.

1.3

1.4,

Objetivos estratégicos

Potenciar a participacdo ativa de todos os
profissionais na dindmica do Agrupamento

Aperfeicoar os mecanismos de divulgagio de
informagdo inerente as dindmicas do Agrupamento

Promover as relacdes interpessoais

Promover a participacdo dos alunos na dinamica do
Agrupamento

AREA DE INTERVENGAD: ORGANIZACIONAL

Metas

Alcancar elevados niveis de satisfagio no que respeita ao
ambiente de trabalho e ao reconhecimento do seu esforgo

Melhorar os circuitos de informacio e comunicagio interna

Realizar atividades / convivios entre todos os profissionais do
Agrupamento

Realizar, pelo menos uma vez por periodo, uma assembleia de
delegados e subdelegados

Constituir uma associacdo de estudantes

Instituir mecanismos para os alunos apresentarem propostas para
a melhoria do funcionamento do Agrupamento

Indicadores

% de satisfacdo dos profissionais gue integram o
Agrupamento

% de utilizagdo dos recursos informaticos no
contexto da plataforma Microsoft Office 365

M.2 de atividades / convivios realizados

M.2 de assembleias realizadas

Associacdo de Estudantes

M.2 de mecanismos instituidos para os alunos
apresentarem propostas de melhoria
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Dimensdo 2: Formagao

Objetivos estratégicos

2.1. Promover a valorizagdo profissional e a inovacdo

Dimensdo 3: Autoavaliagdo e melhoria

Objetivos estratégicos

3.1. Manter o processo de autoavaliagdo, numa
perspetiva de sustentabilidade, alocando agdes de
melhoria decorrentes de uma avaliacdo partilhada e
reflexiva

3.2. Fomentar a participacio ativa da comunidade
educativa na elaboragio e aplicago dos planos de
melharia

AREA DE INTERVENCAO: ORGANIZACIONAL

Metas

100% do pessoal docente e do pessoal ndo docente envolvido na
formacao

Dinamizar acbes de sensibilizacio/formacdo interna para todos
os profissionais

AREA DE INTERVENCAO: ORGANIZACIONAL

Metas

Incluir na ordem de trabalhos das reunides de departamentos
curriculares, pelo menos 1 vez por periodo, um ponto para
andlise / reflexdo da aplicacdo dos planos de melhoria

Reunir, pelo menos 1 vez por periodo, para aferir o grau de
consecucdo das acoes de melhoria

Acompanhar, monitorizar e avaliar o Plano de Agdes de Melhoria

Indicadores

% de profissionais envolvidos em processos de
formacao profissional

N.2 de acBes de sensibilizac3o/formacio realizadas

Indicadores

MN.2 de reunides realizadas com inclusio do panto
para andlise [ reflexdo da aplicagdo dos planos de
melhoria

M.2 de reunides realizadas

Relatorio de avaliacio do PAM
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ANEXO D - Critérios de avaliagao

ANO LETIVO 2020/2021

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO MUSICAL (52 e 62 Anos)

REPUELICA
P PORETUCOESA

22 Ciclo

A avaliagio interna da disciplina valoriza e da relevancia ao desenvolvimento de competéncias de exploragio/experimentacio
sonoro musicais, improvisacdo e composicdo musical: Desenvolvimento de competéncias relativas & performance/execucio
musical; Desenvolvimento de competéncias referentes a processos de discriminacfio, andlise, comparagio de elementos sonoro-

musicais, com o propdsito de permitir escolhas fundamentadas em relagdo ao fazer e ao ouvir musical, através de uma reflexdo
critica sobre os universos musicais; Apropriagio de terminologia e vocabuldrio especifico da Mdsica, visto permitir o dominio das
convengdes musicais, Util na compreensio e na reflexdo critica.

AVALIACAD DAS APRENDIZAGENS (100%)

e Comunicagdo 2.

A0%

Apropriagao
e Reflexdo 3.

Respeita os prazos
estabelecidos para o
cumprimento e
entrega de tarefas.

Solicita ao/a
professor/a o
esclarecimento das
suas dividas;

Organiza e apresenta

. PROCESS0 DE RECOLHA
DOMINIOS!TEMAS ATITUDES DESCRITORES DE DESEMPENHO =
DE INFORMACAO
- Improvisa pegas musicais.
E . tach Adequa c P v pec . di 5sit Trabalho realizado em
xperimentacdo - Compde pegas musicais com diversos propdsitos -
P Criacs 1(} comportamentos em b.P :; ¢ ioulando varios el P :) da masi contexto de sessdo
e Criagdo 1. contextos de combinande e manipulando vérios elementos da musica, presencial da consecugio
actividades utilizando recursos diversos. das atividades propostas e
30% o - Mobiliza aprendizagens de diferentes areas do compreensdo dos
presenciais. ) " T . )
conhecimento para a construgdo do seu referencial criativo. | conteddos leccionados
1.23.
Revela interesse e - Canta, a solo & em grupo, a uma e duas vozes, repertdrio
persisténcia na variado com e sem acompanhamento instrumental, Realizag3o de trabalho
Interpretacio aprendizagem. evidenciando confianga e dominio basico da técnica vocal. prético instrumental: (em

-Toca diversos instrumentos aclsticos e eletrénicos, a solo
e em grupo, repertério variado, controlando o tempo, o
ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e confianga.
- Apresenta publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras dreas do conhecimento.

- Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas,
dindmicas, formais, timbricas e de textura em pecgas
musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados.

- Utiliza com crescente dominio, vocabulario e simbologias
para documentar, descrever e comparar diversas pegas

registo audio/visual e
escrito dos alunos) 1.2.3.

Exercicios de aferigdo de
conhecimentos das tarefas
tedrico/praticas atribuidas
1.2.3.

Realizagdo de Trabalho de
Projeto

Grelha de observagdo /
registo de ocorréncias:

30% 0s materiais. musicais. presencial.
- Investiga diferentes tipos de interpretacdes escutadas e
Realiza as atividades observadas em espetéculos musicais de diferentes
de forma auténoma. tradigbes e épocas utilizando vocabulrio apropriado.
NOTAS:

1. A avaliagio das aprendizagens faz-se tendo por referéncia a seguinte terminologia que corresponde a descritores de
nivel de desempenheo: Muito Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente.

2. As atitudes s&o transversais a todos os dominios, sendo operacionalizados nas atividades das aulas.

3. O processo de recolha de informag2o serd adequado ao perfil de cada turma, em cada periodo e ano de escolaridade.



ANEXO E - Lista de materiais da arrecadacdo da sala EM1

Percussao - Altura definida:

. 1 Conjunto de Boomwhackers;
. Metalofones:
1 Baixo;

3 Contraltos;

1 Soprano;

. Xilofones:
5 Contraltos;

3 Sopranos;

. 1 Jogo de Sinos;
Percusséo - Altura Indefinida:
. 1 Adufe;

. 2 Bongos;

. 14 pares de Clavas;

. 7 Maracas;

. 2 Reco-recos;

. 8 Tamborins;

. 3 Pandeiretas com pele;
. 2 Pandeiretas;

. 3 Guizeiras;

. 2 Crotalos;

. 1 Prato Suspenso;

. 8 Triangulos;

. 3 Tambores;

. 1 Brinquinho da Madeira;
Cordofones:

. 3 Cavaquinhos;

. 3 Guitarras;

Elétrico:

. Teclado de piano eléctrico de 88 teclas com pedal de ressonancia.
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ANEXO F — Reflexéo da primeira aula leccionada ao 6.° X

Ja na semana anterior eu tinha iniciado a aula do 6.° X com exercicios de técnica vocal,
que serdo mantidos até ao final do ano lectivo. Mas desta vez, 10 minutos antes do inicio da
aula, o professor langa-me um desafio: “Nao queres dar tu o resto da aula?”. Fui apanhada de
surpresa e pensei “E so6 a minha quarta semana de estagio e ja vou dar uma aula inteira?! 100
minutos?!” mas aceitei prontamente, com um sorriso escondido atrds da mascara. Muito
rapidamente defini com o professor o contetdo a ser leccionado naquele dia. Iria continuar e
terminar o estudo da peca “Epic”, ja iniciada na aula anterior, e ainda abordar os conceitos de

“harmonia timbrica” e “realce timbrico”.

A aula iniciou-se, entdo, com os exercicios de técnica vocal ja realizados na semana

passada:

O meu objectivo com a repeticdo destes exercicios ao longo das varias semanas € que
os alunos tenham nocéo de uma rotina e ganhem também autonomia para poder fazer estes
exercicios sozinhos. Nesta aula senti que o0s alunos estavam mais entregues aos exercicios que

propus.

Continuei a aula, perguntando a turma aquilo que se lembravam da aula passada. Houve
um aluno que disse “Aprendemos uma musica nova”, estando a referir-se a peca “Epic”. Como
queria chegar a esta resposta, prossegui a aula com a abordagem da peca. Para sentir a pulsacao,
pedi que os alunos se levantassem e, enguanto ouviamos a gravacdo, fizessem o seguinte
movimento: primeiro tempo — pé direito a frente; segundo tempo — levantar e baixar o pé
esquerdo, no mesmo sitio; terceiro tempo — pé direito atras; quarto tempo — levantar e baixar o
pé esquerdo, no mesmo sitio. Esta “coreografia” foi pensada em conjunto com o professor Paulo
antes do inicio da aula. Perguntei que compasso é que estava a ser ouvido. Uma aluna respondeu
“Compasso quaternario”. Validei a resposta. Depois, para mostrar o ritmo da parte A da peca,
marquei a pulsacdo batendo com a méo no peito e caminhei pela sala no ritmo (seminima —
seminima — minima). Perguntei qual era o ritmo ¢ uma aluna respondeu “seminima — Seminima
—minima”. Escrevi no quadro o ritmo referente a parte A e perguntei “este ritmo repete-se mais
vezes ou sO se faz uma vez?”. A turma respondeu que se repetia. Mencionei, entdo, que se
tratava de um ostinato ritmico. Referi ainda a existéncia de ostianti melddicos, tocando um

exemplo no teclado da sala.

De seguida, desenhei um pentagrama vazio no quadro e perguntei como se deve

comecar a escrever masica numa partitura. A turma responde que se deve desenhar a Clave de
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Sol. Desenhei, deliberadamente, a Clave de Sol na 4.2 linha, perguntando se era naquele sitio
que a queriamos. A turma apressou-se a corrigir-me, dizendo que devia desenhé-la na 2.2 linha.
Perguntei o que se seguia. Um aluno respondeu “O compasso quaterndrio, com dois quatros,

um em cima do outro”.

Fui cantando a melodia, com ajuda de gestos com as maos para diferenciar a altura das
notas com o objectivo de escrevermos, em conjunto, a melodia que ouviamos. Quando
termindmos a primeira metade da parte A, pedi que ouvissemos a gravacao para perceber qual
era a particularidade daquela segunda metade. Uma aluna percebeu que a segunda metade “era
invertida” em relagdo a primeira. Escrevi, entdo, no quadro, a segunda metade e, no final,
perguntei onde ficaria “o espelho da melodia”. Os alunos responderam correctamente € marquei
essa divisdo a tracejado na partitura. Ouvimos a gravagao mais uma vez, cantando a melodia da

parte A com o nome das notas e marcando, com as mé&os, o ritmo da parte B.

Passei a compreensdo do ostinato ritmico da parte B. Perguntei se havia alguma
semelhancga com o ostinato ritmico da parte A. Um aluno respondeu que tinham em comum “a
minima e a segunda seminima”. Esse mesmo aluno acrescentou ainda que o primeiro tempo
tinha “duas colcheias”. Para escrever a melodia da parte B, disse que a primeira nota era o La
e, a partir dessa nota, e através do canto e com o auxilio da escala de D6 maior, bem conhecida

por todos, fomos descobrindo o resto da melodia.

De seguida, interroguei a turma sobre a forma da peca. Alunos responderam que havia
duas partes — parte A e parte B. Questionei, por isso, que nome poderiamos dar a forma da peca.

A turma respondeu “forma binaria”.

Decidi “construir” com a turma a partitura, em vez de lhes apresentar logo, para que os

alunos criem uma relacdo mais proxima e conhecam melhor a peca que estdo a estudar.

Tendo ja a partitura toda escrita no quadro, recordei qual a posicao correcta, sentada,
para tocar flauta (também aplicavel ao canto, como tenho alertado na sessao de técnica vocal
no inicio da aula), sentando-me, de forma propositada, de maneira errada, inclusive imitando a
postura de alguns alunos que, ao aperceberem-se que eu 0s estava a imitar e que ndo estava
sentada de forma correcta, apressaram-se a corrigir a sua postura. Depois, enquanto ouviamos
a gravacao da peca, cantamo-la com o nome das notas, enquanto faziamos a dedilhacdo. De

seguida, como ainda nenhum aluno tinha estudado a peca em casa, pedi um voluntério para
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seguir, apontando, a partitura escrita no quadro enquanto eu tocava sozinha e o resto da turma

fazia o exercicio de cantar com o nome das notas enquanto faz a dedilhacgéo na flauta.

Para terminar a aula, apresentei dois conceitos novos: “harmonia timbrica” e “realce
timbrico”, usando como recurso dois exemplos demonstrativos de cada um dos conceitos. Senti
alguma dificuldade por parte da turma ndo na compreensao tedrica dos conceitos, mas, sim, na

distin¢do préatica dos mesmos.

Visto que esta aula foi dada com um aviso prévio de apenas 10 minutos (um verdadeiro
desafio), eu ndo tinha nada programado sobre a forma como iria passar 0s contetdos aos alunos.
Apoiei-me bastante no exemplo que o professor Paulo foi dando, ao longo da semana, nas
restantes turmas. No entanto, digamos que “puxei a brasa a minha sardinha”, no sentido em que
me apoiei muito na voz e no canto para leccionar a aula. Afinal, é o instrumento musical mais
proximo e mais imediato do ser humano. Usei a voz ndo sO porque “da jeito”, mas também para
sensibilizar os alunos para a practicidade que o canto traz nas aulas de Educacdo Musical.
Procurei ainda manter um registo calmo, mas entusiasmante e cativante. Ndo perdi nenhum
traco de simpatia, que me é natural e caracteristico, mas sem descuidar da autoridade que me
foi empregue, dado o papel que estava a desempenhar naquela aula. A turma colaborou e fiquei

com a sensacdo que se desenvolveu um bom trabalho nesta aula.

Seguindo o modelo de Korthagen, o que eu queria nesta aula € que os alunos se
familiarizassem ainda mais com os exercicios de técnica vocal, que aprendessem de forma
muito pratica a peca “Epic” e que compreendessem os conceitos de “harmonia timbrica” e
“realce timbrico.” Para chegar a essa objectivo, fiz tudo aquilo que foi descrito acima neste
relato. Pensei, enquanto professora, que os alunos estavam atentos e compreendiam o contetdo
da aula, com a forma como a lecionei. Senti que a turma foi muito participativa e colaborou.
Os alunos queriam mostrar que dominavam aquilo que estava a ser abordado na aula e, por isso,
respondiam (e até se “atropelavam”) as questdes que eu ia colocando. Os alunos pensaram que
estavam a fazer um bom trabalho, principalmente porque eu dei feedback constantemente, e

sentiram-se satisfeitos com esta aula.
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ANEXO G - Planificagdo de aula dinamizada nas quatro turmas do 6.° ano

Sumario: Técnica vocal; Continuag&o do estudo da cangao “Cantar, cantar”; Estudo da peca “Caracol”; Conceito de ostinato e modo dérico; Revisdo dos conceitos de monorritmia e polirritmia.

Li¢coes n.%: 19 e 20 Data: Dezembro 2020 Local: Sala EM1 Tempo: 100 minutos Ano: 6.° ano Turma: W, X, Y, Z
Planificacao de Aula
Conceitos/Conteldos | Competéncias Especificas Descritores Actividades / Estratégias Recursos Meios de Avaliacdo
Percegdo sonora e musical Conhecedor (A, Orientar exercicios de técnica vocal; e Partitura (fornecida pelo Registo de
B,G,1,J) Ensinar a letra da cangio “Cantar, cantar”. professor, em anexo). observagéo directa
Executar duas melodias na Criativo (A, B, C, (Ostinato a ser tocado constantemente pelos restantes | ¢ Instrumental ~ Orff  da relativamente a
> FORMA voz, executar 0 ostinato D, G,J) professores no metalofone baixo, xilofone alto e jogo de escola (metalofone baixo, apropriagéo dos
Ostinato. melodico e diferentes ostinat Sistematizador/ sinos) Ensinar o ostinato da cangéo “Caracol” (em xilofone alto, jogo de conceitos de ostinato,
ritmico em instrumental Orff. organizador (A, B, anexo) a toda a turma; perguntar pela pulsagéo e pelo sinos, bombo, clavas, monorritmia e
C 1 J) compasso; recordar o conceito de ostinato e de ponto pandeiretas, maracas). polirritmia.
> ALTURA nteroretaca o Comunicador (A, de aumentagio (presente na partitura); perceber se a
5 nterpretagao e comunicagao
A eXtensaq da pretag ¢ B,D, E, H) extens&o da flauta permite que se toque o ostinato (nota
flauta de bisel. _ o _ _
Modo dérico. Cantar em conjunto a uma e Questionador (A, mais grave da flauta é d43; nota mais grave do ostinato
duas vozes; tocar em conjunto F.G.1,J) ¢1a2).
> RITMO em instrumental OFff. Colaborador (B, Ensinar a melodia da cangéo sem letra em silaba neutra
C,D,EF) a toda a turma; apresentar o modo dérico como sendo
Ponto de _
aumentago Auténomo (C, D, a “tonalidade” em que se encontra a can¢éo e comparar
Conceitos  de | Apropriagdo e Reflexio E,F,GHIJ) com as tonalidades maior e menor auditivamente;

monorritmia e
polirritmia.

Compreender que a extensao

da flauta ndo permite que se

Ensinar a letra com a melodia ja aprendida.
A turma canta o ostinato enquanto o professor canta a
melodia.
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toque abaixo do do central
(dd3) por esta ser a nota mais
grave que é possivel de se
executar no instrumento;
comparar 0 modo dérico com
as tonalidades maior € menor,
ja conhecidas, auditivamente;
compreender os conceitos de
monorritmia e polirritmia
através da experimentagéo

pratica em conjunto.

Metade da turma canta o ostinato e a outra metade
canta a melodia. Depois invertem-se os papéis.

Pedir a dois alunos que toquem o ostinato melddico no
metalofone baixo e no xilofone alto.

Ensinar 3 ostinati ritmicos diferentes (em anexo) a
serem tocados (em palmas) em monorritmia por toda a
turma e em polirritmia, dividindo a turma em 2 ¢ 3
grupos.

Escolher alunos para formar 3 grupos: o grupo das
clavas, o grupo das maracas e o grupo das pandeiretas,
que tocardo em simultdneo, 3 ritmos diferentes,
aprendidos anteriormente; o resto da turma canta a
melodia e 0 ostinato.
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Caracol

Enciclopédia da Misica com Bicho/CMT
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Adaptagao da cangdo “Caracol”, Manual para a Construcéo de Jardins Interiores, volume Colo

dos Bichos, Opus Tutti, p. 13.
Nota: pode repetir-se a cancdo as vezes que se quiser. Ambas as vozes tém de terminar em

unissono na nota Ré.

Ostinati ritmicos:

Pandeireta: ﬂ%—S—J—L
Maracas: ﬂ_fLJJJJJJi
Clavas: M
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ANEXO H - Planificacdo de aula conjunta leccionada ao 6.° X

Sumario: Técnica vocal; Continuagdo do estudo da peca “Epic”; Cordofones portugueses; Apresentacdo do cavaquinho pela Sofia.

Licoes n.%: 17 e 18 Data: 18 Novembro 2020 Local: Sala EM1 Tempo: 100 minutos Ano: 6.° ano Turma: X
Planificacao de Aula
Conceitos/Contelidos | competéncias Especificas Descritores Actividades / Estratégias Recursos Meios de Avaliagéo
Percegdo sonora e musical Conhecedor (A, | e  Orientar exercicios de técnica vocal; e Flauta de bisel de cada Registo de
Executar a mesma melodia B,G,1,J) o Realizar a dedilhacdo da pega “Epic” na flauta de bisel; aluno; observagéo directa da
> Emt?rESE de com instrumentos e timbres Sistematizador/ | e  Rever simbologia (clave de sol, barra de divisdo de|e Suporte audio da pega execucéo da peca
cordofones diferentes (voz e flauta); organizador (A, B, compasso, barra final, barra de repeticdo) e notagao “Epic”; “Epic” na flauta de
portugueses. | diferenciar auditivamente C,1,J) musical (colcheia, seminima, minima, semibreve e|e Partitura da peca “Epic’); bisel.
frases  musicais; identificar Comunicador (A, extensio da escala diatonica de D6 Maior — d63 a do4); | e Cavaquinho;
g ELTrrlrlpgsso timbricamente os  cordofones B,D,E,H) e  Solicitar a participagao de alunos para tocar apecapara |  Plataforma YouTube -
quaternario; | Portugueses. Questionador (A, os colegas, com suporte audio; video “Cordofones em
C0|C'h§ia, F.G,1,J) e  Demonstrar o cavaquinho e explicar a sua morfologia; Portugal”
Sr;?imxlama’ o Interpretagéo e comunicagao Colaborador (B, |e Visualizar o video explicativo dos cordofones (https://www.youtube.com
semibreve. Cantar e tocar em conjunto. C,D,E,F) portugueses (cavaquinho, viola braguesa, viola da terra, Iwatch?v=J19a20irEU0);
Auténomo (C, D, viola campaniga, guitarra portuguesa e bandolim).
» ALTURA E,F,GH,IJ)
E§C?|§ Apropriagdo e Reflexdo
ggtﬁ/lr;i%i de Compreender a forma binaria;
interpretar simbologia musical;
> FORMA localizar geograficamente a
Binéria AB; origem dos cordofones
gt?ntlir(]:?)t.o portugueses;
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https://www.youtube.com/watch?v=JI9a20jrEU0
https://www.youtube.com/watch?v=JI9a20jrEU0

ANEXO | — Gravagao de um ficheiro audio de voz-guia para a cangdo “Cirandeiro”

Acesso feito através do seguinte enderego:
https://drive.google.com/file/d/1Q9ty1XDhAi08Be3zTgZCVjTmuEXGdLgi/view?usp=sharin

g

ANEXO J — Arranjo da cancdo “Cantar, cantar!”

Acesso a partitura e a gravacao atraves do seguinte endereco:
https://drive.google.com/drive/folders/IXxZSMT6MBKgFMxC7PWOSpj3vRLmwTIOct?usp=s

haring
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https://drive.google.com/file/d/1Q9ty1XDhAio8Be3zTgZCVjTmuEXGdLqi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q9ty1XDhAio8Be3zTgZCVjTmuEXGdLqi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xZSMT6MBkgFMxC7PWOSpj3vRLmwTIOct?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xZSMT6MBkgFMxC7PWOSpj3vRLmwTIOct?usp=sharing

ANEXO K - Planificacgdo de aula leccionada em regime online a todas as turmas de 6.° ano

Ligées n.*: | Data: Marco 2021 | Local: Microsoft Teams | Tempo: 40 minutos Ano: 6. ano Turma:
Planificagcao de Aula
Conceitos/Contetidos CE:‘;Z‘;'L';':’ Descritores Actividades | Estratégias Recursos Meios de Avaliago
SESSAO SINCRONA
Percegdo sonora e Conhecedor (A, Sensibilizar para uma boa postura, livre de tensdes, para optimizar a Plataforma Microsoft EZZZ?B
musical B.G. 1 J) produgéo vocal, quer na voz falada como na voz cantada. Exemplificar Teams; -
Escutar uma cangao e CriativaCritico (A, falando e cantando com uma postura coniraida e com uma postura Documento .achw.dade %
identificar s diferentes B.C,0,G, J) desconiraida e pedir aos alunos que identifiquem as diferencas. dispanibilizado pela :nhﬁca;ﬁ.n de
frases musicais que a Sisternatizador Realizar exercicios para encontrar uma postura correcta: plataforma “Cantar Mais® 568 Musicais
» TIMBRE compoem. organizador (A, B, - Em pé, balangar para s lados para encontrar o ponto de equilibrio; com partitura, letra e etraves o
Voz cantada. C.LJ) - Rodar a cabega para descontrair o pescoco e deixar a boca sempre foma  da  cangio evantar dos
Interpretagdo e Comunicador (A, ligeiramente aberta para libertar tensdes no maxilar; “Siyahamba” (em anexo). br.ag,n:%_
comunicagao B.D.EH) - Soltar os bragos, abanando-os; Audios da  plataforma Vlusmlma@u dos
Cantar uma cancéo Questianador (A, - Desbloquear os joelhos. ‘Cantar  Mais”  com Videas enviados
Juntamente com uma F,G,1J) Mostrar que uma mé respirago (usando apenas a parte superior dos acompanhamento e voz e pelos alunos pars
gravacdo de apoio Colabarador (B, pulmbes e subindo os ombros) ndo permite que se liberte tanto ar com acompanhamento e # orela propocte
finstrumental com voz ou C.0,EF durante tanto tempo (em “ss”) em comparagio com uma boa melodia vocal tocada por " S,ESSM
> FORMA ::L":ui:::"lr_”e”m a Auténoma (C, D, respiragio (diafragmética e controlada). Pedir aos alunos que um i"'““”""f”m sesneon
Frase inha vocal). E.F,GHIJ) experimentem os dois tipos de respiragao. (itpsfwww cantarmais.p
musical. Sensibilizar para o uso de uma boa respirago para falar e a sua Upticancoes/mundolcanc
Apropriagio ¢ Reflexio relagdo com os sinais de pantuagio (virgula e ponto final). Mostrar a aolsiyahamba )
Compreander a diferenga num conjunto de frases & escolha do professor, sem e com
importéincia de. uma boa pontuagio. Alertar para o uso da ponfuacdo para respirar entre
postura & respiracao oracBes/irases.
para falar @ cantar. Fazer a comparagao enfre a respiragio no discurso falado com a
respiragio na misica. Mencionar que as diferentes frases entre
virgulas ou pontos gque encontramas numa cangdo sdo as frases
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musicais & que para s2 entender auditvamente estas frases, um
misico faz aquilo a que se chama de fraseado (a tocar ou a cantar).
Escutar a cangio “Siyahamba”, disponibilizada na plataforma “Cantar
Mais".

Escutar novaments a cangdo, pedindo aos alunos que levaniem as
maos alternadamente (diretta ou esquerda) quando ouvirem o inicio
de urna nova frase musical.

Mastrar & letra da cangio no documento dispanivel na plataforma
“‘Cantar Mais® para assinalar as frases identificadas, que j@ se
encantram separadas pela formatacao do texto.

Escutar mais uma vez a canglo, seguindo a letra através do
documento referido acima.

SESSAO ASSINCRONA

Aprender a cancao “Siyahamba”, tendo em atengio os fraseados.
Gravar, cantando com uma das duas faixas disponibilizadas
(acompanhamentn & voz ou acompanhamento & linha vocal tocada
por um instrumenta). Dar a indicagio aos alunos de gue, se quiserem,
podem dangar enquanto cantam.
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J=108 Siyahamba Tradicional sul-africana
Arr. Gilberto Costa
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1.Si - ya - hamb’ e - ku-kha - nye - nikwen-khos, si-ya-hamb” e - ku - kha-nye - ni kwen - khos.____
2.We are i - ving in the light of God, we are li - ving in the light of God.

hamb” e - ku - kha-nye - ni  kwen - khos. Si-ya - ham-ba Si - ya - ham-ba Si - ya-

li - wving in the light of God. We are li - ving We are li - ving We are
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hamb” e - ku - kha - nye - ni kwen-khos. Si - ya - hamb” e - ku - kha - nye - ni kwen - khos.

li - ving in the light of God ___ We are li - ving in the light of God.

©cantarmais.pt
Siyahamb’ ekukhanyeni kwenkhos, A | We are living in the light of God,

Siyahamb™ ekukhanyeni kwenkhos.

Siyahamba B
Siyahamba

Siyahamb™ ekukhanyeni kwenkhos.

Siyahamb™ ekukhanyeni kwenkhos.

Estrutura
musical do arranjo

we are living in the light of God.

We are living
We are living
We are living in the light of God.
We are living in the light of God.

Introd. ‘ AB ‘ AB

Estrutura do
texto
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