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O planeamento territorial € cada vez mais um exercicio
fundamental para responder aos desafios que se colo-
cam ao desenvolvimento social e econémico dos terri-
térios, num contexto de mudancgas criticas ambientais,
sociais, econémicas e tecnoldgicas, crescentemente
aceleradas e cumulativas, que exigem capacidade de
acao continuada e respostas antecipadas e proactivas
de base territorial.

O Programa Nacional da Politica de Ordenamento do
Territério (PNPOT) identifica mudancas criticas, pres-
sbes territoriais e desafios societais, apresenta um
modelo de organizacao territorial a escala nacional
e aponta medidas de politica e linhas de acéo para a
promocado do desenvolvimento sustentavel de base
territorial, alicercado na valorizagcdo dos ativos territo-
riais, no aproveitamento social e econémico das valias
da diversidade territorial € na capacidade de adaptacao
face as alteracdes climaticas.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

O incremento do planeamento e da gestdo integrada
dos territdrios rurais e a promocao das articulagées
urbano-rurais sdo orientacées assumidas pelo PNPOT.
O desenvolvimento de areas funcionais alicercadas
em redes de producéo e consumo de alimentos em
proximidade promove o aproveitamento do solo com
atividades agricolas, florestais e agro-silvo-pastoris e
permite fomentar novas economias urbano-rurais, va-
lorizar os servicos dos ecossistemas e alcancar maior
resiliéncia e sustentabilidade territorial.

Como operacionalizar sistemas alimentares mais resi-
lientes, justos e sustentaveis na pratica dos exercicios
de planeamento dos arquitetos e urbanistas, foi o mote
da elaboracdo deste Manual, a partir de um percurso
de anélise de Estratégias e Planos de Adaptacédo as
Alteracées Climaticas em Portugal e nos contributos
dos workshops organizados no ambito da campanha
de sensibilizacao dirigida aos estudantes de arquite-
tura e urbanismo.

Este manual constitui um instrumento de dissemina-
cao de informacdo e conhecimento sobre os desafios
da promocido de um sistema alimentar de proximida-
de, da adaptacao aos efeitos das alteragées climaticas
e da valorizagdo do planeamento territorial, através da
organizacdo de um caderno de 21 perguntas e respostas
e da sistematizagcao de um conjunto alargado de recursos
informativos atualmente ja disponiveis sobre os temas.

Divulga, também, um conjunto de 20 Boas Praticas, se-
lecionadas a partir de mais de 100 cidades e regides que
assinaram a Declaracao de Glasgow - Alimentacao e Cli-
ma, que demonstram como paises, regioes e cidades em
contextos territoriais diversos estido a associar o tema da
alimentacao com os temas do clima e do planeamento,
reconhecendo a sua relagao intrinseca e a necessidade
do compromisso de promover mecanismos de agao
conjunta no planeamento territorial para colocar a ali-
mentacao e a agricultura no centro da resposta global a
emergéncia climatica.

A Direcao Geral do Territério colaborou com os orga-
nizadores da iniciativa na revisdo dos conceitos e prin-
cipios do ordenamento do territério e do sistema de
gestao territorial.

Fernanda do Carmo
Diretora Geral do Territério

Direcao-Geral do Territorio

Ministério da Coesao Territorial - Républica Portuguesa
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Capitulo | — Introducéo

Qual é o objetivo do presente manual?

Este manual pretende ser um referen-
cial para a inclusao da alimentacéao e do
clima nos instrumentos de planeamen-
to territorial e nas politicas publicas em
Portugal numa perspetiva multi-escalar,
multi-ator e multisetorial.

Embora a principal vocacao desta publi-
cacao seja a de colmatar uma lacuna de
conhecimento ao nivel dos estudantes e
profissionais de arquitetura e de urba-
nismo, pelo seu caracter nao cientifico,
esta dirigida a todas as pessoas inte-
ressadas incluindo técnicos e decisores
nos diferentes niveis administrativos.
Para cidadaos e ativistas acreditamos
ser uma caixa de ferramentas para lutar
por temas criticos da atualidade - a ali-
mentacao, o combate das alteracdes cli-
maticas e o direito a soberania alimentar
nos seus territorios.

Porque & importante?

O ato de nos alimentarmos esta omnipre-
sente nas nossas vidas, no entanto rara-
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mente é espelhado no territério. Planea-
mos as rotas de transporte das pessoas,
mas esquecemos como os alimentos
que consumimos diariamente chegam
ao supermercado, aos restaurantes, as
nossa casas, ou qual a distancia per-
corrida e onde e como sao produzidos.
No entanto, o local e a forma como os
alimentos sao produzidos e nos chegam
ao prato tém impactos diretos na nos-
sa salde, nas alteracées climaticas e de
uma forma geral na nossa qualidade de
vida, em suma no territério que habita-
Mmos.

A natureza holistica da tematica esta
inerente a sua complexidade, por exem-
plo, uma politica que preveja aumentar
o consumo de produtos de proximida-
de implica preservar ou adquirir solo
(privado ou publico) para a sua opera-
cionalizacdo. Mas esta natureza holis-
tica & também uma oportunidade para
encontrar solu¢cdées que respondam si-
multaneamente a varios desafios e que
geram impactos positivos colaterais.

Por exemplo: os espacos verdes produ-
tivos baixam a temperatura ambiente,
aumentam a biodiversidade e reduzem
a distancia entre o local de producéao e
consumo, diminuindo a pegada carb6-
nica dos alimentos; por outro lado, um
municipio que salvaguarde o acesso da
sua comunidade a espacos para produ-
cao alimentar esta a garantir simultanea-
mente melhores escolhas alimentares,
salde nutricional, mas também melhoria
da satide mental, fisica e sentimento de
pertenca da sua populacao.

O territério & o suporte fisico, ecoldgico
e social das politicas publicas, e o ali-
cerce que suporta a mudanca. E urgente
passar de iniciativas bem-intencionadas
e atomizadas, mas sem garantia de pe-
renidade, para uma visao estratégica e
consequente que incorpore nos instru-
mentos de planeamento territorial os es-
pacos necessarios para fixar os recursos,
as atividades e as pessoas indispensaveis
a materializacdo de um sistema alimentar
resiliente, justo e sustentavel.

<K DB
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1 ABAE — Associagao Bandeira
Azul de Ambiente e Educacéo
https://abaae.pt/

2 https://www.statista.com/
statistics/270860/urbanization

-by-continent/
(consultado em setembro 2024)

Capitulo | — O Manual

O que levou e como foi elaborado este manual

O ponto de partida para esta publicagcéo foi uma cam-
panha de sensibilizacdo dos arquitetos e urbanistas
para a inclusdo da alimentacéo e do clima nos ins-
trumente de planeamento territorial, tendo como pU-
blico-alvo as instituicbes académicas. A campanha
foi antecedida por um estudo cientifico iniciado em
2022 sobre o nexo alimentacéao, clima e planeamento
territorial tendo-se concluido que existia uma janela
de oportunidade para explorar — a alimentacao estava
sub-representada nos Planos e Estratégias de adapta-
cado climatica e os temas eram estranhos a pratica do
planeamento em Portugal. Assim sendo, tornava-se
importante estabelecer um diadlogo entre a ciéncia, a
sociedade, e as politicas publicas.

O processo incluiu um conjunto de etapas brevemente
descritas de sequida.

Da ciéncia a campanha nacional

Analise de estratégias e Planos de Adaptacao
as Alteracoes Climaticas | 1. Etapa 1 - 2022

O trabalho foi iniciado pela analise de 14 Estratégias
e Planos de Adaptacédo as Alteracdes Climéaticas em
Portugal (aprovados entre 2016-2020) a partir dos 57
municipios candidatos ao programa ECOXXI da ABAE'
em 2021 com Estratégias e Planos de Adaptacao as
Alteracoes Climaticas a escala municipal. Esta analise
permitiu concluir que as medidas relativas a alimenta-
cao e a agricultura estavam sub-representadas (10,8%
do total) apesar do setor contribuir entre 26% a 30%
das emissdes totais de gases com efeito de estufa
(IPCC, 2022). Por outro lado, a inclusdo dessas me-
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didas e ac¢des nos instrumentos de planeamento ter-
ritorial, embora prevista, era extremmamente limitada e
inconsequente (Delgado, 2024).

Um conjunto de razdées podem explicar esta situacao,
que podemos listar, embora n&o seja este o espaco
para aprofundar o debate:

1 - As estratégias e os planos continuam a ser
normativos sem uma visao estratégica integradora
e de longo prazo;

2 - Falta de sensibilizacao dos urbanistas em relacao
a visdo global das tematicas criticas nos dominios
natural, social e econémico;

3 - Uma cultura de silos administrativos enraizada,
a qual tem como consequéncia a incapacidade de
planificar e operacionalizar problematicas holisticas;

4 - A materializacao das medidas serem decorrentes
de diversos normativos setoriais e, no ambito municipal,
dominantemente reguladoras da edificabilidade.

Adicionalmente, constatou-se que o potencial do pla-
neamento territorial e, mais precisamente, do planea-
mento alimentar na adaptacao as alteracdes climaticas
ndo garante um posicionamento proactivo nos instru-
mentos reguladores que podem constituir um motor da
respetiva acao no terreno.

Campanha nacional de sensibilizagcao nas
escolas de arquitetura e urbanismo | 2. Etapa -
outubro a dezembro de 2023

Os resultados cientificos alavancaram uma campa-
nha de sensibilizacdo sobre a importéncia de incluir os
temas da alimentacdo e do clima nos instrumente de
planeamento territorial. A campanha teve como pu-
blico-alvo os estudantes de arquitetura e urbanismo
e materializou-se num conjunto de workshops.

No total foram realizados 10 workshops em diferentes
universidades, abrangendo diferentes niveis de ensino
- licenciatura, mestrado e doutoramento. Estes wor-
kshops envolveram cerca de 200 estudantes e profes-
sores, em varias cidades portuguesas, desde Guima-
rdes, Porto, Aveiro, Lisboa e Portimao. Em setembro de
2023 foram enviados convites para todas as universida-
des com licenciatura em arquitetura, com base na lis-
tagem da Direcao Geral do Ensino Superior. A recetivi-
dade foi variavel pelo que numa segunda fase se optou
por enviar convites as universidades com mestrado e
ou doutoramentos em temas relacionados com os es-
tudos urbanos e planeamento territorial.

Para além dos estudantes de arquitetura foram abrangi-
dos estudantes de diferentes areas disciplinares, nomea-
damente geografia, sociologia, saude, servigcos sociais,
agronomia, engenharia, e direito, que frequentavam cur-
sos de mestrado no ambito dos estudos urbanos.

Analise e interpretacao dos resultados da
campanha | 3. Etapa - janeiro a marco 2024

No total dos workshops, foram recolhidas cerca de 200
contribuicoes, desde perguntas (106) a comentarios e
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recomendacoes. O contetdo das perguntas abrangeu
topicos diversos tais como Alimentacao e Cidades (o
mais mencionado), Governancga, Agua e Poluicao (es-
pecialmente ar e solo).

Uma breve reflexdo sobre os resultados mostra que,
para os estudantes de arquitetura e urbanismo, a prin-
cipal indagacéao esta relacionada com a pertinéncia da
interligacao entre alimentacéo e cidades. Incerteza que
nos leva a considerar que a divisdo urbano-rural ainda
persiste na mente dos estudantes. Este resultado nao é
surpreendente, dado que estad de acordo com estudos
anteriores que concluiram que a percecao da divisao
urbano-rural era uma razao central para a alimentacéo
permanecer “ausente” no planeamento urbano até ao
inicio dos anos 2000 (Pothukuchi & Kaufman, 2000),
uma vez que a alimentacdo e a agricultura eram con-
sideradas tematicas rurais. Alguns anos mais tarde,
Sonnino (2009) chegou a uma conclusdo semelhante:
“A divisdo urbano-rural tem induzido os urbanistas
e decisores politicos a olhar para os problemas dos
sistemas alimentares urbanos como um fracasso do
espaco rural, e ndo como um fracasso do sistema ali-
mentar. Mais recentemente Cabannes e Marocchino
(2018) reforcam esta leitura ao considerar que um dos
seis desafios atuais do planeamento alimentar & enten-
der o que “urbano” significa num mundo onde 75% dos
Europeus vivem em areas urbanas, valor que sobe para
83% na América do Norte?. Mas nao s6, a abordagem
setorial predominante no planeamento territorial e na
tomada de decisbes, e a falta de uma perspetiva holis-
tica, pode igualmente explicar porque “a alimentacéao
tem sido uma estranha” a disciplina de planeamento ur-
bano (Brinkley, 2013; Morgan, 2009; Raja et al., 2008).
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Em segundo lugar verificou-se uma forte associacéo
com a etapa produtiva, i.e.,, hortas urbanas, o que de-
monstra que estes espacos permanecem como referen-
Ciais centrais na compreensao do sistema alimentar. Este
resultado esta alinhado com estudos anteriores, nomea-
damente de Delgado (2018), gue demonstram uma forte
correlacéo entre producao e agricultura urbana, em de-
trimento das restantes etapas da cadeia alimentar, i.e,
processamento, distribuicdo, consumo, desperdicio.

Em terceiro lugar surgiram questdes relacionadas com
o planeamento territorial, com especial enfoque na es-
cala territorial e tipo de instrumento de planeamento
apropriado a operacionalizacdo destas tematicas. Por
Ultimo identificaram-se questées relacionadas com as
mudancas climéticas e a alimentac¢éo, sendo as consi-
deracoes territoriais residuais.

Em sintese, estes resultados sugerem que os impactos
das alteracdes climaticas ainda ndo sdo considerados
relevantes e urgentes, apesar dos seus graves efeitos
que ja deixam marcas devastadoras por todo o mun-
do. Por exemplo, sabemos que as alteracdes climéaticas
estdo a provocar fenédmenos extremos de chuvas tor-
renciais, inundacoes e secas, que se vao agravar no fu-
turo, o que leva a interrupcdes na cadeia produtiva, ao
aumento dos precos dos produtos alimentares e con-
comitantemente a escalada da pobreza alimentar, pelo
que o planeamento tem um papel importante na pre-
servacao dos terrenos agricolas. Do mesmo modo, o
aumento da temperatura facilita o acréscimo de doen-
cas cardiovasculares e respiratérias, causando a morte
prematura, pelo que a inclusdo de espacos verdes, e se
possivel produtivos, € uma medida que pode ser ado-
tada para limitar as ondas de calor nas cidades.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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De forma muito menos representativa surgiu o tema
da poluicdo do ar e solo (a poluicdo da agua nao foi
mencionada) na 6tica da seguranca do consumo de ali-
mentos produzidos em meio urbano, no que podemos
chamar de um classico do debate sobre a producéo de
alimentos em meios urbanos no contexto portugués.

Relativamente a agua, mencione-se que a preocupa-
cao sobre a falta e competicdo pelo uso deste recurso
surgiu no workshop em Portimao, i.e., no sul de Portu-
gal, onde a escassez de agua integra ja a agenda po-
litica. Finalmente, o tema da governanca apareceu de
forma quase residual, e quase sempre relacionada com
o0 modelo para envolver todas as partes interessadas
na construcdo de uma estratégia alimentar, nomeada-
mente os decisores politicos. De mencionar que este
topico sb6 foi abordado nos workshops com os estu-
dantes de pds-graduacéo, mestrados nédo integrados
e doutoramento, o que demonstra que as ferramentas
democraticas de responsabilizacdo coletiva ainda sao
uma questao alheia ao nivel inicial no ensino superior.
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Com base nos contributos dos workshops, foi elabora-
da uma lista das 21 perguntas mais frequentes. Estas 21
perguntas ndo refletem uma pergunta colocada por um
estudante, mas uma combinacdo de varias perguntas
interrelacionadas de modo a assegurar a maior cober-
tura de topicos.

Para facilitar a leitura e consulta do manual as questées
foram divididas em trés grupos:

1 - Planeamento Territorial e Alimentacao
2 — Governanca Multiniveis e Multi-ator;
3 - Cidades, Alimentacao e Alteracoes Climaticas.

Estes trés grupos respondem a diferentes interesses e
expectativas: o primeiro e o segundo grupos respon-
dem maioritariamente as questbes levantadas pelos
estudantes de mestrado e doutoramento, e o terceiro
grupo responde fundamentalmente as questées colo-
cadas pelos estudantes de arquitetura.

A forma de resposta as perguntas suporta-se numa
listagem de temas relevantes e respetivas acdes. Pro-
curou-se desta forma criar uma caixa de ferramentas
para operacionalizar possiveis respostas, mas também
transmitir a diversidade, complementaridade e impor-
tancia de uma visdo holistica na resposta as questées.
Consideramos que pela natureza do manual algumas
perguntas e temas estdo menos aprofundados. Por
exemplo, o planeamento das infraestruturas hidricas
merecia maior desenvolvimento dado a sua relevancia
para o planeamento alimentar. Este € um topico que
podera ser trabalhado futuramente. O tema da saude e
nutricdo mereceria igualmente maior aprofundamento,
mas ultrapassava os objetivos deste manual.

O manual é ainda ilustrado com um conjunto de 20 Pra-
ticas Comentadas que demonstram como cidades, re-
gides e paises tao diversos como os Estados Unidos,
Franca, Reino Unido, Italia, Suécia, Espanha e Portugal,
estao a incorporar a alimentacéo efou as alteracoes cli-
maticas na dimensao territorial.

As praticas apresentadas foram selecionadas a partir do
conjunto de mais de 100 cidades e regidées que assina-

ram a Declaracdo de Glasgow - Alimentacéo e Clima,
entre as quais 4 municipios (Mértola, Montemor — o —
Novo, Torres Vedras e Maia) e uma sub-regido (Comuni-
dade Intermunicipal de Coimbra) em Portugal. A selecao
destas cidades, regides e paises como boas praticas ndo
implica que ndo haja outras iniciativas igualmente exem-
plares. No entanto, a assinatura da Declaracdo de Glas-
gow - Alimentacdo e Clima corresponde a um passo
adicional por parte destas cidades no reconhecimento
da relacéo intrinseca entre a alimentacao e as alteracdes
climaticas e no compromisso por parte destas, em pro-
moverem mecanismos de acédo conjunta, para colocar a
alimentacado e a agricultura no centro da resposta glo-
bal a emergéncia climatica. H3, no entanto, uma exce-
céo, i.e., a regido de Bruxelas, que ndo tendo assinado a
declaracdo de Glasgow foi incluida por ter uma politica
exemplar, com forte capacidade de incidéncia por ser a
sede da Unido Europeia. Além disso, houve um esforco
para incluir cada uma das dimensées do sistema alimen-
tar e a sua interligacdo com as alteracdes climéticas e o
planeamento territorial, independentemente do seu peso
relativo no total de questées recolhidas nos workshops.

Este manual néo ficaria completo sem um conjunto de
recursos - quias, livros, estratéqgias, sitios web, videos -
que procuram ilustrar e completar a informacédo cons-
tante nos capitulos 2 e 3 através de ferramentas adi-
cionais diversas, maioritariamente disponiveis online.
Os recursos adicionais foram selecionados de modo a
possibilitar a um publico diversificado, que inclui arqui-
tetos e urbanistas, mas nao s6, aprofundar o seu conhe-
cimento de forma interativa. Ndo € uma base exaustiva,
tarefa impossivel face a dimensédo dos recursos exis-
tentes, mas uma selecéo decorrente de mais de 10 anos
de investigacao e experiéncia nas teméticas.
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A importancia de continuar o debate iniciado
com a campanha e com este manual

Sendo este manual uma primeira tentativa de colocar
o planeamento alimentar na agenda dos arquitetos, ur-
banistas, da academia, dos técnicos e decisores autar-
quicos em Portugal, ha ainda um longo caminho a per-
correr para que o planeamento alimentar faga parte dos
curriculos académicos. A capacidade dos estudantes de
arquitetura para se abrirem a outros campos disciplina-
res e escalas é ainda um desafio. Isto significa que em
paises como Portugal, onde a tradicdo de abordagens
interdisciplinares, ao nivel da arquitetura e urbanismo
central aos sistemas alimentares, a ligacao entre as di-
ferentes disciplinas € um desafio adicional, uma vez que
a alimentacao exige uma perspetiva holistica.

Nesse sentido evidencia-se uma maior abertura ao tema
por parte dos estudantes dos programas de mestrado
e doutoramento, facilitada pela presenca de formacoes
académicas diversas. Esta diversidade académica esta
alinhada com a urgéncia e necessidade de uma abor-
dagem multidisciplinar, interdisciplinar e holistica do
territério. Isto confirma que o planeamento territorial ali-
mentar exige a integracao das varias dimensdes disci-
plinares, e.q. disponibilidade de recursos fundamentais,
tais como a agua e o solo, no territério, suportado nos
contextos existentes, e, simultaneamente, em cenarios
futuros, sociais, econémicos e culturais.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Em conclusao, nao existe uma resposta Unica sobre a
forma como a alimentacao deve ser incorporada nos
curriculos académicos, e também nao ha um modelo
de estratégia alimentar Gnico que se adapte a todos
os territorios. Isto significa que para fazer avancar o
planeamento territorial alimentar em Portugal & ne-
cessario capacitar todos os atores envolvidos, estu-
dantes, técnicos e politicos, com base em conteldos
especificos e adaptados, que considerem o contexto
territorial, econémico, social e ambiental, tendo sem-
pre presente uma perspetiva holistica, multidisciplinar
e interdisciplinar.
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Capitulo Il — 21 Perguntas e Respostas

Como usar este capitulo?

O manual responde as 21 perguntas através de uma
listagem dos topicos ndo exaustivos que devem ser
considerados na integracao da alimentacao e do cli-
ma no planeamento territorial. Para facilitar a leitura e
consulta do manual as questdes foram divididas em
trés grupos:. Planeamento Territorial e Alimentacao;
Governanca Multiniveis e Multi-ator; Cidades, Ali-
mentacao e Alteracées Climaticas.

Dado que os sistemas alimentares sado holisticos, ha
topicos gque se repetem na resposta a diferentes per-
guntas. Esta repeticao, além de reforcar a necessi-
dade de uma visdo holistica, facilita a consulta das
questdes de forma autonomizada. Em outros termos,
as perguntas podem ser abordadas de forma aleat6-
ria, em funcéo dos interesses do leitor.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Nao obstante, de modo a tornar este capitulo mais
operativo, para o conjunto de temas listados em cada
resposta destacaram-se trés temas. Estes temas
simbolizam uma caixa de ferramentas Gtil para uma
primeira abordagem a tematica, que nao exclui um
trabalho mais profundo e adequada a cada territério.
Importa sublinhar que cada territério & Unico e por
isso as prioridades devem ser definidas caso a caso.

Por fim, para cada pergunta e respetiva resposta é
apresentado um ou mais exemplos de Praticas Co-
mentadas que ilustram como paises, regides e cida-
des operacionalizaram estas tematicas num contexto
territorial especifico.

< < DB
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Capitulo Il — Planeamento Territorial e Alimentacao

A — Planeamento Territorial e Alimentacao

1. De que forma o planeamento territorial,
a alimentacao e a agricultura se podem relacionar?

< < DB

O planeamento territorial, a alimentacao e a agricultura podem-se interrelacionar através da abordagem integrada do correto ordenamento do territéorio
considerando o uso do solo, fatores ambientais e as necessidades das comunidades locais. Esta interligacao pode também fortalecer a autossuficiéncia
alimentar e a resiliéncia das cidades, regidoes e paises relativamente a choques externos como as alteracées climaticas ou cortes de abastecimento
alimentar provocados por situacoes de crise. Listam-se os principais topicos a considerar:

Regime de uso do solo: E7:=48 Infraestruturas: Sistemas Alimentares Locais: Gestao da Agua:

« Designar, nos instrumentos de planeamento territo- <« Planear e desenvolver infraestruturas que apoiem as ¢ Promover sistemas alimentares locais que considerem + Incorporar no planeamento territorial estratégias de

rial, zonas especificas para atividades tais como agri-
cultura, pecuaria, piscicultura e silvicultura, garantin-
do simultaneamente a utilizacéo eficiente dos solos e
a articulagéo urbano rural.

» Considerar fatores como a qualidade do solo, a dispo-
nibilidade de agua e o clima, ao determinar as areas
para uso agricola.

« Garantir que as terras com aptiddo agricola sejam
preservadas, excluindo um possivel uso por outras
funcoées.

Politicas integradas:

» Alinhar as politicas de uso do solo, no ambito dos
Planos Diretores Municipais, e outros instrumentos
de ordenamento territorial, com as politicas agricolas,
estratégias de seguranca alimentar, planos de con-
servacao ambiental e planos de acéao climéatica, entre
outros, para garantir politicas e aplicacdo dos respe-
tivos instrumentos financeiros coerentes e resultados
consistentes.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

atividades agricolas, tais como sistemas de irrigacao,
redes de transporte, instalacdes de edificios para ar-
Mmazenamento e comercializacdo da producéao de pro-
ximidade, revitalizando os mercados locais.

Garantir que o planeamento das infraestruturas agri-
colas e outras necessarias, tais como as infraestrutu-
ras hidricas, considera as necessidades dos agricul-
tores de grande e pequena escala.

Planeamento Agroecologico:

* Incorporar principios agroecoldgicos no planeamento

territorial para promover praticas agricolas sustenta-
veis e amigas do ambiente.

* Incentivar a utilizagéo de sistemas de cultivo que me-

lhorem a biodiversidade e a salde do solo e sejam
mais resilientes as alteracdes climaticas.

a relevancia de producao agricola e preservagcdo do
solo agricola local como parte integrante de uma es-
tratégia alimentar.

Planear mercados de produtores, cooperativas de
consumidores (conjunto de consumidores que se
abastecem de agricultores locais) e outras iniciativas
que liguem diretamente os produtores aos consumi-
dores.

Conservacao da Biodiversidade:

* Integrar medidas no planeamento territorial que vi-

sem a conservacado da biodiversidade, a protecéo
dos ecossistemas, o apoio a polinizacado e o controlo
natural de pragas na agricultura.

» Definir areas para corredores ecolégicos e zonas de

transicdo entre habitats agricolas e naturais, privile-
giando as galerias ripicolas das linhas de agua

gestdo da agua para garantir o uso sustentavel deste
recurso na agricultura.

» Implementar técnicas eficientes de irrigacéo e prati-

cas de usos e gestado dos solos em funcéo do posi-
cionamento nas bacias hidrograficas, para conservar
Os recursos hidricos.
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Capitulo Il — Planeamento Territorial e Alimentacéo

Espacos para producéo loc y 9 & : L evwsen A Hortas comunitarias na commune

'\égrg_e_cologica, Almada, fortugal, _1 de Forest, Bruxelas, Bélgica
, Cecilia Delgado, 20 ﬁ - © Joao Archer Pratas, 2022

Agricultura e Clima: Desenvolvimento Rural: Envolvimento das Partes Interessadas:

Praticas comentadas Pagina Ligacao
* |dentificar, no planeamento territorial, areas vulnera-
veis e integrar medidas de resiliéncia climatica, como
a promocéao de praticas agricolas adaptadas ao clima,

Oou que combatam a escassez de agua.

» Relacionar o planeamento territorial com as estraté-
gias de desenvolvimento rural para que os aspetos
socioeconémicos da agricultura sejam devidamente
considerados.

» Envolver as comunidades locais, os agricultores e ou-
tras partes interessadas no processo de planeamento
do territério com ferramentas de comunicacdo ade-
quadas, para garantir que as suas necessidades e
preocupacdes sdo consideradas.

Vitoria-Gasteiz P. 68 Ver pratica -

Mildo (Regido Metropolitana) P. 92 Ver pratica -

Franca P. 82 Ver pratica —>

» Considerar os efeitos das alteracdes climéaticas de -+ Apoiar o desenvolvimento de infraestruturas rurais,

distribuicao da precipitacéo e ocorréncia de fendme-
nos extremos nos processos de elaboracao do pla-
neamento territorial, para a tomada de decisdo mais
informada.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

nomeadamente no ambito dos servigcos de interes- <« Promover a colaboracdo entre entidades governa-

se geral, tais como educacgéao, ou cuidados de saude
contribuindo para o bem-estar geral das comunida-
des agricolas.

Melhorar as infraestruturas e equipamentos que ser-
vem as comunidades agricolas e as economias rurais,
criando simultaneamente oportunidades de emprego
diversificado.

mentais, organizacdes nao governamentais (ONG),
universidades e centros de investigacéo, e entidades
do setor privado, para implementar planos integrados
e inclusivos.
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Capitulo Il — Planeamento Territorial e Alimentagao

2. De que forma os Planos Diretores Municipais
e outros instrumentos territoriais podem incluir
a alimentacao e as alteracées climaticas?

< < DB

Os regimes juridicos da Reserva Agricola Nacional e da Reserva Ecologica Nacional respondem parcialmente a estas questées, garantindo a valorizacao
dos solos agricolas para a producao alimentar e o funcionamento ecolégico dos territorios através de uma estrutura biofisica fundamental. Os Planos
Diretores Municipais e outros instrumentos territoriais podem incluir ainda dispositivos especificos e adaptados ao contexto local, no ambito dos
temas da alimentacao e das alteracées climaticas. Listam-se os principais topicos a considerar:

Sistemas Alimentares Locais: EI7=58

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.ong

Privilegiar no uso do solo agricola a producédo de
acordo com as suas aptidées agroecoldqgicas, desig-
nadamente adaptada ao clima e preferencialmente
que contribua para a transicao alimentar baseada nas
proteinas vegetais.

Apoiar a integracao da agricultura urbana e periurba-
na, de modo a promover a producao alimentar local
e a articulac&o urbano rural, melhorar a resiliéncia ur-
bana e mitigar as ilhas de calor.

|dentificar espagos para hortas comunitéarias, hortas
nos telhados e outras iniciativas que contribuam para
a seguranca alimentar e a resiliéncia climatica nos
ambientes urbanos.

Incorporar medidas de equidade alimentar e de sau-
de através de incentivos urbanisticos a instalagcéo de
estabelecimentos alimentares com op¢des saudaveis
e economicamente acessiveis, nas areas com insufi-
ciente oferta (desertos alimentares urbanos).

* Integrar estratégias para promover o acesso aos ali-

mentos locais, tais como mercados de produtores,
hortas urbanas ou comunitarias ou centros logisticos
(food hubs) de distribuicdo alimentar, nas politicas de
uso do solo e de desenvolvimento territorial.

Diretrizes Climaticas no Planeamento:

* Incluir no Plano Diretor Municipal os cenéarios futuros

num contexto de alteragbes climéticas, suportados
em praticas sustentaveis, como mosaicos agro-flo-
restais, e técnicas de gestdo do solo que aumen-
tem a resiliéncia as alteracdes climaticas, tais como
a agroecologia, a permacultura ou a agro-floresta, e
produtos alimentares autdctones e ou adaptados ao
contexto climatico.

Incentivar a utilizagcédo de fontes de energia renova-
veis e de infraestruturas energeticamente eficientes
nas zonas urbanas e rurais para reduzir as emissoes
de gases com efeito de estufa.

* Integrar medidas de minimizacdo das alteracées cli-

maticas no planeamento da ocupacéo do uso da terra,
identificando areas vulneraveis aos impactos climaticos,
como inundacgoes, secas, ou subida do nivel do mar.

Desenvolver estratégias de uso do solo que priorizem
a protecéo de habitats naturais, zonas hUmidas e ou-
tros ecossistemas que fornecem servicos de ecossis-
tema e contribuem para a mitigacao e adaptacéo as
alteracdes climaticas.

Monitorizacao e Avaliacao:

* Implementar um quadro de monitorizagcéo e avalia-

cdo para determinar a eficacia das estratégias rela-
cionadas com o clima e a alimentacdo no ambito dos
Planos Diretores Municipais.

Rever e atualizar reqularmente os Planos Diretores Mu-
nicipais para incorporar novos conhecimentos cienti-
ficos, alteracdes nas condicdes climaticas e melhores
préaticas relacionadas com a ligacao entre os sistemas
alimentares e as alteracdes climaticas.

Regime de Uso e Ocupacao de Solo:

 Prever, no Plano Diretor Municipal, espacos agricolas

a manter ou areas especificas para o desenvolvimen-
to de atividades agricolas tais como parques agricolas
(também denominados de agroparques) ou quintas
urbanas ou corredores verdes produtivos, garantindo
assim terra disponivel para a producéo de alimentos.

Designar nos outros instrumento territoriais, nomea-
damente Planos de Pormenor, areas para hortas ur-
banas, comunitarios, hortas nos telhados, quintas ur-
banas e espacos verdes que suportem a produgéao de
alimentos, a biodiversidade e a regulacéo climatica.

Implementar regimes de uso e ocupacao do solo que
priorizem a protecéo de terras agricolas face a conver-
S0 para usos nao agricolas, como a expansao urbana
ou expansao industrial. Desta forma evita-se a reducéo
das zonas permeaveis e o0 aumento das ilhas de calor.
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Infraestruturas:

* Planear infraestruturas resilientes ao clima, conside-
rando os potenciais impactos de eventos climaticos
extremos, como chuvas torrenciais ou outros, nas
distribuicdo, armazenamento e processamento de
alimentos.

« Garantir que o planeamento das infraestruturas rodo-
viarias assegura um transporte e distribuicéo eficien-
tes dos produtos alimentares, minimizando ao mes-
mo tempo os impactos ambientais.

Avaliacao de Riscos Climaticos:

* Realizar uma avaliacdo integrada dos riscos climati-
cos para identificar vulnerabilidades e potenciais im-
pactos na agricultura, nos sistemas alimentares e nas
infraestruturas de apoio.

* Integrar cenarios climaticos para antecipar mudancas
de temperatura, precipitacdo e eventos climaticos
extremos com impacto nos sistemas alimentares.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Hortas de vegetais, Chickamauga,
GA, Estados Unidos da América
© kellymlacy, 2023

Sequestro e Mitigacao de Carbono:

* Integrar, no planeamento do uso do solo, medidas para
a retencao de carbono, tais como sistemas agro-flo-
restais, agricultura de conservacéao e iniciativas de re-
florestacdo que contribuam para o sequestro de car-
bono e a mitigacdo das alteracées climéaticas.

* Incentivar praticas agricolas sustentaveis, tais como a
agroecologia, a permacultura ou a agro-floresta, que
reduzem as emissdes de gases com efeito de estufa
e aumentem a retencéo de carbono no solo.

Estratégias de Gestdo da Agua:

* Incluir, nos Planos Diretores Municipais, disposi¢cées
para a gestdo sustentavel da agua, tais como redes
de estruturas de microarmazenamento para recolha
de 4gua das chuvas, sistemas de irrigacao eficientes
e medidas de conservacao de dgua na agricultura.

* Integrar cenarios climaticos nos planos de gestao
dos recursos hidricos, para garantir a disponibilidade
de 4gua para a agricultura face as mudancas nos pa-
droes de precipitacao e variacdes na disponibilidade
de agua.

* Integrar estratégias de gestado da agua nos Planos Di-
retores Municipais para enfrentar problemas tais como
seca, escassez e degradacéo da qualidade da agua e
inundacoes, exacerbados pelas alteracées climéticas.

* Promover praticas e tecnologias agricolas eficientes
no uso da 4gua, como a irrigagcdo gota a gota e a re-
colha de agua das chuvas, através de regulamentos
e incentivos econémicos.

Conservacao da Biodiversidade
e Protecao dos Ecossistemas:

* Incluir medidas para a conservacéo da biodiversida-
de e protecdo dos ecossistemas nos Planos Direto-
res Municipais, definindo Estruturas Ecolégicas Muni-
Cipais que garantam a inclusdo de espacos naturais,
corredores ecoldgicos e articulacado urbano rural.

* Incluir medidas para a protecdo e conservacédo das
zonas naturais potencialmente produtoras de alimen-
tos, tais como os sapais e salinas, que desempenham
funcées importantes no contexto climatico, como a
retencéo de carbono e a protecéo costeira e simulta-
neamente produzem plantas comestiveis (halofitas).

« Promover o recurso a praticas agroecolégicas que me-
lhorem a biodiversidade e os servicos de ecossistema,
tais como o controlo natural de pragas, e contribuam
para o aumento da fertilidade do solo.

Envolvimento e capacitacao
das Comunidades:

» Envolver no desenvolvimento dos Planos Diretores
Municipais todas as partes interessadas, incluindo
agricultores, comunidades locais, ONG e entidades
governamentais, para assegurar a integracao das suas
perspetivas, necessidades e prioridades relacionadas
com a alimentacao e as alteracdes climaticas.

- < DB

» Disponibilizar capacitacédo e assisténcia técnica aos
agricultores e outras partes interessadas para adotarem
praticas agricolas climaticamente inteligentes que ga-
rantam a seguranca alimentar a médio e longo prazo.

» Disponibilizar programas de formacéao e capacitacéo
para urbanistas, decisores politicos e outras partes in-
teressadas para melhorar a compreensao destes gru-
pos sobre a inter-relacdo entre uso do solo, sistemas
alimentares e alteracdes climaticas.

Politica e Governacao Integrada:

» Garantir que os Planos Diretores Municipais estao ali-
nhados com as politicas e estratégias referentes as al-
teraces climaticas municipais, regionais e nacionais.

» Envolver estruturas de governanca que possam res-
ponder as alteracdes das condicdes climéticas e a
evolucao da dinamica do sistema alimentar.

Conservacao da Biodiversidade:

* Integrar medidas no planeamento territorial que visem
a conservacdo da biodiversidade, a protecédo dos
ecossistemas, o apoio a polinizagéo e o controlo na-
tural de pragas na agricultura.

 Definir areas para corredores ecolbégicos e zonas de
transicéo entre habitats agricolas e naturais, privile-
giando as galerias ripicolas das linhas de agua

Praticas comentadas

Ligacao

Pagina

Vitoria-Gasteiz P. 68 Ver pratica >
Nova lorque P.76 Ver pratica >
Montemor-o-Novo P. 98 Ver pratica >
Franca P. 82 Ver pratica >
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3. Que papel podem os arquitetos e urbanistas
desempenhar no processo de incorporag¢ao da alimentacao
e do clima no planeamento territorial?

Os arquitetos e os urbanistas podem contribuir significativamente para a criagao de espacos urbanos que nao sejam apenas funcionalmente eficientes
e esteticamente agradaveis, mas também resilientes, sustentaveis e capazes de enfrentar os desafios colocados pelas alteracées climaticas e pela
seguranca alimentar. Listam-se os principais topicos a considerar:

Facilitar o Acesso aos Alimentos:

Promover Usos Mistos: Defender a Mudanca:

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

Formacao e Colaboracao Continua:

» Os arquitetos e urbanistas podem defender a conce- » Os arquitetos e urbanistas devem manter-se atuali- + Os arquitetos e urbanistas devem, nos exercicios de
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céo de edificios e espacos urbanos adaptados as con-
dicdes climaticas locais e resilientes aos impactos das
alteracdes climaticas, tais como fendbmenos meteoro-
|6gicos extremos, subida do nivel do mar e ondas de
calor. O que implica, por exemplo, prever estruturas
como telhados verdes, superficies permeaveis, utilizar
materiais resistentes a inundacgées e impedir a edifica-
cao de construcées em areas de risco.

Os arquitetos e urbanistas podem integrar projetos
de agricultura urbana nos edificios e espacos publi-
cos, incluindo hortas nos telhados, hortas urbanas,
comunitarias e verticais.

Os arquitetos e urbanistas podem promover o de-
senvolvimento de usos mistos que integrem espacos
residenciais, comerciais, recreativos e produtivos,
acessiveis através de mobilidade suave (a pé, de bi-
cicleta manual ou elétrica e ciclomotores) reduzindo
a necessidade de transporte dos alimentos e promo-
vendo a coesdo comunitaria.

mento devem ponderar e propor as mudancas politi-
cas a nivel local, regional e nacional necessarias para
apoiar praticas de planeamento do territorio susten-
taveis que priorizem os sistemas alimentares, a sequ-
ranca alimentar, a resiliéncia climatica e a sustentabi-
lidade ambiental.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem defender a integracdo da agricultura
urbana nos projetos de construcéo, incluindo hortas
nos telhados, hortas urbanas, comunitarias e verticais.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem defender politicas e incentivos para
apoiar a agricultura urbana, prever espacos para hor-
tas e promover a producéao local de alimentos na pai-
sagem urbana.

zados sobre informacéo técnica e cientifica relativa
as tendéncias e as boas praticas relacionadas com os
sistemas alimentares e o clima no contexto do pla-
neamento do territorio, através de formacao continua
e desenvolvimento profissional.

Os arquitetos e urbanistas devem colaborar com ou-
tras areas disciplinares, incluindo arquitetos paisa-
gistas, agrobnomos, técnicos e cientistas ambientais,
gedgrafos e sociblogos, para desenvolver aborda-
gens de planeamento do territério mais holisticas e
integradas.

Os arquitetos e urbanistas e outros técnicos devem
partilhar conhecimentos com os decisores politicos e
O publico, de modo a consciencializar e promover a
adocé&o de préaticas de planeamento do territorio sus-
tentaveis e climaticamente eficientes.

planeamento, propor o desenvolvimento de mercados
de proximidade, mercados de produtores, hortas ur-
banas e comunitarias e outras iniciativas de agricultu-
ra urbana para promover sistemas alimentares locais
e reduzir as emissdes de CO? associada a distribuicao
alimentar.

Os arquitetos e urbanistas devem, nos exercicios de
planeamento, propor a constituicdo de redes de trans-
porte que priorizem o transporte publico, a mobilidade
suave (a pé, de bicicleta manual ou elétrica e ciclo-
motores) reduzindo a pegada de carbono associada a
distribuicao alimentar.




Semmdarn

Os espacos vazios podem favorecer usos
mistos e incorporar fungées produtivas,
Varsovia, Polonia, © Cecilia Delgado, 2023

Fomentar os espacos verde e de &
recreio para a populacao, Toronto,
Canada, © Cecilia Delgado 2018

Integrar Espacos Verdes Envolver as comunidades " m D
. ) . . Praticas comentadas Pagina Ligacao
e Agricultura Urbana: e outras partes interessadas:

Pittsburgh P. 78 Ver pratica >

» Os arquitetos e urbanistas devem, nos exercicios de < Os arquitetos e urbanistas devem, nos exercicios de
A . . . Nova lorque P.74 Ver pratica -

planeamento, propor a existéncia de mais espacos planeamento, envolver as comunidades locais ao lon-
verdes, como parques, hortas comunitarias e quintas go do processo para garantir que as suas necessida- Vitoria-Gasteiz P. 68 Ver pratica -

urbanas, para promover a biodiversidade, melhorar a des, preferéncias e preocupacées relacionadas com a
qualidade do ar e proporcionar espacos de recreio e alimentacéo e o clima sejam consideradas e incorpo-
para a producéo local de alimentos. radas nos instrumentos de planeamento territorial.
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4. Como garantir a igualdade de acesso aos alimentos nas
cidades utilizando o planeamento do territério como ferramenta?

O planeamento do territorio na sua fase de diagnoéstico deve avaliar se o sistema alimentar é inclusivo, resiliente e equitativo, de forma a garantir que a
populacao tenha acesso a alimentos nutritivos e acessiveis e preferencialmente locais. Numa etapa subsequente devem ser implementadas estratégias
que reduzam os desertos alimentares (territérios com insuficiente oferta de estabelecimentos alimentares de proximidade com alimentos nutritivose
economicamente acessiveis) melhorem as redes de distribuicdo alimentar ou promovam a agricultura urbana. Listam-se os principais topicos a considerar:

« Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea- < Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento devem planear a localizacdo das estacées e

Mapear Desertos Alimentares: [G7:58 Distribuicdo Publica de Alimentos:

mento devem prever nos programas de habitacdo a

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea- « Os arquitetos e urbanistas devem nos exercicios de

mento podem identificar os desertos alimentares,
através de analises espaciais e técnicas de mapea-
mento. Esta informacao permite a tomada de decisées
informadas que priorizem as intervengdes propostas.

Usos Mistos:

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem promover usos mistos, que integrem
areas residenciais com espag¢os comerciais, incluindo
mercearias, supermercados, mercados de produto-
res e outros pontos de venda de produtos alimenta-
res, de modo a que o acesso aos bens alimentares
possa realizar-se preferencialmente através da per-
cursos pedonais ou de bicicleta, e sem o recurso a
transporte privado ou publico.

« Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem propor a regulamentacao destinada a
inclusdo de estabelecimentos alimentares, nos proje-
tos imobiliarios, especialmente em areas sem oferta
desta tipologia de espacos.
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precos acessivel espacos de proximidade de producéo
de alimentos que permitam a venda em estabelecimen-
tos locais, sabendo que existe uma interligacéo entre a
falta de acesso a habitacdo e a inseguranca alimentar.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem considerar o impacto das politicas ha-
bitacionais na capacidade da populacédo em aceder a
estabelecimentos alimentares de proximidade.

Acesso aos Transportes Publicos e formas
de mobilidade suave:

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento devem prever que os bairros, especialmente
0s que tém acesso limitado a estabelecimentos ali-
mentares, estejam bem servidos de transporte pu-
blico. Esta medida pode envolver a otimizacdo dos
trajetos de autocarros, o aumento da frequéncia do
servigco ou o fornecimento de subsidios para o trans-
porte publico nas areas desfavorecidas.

paragens de transporte pUblico de modo a facilitar o
acesso aos espacos de venda de alimentos.

« Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento devem planear a localizacdo dos percursos
pedonais, ciclovias e estacionamentos de bicicletas
de modo a facilitar o acesso a espacos de venda de
alimentos.

Regime de Uso e Ocupacao de Solo:

« Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento devem prever regimes de uso e ocupacao de
solo que incentivem a fixacdo de estabelecimentos
alimentares nos bairros com oferta reduzida. Esta me-
dida pode envolver incentivos fiscais ou outros aos
projetos imobiliarios que incluam esta valéncia.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planeamen-
to devem prever areas logisticas especificas para distri-
buicédo alimentar e armazenamento, de modo a aumen-
tar a eficiéncia da cadeia de abastecimento alimentar.

planeamento prever espacos publicos de distribuicéo
de alimentos ou centros alimentares nas areas onde o
acesso é limitado.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem prever iniciativas de distribuicdo alimen-
tar movel, como mercados de produtores ou carrinhas
de alimentos, que possam transportar produtos fres—
cos e disponibilizar opc¢ées de alimentos saudaveis nos
bairros onde o acesso a estes produtos é limitado.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento devem planear, quando aplicavel, locais ou ro-
tas, com pontos de venda ambulante de alimentos
para aumentar a oferta nos espacos onde o acesso &
limitado.
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» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem envolver as organizacées comunitarias,
organizacées sem fins lucrativos e empresas locais para
melhor considerar a operacionalizacado esses espacos
de distribuicdo e garantir o fornecimento de opcdes de
alimentos nutritivos a precos acessiveis.

« Os arquitetos e urbanistas para promover a produ-
cao local de alimentos nos exercicios de planeamento
podem propor mecanismos de apoio para as inicia-
tivas agricolas locais, incluindo acesso a terra, agua e
formacéo.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea- Envolvimento e Participagéo
mento podem colaborar com entidades de desenvol- da Comunidade:

vimento econdmico para desenvolver e administrar

, , « Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
estes Incentivos.

mento deveriam envolver as populacdes e as organi-
zacbes comunitarias no processo de planeamento do
territério, para garantir que as suas vozes sdo ouvidas
e as suas necessidades sdo atendidas. Esta medida
pode envolver a realizacdo de workshops comunita-

Conselhos de Politica Alimentar:
Incentivos a venda de alimentacao saudavel

; . » Os arquitetos e urbanistas podem estabelecer, par-
nos estabelecimentos alimentares:

Hortas e Quintas Urbanas: ticipar ou apoiar conselhos locais de politica alimen-

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea- <+ Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento podem propor espacos para promover a pro-
ducdo local de alimentos através de hortas urbanas,
comunitarias, quintas urbanas ou hortas nos telhados.

« Osarquitetos e urbanistas nos exercicios de planeamen-

to podem propor incentivos e apoio a projetos agrico-
las, garantindo que terrenos devolutos e espacos nao
utilizados sejam usados para a producéo de alimentos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

mento podem propor incentivos para que 0s promo-
tores de estabelecimentos alimentares se estabe-
lecam nas areas sem acesso a opcodes alimentares
saudaveis.

Os arquitetos e urbanistas, no ambito de equipas multi
e interdisciplinares, e nos exercicios de planeamento,
podem propor incentivos (econdmicos ou fiscais) para
a inclusdo de opcdes alimentares saudaveis e acessi-
veis em lojas de proximidade e pequenos mercados.

tar que relnam as partes interessadas, incluindo os
habitantes, empresas e decisores politicos, para de-
senvolver e implementar estratégias que favorecam
O acesso equitativo aos alimentos nos exercicios de
planeamento.

Os arquitetos e urbanistas podem facilitar a coorde-
nagcéo nos processos de tomada de decisdo relacio-
nados com politicas alimentares e planeamento do
territério nos exercicios de planeamento.

rios, inquéritos e exercicios participativos centrados
no acesso aos alimentos e na equidade. A participa-
cado das comunidades deve resultar em processos
deliberativos onde estas tém poder de decisédo e ndo
sdo apenas consultadas.
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Educacao e Divulgacao: Avaliacao e Monitorizagao:

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea- < Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento podem facilitar a divulgacdo de informacéo
sobre a localizacdo dos estabelecimentos alimentares
com opcgdes alimentares saudaveis e sustentaveis.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem sugerir parcerias com escolas locais,
centros comunitarios e prestadores de cuidados de
saude para oferecer educacéo nutricional e aulas de
culinaria.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem sugerir a implementacéo de progra-
mas educativos para aumentar a consciencializacao
sobre alimentacdo saudavel, nutricdo e importancia
do acesso local aos alimentos.

Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem colaborar em ac¢ées de divulgacao
para informar as populacdes sobre os recursos ali-
mentares disponiveis, programas governamentais e
iniciativas alimentares lideradas pela comunidade.
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mento devem prever a avaliacdo e monitorizacéo re-
gular do impacto das estratégias de planeamento do
territério no ambito do acesso aos alimentos e segu-
ranca alimentar.

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem realizar avaliacdes regulares do nivel
de acesso a alimentos frescos e saudaveis por areas
territoriais para identificar lacunas e areas de inter-
vengao.

« Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-
mento podem usar metodologias baseadas em dados
para informar as decisées de planeamento do territo-
rio de modo a adaptar as estratéqgias as necessidades
especificas de cada comunidade.

Iniciativas Alimentares Culturalmente
Relevantes:

» Os arquitetos e urbanistas podem identificar e pre-
ver nos exercicios de planeamento espacos necessa-
rios para promover praticas alimentares proéprias das
comunidades, que reflitam a sua diversidade cultural,
tais como locais para producéo de alimentos especi-
ficos, espacos de venda ou cozinhas comunitarias.

Praticas comentadas

Nova lorque P.76 Ver pratica -
Escocia P. 102 Ver pratica >
Milao P. 94 Ver pratica -
Filadelfia P.70 Ver pratica -
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5. De que modo o planeamento do territorio
pode reqgular o solo agricola nas areas urbanas?

< < DB

O planeamento do territorio pode regular o uso do solo agricola nas areas urbanas através da combinacao de politicas, instrumentos e estratégias
destinadas a equilibrar as opcoes de desenvolvimento urbano com a preservacao dos recursos agricolas. Listam-se os principais topicos a considerar:

Planeamento do Uso do Solo: B850

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.ong

Prever nos instrumentos de ordenamento areas espe-
cificas para uso agricola dentro dos limites urbanos.
Estas areas podem ser reservadas exclusivamente
para atividades agricolas, tais como hortas urbanas,
hortas comunitarias ou agricultura comercial.

Implementar politicas de ordenamento que restrinjam
o desenvolvimento ndo agricola nos solos classifica-
dos como agricolas, garantindo a sua protecao contra
a expansao urbana. Esta medida ajuda a evitar que
os solos de maior qualidade agricola sejam utilizados
para usos ndo agricolas.

Estabelecer parques agricolas nos planos de orde-
namento territorial. Estes parques podem incluir di-
retrizes ou regulamentos especificos para apoiar e
proteger a atividade agricola, tais como critérios res-
peitantes a dimensao dos lotes e padrdes de desem-
penho agricola, técnicas de producéo ou classes de
alimentos.

* Incluir hortas urbanas e comunitéarias, e quintas ur-

banas no planeamento do territério, seja em terrenos
pUblicos ou privados, para promover a producao local
de alimentos e o envolvimento comunitario.

Planos integrados:

* Integrar os objetivos e as metas das politicas agricolas

e climaticas no ordenamento do territério, para salva-
guardar que o solo agricola é considerado de forma
consistente nos processos de tomada de decisao.

Desenvolver planos integrados de uso do solo que
considerem as necessidades a longo prazo de solos
urbanos e agricolas. Implica a identificacdo e preser-
vacao de areas agricolas criticas de modo a garantir
que a expansao urbanistica ndo compromete esses
espacos.

Integrar objetivos claros de uso e ocupacao dos solos
agricolas nos processos de planeamento, asseguran-
do que os planos tém em consideracéo a preserva-
cao e a utilizacao sustentavel dos recursos agricolas.
Esta medida envolve a coordenacéo de politicas de
uso do solo, infraestruturas e estratégias de desen-

volvimento econémico, para apoiar a agricultura nas
areas urbanas.

* Incluir, nos planos, politicas que priorizem a preserva-

cao e valorizacao do solo agricola e promovam prati-
cas agricolas sustentaveis nas areas urbanas.

Programas de Incentivo a Agricultura Urba-
na e Periurbana: (0%

» Estabelecer incentivos para a agricultura urbana, tais

como incentivos fiscais, subsidios, prémios ou pro-
gramas de acompanhamento técnico, para incitar os
proprietarios ou promotores imobiliarios a incorporar
espacos destinados a atividades agricolas de auto-
consumo ou proximidade no solo urbano.

Estabelecer programas de preservacao de terrenos
agricolas que incentivem os proprietarios a manter as
suas terras com uso agricola. Estes incentivos podem
ser fiscais, pagamento pela prestacao por servicos de
ecossistema, ou criacdo de bancos de terras agrico-
las, entre outros.

» Prever financiamento para a aquisicdo de terrenos

agricolas para protegé-los permanentemente con-
tra a converséo para usos ndo agricolas, por exemplo
através de bancos de terra.

Criar programas de incentivos para os proprietarios
que mantenham exploracdes agricolas nas areas ur-
banas e periurbanas.

Estabelecer contratos de servicos de ecossistema, o
que implica acordos juridicos entre os proprietarios
de terras e as entidades governamentais ou organiza-
coes sem fins lucrativos. Estes acordos restringem o
desenvolvimento do solo para fins ndo agricolas, ga-
rantindo a sua utilizacdo agricola a longo prazo.

Implementar programas de perequacado que permi-
tem transferir direitos de construgcéo no solo agricola
para o solo urbano. Esta medida incentiva a preser-
vacado das terras agricolas, compensando os pro-
prietérios pelo valor dos seus direitos de construgao,
preservando o solo agricola e, ao mesmo tempo, per-
mitindo o crescimento urbano.
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Limites a expansao Urbana:  Exigir que os promotores implementem medidas para Consciencializagéo e educagéo Puablica: » Promover a colaboracao entre gabinetes de planea-
mitigar potenciais impactos negativos para as ativida- mento territorial, organiza¢des agricolas e outras par-

» Estabelecer limites ao crescimento urbano para deli- ) ) , , ,
des agricolas ao proporem novas construcoes adja- tes interessadas para desenvolver e implementar re-

mitar a expansao urbana e proteger as terras agrico-

» Sensibilizar o pUblico e os decisores politicos sobre a im-
portancia de preservar o solo agricola nas zonas urbanas.

ke eleunEETEs ok Bresese isaETe. centes a solos agricolas. . N gulamentos eficazes para a gestdo de solo agricola
» Educar as comunidades sobre os beneficios da pro-  n3s 4reas urbanas.
« Criar zonas de transicdo urbano rural a volta das areas Parcerias Publico-Privadas: ducéo local de alimentos, dos espacos verdes e da
urbanas para proteger o solo e os usos agricolas. importancia da agricultura, nomeadamente para a

* Promover parcerias entre entidades publicas, pro-

) . .. . L. . ) B . i 3 iti 3 A imati . Praticas comentadas Pagina Ligacao
 Aplicar politicas que exijam que a construcéo ocorra prietarios privados e organizacdes sem fins lucrativos adaptacéo e mitigacao das alteragées climaticas 9 ga¢

apenas dentro dos limites designados de crescimento  para gerir e preservar o solo agricola nas areas ur- A @ G e Filadelfia P. 70 Ver pratica -
urbano, preservando o solo agricola fora desses limites. banas. Estas parcerias podem facilitar o desenvolvi- . . ¢
: } das comunidades: Bristol P.100 Ver pratica —
mento de acordos conjuntos de gestao de terrenos,
Agricultura e outros usos: programas de conservagao ambiental e iniciativas de  * Envol\./er/a.s partes interessadas, incluindo agricultores, Paris (Grande Paris) P 88 e <
. Desenvolver critérios de compatibilidade que previ-  gestdo de solo para além de favorecerem a coesao ~ Proprietarios de terrenos, promotores e membros da
social e territorial. comunidade, no processo de planeamento do territd- Escécia P. 102 Ver pratica -

nam potenciais conflitos entre atividades agricolas e
usos urbanos adjacentes, tais como ruidos, odores ou
uso de pesticidas.

rio, para desenvolver reqgulamentos que equilibrem as
necessidades do crescimento urbano com a preser-
vagéao de solo agricola.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong 24
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6. De que modo a escassez de agua, particularmente
no ambito da producao agricola, deve ser contemplada
nos instrumentos de planeamento territorial?

Considerar a escassez de agua no ambito dos instrumentos de planeamento territorial requer uma abordagem integrada, nomeadamente para otimizar
a utilizacao e a gestao da agua e promover praticas agricolas sustentaveis e adequadas as disponibilidades hidricas e prioridades de uso de recursos
superficiais e subterraneos. Listam-se os principais topicos a considerar:

Planeamento do Uso do Solo:

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.ong

Integrar no planeamento territorial a gestao dos re-
cursos hidricos na perspetiva do equilibrio do ciclo
da agua, para ponderar e acautelar as necessidades
diferenciadas dos diferentes setores, como a agricul-
tura, a industria e o desenvolvimento urbano, que sdo
potencialmente concorrentes.

Designar areas especificas para a agricultura com
base na aptidado dos solos e na disponibilidade e qua-
lidade dos recursos hidricos.

Adequar as atividades agricolas a utilizagcdo de espé-
cies compativeis em regides com escassez de agua e
promover a agricultura em areas com maior disponi-
bilidade de solos agricolas e recursos hidricos.

Integrar sistemas de recolha de agua das chuvas para
captar e armazenar agua para uso agricola.

Impedir o uso de terras agricolas para praticas inten-
sivas em regidées com escassez de agua, preservando
os sistemas agricolas extensivos.

* Implementar medidas de protecéo das bacias hidro-

graficas, zonas hUmidas e areas de recarga de aqui-
feros, para manter a disponibilidade de agua para uso
agricola, como: usos do solo promotores da infiltra-
cdo da agua nas cabeceiras de bacias hidrograficas,
caudais ecolbdgicos nas linhas de agua, captacao de
aguas pluviais e construgcéo de reservatorios ou ins-
talacées de armazenamento de agua.

Implementar mecanismos robustos de monitorizacao
e avaliacédo no ambito do planeamento territorial, para
avaliar a eficacia das estratégias de gestdo da agua.
Ajustar politicas e intervencdes com base nos resul-
tados da monitorizacéo e avaliacéo.

Envolver as partes interessadas, incluindo agriculto-
res, organizacoes agricolas, empresas de abasteci-
mento de agua e comunidades locais, no processo
de planeamento territorial. A tomada de decisdes co-
laborativa pode ajudar a garantir que as estratéqgias
de gestado da agua sejam adaptadas as necessidades
e prioridades locais.

Colaboracgao Intersectorial:

* Facilitar a colaboracédo entre a agricultura, a gestéo

dos recursos hidricos e as organizagdes ambientais
para garantir esforcos coordenados na abordagem
da escassez de agua.

Estabelecer grupos de trabalho multissetoriais € mul-
ti-organizacionais para desenvolver e implementar
estratégias integradas de gestédo da agua.

» Apoiar a investigacédo e o desenvolvimento de espé-

cies resistentes a seca e de técnicas agricolas que
exijam um menor consumo de agua.

Fomentar a educacdo dos agricultores e os servigos
de extensdo e assisténcia técnica para aumentar a
sensibilizacédo sobre as técnicas de conservacdo da
agua, as melhores préticas na irrigacao e a importan-
cia da gestdo sustentavel da agua na agricultura.

Gestao da Agua:

* Incentivar a reciclagem e reutilizacdo de agua nao

potavel tratada na agricultura.

Implementar sistemas de tratamento de aguas resi-
duais para garantir a reutilizacdo segura da agua na
irrigacao.

Implementar sistemas eficientes de gestdo da agua,
incluindo a recolha de aguas pluviais e a reciclagem
de aqguas residuais, para apoiar a agricultura urbana e
reduzir o consumo de agua.

Integrar solucdes tecnoldégicas como sistemas de irri-
gacao baseados em sensores, detecao remota e ana-
lise de dados nas praticas agricolas, para melhorar a
eficiéncia hidrica e otimizar a alocacao de recursos.

Investir em projetos de infraestruturas hidricas, tais
como sistemas de irrigacao, instalacées de armaze-
namento de agua e redes de distribuicdo de agua,
para melhorar o acesso e a disponibilidade da agua
para a producéo agricola.
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 Priorizar os investimentos em infraestruturas hidricas Medidas de regulagéo de égua:
com base nas necessidades e prioridades identifica-

das através dos processos de planeamento territorial
participativo.

» Implementar mecanismos de tarifacdo da agua que
reflitam o verdadeiro custo da utilizacdo da agua na
agricultura, para incentivar os agricultores a adotarem

Agricultura Resiliente ao Clima: praticas eficientes de consumo de aqgua.

» Fornecer incentivos para os agricultores que adotem

* Promover o uso de espécies que sejam resilientes as . o
praticas de eficiéncia hidrica.

alteracées climaticas, nomeadamente menos exigen-
tes em agua e mais adequadas as condicoes climati- * Estabelecer restricées a poluicdo da dgua provenien-
cas locais. te do escoamento agricola. A extracdo de agua sub-
terranea para fins agricolas é particularmente sensi-
vel, podendo comprometer as reservas estratégicas

existentes e fomentando a agricultura intensiva onde
* Incluir estratégias de adaptacao as alteracoes climati- 55 existe aptiddo nem recursos para tal.

cas nos instrumentos de planeamento territorial para
fazer face a potenciais mudancgas na disponibilidade
e procura de agua. Esta medida poderia envolver a F=rEHa e = 110 s b o Pagina Ligacdo
identificacéo de praticas agricolas resistentes ao cli- Pittsburgh P. 78
ma e a promocgao da utilizacdo de culturas ou racas
pecuarias tolerantes a seca.

Implementar praticas de rotacédo de culturas para fo-
mentar a satde do solo e reduzir a necessidade de agua.

Ver pratica -

Mildo (Regido Metropolitana) P. 92 Ver pratica >

« Promover praticas agricolas resilientes ao clima, que Aix-Marseille Provence P. 84 Ver pratica -
utilizem menos agua e sejam mais adaptadas as con-
dicoes de escassez de agua.

consequéncias‘das alteracoes
climaticas. © Cecilia Delgado'2021
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7. Como o planeamento territorial pode atenuar o impacto
potencial da poluicdo (ar e solo) na producédo de alimentos?

Mesmo que a poluicao do ar e do solo nas cidades possa representar um desafio para a producao urbana, com estratégias adequadas de planeamento
territorial, monitorizacao e mitigacao, & possivel de modo seguro produzir alimentos. No entanto, é crucial implementar praticas responsaveis para
garantir a seguranca dos produtos, testes regulares, adesao as diretrizes de boas praticas e analise de riscos. Por outro lado, os consumidores devem
manter-se informados sobre a origem dos alimentos que consomem, e que medidas de seguranca sao aplicadas pelos agricultores urbanos. Listam-
se os principais topicos a considerar:

Uso do solo: [i7=50

» Selecionar os locais para atividades agricolas, consi-

« Designar locais para agro-florestas. Plantar arvores nas
areas urbanas pode ajudar a absorver poluentes do ar

* Implementar praticas de conservacédo do solo para
manter a sadude do solo e prevenir a contaminacéo.

Promulgar e fazer cumprir regulamentos que restrin-
jam ou regulem a libertacdo de poluentes provenientes

derando fatores como a proximidade a fontes de po-
luicado, a qualidade do solo e o acesso a fontes de agua
limpa. Numa cidade os niveis de poluicdo variam em
funcédo de fatores como a proximidade de estradas
principais, zonas industriais e padrées de vento pre-
dominantes, influenciando o impacto da poluicdo na
agricultura urbana.

Designar zonas agricolas protegidas, onde séo aplica-
das regulamentacdes rigorosas para minimizar a expo-
sicao a poluentes.

Implementar um regime de uso e ocupagéo de solo
que separe as areas industriais poluentes, das zonas
agricolas. Esta medida ajuda a reduzir o risco de con-
taminacéo do solo e das culturas agricolas.

Integrar espacos verdes e zonas tampé&o entre areas
industriais e terras agricolas. Estas areas podem fun-
cionar como filtros naturais, reduzindo o impacto dos
poluentes do ar e do solo nas culturas agricolas.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

e melhorar a estrutura do solo.

Praticas de Agricultura Urbana:

* Promover hortas nos telhados e agricultura vertical

para maximizar o espaco disponivel para a producéo
de alimentos sem depender de terrenos potencial-
mente poluidos.

Promover o uso de técnicas agricolas sem solo, como
hidroponia e aquaponia, que reduzem a dependéncia
do solo e podem ser implementadas em ambientes
controlados.

Propor a adocéo de préticas de cultivo acima do solo,
usando canteiros ou recipientes elevados, de forma a
reduzir potencias riscos de contaminacédo e melhorar
o controle sobre o ambiente de cultivo.

Escolher variedades de plantas com menor probabili-
dade de absorver e acumular poluentes, uma vez que
algumas plantas sdo mais propensas a acumular con-
taminantes do que outras.

Esta medida pode incluir acdes de controlo da ero-
sdo, testes e analises do solo, técnicas de agricultura
biolégica e esforcos de remediacéo para solos polui-
dos, utilizando métodos como a fitorremediacéo ou a
correcao do solo.

Monitorizacdo e Regulamentacao:

» Implementar sistemas robustos de monitorizacéo da

poluicdo para medir a qualidade do ar e do solo den-
tro e na envolvente das areas agricolas. Estes dados
podem informar os processos de tomada de decisao
e permitir acdées imediatas para mitigar os niveis de
poluicéo, através de medidas tais como controlos de
emissdes, gestdo de residuos e remediacdo do solo.

Testar regularmente a dgua de irrigacéo para detetar
contaminantes e garantir que os padrées de seguran-
ca séo respeitados.

de atividades industriais, comerciais e residenciais. Esta
medida inclui normas de emisséo para fabricas, requla-
mentos sobre a utilizacdo de pesticidas e fertilizantes e
regras de ordenamento para evitar usos incompativeis
do solo na proximidade de areas agricolas.

Gestao do Ar, Solo e Residuos:

 Criar mecanismo para analisar o grau de contaminacéo
do solo (minerais pesados, chumbo, etc.), o custo de des-
contaminacao, e propor o uso de espécies adequadas.

* Incentivar métodos de transporte sustentaveis, como
transporte publico que utilize combustiveis renovaveis,
e a mobilidade suave, para reduzir as emissdes dos vei-
culos e consequente poluicdo atmosférica.

* Propor espécies que possam absorver e acumular po-
luentes, por forma a remediar os solos contaminados.
Este processo pode ajudar a melhorar a qualidade do
solo ao longo do tempo.
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* Aumentar a qualidade do solo, promovendo a utilizacdo Desenvolvimento e Aplicacao de Politicas: Envolvimento e educacdao comunitaria:
de matéria organica, composto e outros corretivos para

ajudar a melhorar a estrutura e a fertilidade da terra, ao
mesmo tempo que sdo minimizados os riscos de con-
taminacao.

Praticas comentadas Pagina Ligacao

» Desenvolver e aplicar politicas que estabelecam pa- <+ Envolver as comunidades locais nas iniciativas de
drées rigorosos de qualidade do ar e do solo. Esta agricultura urbana e fornecer educacao/formacéo so-
medida implica que se reveja e atualize reqularmente bre a importéncia de mitigar a poluicdo para garantir

os regulamentos para que estes se adaptem as novas a seguranca alimentar.
« Implementar sistemas eficazes de gestdo de residuos realidades.

para evitar a libertacdo de substancias nocivas no am-
biente.

Pittsburgh P. 78 Ver pratica -

Washington, D.C. P. 80 Ver pratica -

« Educar a comunidade em relagcédo aos impactos da
« Promover a colaboracdo entre urbanistas, agréno- poluicdo na seguranca alimentar e no meio ambiente.

mos, cientistas ambientais, decisores politicos e ou-
* Incentivar a reciclagem e préaticas de tratamento seguro tras partes interessadas, para desenvolver estratégias

de residuos. integradas de mitigacao da poluicdo na producéo de
alimentos. Esta abordagem multidisciplinar pode le-
var a solucdes inovadoras para solucionar desafios
urbanos complexos.

* Incentivar um comportamento responsavel em relacdo
a eliminacé&o de residuos e a prevencao da poluicéo.

« Promover a compostagem para reciclar residuos orga-
nicos e melhorar a fertilidade do solo na agricultura ur-
bana.

 Aplicar uma politica de zero pesticidas, ou seja, de ndo
uso de pesticidas em todos os espacos verdes, arvores
e espacos produtivos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong 28
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8. Para alem das hortas urbanas, que outros recursos
o planeamento urbano pode prever nas cidades no ambito
da producao alimentar de proximidade?

O planeamento urbano pode incluir uma variedade de tipologias de agricultura urbana para favorecer a producao de alimentos nas cidades. E importante
que as cidades diversifiqguem as suas fontes de producao e abastecimento alimentar, promovendo simultaneamente a sustentabilidade ambiental,
a resiliéncia, a coesdo social e territorial e favorecendo a salide publica. Listam-se os principais topicos a considerar:

Parques Agricolas: [IE58

* A atribuicao de espaco para exploracdes agricolas ur-
banas e periurbanas pode contribuir significativamente
para a producéo local de alimentos. Estas exploracdes
podem ser integradas em parques, terrenos nao uti-
lizados ou areas industriais devolutas, aproximando a
agricultura das populacdes urbanas.

Agro-florestas Urbanas:

» A criagcdo de agro-florestas em parques urbanos ou
espacos verdes pode, por um lado, proporcionar uma
fonte sustentavel de alimentos e, por outro, promo-
ver a biodiversidade e a resiliéncia ecoldgica. As flo-

* A insercdo de “paisagens comestiveis” nos espacos

pUblicos, como passeios publicos e canteiros cen-
trais, pode ser funcional e esteticamente agradavel.

Producao em Espacos Edificados:

» O planeamento urbano pode prever a ocupacao de ar-

mazéns vazios, parques de estacionamento (cave e de
superficie) e silo-autos ou instalages industriais desa-
tivadas, para instalacdées de producdo em aquaponia
e hidroponia. Estes métodos utilizam menos espaco e
dgua em comparacao com a agricultura convencional
e podem ser integrados nos ambientes urbanos.

» As hortas nos telhados podem ser projetadas nos edifi-

cios residenciais, comerciais ou industriais, fornecendo
produtos frescos e ao mesmo tempo beneficios ambien-
tais, como isolamento térmico e gestao de aguas pluviais.

Agricultura Vertical:

A agricultura vertical maximiza a utilizacédo do espaco e

pode ser integrada em estruturas urbanas, como edi-
ficios altos ou espacos industriais reaproveitados, per-
mitindo a producao eficiente de alimentos nas areas
densamente povoadas. A agricultura vertical usa areas
subutilizadas para cultivar alimentos, melhorando a ve-
getacdo urbana e a biodiversidade, e fornecer produ-

« Cumulativamente, as hortas comunitarias promovem

a interacéo social, a coesdo da vizinhanca e habitos
alimentares saudaveis.

Quintas e Hortas Pedagogicas:

» Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

mento devem prever, quando possivel, quintas e hor-
tas pedagdgicas nas escolas, espacos comunitarios
ou instituicdes publicas. Estes espacos servem como
centros de aprendizagem para a agricultura urbana,
ensinando aos habitantes técnicas sustentaveis de
producéo de alimentos, e promovendo a ligagcdo com
a origem dos alimentos.

Producao nos Telhados: tos frescos.

restas alimentares imitam os ecossistemas naturais e
podem sustentar uma variedade de plantas, arvores e
arbustos comestiveis.

* A utilizacao de telhados para horticultura pode aumentar Logradouros Privados:

significativamente a producéao urbana de alimentos, sem
ocupar terras adicionais.

Hortas Comunitarias: « Os arquitetos e urbanistas nos exercicios de planea-

» O planeamento urbano pode prever espaco e recur- mento devem prever, quando possivel, a utilizacdo dos

« Alincorporacao de arvores frutiferas, plantas comesti-

veis e pomares comunitarios nas areas urbanas pode
contribuir para a producéao de alimentos €, ao mesmo
tempo, melhorar o ambiente urbano.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

+ A utilizacdo de telhados para colocacéo de colmeias di-

versifica a oferta alimentar com a producéo de mel, e
contribui para 0 aumento de espécies polinizadoras.

SOs para a criacdo e manutencédo de hortas comuni-
tarias, permitindo que as comunidades cultivem ar-
vores frutiferas, vegetais e ervas e plantas aromaticas,
contribuindo para a producéao local de alimentos.

logradouros privados como espacos mistos de lazer e
de producéo de alimentos, promovendo a ligacédo com
a origem dos alimentos, o sequestro de carbono e o
aumento da permeabilidade dos solos urbanos.
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Para além da producéo de alimentos, o Planeamento do
Territério pode melhorar os sistemas alimentares das
cidades ao incluir outras valéncias, tais como:

Mercados e Mercados de Produtores:

* O planeamento de mercados e de mercados de pro-
dutores incentiva os agricultores e produtores locais,
proporcionando aos habitantes urbanos acesso direto
a produtos frescos cultivados localmente. Esses mer-
cados também podem contribuir para o desenvolvi-

mento econdmico e para criar ou reforcar um sentido
de comunidade.

Centros Logisticos e de Distribuicao:

» A localizacao estratégica dos centros logisticos e de
distribuicdo (Food — Hubs) pode agilizar a cadeia de
abastecimento, facilitando o acesso dos habitantes
urbanos aos alimentos produzidos localmente.

« Além disso, os sistemas de distribuicéo eficientes po-

dem reduzir a pegada de carbono associada ao trans-
porte de alimentos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Cozinhas Comunitarias
e Instalacées partilhadas:

* Prever cozinhas comunitarias e instalagées de processa-
mento partilhadas pode apoiar os empresarios alimen-
tares locais e facilitar a producao de produtos de valor
acrescentado. Esta medida pode incentivar a inovacéo
alimentar e o empreendedorismo na comunidade.

Praticas comentadas Pagina Ligacao

Paris P. 90 Ver pratica -
Nova lorque P. 74 Ver pratica -
Bruxelas P. 66 Ver pratica -
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w Tk
i Y. ;
. : e )l
N
l‘ - - e — - -

of 'n
2PN L ias CEET SRt R

' 3 e SR
iBdir = ] -

P

-



Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.ong

Manual para Arquitectos, Urbanistas, Técnicos e Decisores

Capitulo Il — Governanga multiniveis e multi-ator

B — Governang¢a multiniveis e multi-ator

9. Qual é a perspetiva politica da Unido Europeia sobre a relacao
entre planeamento territorial, alimentacao e alteracées climaticas?

Embora a Unido Europeia nao tenha jurisdicao direta em relacao ao uso do solo nos seus Estados-membros, varios quadros politicos e iniciativas
integram a alimentacao e as alteracées climaticas, nomeadamente sob a égide do Pacto Ecolégico Europeu:

e O Pacto Ecolégico Europeu representa uma estraté-
gia abrangente e ambiciosa para enfrentar as altera-
coes climaticas, os desafios da alimentacdo e agri-
cultura (Estratégia do Prado ao Prato), a degradacéo
ambiental e as questdes da sustentabilidade, ao mes-
mo tempo que promove o crescimento econémico e
a inclusao social na UE. Considerada uma das inicia-
tivas politicas mais significativas da Comissado Euro-
peia, tem implicacdes para varios setores da econo-
mia e da sociedade.

o Estratégia do Prado ao Prato: Como parte do Pacto
Ecolégico Europeu, a Estratégia do Prado ao Prato é
um plano abrangente para tornar o sistema alimentar
da UE mais sustentavel, resiliente e equitativo. Abran-
ge diversas iniciativas destinadas a reduzir a pega-
da ambiental da producao e consumo de alimentos,
promover dietas saudaveis e sustentaveis e apoiar a
agricultura biolégica e de pequena escala. A estra-
tégia reconhece a interligacado das questées alimen-
tares, climaticas e ambientais e procura, pelo menos
teoricamente, aborda-las de uma forma holistica. Um
dos objetivos da Estratégia do Prado ao Prato era de-
senvolver uma Legislacdo-Quadro para Sistemas Ali-
mentares Sustentaveis. Por varios motivos, as nego-
ciacdes foram interrompidas em 2023.

e A Lei Europeia do Clima estabelece o quadro para al-
cancar a neutralidade climatica até 2050 e inclui me-
didas para reduzir as emissdes de gases com efeito
de estufa em varios setores, incluindo a agricultura.
Além disso, a estratégia de adaptacao da UE visa au-
mentar a resiliéncia dos ecossistemas, das infraestru-
turas e das comunidades aos impactos das alteracées
climéticas, incluindo os relacionados com a producéao
e distribuicao alimentar.

e O Plano de Acao para a Economia Circular inclui
medidas para promover a circularidade dos siste-
mas alimentares, tais como a reducao do desperdicio
alimentar, a promoc¢éao da eficiéncia dos recursos na
producéo e transformacéao de alimentos e a promo-
cao de padrbées de consumo sustentaveis.

A Politica Agricola Comum (PAC) é o principal agre-
gador de todas as politicas agricolas da Unido Euro-
peia. Tem como objetivo apoiar os agricultores, ga-
rantir um abastecimento alimentar estavel e promover
a agricultura sustentavel. Nos ultimos anos, tem au-
mentado o enfoque na integracdo de consideracoes
sobre alteragées climaticas nas reformas da PAC. Esta
medida inclui agdes para promover praticas agricolas
respeitadoras do clima, apoio a agroecologia e incen-
tivos para reduzir as emissées de gases com efeito de

estufa provenientes da agricultura.

» A Leido Restauro da Natureza estabelece regras rela-
tivas ao restauro dos ecossistemas de modo a garantir
a recuperacao de uma natureza rica em biodiversida-
de e um territério mais resiliente as alteracoes clima-
ticas e de adaptagcédo as mesmas. O coberto vegetal
nomeadamente, florestas urbanas, parques e jardins,
hortas urbanas, ruas arborizadas, prados e sebes ur-
banos retarda o escoamento das aguas, reduzindo
assim o risco de inundacdes, ajuda a manter as tem-
peraturas estivais mais baixas e proporciona zonas de
lazer, reforca a resiliéncia as alteracdes climaticas, a
depuracéo da agua e do ar, bemm como a atenuacéo
dos efeitos das alterac6es climaticas e a adaptacéo
as mesmas. Os ecossistemas urbanos saudaveis séo
essenciais para apoiar a saude de outros ecossiste-
mas europeus fundamentais, por exemplo, ligando os
espacos naturais nas areas rurais circundantes, me-
lhorando a satde dos rios fora da cidade, proporcio-
nando refugio e espaco de reproducao para aves e
espécies polinizadoras ligadas aos habitats agricolas
e florestais e habitats para aves migratorias.

< < DB

Por outro lado, a Agenda Urbana para a Uniao Europeia,
lancada em maio de 2016, com o Pacto de Amesterdao,
representa um novo método de trabalho, a varios ni-
veis, para a politica e pratica urbanas, promovendo a
cooperacéo entre os Estados-Membros, as cidades, a
Comissao Europeia e outras partes interessadas.

A Agenda Urbana para a UE é uma plataforma cola-
borativa que procura enfrentar os desafios urbanos e
promover o desenvolvimento urbano sustentavel na
Europa, incentivando a cooperacéao, partilhando conhe-
cimentos e desenvolvendo solucdes inovadoras a nivel
local, nacional e da UE. Estas parcerias centram-se em
desafios urbanos especificos, incluindo a alimentacéo,
tema introduzido em 2021 juntamente com a ecologiza-
cao das cidades (Acordo de Liubliana). Em 2017, tinham
sido incluidos o Desafio Climatico e o Uso Sustentavel
do Solo (Acordo de Malta). Com base em cada desafio
urbano especifico, sdo desenvolvidos planos de acéao
para os enfrentar, alavancando a coordenacéo politica,
o intercambio de conhecimentos e as oportunidades
de financiamento a nivel da UE.
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/pt/sheet/293547/a-estrategia-do-prado-ao-prato
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_pt
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https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/cap-overview/cap-glance_pt
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/press-room/20240223IPR18078/parlamento-aprova-nova-lei-para-restaurar-pelo-menos-20-dos-habitats-da-ue
https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/urban-agenda-eu_pt

Grupos de trabalho no ambito da
revisdo da Estratégia Alimentar Good
Food, Bruxelas, Bélgica, © Cecilia
Delgado 2021
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A Parceria Europeia para a Alimentacdo € uma ini- < Comparar regulamentacdes nacionais e regionais
ciativa liderada atualmente (2024) por dois coorde- que avaliam o impacto das politicas pUblicas nas
nadores, a Cidade de Mildo e a Area Metropolitana diferentes escalas;

de Lisboa. No primeiro evento (marco de 2024) foram
identificados os seguintes temas prioritarios em linha
com os trés pilares da Agenda Urbana da UE:

» Definir estratégias alimentares nacionais, incluindo
compromissos ao nivel das cidades;

_ _ o * Definir padrdes e critérios minimos obrigatorios.
« Criar um sistema de correspondéncia entre as me-

lhores praticas e as cidades;

- Facilitar a aquisicdo de alimentos locais nas com-  |ihibiabbbha Pagina Ligacdo

pras publicas; Bruxelas P. 66 Ver pratica >

* |dentificar incoeréncias politicas a varios niveis para
cada area do sistema alimentar;

» Mapear o ecossistema de financiamento existente
e propor novos esquemas de financiamento;

» Defender mais financiamento para a inovacéo ali-
mentar a nivel da UE;
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10. As cidades estao politica, economica e culturalmente
preparadas para as problematicas da alimentacao e das
alteracoées climaticas?

Nem todas as cidades estao igualmente preparadas para desenvolver e implementar uma estratégia alimentar que inclua a perspetiva das alteracoes
climaticas. Aspetos como as disparidades economicas, a vontade politica e a resisténcia cultural podem ter efeitos inibidores. Por outro lado, a
natureza interligada dos sistemas climaticos e alimentares exige uma abordagem holistica, nem sempre presente na forma como a governacao das
cidades é executada. A colaboracao entre governos locais, comunidades, empresas e organizacées da sociedade civil & fundamental para enfrentar
eficazmente desafios complexos como o sistema alimentar e as alteracdes climaticas. O envolvimento das cidades com redes, declaracées e agendas
globais como a Declaracado de Glasgow sobre Alimentacao e Clima ou o Pacto de Milao sobre Politica de Alimentacao Urbana, é instrumental para
facilitar este processo de sensibilizacdo. Apresenta-se uma breve listagem dos topicos que afetam cada uma das dimensées:

» As cidades com estruturas de governanca integradas
encontram-se mais bem posicionadas para enfrentar
os desafios alimentares e climaticos, uma vez que o

Preparacao Politica: Preparacao Cultural e de Cidadania: Preparacao Econémica:

« A vontade e a lideranca politicas desempenham um » As cidades com uma cultura de envolvimento comu- + A disponibilidade de recursos financeiros influencia

papel crucial na conducéao de iniciativas relacionadas
com a alimentacao e o clima. As cidades com forte li-
deranca politica e compromisso governamental com
a sustentabilidade estdo frequentemente mais bem
equipadas para enfrentar os desafios alimentares e
climaticos.

« As cidades com politicas integradas e bem definidas
relacionadas com a sustentabilidade, a acéo climati-
ca e os sistemas alimentares estdo mais preparadas
politicamente. A existéncia de estratégias de planea-
mento urbano que tenham em consideragéao a resi-
liéncia climatica, as infraestruturas verdes e a utiliza-
cao sustentavel do solo, sado cruciais.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

processo envolve a coordenacéo entre as autorida-
des locais, regionais e nacionais, bem como a cola-
boragédo com as partes interessadas e as comunida-
des relevantes.

nitario, informacé&o, capacitacéo e tomada de deciséo,
podem ter mais sucesso na implementacéao de inicia-
tivas sustentaveis relacionadas com a alimentacéo e
o clima, ja que o empoderamento dos habitantes nos
processos de tomada de decisdo promove um senti-
do de apropriacdo e compromisso com os objetivos
de sustentabilidade.

» As atitudes culturais em relacdo a alimentacéo, ao

consumo e ao meio ambiente podem influenciar a
adocao de préticas sustentaveis. As cidades que va-
lorizam o ambiente dardo muito provavelmente prio-
ridade a politicas e praticas climaticas no cruzamento
com a alimentacéao.

a capacidade de uma cidade para implementar pra-
ticas sustentaveis. As cidades com mais acesso a re-
cursos financeiros, seja através de impostos locais,
subvencdes ou parcerias com organizagdes interna-
cionais, estdo mais bem equipadas para investir em
infraestruturas sustentaveis e em medidas de mitiga-
cao climatica.

« As cidades que investem e adotam tecnologias inova-

doras para a agricultura sustentavel, a reducéo de resi-
duos e as energias renovaveis, estdo melhor prepara-
das para enfrentar os desafios alimentares e climaticos.
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11. Existem boas praticas de mobilizagcao dos atores alimentares,
nomeadamente no contexto do planeamento alimentar urbano?

No contexto do planeamento alimentar urbano, a mobilizagcdo dos atores alimentares & essencial para a criacao de sistemas alimentares sustentaveis
e resilientes que correspondam as necessidades e aspiracées das comunidades. Os Conselhos de Politica Alimentar sdo exemplos paradigmaticos da
mobilizacdo das comunidades no ambito da alimentacao. O primeiro Conselho de Politica Alimentar surgiu nos Estados Unidos no inicio da década de
1980. Embora possa ser materializado sob diferentes formatos, corresponde habitualmente a uma coligacao de entidades publicas, governamentais
e organizagdes do terceiro setor representativas dos varios setores alimentares.

O principal objetivo dos Conselhos & permitir o dialogo, enquanto oportunidade para as pessoas partilharem as suas ideias, preocupacoes e aspiracées
relacionadas com o acesso a alimentacao, agricultura, nutriciao e sustentabilidade, ou fornecer orientacdo e apoio a uma construcao de programas
ou uma estratégia alimentar. No ambito dos Conselhos podem desenvolver-se diversas atividades, tais como consultas publicas, workshops, foruns
para recolher contributos, ou acées de sensibilizacao. Territorialmente, dominam os Conselhos Alimentares a escala municipal, mas podem também
ser regionais ou mesmo nacionais. Administrativamente os Conselhos Alimentares podem estar integrados no governo local, em organizacées sem
fins lucrativos, em universidades ou ser uma organizacao autonoma. Para que os Conselhos de Politica Alimentar funcionem e sejam operativos ha
um conjunto de topicos que devem ser contemplados:

» Promover parcerias e colaboracées entre diversos
atores do sistema alimentar. Esta medida podera en-
volver a formacao de parcerias entre governos locais,
organizagbes comunitarias, empresas e instituicoes
académicas para enfrentar coletivamente os desafios
relacionados com a alimentacéo.

online e reuniées comunitarias. A construcao de uma
rede de apoio pode amplificar o esforco coletivo e ser
fundamental para promover a inovacéao.

Capacitacao, Informacao
e suporte técnico:

Mapeamento dos atores do sistema
alimentar:

» |dentificar e mapear os varios atores alimentares, in- ¢ Disponibilizar oportunidades de formacéo e capaci-

tacdo a todos os interessados para melhorar com-
peténcias e conhecimentos no ambito dos sistemas

cluindo agricultores, produtores, retalhistas, distribui- Envolvimento dos atores do

dores, consumidores, organiza¢cées sem fins lucrativos, sistema alimentar

entidades governamentais, empresas, comunidades alimentares sustentaveis, agricultura urbana, praticas

 Envolver ativamente os atores alimentares no proces- « Reconhecer e celebrar as Contribui(;()es dos atores

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

locais e outras organizacées relevantes. Uma aborda-
gem multissetorial garante a diversidade de perspeti-
vas e conhecimento. Compreender os papéis, valores
e interesses destes atores é crucial para uma mobiliza-
céo eficaz.

agroecolbégicas, empreendedorismo alimentar, segu-
ranca alimentar e outros temas relevantes.

Facilitar a troca de informacéao, de melhores praticas e
recursos entre os atores alimentares, através de even-
tos de networking, boletins informativos, plataformas

so de planeamento territorial, através de mecanismos
participativos, tais como workshops, foruns publicos,
grupos focais e plataformas online. Incentiva uma par-
ticipacéo inclusiva para garantir que as diversas pers-
petivas sejam consideradas.

para o sistema alimentar da comunidade, através de
prémios, eventos e reconhecimento publico. Esta me-
dida contribui para a construcdo do sentimento de
pertenca, fortalecer relacionamentos e inspirar outras
pessoas da comunidade a envolverem-se.
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Envolvimentos dos Atores do Sistema
Alimentar através de cenarios, Bruxelas,
Bélgica, © Cecilia Delgado 2021

* Mobilizar os atores alimentares para defenderem poli-
ticas e regulamentacao que apoiem a criacao de siste-

Praticas comentadas

Alinhamento e monitorizagao das politicas: Programas de Incentivo e Mobilizagao

de Recursos:

, o o , « Garantir que o planeamento alimentar urbano esta Filadelfia P. 70 Ver pratica -
mas alimentares sustentaveis e equitativos. Esta medida : . . . : e
dors q . toses. divulgacs alinhado com as politicas existentes, nomeadamente < Propor incentivos para empresas e pessoas indivi-
odera compreender campanhas, peticdes, divulgacao . L o . - o : ; At
P o P . P , /P g ' 986 as politicas no ambito do ordenamento do territério, duais que adotem praticas sustentaveis. Os incen- Bristol P.100 Ver pratica —
de posicoes politicas e envolvimento direto com os de- ) : ) : : : .
, , , , da salde, do ambiente, da agua, da agricultura ou do tivos podem encorajar comportamentos positivos € g, ,xelas P. 66 Ver prti
‘ < . pratica -
cisores politicos a nivel local, regional e nacional. . 3 . . : : . . .
clima. A percecao de que as politicas sdo coerentes e investimento em iniciativas ambiental e socialmente
Ser adaptavel e flexivel na mobilizacdo dos atores ali-  alinhadas mobiliza as comunidades. Aix-Marseille Provence P. 84 Ver pratica -

mentares, reconhecendo que os sistemas alimentares
sao dinamicos e estdo em evolucao permanente. Ava-
liar continuamente as mudancas nas necessidades e
prioridades da comunidade e ajustar em conformida-
de as estratégias a adotar.
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Estabelecer mecanismos de monitorizacdo e avalia-
céo da eficacia das iniciativas desenvolvidas no ambi-
to das estratégias alimentares. A realizagdo de avalia-
coes regulares permite identificar areas de bloqueio
e afinar as politicas, o que impacta positivamente a
mobilizacdo das comunidades.

responsaveis.

Propor a mobilizacdo de recursos financeiros e téc-
nicos para apoiar iniciativas lideradas pelos atores
alimentares, tais como hortas comunitarias, merca-
dos de produtores, centros de logistica alimentar e
programas de reducao do desperdicio alimentar. Esta
medida pode envolver subvencbdes, donativos, patro-
cinios e parcerias publico-privadas.
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C — Cidades, Alimentacéo e Alteracées Climaticas
12. E viavel alimentar uma cidade através de hortas urbanas?

As hortas urbanas podem desempenhar um papel complementar ao abastecimento alimentar das cidades, fornecendo produtos frescos, apoiando
a resiliéncia alimentar local, educando as comunidades sobre horticultura e sustentabilidade e promovendo um sentimento de comunidade. Podem
igualmente contribuir para a seguranca alimentar e ajudar a reduzir o impacto ambiental do transporte de alimentos provenientes de circuitos longos.
No entanto, embora as hortas urbanas desempenhem um papel importante na promocéao da producao local de alimentos, alcancar a autossuficiéncia
através da agricultura urbana nao é uma perspetiva realista. Por exemplo a regiao de Bruxelas, que iniciou a operacionalizacao da sua estratégia
alimentar em 2015, tem um nivel de autossuficiéncia inferior a 5%, essencialmente baseado nos produtos horticolas frescos. E fundamental uma
abordagem que integre a agricultura urbana com a producéo periurbana e rural. E ter presente os miltiplos beneficios positivos da producao agricola
urbana que ultrapassam a perspetiva legitima, mas limitativa, da soberania alimentar. Listam-se os principais aspetos a considerar:

Diversidade Nutricional:

» Nas hortas urbanas o nUmero de espécies cultivadas é

Infraestrutura e Suporte: Variacao Sazonal: Limitac6es de Espaco:

* O estabelecimento e a manutencéo de hortas urba- » As hortas urbanas sdo frequentemente afetadas pela <« O territério das cidades é limitado e nem todas as

nas requerem infraestrutura, recursos e envolvimen-
to por parte dos horticultores ou dos municipios.
significativos e continuos. Mesmo que a manuten-
cdo destas infraestruturas seja garantida, as hortas
urbanas ndo poderao substituir as cadeias de abas-
tecimento alimentar.

Escala de producao:

» A escala populacional das cidades e a escassez de
disponibilidade de solo agricola ndo permitem que
uma cidade produza alimentos suficientes para a sua
populacdo. Nesse sentido é preciso combinar dife-
rentes proveniéncias de alimentos para garantir a sa-
tisfacdo das necessidades de toda a populacéo.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

limitado tendo em consideracéo o clima local, as con-
dicdes do solo e o espaco disponivel. Uma dieta di-
versificada e equilibrada requer fontes alimentares va-
riadas. Por outro lado, a criacdo de animais raramente
acontece dentro dos perimetros urbanos, o que limita
a variedade de fontes de proteinas disponiveis.

Viabilidade Econémica:

» A viabilidade econédmica da agricultura urbana é um

aspeto relevante a considerar. Embora a agricultura ur-
bbana possa proporcionar emprego local e reduzir os
custos de transporte, deve ter-se em consideracao
que o custo do terreno, das infraestruturas e da manu-
tencéo terad de ser equilibrado face aos beneficios.

variabilidade sazonal e podem nao produzir alimentos
durante todo o ano, dado que raramente é permitido
o0 uso de estufas. As cidades precisam de um abas-
tecimento alimentar consistente e fiavel ao longo do
ano, o que é mais facilmente alcancado através de
uma combinagao entre agricultura urbana e rural.

areas sdo adequadas para a agricultura. As hortas
urbanas normalmente requerem um planeamen-
to cuidadoso para aproveitar ao maximo o espaco
disponivel, incluindo logradouros, telhados, hortas
verticais e terrenos sem utilizacdo. As cidades de-
pendem das areas rurais para lhes fornecer uma di-
versidade de produtos alimentares tais como frutas,
vegetais, graos e proteina animal, que as hortas ur-
banas ndo estao habilitadas a produzir em quantida-
des significativas.
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Bruxelas P. 66 Ver pratica -
Mouans-Sartoux P. 86 Ver pratica -
Washington, D.C. P. 80 Ver pratica -
Nova lorque P.74 Ver pratica -
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13. Sera demagogico criar hortas urbanas nas cidades quando
o custo do metro quadrado de solo urbano & extremamente
elevado e a habitacao escasseia?

O desenvolvimento de programas de hortas urbanas envolve varios fatores que vao aléem do custo do solo e da oferta de habitacdo. Embora
tendencialmente o custo do solo urbano seja superior ao rural, e a escassez de oferta de habitagcao a precos acessiveis seja uma questao recorrente,
o desenvolvimento de programas de hortas urbanas integra outras dimensées. Por exemplo, a coesdo social através do envolvimento da comunidade,
mais espacos verdes, medidas de mitigacdo e adaptacao as alteracoes climaticas, a seguranca alimentar ou a saide publica. Em dltima analise,
a demagogia ou nao, depende da forma como estas tematicas sdao integradas num plano de desenvolvimento urbano que responda aos desafios e
necessidades da populacao. Listam-se os principais topicos a considerar:

Reducao das ilhas de calor:

* As hortas urbanas podem contribuir para a redu-

Beneficios para as Comunidades: Pegada Carboénica: Seguranca Alimentar:

* As hortas urbanas habitualmente promovem a coesédo, <+ A producéo local de alimentos nas areas urbanas re- + As hortas urbanas podem contribuir para a segurancga

cao das ilhas de calor, na medida em que os espa-
cos verdes refletem os raios solares criando ilhas de
frescura ao contrario dos edificios e outros espacos
impermeabilizados que absorvem os raios solares.
Por outro lado, a vegetacdo aumenta a concentracao
de vapor de agua presente na atmosfera contribuido
igualmente para a reducéo da temperatura.

interacao e incluséo social. Nesse sentido podem con-
tribuir para um sentimento de pertenca e vizinhancga,
com efeitos positivos no bem-estar geral das popu-
lacées. Simultaneamente proporcionam oportunida-
des para as pessoas se reunirem, partilharem conhe-
cimentos e participarem em atividades colaborativas
que promovem a integracao inter-geracional e entre
diferentes culturas.

duz a pegada de carbono associada ao transporte de
alimentos das areas rurais para as cidades. Também
pode promover praticas sustentaveis, como com-
postagem, recolha de agua da chuva e técnicas de
producdo ambientalmente positivas que aumentam o
sequestro de carbono, tais como a permacultura ou a
agro-floresta.

alimentar local, fornecendo produtos frescos a popu-
lacdo, especialmente nas areas denominadas como
desertos alimentares, onde o acesso a alimentos fres-
cos e saudaveis é limitado.

Regulacao do sistema hidrico: Estética:

« As hortas urbanas permitem a infiltracdo de agua, que Politica e Planeamento:

ird abastecer as reservas subterraneas, e em simulta-

« As hortas contribuem para o apelo estético da paisa-

* O planeamento urbano, em conjugacdo com medi- gem urbana, promovendo espacos verdes que po-

neo servem de bacias de contencdo das aguas de
chuva, reduzindo a severidade de fenbmenos exte-
mos como as inundacées.

das politicas adequadas, deve dar resposta a com-
peticdo entre producao de habitagao e utilizagédo dos
solos para fins produtivos. A opg¢ao por usos mistos e

dem ter efeitos positivos na satde mental e no bem-
-estar da populacéo.

politicas que priorizem a habitacdo acessivel permite
equilibrar as funcdes.
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Saude: Educacédo e Desenvolvimento
de Competéncias:

Praticas comentadas
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mentacao, beneficiando tanto os individuos como a
sociedade. Por outro lado, a pratica de agricultura
urbana esta associada a varios beneficios incluindo
a reducao do stress, mais atividade fisica e melhor
salde mental.

gem, sazonalidade, polinizadores, etc. Estas aprendi-
zagens sdo particularmente importantes para a po-
pulacdo urbana onde o acesso a espacos verdes é
limitado.

« O acesso a produtos frescos pode melhorar a sal- Nova lorque P. 74 Ver pratica -
de pdblica, incentivando héabitos alimentares mais < As hortas urbanas sdo espacos com um potencial ..
o ) ) ) ) ) ) . Bruxelas P. 66 Ver pratica -
saudaveis. E, potencialmente, reduzir os custos de de aprendizagem no ambito de diferentes tematicas
salde associados a doencas relacionadas com aali-  como nutricao, agricultura, jardinagem, composta- Paris (Grande Paris) P. 88 Ver pratica -

Mildo (Regido Metropolitana) P. 92

Ver pratica -
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14. Existe algum indicador para quantificar a percentagem de solo
necessario para alimentar uma cidade?

Quantificar a percentagem de solo necessario para alimentar uma cidade é complexo e depende de varios fatores, tais como a dimensao da populacao,
habitos alimentares, praticas agricolas e eficiéncia dos sistemas de producao e distribuicao alimentar. Nao existe um Unico indicador universal para
este fim, mas é possivel considerar diferentes métricas para quantificar a quantidade de solo necessario. Listam-se os principais topicos a considerar:

Monitorizar e Avaliar: Necessidades Caloéricas e Proteicas:

» Realizar diagndsticos para conhecer as necessidades

Desperdicio Alimentar:

» E importante considerar o desperdicio de alimentos ao * Estimar as necessidades caldricas totais da popu-

Capacidade da Producao Agricola:

» A capacidade produtiva das diferentes espécies agri-

alimentares da populagcédo o que inclui a analise de
dados demograficos, padrées de consumo alimentar
e tendéncias, para compreender o consumo efetivo
de alimentos. Compreender os habitos e preferéncias
alimentares da populacao é crucial. Diferentes tipos
de dietas (por exemplo, vegetarianas, omnivoras) tém
necessidades diferentes de solo.

Efetuar diagndsticos para conhecer o sistema ali-
mentar da cidade, incluindo producéo, distribuicéo,
consumo e desperdicio. Este tipo de monitorizacdo
permite compreender e responder as necessidades
alimentares de forma assertiva.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.ong

colas por unidade de solo & um fator-chave a consi-
derar. Diferentes métodos e praticas agricolas podem
interferir na quantidade de solo necessario.

Diferentes tipos de agricultura, como a agricultura
convencional, biolégica ou hidroponica ou aeroponi-
ca (vertical), tém diferentes necessidades de terre-
no. A agricultura vertical, por exemplo, pode produzir
mais alimentos por metro quadrado em comparacao
com a agricultura horizontal no solo convencional.

» As cidades ndo podem depender apenas da produ-

cao local, dai ser necessério pensar o abastecimento
alimentar no ambito das bacias alimentares da cidade,
regido, do pais e do sistema alimentar global. Nesse
sentido a quantidade de solo local necessaria devera
incluir todas estas variaveis.

longo da cadeia alimentar, ou seja, da producao, pas-
sando pela distribuicdo até ao consumo. Ao reduzir o
desperdicio alimentar ao longo da cadeia alimentar,
estimado em cerca de 30%, estamos a reduzir a quan-
tidade de solo necessario para alimentar a populacao.

Eficiéncia da Distribuicao Alimentar:

« Sistemas eficientes de transporte e distribuicdo podem

reduzir a area necessaria para producao de alimentos,
dado que ao diminuir as perdas alimentares estamos a
reduzir a necessidade de produzir alimentos.

lacdo ajuda a determinar a quantidade de alimentos
necessaria. Esta medida implica o conhecimento do
conteldo calérico dos diferentes alimentos.

Calcular as necessidades proteicas da populagéo aju-
da a determinar a quantidade de alimentos necessa-
ria. Esta medida implica diagnosticar o consumo e as
preferéncias referentes a proteina vegetal e proteina
animal da populacéo. Dado que a alimentacéao resul-
ta fundamentalmente de opcdes individuais é dificil
quantificar o solo necessario para alimentar a popula-
cao de uma cidade.
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Praticas comentadas

Mouans-Sartoux Ver pratica -
Monitorizagao da producio de

alimentos numa horta urbana, Toronto, B | Vi ati
Canada, © Cecilia Delgado 2018 ruxeias er pratica —
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15. E possivel produzir carne
e peixe nas cidades?

E possivel produzir carne e peixe nas cidades através de varios métodos de
agricultura urbana e tecnologias de producao de alimentos. Estes métodos
nao s6 permitem a producido local de proteina animal como também
reduzem os custos de transporte e a pegada de carbono associada aos
circuitos longos. No entanto, nao existe consenso sobre a produgao de
carne nas cidades. Alguns dos constrangimentos sao os elevados custos
iniciais, o consumo de energia e a aceitacao publica. Concluindo, embora
persistam um conjunto assinalavel de desafios, ha varios métodos que
permitem a producao de carne e peixe nas cidades. Listam-se os principais
topicos a considerar:

Producao Urbana de animais:

Alguns municipios permitem a criacdo de pequenos
animais, como galinhas, coelhos ou mesmo cabras
dentro dos limites da cidade. Esta medida permite
produzir proteinas animais no espaco urbano. Habi-
tualmente séo aplicaveis requlamentacdes e limitacées
especificas em relacao, por exemplo, a odores e ruido.

Piscicultura Urbana:

Algumas cidades ja estéo a criar peixe em ambientes
controlados nas areas urbanas. A criagdo de peixes
pode ser realizada em tanques ou em instalacdes de
aquicultura interiores. Tecnologias como sistemas
de recirculagcédo de aquicultura permitem a criacéo
de peixe em ambientes urbanos com o uso minimo

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

de aqua e reduzido impacto ambiental. Estes siste-
mas podem ser instalados em ambientes interiores

ou em espacos exteriores delimitados, tornando-os Criagéo de Insetos:

adequados para as cidades.

Aquaponia:

« A aguaponia combina a aquicultura (piscicultura) com

a hidroponia (cultivo de plantas na dgua). Num siste-
Mma aquapodnico, os peixes sdo criados em tanques e
os nutrientes presentes na agua, provenientes dos de-
jetos dos peixes, sdo utilizados como fertilizante para
as plantas. As plantas absorvem os nutrientes, filtrando
eficazmente a agua, que entdo volta de novo aos tan-
ques de peixe.

* Insetos como grilos e larvas-da-farinha podem ser

criados pelo valor do seu conteudo proteico e utiliza-
dos como alternativa sustentavel as fontes tradicionais
de carne. A criagcéo de insetos pode ocorrer em espa-
cos interiores controlados, tornando-a adequada para
ambientes urbanos. A criacao de insetos tem uma pe-
gada ambiental menor em comparagéo com a de ou-
tras proteinas animais.

Praticas comentadas

Paris (Grande Paris)

Piscicultura Urbana © Pexels 2024

Carne cultivada em Laboratorio:

e Esta carne envolve o cultivo de tecido muscular animal

em laboratério, usando culturas de células. Embora
ainda néo esteja vulgarizada, nomeadamente devido
ao custo elevado de producao e venda, é expectavel
que os avancos tecnolégicos permitam que a médio
prazo se torne uma realidade.

Pagina Ligacao

P. 88 Ver pratica -

Mildo (Regido Metropolitana) P. 92

Ver pratica -
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16. Ha cidades com
estratégias alimentares

locais, nomeadamente

tendo as alteracdes climaticas
como ponto de partida?

Varias cidades desenvolveram estratégias alimentares
locais com foco nas alteracdes climéaticas. Entre estas,
mais de 100 cidades e regides, que assinaram a De-
claracdo de Glasgow Alimentacido e Clima, lancada
em 2020 por um conjunto de organizagées entre as
quais o IPES.FOOD. Estas cidades sdo apenas alguns
dos exemplos onde os governos locais reconheceram
a importancia de abordar as alterac6es climaticas atra-
vés de estratégias que envolvem o sistema alimentar.
Nao & uma lista exaustiva, uma vez que existem outras
cidades que, ndo tendo assinado a Declaracéo, estao
a desenvolver iniciativas para promover a sustentabi-
lidade ambiental, a resiliéncia e a equidade nos seus
sistemas alimentares.

A Declaracdo de Glasgow Alimentacdo e Clima teve
como principal intencdo apelar aos governos nacionais
para que colocassem a alimentacdo e a agricultura no
centro da resposta global a emergéncia climatica. A De-
claracao foi lancada formalmente durante a 26° Confe-
réncia das Partes da Convencao-Quadro das Nacées
Unidas sobre Alteracées Climaticas (COP26) em 2021
na cidade de Glasgow. O impacto da Declaracéo foi evi-
dente na conferéncia da COP28 que se realizou no Du-
bai em 2023. Pela primeira vez, a alimentacéao e a agri-

cultura fizeram parte das negociacdes sobre a acéo

climatica.

Para mais informacdes confira as 20 Praticas Comen-
tadas (3. Capitulo) e Recursos Adicionais (4. Capitulo)
incluidos neste manual.

Alimentacgaoé bioﬁl rsidade através

da producao-de mel na cobertura
dé um dos edificios do municipio,
Paris, Franca, © Cecilia Delgado 2017

Praticas comentadas Pagina Ligacao

Bristol P. 100 Ver pratica -
Bruxelas P. 66 Ver pratica -
Filadelfia P.70 Ver pratica >



https://pt.glasgowdeclaration.org/the-glasgow-declaration
https://pt.glasgowdeclaration.org/the-glasgow-declaration
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/climate-change/paris-agreement/cop26/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/climate-change/paris-agreement/cop26/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/climate-change/paris-agreement/cop26/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/climate-change/paris-agreement/cop28/#ambition
https://www.cop28.com/en/food-and-agriculture
https://www.cop28.com/en/food-and-agriculture
https://www.cop28.com/en/food-and-agriculture
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17. Qual o impacto das alteragdes climaticas no abastecimento
alimentar da cidade?

As cidades precisam de se adaptar e implementar estratégias resilientes para mitigar o impacte das perturbacées inerentes as alteracées climaticas
no seu abastecimento alimentar resultantes do aumento das temperaturas, aumento do nivel das aguas do mar, ou eventos climaticos extremos.

Simultaneamente, o planeamento urbano deve ponderar os diferentes cenarios e impactos das alteracdes climaticas nos sistemas alimentares de
modo a garantir a seguranca alimentar a longo prazo, minimizando um cenario de diminuicao da produtividade agricola, perturbacées na cadeia de
abastecimento, o que pode contribuir para o aumento dos precos dos alimentos. A implementacao de estratégias de resiliéncia para mitigar o impacto
das alteracées climaticas pode envolver agcoes como promocao de praticas agricolas sustentaveis, sistemas de gestao da agua adequados, ou cultivo
de espécies resistentes ao clima. Listam-se as algumas das perturbacées expectaveis:

Interrupcées na Cadeia de Abastecimento Disponibilidade de Agua:

Alimentar:

Seguranca e Vulnerabilidade
alimentar:

Quebras de producgéo:

« As alteracdes climaticas levam a alteragcées nos pa- < As alterac6es climaticas podem alterar a disponibili-

» Eventos climéaticos extremos, como furacées, inunda-
¢cdes ou incéndios florestais, podem perturbar as re-
des de distribuicao e transporte alimentar, causando
atrasos na entrega de alimentos as areas urbanas de-
pendentes do abastecimento alimentar externo. Este
contexto pode implicar escassez temporaria de ali-
mentos para as populacdes e aumento do preco dos
alimentos.

* As alteracdes climaticas estao associadas ao aumen-
to da frequéncia e intensidade de eventos climaticos
extremos. Estes eventos podem danificar as culturas
agricolas, perturbar as redes de transporte e distribui-
cao e levar a perdas nas colheitas, causando impac-
tos negativos na cadeia de abastecimento alimentar.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

* As alteracdes climaticas podem agravar a inseguran-

ca e a vulnerabilidade alimentar, especialmente nas
zonas urbanas onde o acesso a fontes alimentares
diversificadas é limitado. A inseguranca alimentar, ou
seja, menor disponibilidade de alimentos, afeta espe-
cialmente as populacdes com menores rendimentos
econdmicos, reduzindo ainda mais a sua capacidade
de acesso a alimentos frescos e nutritivos.

droes de temperatura, afetando as estacoes de cres-
cimento das culturas agricolas. Temperaturas mais
altas podem causar stress térmico nas plantas, afe-
tando o seu crescimento e produtividade. Por outro
lado, temperaturas mais amenas em regides tradicio-
nalmente mais frias podem prolongar as estacoes de
cultivo, mas também podem trazer novos desafios,
como o0 aumento da prevaléncia de pragas e doencas.

dade de agua para a agricultura. As secas podem re-
duzir a disponibilidade de agua para irrigacéo, levan-
do a diminuicao da producéo agricola. Por outro lado,
o0 aumento da precipitacdo concentrada no tempo e
espaco pode originar o alagamento dos campos e a
destrui¢caéo das culturas agricolas.

e As cidades costeiras sao vulneraveis a subida do nivel

do mar, o que pode levar a intrusdo de agua salgada
nas fontes de agua doce utilizadas para a agricultura.
Esta intrusdo pode afetar a qualidade da agua para ir-
rigacdo, impactando negativamente a produtividade
das culturas.

45




Pragas e Doencas:

As temperaturas altas podem promover a propaga-
cdo de pragas e doencas em regides anteriormente
ndo expostas, danificando as culturas agricolas e re-
duzindo a producao. As alteracdes climaticas podem
igualmente conduzir a necessidade de usar mais pes-

ticidas e outras medidas de controlo fitosanitario, o
que afetaré potencialmente a seguranca alimentar.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

——

SN

] -t e .
Y I e B mme e AT
o " [ p— 4

e
v
] i N i
~f T
LS

v =

|

-~

- F_ = -x ; R
Continuidade ao longo do ano delzi'“oﬂhgéo
de alimentos para consumo préprio e venda,

~— Gl
) -

-

Almere, Holanda, © Cecilia Delgado 2022

Adequacao das Espécies agricolas:

» As alteracdes climaticas podem alterar a aptiddo de

certas regides para o cultivo de determinadas espé-
cies. Estas alteracées alteram as praticas agricolas
e exigem ajustes na gestéo e selecado das espécies
adequadas.

Pecuaria e Pescas:

« As alteracbes climaticas também podem afetar a

pecuaria e a pesca. O stress térmico pode reduzir a
produtividade pecuaria, enquanto as alteracdées na
temperatura e na acidez dos oceanos podem causar
impactos nas populacdes marinhas, afetando a dis-
ponibilidade de pescado. A alteracdo na disponibili-
dade tem como consequéncia o aumento no custo
dos produtos de origem animal, como carne, leite,
peixe e ovos.

Praticas comentadas

Meértola

Paris, Franca, © Cecilia Delgado 2017

Ver pratica -




Manual para Arquitectos, Urbanistas, Técnicos e Decisores Capitulo Il — Cidades, Alimentacao e Alteracées Climatica % <Q D>

18. Qual o impacto da cadeia alimentar na estruturacao
de uma cidade?

O impacto da cadeia alimentar na estrutura da cidade & multifacetado, afetando desde a utilizacao do solo, a logistica de transportes, a equidade social,
ou a sustentabilidade ambiental, social e econémica. Ao considerar e otimizar no planeamento territorial cada etapa da cadeia alimentar, as cidades
podem melhorar a sua resiliéncia, eficiéncia e habitabilidade. Listam-se os principais topicos a considerar:

Consumo: Residuos:  Na distribuicdo dos alimentos entre os centros logis- Produgéo:
ticos, estabelecimentos alimentares ou mercados e

» A presenca de restaurantes, cafés e mercearias im- + Ascidades devem desenvolver infraestruturas de ges- , o , ,
o consumidor individual ou coletivo, denominada de

» A definicdo de areas especificamente para uso agri-

pacta as areas comerciais, criando centralidades ur-  tdo de residuos, incluindo instalagées de composta- | . L cola, seja numa perspetiva de autoconsumo ou co-
L : : ) : N ) last mile”, devem privilegiar-se modos de transporte . -
banisticas e influenciando o trafego pedonal e rodo- gem efou centrais de transformacao de residuos em o , , mercial, impacta a ocupacao do uso do solo, promo-
o . : : . suave o que implica que as cidades tenham as in- . : :
viario publico e coletivo e a identidade dos espacos. energia. vendo potencialmente o desenvolvimento de cultivos

fraestruturas adequadas a este tipo de mobilidade.

) — : o ~ ) diversificados.
* As areas urbanas com limitado acesso a alimentos <« As politicas que promovem a reducao de residuos,

 Alocalizagdo dos mercados, supermercados e centros

nutritivos e acessiveis, denominadas de desertos ali- tais como a proibicdo de embalagens de plastico de T _ ) ) « A promocao de agricultura vertical ou estufas, entre
: o e : : . de distribuicao influencia os padrées de trafego e a lo- 3 : e
mentares, devem ser objeto de politicas que contra- utilizacéo Unica e os incentivos a compostagem, afe- o _ o o outras formas de producéo, exige a compatibilizacéo
. . . . calizacéo das zonas residenciais e comerciais. . ) .
riem esta condicéo. tam o comportamento da populacao residente e das destas instalagcbes com as infraestruturas urbanas
. . . i iti i * A necessidade de camaras frigorificas e armazéns existentes, muitas vezes conduzindo a projetos de
» O tipo de estabelecimentos alimentares reflete e sus- empresas,de |ntebrfererT|1 de forma positiva na limpeza dut . d'g' J . ! - Proj
. . . . N mbiental. ara produtos perecivels condiCciona o oraenamento construcado inovadores.
tenta a diversidade cultural de uma cidade, influen- € ha pegada ambienta para p , P o , <
. . . : L : e das zonas industriais e o desenho das infraestruturas 3 . -
ciando a qualidade de vida dos diferentes espacos. » Os espacos publicos e os projetos de edificios devem oaist « A promocao de agricultura urbana contribui para a
: . : - . . ogisticas. . : )
incluir meios para facilitar a separacao, reciclagem de o autossuficiéncia e cumulativamente para as areas de
residuos, e producdo de composto, impactando aes- * As cidades precisam de centros logisticos e de distri- espacos verdes, promovendo um ambiente urbano
tética e funcionalidade geral das areas urbanas. buigado (Food Hubs) e mercados (por exemplo, mer-  mais sustentavel e autossuficiente.
cados abastecedores) para centralizar a distribuicdo
Distribuicdo e armazenamento: de alimentos. Esses centros exigem espacos de di-

mensao significativa e influenciam o uso do solo e os

 Adistribuicao eficiente de alimentos impacta a infraes-
padrdes de trafego circundantes.

trutura de transporte. As cidades devem desenvolver
vias terrestes e ferroviarias adequadas e centros logisti-
cos (Food Hubs) para facilitar a circulacao de alimentos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong 47
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Pittsburgh Ver pratica -

Nova lorque Ver pratica -

Aix-Marseille Provence Ver pratica -

Os alimentos sdo armazenados
em centros de distribuicao antes
de chegarem aos espacos de
consumo local © Freepik 2024
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19. Como promover e fomentar um transporte de alimentos
mais sustentavel?

A promocao de formas mais sustentaveis de transporte de alimentos, alinhada com a mitigacao das alteracdes climaticas, requere uma abordagem
multi-ator e multissetorial que envolve as varias partes interessadas, tais como entidades governamentais, empresas e consumidores.
Listam-se os principais topicos a considerar:

Melhorar a eficiéncia
dos Transportes:

Incentivar a utilizacdo de modos de transporte mais
eficientes em termos energéticos e ecoldégicos, como
o transporte ferroviario e hidroviario para longas dis-
tancias. Estes modos tém geralmente uma pegada de
carbono inferior em comparacdo com o transporte
rodoviario.

* Implementar tecnologias inteligentes de planeamen-

to e otimizagcédo de rotas de transporte de alimentos
para reduzir a distancia percorrida e o consumo de
combustivel durante o transporte.

Sempre que possivel optar pelo uso de bicicletas e
outros veiculos de mobilidade suave para o percurso
final de curta distdncia entre o lugar de armazena-
mento e o local de entrega dos produtos ao cliente
individual (last mile).

Incentivar o consumo Local:

* Promover o consumo de alimentos produzidos local-

mente para reduzir a necessidade de transporte de
longa distancia. Esta medida pode ser viabilizada atra-
vés de campanhas de marketing, incentivos aos pro-
dutores locais e promocéo de modelos de cooperacéo
entre produtores e consumidores, e a criacdo de espa-
Cos permanentes ou ocasionais para venda direta de
produtores locais.

Reduzir o Desperdicio Alimentar:

» Resolver o problema do desperdicio alimentar pode

reduzir significativamente a necessidade de transpor-
te, otimizando as cadeias de abastecimento e dimi-
nuindo o volume de alimentos que precisam de ser
transportados.

Embalagens Sustentaveis:

* Incentivar a utilizacdo de materiais de embalagem sus-
tentaveis (menor peso e volume) para reduzir o impac-
to ambiental do transporte de alimentos.

» Apoiar a adocao de veiculos elétricos e hibridos para o
percurso final de entrega ao cliente (last mile) e trans-
porte de curta distancia. Os veiculos elétricos produ-
zem menos emissdes de gases com efeito de estufa
comparativamente aos veiculos tradicionais movidos

Centros de Recolha, Processamento
e Distribuicao de alimentos:

Implementar a Precificagdo do Carbono:

« Aplicar mecanismos de precificacdo do carbono (atri-

» Estabelecer centros logisticos (Food Hubs) de pro-  buicdo de um custo aos impactos gerados pelo au-

a combustivel.

Estabelecer incentivos financeiros e subsidios para que
as empresas invistam e facam a transicao das suas fro-
tas de transporte para opgdes mais sustentaveis.

Explorar e investir no desenvolvimento e utilizacao de
biocombustiveis e hidrogénio como fontes de energia
alternativas e mais limpas para os transportes. Estes
combustiveis permitem reduzir as emissées de car-
bono na cadeia de abastecimento alimentar.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

ximidade para agregar as remessas de varios forne-
cedores de forma combinada num servi¢co de trans-
porte Unico, reduzindo o numero de deslocacodes
individuais.

Estabelecer incentivos para que os centros logisticos
invistam e facam a transicdo das suas frotas de trans-
porte para veiculos mais sustentaveis, incluindo a
mobilidade suave, sempre que a distancia o permitir.

mento dos gases de efeito estufa), como impostos
sobre carbono ou sistemas cap-and-trade (limitar e
comercializar) para incentivar as empresas a reduzir as
emissdes associadas ao transporte de alimentos.
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Politicas e Regulamentacao: Campanhas de Sensibilizacdao do Consu-

midor:

Pesquisa e Inovagao:

Praticas comentadas

» Estabelecer metas para reduzir as emissées prove-
nientes do transporte de alimentos para as empre-

» Apoiar a pesquisa e o desenvolvimento de tecnologias
e praticas de transporte sustentaveis para melhorar em

Malmo

 Sensibilizar os consumidores para o impacto ambien-

sas e entidades governamentais. Esta medida pode
incluir metas para a reducéo das emissdes de gases
com efeito de estufa por tonelada-quildmetro de ali-
mentos transportados ou normas para a eficiéncia de
combustivel e emissées para diferentes modos de
transporte. Cumulativamente devem ser implemen-
tadas normas rigorosas de controle das emissdes pe-
los veiculos de transporte.

Estabelecer incentivos a inovacéo e uso de tecnologias
e praticas de transporte sustentaveis, tais como sub-
vengoes, subsidios ou créditos fiscais para as empresas
que invistam em solucdes de transporte ecoldgicas.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

tal associado ao transporte dos alimentos e incenti-
va-los a fazer escolhas sustentaveis, locais e amigas
do ambiente. Esta medida pode incluir o fornecimen-
to de informacdes sobre a pegada de carbono dos
diferentes produtos alimentares e a promocéo de al-
ternativas com menor impacto ambiental, por exem-
plo a opcao por proteinas de origem vegetal em de-
trimento da proteina de origem animal.

Incentivar os consumidores a deslocarem-se aos
pontos de vendas de alimentos através de formas de
mobilidade suave (a pé, de bicicleta, de transportes
publicos). Esta medida implica que o planeamento do
territério preveja ligacdes adequadas através de per-
cursos pedonais, ciclovias e servicos de transporte
pUblicos.

permanéncia a eficiéncia e reduzir o impacto ambien-
tal do transporte de alimentos.
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20. Existem bons exemplos de cidades que disponham de uma
rede publica de compostagem? Por que razio deve ser planeada?

Varias cidades dispoem de redes de compostagem piblicas otimizadas. Por exemplo, a cidade de Paris implementou um programa de compostagem -
“desperdicio zero”, que é parte de uma estratégia mais ampla de gestao de residuos. Uma das principais iniciativas do programa de “desperdicio zero” é a
recolha porta-a-porta e separacao dos residuos organicos.

A cidade recolhe igualmente os residuos organicos dos restaurantes, feiras e mercados alimentares. Além disso, foram instalados contentores ‘Trilib’ com
quatro a seis compartimentos de separacao, para vidro, plastico, metal, papel, cartao, roupas e sapatos usados. Estes contentores foram disponibilizados
em quatro freguesias, de modo a testar o programa, e incentivar a reciclagem e a triagem de residuos. Os residuos organicos sao tratados em instalacées
de digestdo anaerébica, produzindo biofertilizante que é utilizado para substituir fertilizantes quimicos, limitando as emissées de diéxido de carbono (CO?).

Se corretamente planeada, uma rede publica de compostagem pode contribuir para a reducao de residuos, a melhoria da satide do solo, a mitigacao das
alteracoes climaticas e a conservacao de recursos. Listam-se os principais topicos a considerar:

Envolvimento e sensibilizacao:

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Envolver ativamente os cidadédos e restantes atores
do sistema alimentar no processo de decisao, através
de mecanismos participativos, tais como workshops,
féruns publicos, grupos focais e plataformas online.

Mobilizar os cidadéos e restantes atores do sistema
alimentar para que apoiem a implementacao do pro-
cesso. Esta medida podera incluir campanhas publi-
cas e de marketing por exemplo através de cidadaos
que sejam uma referéncia para a comunidade.

Mobilizar os cidadaos e restantes atores do siste-
ma alimentar através de campanhas que evidenciem
o fecho do ciclo dos residuos através de composto
usado como fertilizante pelos agricultores urbanos.

Doacées:

» Garantir que os excedentes alimentares proprios para

consumo provenientes da restauracéo coletiva, mer-
cados, feiras, estabelecimentos escolares, entre ou-
tros, sejam encaminhados para estruturas de doacéo
de alimentos evitando assim que alimentos em bom
estado sejam considerados residuos alimentares e
transformados em composto.

Incentivos:

» Doar gratuitamente caixas de recolha a todos os agre-

gados familiares e estabelecimentos comerciais.

« Propor incentivos (por exemplo reduzir a taxa de resi-

duos) para empresas e cidadaos que participem ativa-

mente na separacéo e doacéo de residuos organicos.
Os incentivos podem encorajar comportamentos po-
sitivos e investimento em iniciativas ambiental e so-
cialmente responsaveis.

Sistema de recolha

« Estabelecer pontos de recolha fixos distribuidos terri-

torialmente numa grelha de proximidade que garanta
deslocacodes a pé. Este sistema deve complementar o
sistema porta-a-porta.

« Organizar a logistica do sistema de recolha porta-a-

—-porta de modo a minimizar o circuito percorrido pe-
los veiculos de recolha.

« Utilizar veiculos elétricos e hibridos no percurso de

recolha porta-a-porta. Os veiculos elétricos produ-
zem menos emissdes de gases com efeito de estufa
comparativamente aos veiculos movidos a combus-
tiveis fosseis.

« Sempre que possivel optar por veiculos de mobilida-

de suave para percursos de curta distancia.
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- Ocupagio temporaria de um hospita . “ 4 e agmy P8 G R e, e gomposto como parte'd I
incubadora de iniciativas alimentares, Paris, " ey _ \ { "[gﬁghortas urbanas, Londres, Inglaterra,
Franca, © Cecilia Delgado 2017 Al - © Cecilia Delgado 2022

Monitorizacao e avaliagcao: A compostagem ajuda a mitigar as alteragbes clima-  cos, a produgdo de um recurso na forma de compos- |- N Pagina Ligagdo
. Implementar um quadro de monitorizacio e avalia- ticas a§> /d!mlnuw /as ermssoes de met.ano dos ater-  to qu§ pode ser usgc.do para en/nquecer o solo urb:.:mo Vs P 94 Ver pratica -
c30 para determinar a eficacia do sistema de recolha ros sanitarios e além disso, pode reduzir a pegada de e periurbano de utilizacdo agricola fechando o ciclo
carbono associada ao transporte e eliminacao de re- do alimento.

de doagdes alimentares e recolha de residuos. ) )
siduos. Por outro lado, os solos onde o composto é

adicionado retém diéxido de carbono da atmosfera, Limitagdes de Espaco:
contribuindo para o sequestro de carbono.

» Rever e atualizar o sistema adotado sempre que se
demonstre que a pratica ndo é efetiva ou que € ne-

L. i e e O territério das cidades é limitado e nem todas as
cessario incorporar novos conhecimentos cientificos,

areas sao adequadas para a agricultura. As hortas ur-

ou melhores praticas. = i i .

- o Reducéo de Residuos enviados para aterro: banas normalmente requerem um planeamento cui-
) A.rele\./anua da compostagem para a mitigacao - A compostagem de residuos organicos reduz aquan-  dadoso para aproveitar ao maximo o espaco dispo-
climatica. tidade de material enviado para aterros. Cumulativa-  nivel, incluindo logradouros, telhados, hortas verticais
e e e o . . mente contribui para diminuir as emissdes de metano e terrenos sem utilizagao. As cidades dependem das

Diminuicdo de Gases com efeito de estufa: . - ) - ) . .
provenientes da decomposicdo de residuos organi- areas rurais para lhes fornecer uma diversidade de
* A compostagem permite a recuperagdo de nutrien- cos em aterro, uma vez que o metano € um gas com produtos alimentares tais como frutas, vegetais, graos
tes dos residuos organicos, que desta forma po- mais potencial de efeito de estufa do que o CO2 e proteina animal, que as hortas urbanas ndo estao

dem ser devolvidos ao solo na forma de composto.
Cumulativamente melhora a satde do solo, ereduza Economia Circular:

necessidade de fertilizantes sintéticos. Além disso, a A - < . .
compostagem aerdbica de residuos organicos ajuda SAMPEEEgs Gedisll |81 © elessiveMimSne ek

a mitigar as emissées de metano, contribuindo para economia circular, entre o consumo maioritariamente
a mitigacao das alteracées climaticas. nos espacgos urbanos, que gera os residuos organi-

habilitadas a produzir em quantidades significativas.
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21. Como pode a arquitetura de um edificio suportar a producao
de alimentos e mitigar as alteracées climaticas?

Os projetos de arquitetura, nomeadamente os edificios, podem contribuir para a producao de alimentos e para a mitigacao das alteracoées climaticas.
Esta abordagem deve ser suportada em politicas territoriais e incentivos que promovam praticas de construcao sustentaveis como instrumento para
reduzir o impacto ambiental das areas urbanas. Listam-se os principais topicos a considerar:

Telhados verdes: alimentos nas areas urbanas com espaco limitado. ciente da agua é crucial para a conservacao deste re- apoiar os mercados de produtores locais ou inicia-

. 3 . . Esses sistemas usam aeroponia ou hidroponia para curso. Esta abordagem diminui o consumo de ener- tivas de Agricultura apoiada pela Comunidade, esti-
* A incorporacéao de telhados verdes nos edificios ndo

) : . - cultivar em interiores, minimizando a necessidade de gia associado ao tratamento e distribuicdo da aqua, mulando a producéo local de alimentos e reduzindo o
s6 melhora o isolamento e a eficiéncia energética, ) o - T . o g . . T
) . : : terra, agua e pesticidas e, ao mesmo tempo, maximi- contribuindo assim para a mitigacdo das alteracoes impacto ambiental do transporte de longa distancia.
mas também cria espacos com potencial para a agri- - o
zando a produtividade. climéaticas.

cultura urbana, contribui para a biodiversidade e per-

) e : : : : : Espacos para estacionamento
mite reqular a temperatura do edificio e do ambiente. < A integracdo da agricultura vertical na arquitetura Pagos p

L ) ) Gestao de Residuos: de Bicicletas
« O efeito de ilha de calor urbano pode ser mitiga- pode contribuir para a producéo local de alimentos e . . ) . - . . .
do fornecendo um isolamento apropriado aos edifi- reduzir a pegada de carbono associada ao transporte. * Os sistemas |.nte.grados de pr.c?dugao de allmentc?s * Os ed|f|C|os.p.odem incluir espac;f)s para estaciona-
cios, que reduza a quantidade de calor absorvido e . o dentro de edificios podem utilizar residuos organi- mento de bicicletas e outros equipamentos de mo-
irradiado pelos mesmos. Esta medida contribui para Integracao de Energias Renovaveis: cos, tais como restos de alimentos, como inputs para bilidade suave, permitindo assim que as deslocacdes
compostagem ou reciclagem de nutrientes. Este sis- de proximidade, homeadamente para aquisicdo de

criar ambientes urbanos mais frescos e para reduzir < Projetar os edificios para incorporarem fontes de ener- 77 . ) _ _ j _
tema de circuito fechado reduz a criagédo de residuos alimentos, possam ser realizadas através meios de

a energia necessaria para o arrefecimento dos edi-  gia renovaveis, como painéis solares, turbinas edlicas
ficios, diminuindo assim as emissoes de gases com  ou sistemas geotérmicos, permite reduzir a depen- organicos e pode produzir composto para enriquecer  transporte com baixo impacto ambiental.
efeito de estufa. déncia de combustiveis fosseis e diminuir as emissses  ©S Sistemas agricolas urbanos. Resilianci . .
de gases com efeito de estufa. Estas fontes de ener- 0o e ; . el C 2 CEme e
Agricultura Vertical: gia podem suportar sistemas agricolas interiores, a ilu- AEEID ) BT I * Os projetos arquitetonicos que incorporam a produ-
- Projetos arquiteténicos que incluam hortas verticais minagao e outras fungdes essenciais para a producao * A arquitetura dos edificios pode ser projetada para  ¢&o de alimentos podem fomentar a resiliéncia da co-
(e também estufas), facilitam a otimizacao do uso de  sustentavel de alimentos. incorporar habitats para polinizadores e outros orga-  munidade, proporcionando a disponibilidade de pro-
energia para a producao de alimentos. Os ambientes ) nismos benéficos, estimulando a biodiversidade local dutos frescos cultivados localmente, especialmente
controlados no interior de edificios contribuem para Captagéo de Agua da Chuva: e a resiliéncia dos ecossistemas. nas areas urbanas onde o acesso a espacos verdes
reduzir o consumo de agua e energia, em comparacao . A incorporacdo de sistemas de recolha de agua da et e o . o TS EEIfEelEs © (imiiEe e, [Meetin Eline s, eUmtie=
com métodos tradicionais de agricultura ao ar livre. chuva pode ajudar a recolher e armazenar a agua plu- Espacos para d'St”bu'?ao Local: tiva/mente, Cont.ribuir Para a seguranca aliment‘ar em
- A integracdo de sistemas agricolas verticais na con- vial para fins de irrigacdo, reduzindo a dependéncia * Os edificios podem inclgirt?spéqos de armazenamen— perOdo'S de Cr'sl? ou perturbagdes nas cadeias de
cecao dos edificios pode maximizar a producdo de  de fontes de agua tradicionais. Além disso, o uso efi- to, processamento e distribuicdo de alimentos para ~ @Pastecimento alimentar.
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Governanca Alimentar

1 Mapeamento dos atores
do sistema alimentar

|dentificar e mapear os varios atores alimentares, incluindo agricultores, produ-
tores, distribuidores, consumidores, organizacdes sem fins lucrativos, entidades
governamentais, empresas, comunidades locais e outras organizacoes relevan-
tes. Uma abordagem multissetorial, multi-ator e multiniveis garante a diversidade
de perspetivas e conhecimento.

Compreender os papéis, valores e interesses destes atores é crucial para uma mo-
bilizacéo eficaz e para garantir que as necessidades e expectativas das comunida-
des sdo contempladas e que as iniciativas sdo operacionalizadas.

@ Diagnosticar, monitorizar e avaliar

Realizar diagndsticos para conhecer o sistema alimentar da cidade e as neces-
sidades alimentares da populacéo o que inclui, nomeadamente, 0 mapeamento
das iniciativas e programas existentes e a analise dos padrées de consumo
alimentar e tendéncias.

O diagndstico permite que as intervencdes preconizadas sejam adequadas ao
contexto territorial. Implementar um quadro de monitorizagcao (objetivos, metas
e indicadores) e avaliagcdo para determinar a eficacia e contributo das interven-
coes, em relacao aos objetivos preconizados, tais como mitigagcéo e adaptacao
as alteracdes climaticas, coesao social, melhoria da satde das populacoes, re-
ducao da inseguranca alimentar e aumento do aprovisionamento local.

—

Mesas redondas no evento
“A mesa para a transicao
proteica”, Lisboa, Portugal
© Joao Archer Pratas, 2024
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3 Colaboracao interdisciplinar
e multidisciplinar

Colaborar com outras areas disciplinares, incluindo arquitetura paisagista, agrono-
mia, geografia, engenharia, transportes, direito, ambiente, nutricionismo, economia
e sociologia, para desenvolver abordagens de planeamento do territério integradas
que incluam a alimentacao e o clima numa perspetiva multissetorial, multidimensio-
nal e multiniveis.

r
]

4 Politicas coerentes e articuladas

Alinhar as politicas de uso do solo, e outros instrumentos de ordenamento territorial, -
com as politicas agricolas, estratégias de seguranca alimentar, planos de conserva-
cao de valores naturais e de biodiversidade, saude, agua e planos de acéo climética,
entre outras, para garantir politicas integradas, resultados coerentes e consistentes,
estratéqgias eficientes e uma boa aplicagcéo dos financiamentos publicos e privados.

5 Informacao e Formacao Continua

Disponibilizar informacéao e programas de formacéo continua e capacitacao para ar-
quitetos, urbanistas, decisores politicos e outras partes interessadas incluindo infor- ¥
macao técnica e cientifica relativa as tendéncias e as boas praticas relacionadas com

os sistemas alimentares locais sustentaveis e medidas de mitigacdo e adaptacao
climatica, no contexto do planeamento do territério, para melhorar a compreensao
destes grupos sobre a inter-relagcédo entre o planeamento territorial, os sistemas ali-
mentares sustentaveis e as alteracdes climaticas.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Producao Alimentar

® Ordenamento do Uso do Solo

Preservar através dos instrumentos de ordenamento do territério e de pla-
neamento os solos com aptidao agricola, excluindo a sua afetacéo a ou-
tras funcoes, e permitindo a sua utilizacdo eficiente para fins produtivos,
a reducéo da pegada carbénica da alimentacao local e a articulagéo do
continuo urbano-rural.

Nos instrumentos do ordenamento do territdrio e de planeamento, identificar
zonas especificas para atividades tais como a producéo agricola (incluindo
as producdes familiares, de proximidade ou as hortas urbanas), pecuaria,
piscicultura e silvicultura, destinadas a usos, praticas e técnicas de gestao
sustentaveis, tais como mosaicos agro-florestais, agroecologia, permacul-
tura, que aumentam a resiliéncia as alteracoes climaticas.

. Hortff"cd'munfiéfiaé nacommune
G " de Fordst, Bruxelas, Bélgica

. © Jodo Archer-Pratas, 2022" B LN
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Equidade Social
e Economica

‘ Desertos Alimentares

As areas urbanas com limitado acesso a estabelecimentos com oferta de ali-
mentos nutritivos e acessiveis, denominadas de desertos alimentares, devem ser
objeto de politicas que contrariem esta condicéo.

Para o fazer & necesséario identificar os desertos alimentares, através de anali-
ses espaciais e técnicas de mapeamento. Esta informacéo permite a tomada de
decisdes informadas que priorizem as intervencdes nessas areas, ho ambito do
ordenamento e do planeamento do territério.

® Usos Mistos

O ordenamento e planeamento territorial deve promover o desenvolvimento
de usos mistos que integrem espacos residenciais, comerciais, recreativos e
produtivos (lazer e profissional), quer em propriedade publica, quer em pro-
priedade privada. Os arquitetos devem conceber edificios adaptados as con-
dicdes climaticas locais e resilientes aos impactos das alteracdes climaticas, o
que implica, por exemplo, prever estruturas como telhados verdes, se possivel
produtivos, superficies permeéveis ou materiais resistentes a inundacoes.

Estas medidas permitem reduzir o impacto de eventos climaticos tais como
ilnas de calor ou inundacbes, ao mesmo tempo que reduzem a temperatura
urbana, permitem a producéo local de alimentos, e aumentam a biodiversidade
e a coesao social.

—

Fomentar a equidade social
num almogo comunitario,
Lisboa, Portugal,

© Cecilia Delgado 20%3
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Abastecimento Alimentar
e Distribuicao

@ Mercados, Feiras, Centros

de Recolha, Processamento

e Distribuicao

O planeamento territorial deve prever edificios para armazenamento e comer-
cializacéo da producéo de proximidade, incluindo a revitalizagcdo dos mercados
locais bem como espacos para a realizacdo de feiras de proximidade em es-
pacos publicos. Simultaneamente, deve incluir centros logisticos e de distribui-
cao (Food Hubs) de proximidade para agregar produtores e fornecedores num

servigo centralizado, que permita a coordenacéo logistica do abastecimento
alimentar de proximidade.

10 Transporte e Mobilidade Suave

O planeamento territorial deve prever a localizacdo das estacdes e paragens
de transporte publico de modo a facilitar o acesso aos diferentes espacos do
sistema alimentar, tais como areas de producéo, de venda de alimentos, ou
de recolha de residuos. Simultaneamente, deve promover a mobilidade sua-
ve (a pé, de bicicleta manual ou elétrica e ciclomotores) estabelecendo per-
cursos pedonais, ciclovias e estacionamentos de bicicletas que permitam li-
gar as areas urbanas residenciais e de servigos, com os diferentes espacos
do sistema alimentar. Por fim, as rotas de abastecimento alimentar devem
ser planeadas de forma a minimizar os circuitos de distribuicdo alimentar.
O uso de mobilidade suave e a otimizagéo dos transportes publicos e de distri-
buicdo permite reduzir a pegada carbdnica dos alimentos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Dietas Sustentaveis
e Nutricao

@ sistemas Alimentares Locais

Uma dieta saudavel requer fontes alimentares diversificadas que dificil-
mente podem ser garantidas em exclusivo através da producédo de pro-
ximidade. No entanto, a agricultura urbana e periurbana pode ser uma fon-
te excecional de nutrientes, nomeadamente ervas aromaticas, horticolas,
fruticolas, e animais de pequeno porte. Para garantir sistemas alimenta-
res locais que contribuam para dietas sustentaveis e nutritivas & neces-
sario preservar e privilegiar o uso do solo agricola de acordo com as apti-
dées agroecologicas dos territérios, designadamente adaptadas ao clima,
e promover através de incentivos a producéao alimentar local.

Em simultaneo, & necessario estimular o acesso aos alimentos locais, tais como
mercados de produtores, ou centros logisticos (food hubs) de distribuicao ali-
mentar, nas politicas de uso do solo e de desenvolvimento territorial. Os sistemas
alimentares locais garantem a articulagdo urbano-rural, contribuem para a re-
ducéo da pegada ecoldgica dos alimentos e colaboram na reducao dos eventos
climaticos extremos.

- quinta de formacéao para novos
agricultores, Vancouver, Canada,
© Cecilia Delgado 2018
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Desperdicio Alimentar

@ Infraestruturas para a doacao
de alimentos e gestao de residuos

O planeamento territorial deve prever estruturas (por exemplo, equipamentos
temporarios, recuperacéo de edificios devolutos, ou areas dedicadas nos mer-
cados) para a doacéo de alimentos que garantam que os excedentes alimen-
tares provenientes da restauracéo coletiva, mercados, feiras, estabelecimentos
escolares, entre outros, préprios para consumo, sejam encaminhados para a
comunidade local antes da sua transformacdo em composto ou energia. Simul-
taneamente deve contemplar infraestruturas de gestao de residuos, incluin-
do instalacdes de compostagem e centrais de transformacé&o de residuos em
energia.

Por fim, os espacos publicos e os projetos de edificios devem incluir equipa-
mentos para facilitar a separacéao, reciclagem de residuos, e producéo de com-
posto. A compostagem ajuda a mitigar as alteracdes climéaticas ao diminuir as
emissdes de metano dos aterros sanitarios e contribui para reduzir a pegada de
carbono associada ao transporte e eliminagcéo de residuos. Por outro lado, os
solos onde o composto é adicionado retém diéxido de carbono da atmosfera,
contribuindo para o sequestro de carbono.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Como usar este capitulo?

Este capitulo redne um conjunto de
20 praticas selecionadas que ilustram
como paises, regides e cidades estao a
responder ao desafio de integrar a ali-
mentacao e o clima no seu territério. Es-
tdo documentados oito paises, sete dos
quais localizados na Europa, i.e. Bélgica,
Espanha, Franca, Italia, Portugal, Reino
Unido e Suécia, e os Estados Unidos. As
praticas representam diferentes escalas
territoriais, a Franga, que desde 2014 tem
uma lei nacional que suporta os Projetos
de Alimentacao Territorial, cinco regides
e 14 municipios. Estas regidées e munici-
pios representam agregados populacio-
nais que variam entre mais de 8 milhdes
de habitantes em Nova lorque, a 6 mil
habitantes em Mértola.

A natureza holistica dos sistemas alimen-
tares e a riqueza das iniciativas determi-
nou gque algumas cidades estejam do-
cumentadas através de duas fichas. Por
exemplo, para a cidade de Nova lorque
apresenta-se uma fichaonde otema é o
zonamento territorial como instrumen-

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

to para favorecer a implementacéao de
lojas para venda de produtos frescos e
saudaveis, e, outra ficha sobre o depar-
tamento de Agricultura Urbana. A cida-
de de Filadelfia € também documentada
com duas fichas, uma dedicada ao mo-
delo de governanca, i.e., 0 Conselho Ali-
mentar, e a segunda respeitante ao seu
plano estratégico alimentar com desta-
que para o acesso a terra para producao
local. Na Europa, Mildo e Paris sado igual-
mente documentadas com duas fichas.

Cada pratica pode ser lida de forma au-
tobnoma ou tendo como ponto de en-
trada as propostas de leitura adicionais
sugeridas no capitulo 2. Por exemplo, a
pratica correspondente a cidade de Fi-
ladelfia ilustra a questao 11 sobre a mobi-
lizacdo dos atores do sistema alimentar
e a pratica referente a cidade de Mal-
mo a pergunta 19 sobre como promover
o transporte de alimentos de forma mais
sustentavel.

Outra sugestdo de leitura € a escala
territorial. As respostas e instrumentos
adequados para um pais, uma regiao,
Ou um municipio incluirem as tematicas
da alimentacao e das alteragcdes clima-
ticas no seu territério e nas praticas de
planeamento territorial sdo naturalmen-
te diversas.

Por fim, para cada pratica sdo destaca-
das duas ideias que pretendem sintetizar
as principais licbes a reter na leitura de
cada iniciativa. A terminar apresenta-se
um conjunto de documentos adicionais
para uma leitura mais profunda da prati-
ca descrita.

<K DB
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Bruxelas

N

ruxelas (R

Escala Territorial

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

1.249.597 (2024) 162,00 urbano

A transicdo para um sistema alimentar mais sustenta-
vel & uma prioridade para a regido de Bruxelas espe-
cialmente como resposta aos desafios globais nomea-
damente a protecdo da natureza e da biodiversidade
e luta contra as alteracées climaticas, mas também os
desafios locais de indole social, sanitarios, econémicos
ou de emprego.

Esta prioridade materializa-se na atual Estratégia Good
Food 2022-2030 “Para um sistema alimentar sustentavel
na Regido de Bruxelas-Capital”. A qual corresponde aum
longo processo participativo, que decorreu em 2020, de
revisdo da primeira versdo aprovada pelo governo da
regido em dezembro de 2015.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

A Estratégia Good Food 2022-2030 materializa a transicéo
através de b eixos estratégicos e 4 linhas transversais.

Os 5 eixos estratégicos

Eixo I Intensificar e apoiar a producédo agro-ecoldgica
na regido de Bruxelas

Eixo 2: Desenvolver “canais Good Food”
para abastecer Bruxelas

Eixo 3: Garantir a distribuicdo de uma oferta
“Good Food”

Eixo 4: Garantir uma boa alimentacéo para todos”

Eixo 5: Reduzir as perdas e o desperdicio
de alimentos

E 4 linhas transversais:

« Um dispositivo de governacao participativo, aberto e
co-suportado pelos atores do sistema alimentar

» Os principios da Inclusdo social, salude e de sobera-
nia alimentar aplicados de forma sistematica

« Combater as alteracdes climaticas e simultaneamen-
te proteger e valorizar a biodiversidade

« Um ambiente urbano diversificado

A Estratégia inclui um conjunto vasto de atividades e
projetos. Por exemplo, o Eixo 1 - Intensificar e apoiar a
producéo agroecoldgica na regiao de Bruxelas abrange
duas vertentes: agricultura urbana cidada (numa pers-
petiva de lazer e autoconsumo, e que é a mais comum
em Portugal) e agricultura urbana profissional (para
abastecimento local).

Hortas comunitarias na commune de Forest;
Bruxelas, Bélgica © Joao Archer Pratas, 2022

A vertente agricultura urbana profissional, numa perspe-
tiva de criacdo de emprego e economia, € apoiada por
projetos e atividades dinamizadas por diferentes entida-
des. Nomeadamente:

» Uma chamada anual para projetos de agricultura
urbana, numa perspetiva econémica e de criacéo
de emprego, sob responsabilidade do ministério
para a transicao climatica e ambiental.

« Um facilitador de Agricultura Urbana, que correspon-
de a um servico prestado pelo departamento de am-
biente da Regido de Bruxelas, que visa apoiar futuros
empreendedores ou proprietarios de terra na imple-
mentacao técnica e econdmica dos projetos.

« Um canal privilegiado para fomentar o programa de
distribuicéo gratuita de frutos e vegetais nas escolas,
que é financiado pela Unido Europeia.Uma base car-
tografica com o registo dos produtores e atividades
na regido de Bruxelas.
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A Agricultura Urbana materializa-se no territorio através
de quintas urbanas, estufas nos telhados, viveiros de
ervas e cogumelos nas caves, aquacultura e uma quinta
para formacao de novos agricultores. Ndo obstante os
esforcos em curso para aumentar a producéo local o
abastecimento proveniente da producao local atual é
inferior a 5% do consumo.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

ixelas, a© Joao
Archer Pratas; 2024 -
Aie s .'Archer Pratas, 2022

Informacao Adicional

Sitio de apresentacéo da Estratégia Good
Food 2022-2030.

Pagina do sitio da Estratégia Good Food 2022-2030
com informacé&o sobre os apoios publicos para
a Agricultura Urbana cidada

Pagina do Service Public Régional de Bruxelles

— Divisdo Economia e Emprego que apresenta

0s apoios ao desenvolvimento de Agricultura Urbana
Profissional na regido de Bruxelas

Aspetos a Destacar

Governacao participativa e aberta — uma estratégia alimentar deve ser
materializada através de instrumentos de governancga transversais multiniveis,
multi-setores e multi-ator.

Agricultura Urbana profissional e para autoconsumo — a transicao alimentar
em territérios predominantemente urbanos inclui a producao profissional
numa perspetiva comercial com suporte da administracao publica.
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https://goodfood.brussels/fr/content/good-food-strategy-2-2022-2030?domain=cit
https://goodfood.brussels/fr/content/good-food-strategy-2-2022-2030?domain=cit
https://goodfood.brussels/fr/content/good-food-strategy-2-2022-2030?domain=cit
https://goodfood.brussels/fr/cultiver-soutiens-publics?domain=cit
https://goodfood.brussels/fr/cultiver-soutiens-publics?domain=cit
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/09/ICLEI-Circulars-City-Practitioners-Handbook-Food.pdf
https://economy-employment.brussels/urban-agriculture
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Um Plano de Ordenamento Territorial que se articula com a Estrategia Alimentar

Espanha

Vitoria Gasteiz

v/,

QE!

&

Escala Territorial

municipio

s, Urbanistas, Técnicos‘e

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

253.093 (2021) 276,08 rural

Entre 2012 e 2014, um grupo de associacoes e cidadaos
de Vitoria-Gasteiz, mobilizado pelo prémio Capital
Verde Europeia atribuido a cidade em 2012, iniciou um
processo de coletivo de reflexdo sobre o futuro susten-
tavel da cidade. As excelentes condicdes territoriais do
municipio, nomeadamente uma extensa faixa agricola
que circunda o aglomerado urbano e solos de elevada
qualidade, catapultaram a deciséo.

O processo de reflexdo materializou-se no manifesto
“Vitoria-Gasteiz por un sistema agroalimentario soste-
nible” (2014). O manifesto apresenta um conjunto de
propostas para a transicao alimentar, sugerindo a par-
ticipacao ativa do municipio através da: criacdo de uma
parceria publico-privada para a tematica agroalimen-

Zapitulo Il — Alimentara

Yacimiento
de Atxa

tar, que facilite a cooperacéo entre departamentos, e
a participacao dos cidadaos na construcédo de um sis-
tema agroalimentar; elaboracdo de um diagnéstico do
sistema alimentar municipal, bem como a integracéo da
tematica agroalimentar na visdo da cidade a médio pra-
Z0; recuperacao dos mercados municipais ou de bair-
ro através de parcerias publico-privadas, por exemplo,
associagées de consumidores e produtores; introducéo
da utilizacdo agroflorestal no espaco urbano, promo-
vendo o uso do solo para a agricultura urbana, através
de florestas comestiveis.

Na sequéncia deste manifesto foi realizado em 2015 um
diagnostico preliminar e em 2016 um processo partici-
pativo ao longo de cinco meses que consistiu em seis
sessdes de participacao presencial abertas a todos os
cidaddos que deu origem ao Plano de Acdo Munici-
pal 2017-2025 — Estratégia Agroalimentar de VITORIA-
-GASTEIZ.
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A Estratégia Agroalimentar de VITORIA-GASTEIZ arti-
cula-se em quatro linhas tematicas e uma linha trans-
versal. Cada uma destas linhas inclui um conjunto de
acoées relacionadas com a producédo e alimentacéo
sustentavel.

A primeira linha estratégica corresponde a dimenséo ter-
ritorial e temn como objetivo - Assegurar a articulacéo en-
tre as propostas decorrentes da Estratégia Agroalimen-
tar e o Plano de Ordenamento do Territorio. A estratéqgia
levantou alguma controversa, mas um estudo elabora-
do pelo Centro de Estudios Ambientales de VITORIA-
-GASTEIZ demonstrou o potencial do setor agroalimen-
tar para sequestrar carbono no solo e nesse sentido um
instrumento privilegiado para combater as alteracoes
climaticas. Esta perspetiva estd materializada na reviséo
do Plano de ordenamento do territério (Plan General de
Ordenacién Urbana de Vitoria Gasteiz 2023) que inclui
na memoria descritiva e justificativa uma sessao sobre a

estratégia alimentar e no regulamento (Normas urbanis-

Anel Verde de
Vitoria-Gasteiz, Espanha
© paisajetransversal.org, 2018

ticas generales) o Artigo 6.5.18 relativo as Condicées de
utilizacédo da condicionante do sumidouro de carbono,
onde se descreve um conjunto de medidas de preserva-
cao e uso dos solos bem como das edificagées no am-
bito do setor agroalimentar.
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Informacao adicional:

Plan General de Ordenacion Urbana de Vitoria-Gasteiz
Documento de Aprovacéo Inicial - Tomo | - Memoria
informativa e Justificativa - Janeiro 2023 (ver pagina 196)

Plan General De Ordenacién Urbana De Vitoria-Gasteiz
Documento de Aprovacao Inicial = Tomo I — Memoria
Descritiva — Janeiro 2023 (ver pagina 96 e a partir da
pagina 113)

Revision_PGOU-Aprobacion_lInicial-POE_03_2_Cond_
Superpuestos_|l.pdf (vitoria-gasteiz.org) - MAPA
en la pagina 2.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Capitulo lll — Alimentar o Mundo

Estrategia Agroalimentaria de Vitoria-Gasteiz PLAN
DE ACCION MUNICIPAL - 2017-2025 Diciembre 2017

Pagina do Municipio (Centro de Estudos Ambientais)
com descricao do processo desde 2012 e outros
links uteis.

Hacia una Estrategia Agroalimentaria Sostenible para
Vitoria-Gasteiz — Matériales basicos para un diagnosti-
co participativo — marco 2015

Anel Verde de Vitoria-Gasteizj

—
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1125 2i° 50?’" - Recommended walk e | e

Route around the Green Belt g N

ooooeso Detour of interest oo A\

LY IS Gami"aMaYo’l
by Gomarra Nagusia

® Length: 6 Km
= Approximate time: 1 and a half hours
= Type of path: paved path, sidepath, pedestrian path and agricultural path
= How to get there: L9, Gamarra Mayor
Tram Abetxuko Line, Kanabenta stop

&8 Parque fluvial e hortas urbanas
no centro urbano de Abetxuko,
Espanha © biophiliccities.é-t‘a Espanha, © vitoria-gasteiz.org

Aspetos a Destacar

Mobilizacao da sociedade civil — Acontecimentos excecionais como o prémio
Capital Verde Europeia podem catalisar movimentos civicos determinantes para
a construcao de uma visao estratégica para o setor agroalimentar.

Sequestro de carbono — O potencial do setor agroalimentar para sequestrar
carbono no solo e concomitantemente combater as alteracdes climaticas é
um bom argumento para preservar solo agricola e urbano nos Planos Diretores
Municipais.
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https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/2022/PGOU/Revision_PGOU-Aprobacion_Inicial-TOMO_I_Memoria_informativa_y_justificativa.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/2022/PGOU/Revision_PGOU-Aprobacion_Inicial-TOMO_III_Normas_urbanisticas_generales.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/2022/PGOU/Revision_PGOU-Aprobacion_Inicial-POE_03_2_Cond_Superpuestos_II.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/especial/2022/PGOU/Revision_PGOU-Aprobacion_Inicial-POE_03_2_Cond_Superpuestos_II.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/74/38/77438.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/74/38/77438.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=en&uid=u6d939fe2_1523968eb86__7e24
http://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/45/65/64565.pdf
http://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/45/65/64565.pdf
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Capitulo Il — Alimentar o Mundo

Colaboragao interdepartamental paraa
concretizagao das medidas previstas no Plano

Estados Unidos

Filadélfia municipio

Escala Territorial

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

1.5633.828 (2024) 367,00 urbano

Em 2009 o Departamento de sustentabilidade de Fila-
delfia lancou o primeiro relatério Greenworks Filadel-
fia no qual identificava os 15 objetivos para tornar a ci-
dade mais verde até 2016, incluindo “Proporcionar aos
habitantes de Filadelfia o acesso pedonal a alimentos
saudaveis e a precos acessiveis”. Simultaneamente,
o estudo desenvolvido pela Delaware Valley Regional
Planning Commission (DVRPC, 2010), a entidade publi-
ca que gere o planeamento na regido de Filadelfia, con-
cluiu que havia um défice de quase 1,14 milhées de hec-
tares de terras agricolas para abastecer a populacéo da
regido. Este diagnostico foi o mote para o desenvolvi-
mento de varios projetos que culminou no Plano para a

Agricultura Urbana (2023).

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

O plano foi precedido por varias medidas, nomeadamen-
te: em 2012 as alteragdes no zonamento territorial, o que
permitiu que a agricultura fosse viabilizada nos terrenos
devolutos; em 2013 foi criado o Banco de Terras pela
Philadelphia Housing and Development Corporation; em
2016 a autarquia reduziu a taxa de uso das aguas pluviais
nas hortas urbanas.

O Plano para a Agricultura Urbana (2023) faz uma apre-
sentacdo detalhada do processo que o antecede e pro-
pde um conjunto de recomendacdes para cada catego-
ria. A materializacdo das recomendacdes pode implicar
alteracdes. legislativas; orcamentais; administrativas;
operacionais; ou parcerias.

Por exemplo, a recomendacéo para desenvolver estra-
tégias para reduzir a venda judicial de terrenos privados
ocupados por hortas implica alteracées administrativas e
operacionais, nomeadamente: 1- o cruzamento de ba-
ses de dados de diferentes entidades como a Philadel-
phia Garden Data Collaborative e o inventario de terrenos

privados “devolutos” para venda em hasta publica - para
garantir que os espacos ndo estédo na lista de vendas;
2 - a coordenacédo com o Departamento de Tesouraria,
a Agéncia Distrital e o Banco de Terras para a aquisicao
dos terrenos no ambito de venda publica.

A recomendacéao de elaborar um estatuto de uso do solo
especifico para a agricultura urbana, de modo a minimi-
zar os conflitos de uso e preservar os espacos agricolas,
Mmaterializa-se através de uma alteracdo administrativa
que envolve o Departamento de Planeamento Territorial.

No ambito do consumo, a recomendacé&o respeitante a
identificacéo de oportunidades para novos mercados de
agricultores nas principais estacdes de transportes pu-
blicos, corredores comerciais e centros civicos implica
o envolvimento operacional do Departamento de Saude
Pdblica, Comércio, Planeamento, Parques e Recreacao,
Organizacdes sem fins lucrativos, e Empresas privadas.

<5 & BB

Agricultura urbana Farm Philly, Filadélfia, EUA © farmphilly.org

Informacao adicional:

Growing from the Root Philadelphia Urban Agriculture Plan

Documento produzido pela agéncia regional de Planea-
mento da Greater Philadelphia Region - Delaware Valley
Regional Planning Commission sobre como implemen-
tar um sistema de planeamento municipal na regido de
Filadelfia — Municipal Implementation Tool 18 - 2010

Base de dados do Land Bank - Philadelphia Housing

and Development Corporation com a identificacdo de

todos os lotes disponiveis para Agricultura Urbana
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https://www.phila.gov/media/20230421153052/Philadelphia-Urban-Agriculture-Plan.pdf
https://www.dvrpc.org/reports/mit018.pdf
https://phl.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=2eb44decb9464cb79f2132d1c5883674
https://phl.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=2eb44decb9464cb79f2132d1c5883674
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Aspetos a Destacar

Etapas intercalares — Uma estratégia & antecedida por um conjunto de iniciativas,
estudos e diagnosticos que sao o fermento para a elaboragcdo de uma visao
politica agregadora.

Materializar as recomendacées dos Planos — Um plano deve fazer referéncia
aos instrumentos necessarios para a operacionalizacdo das acdes previstas, tais
como orcamentais, administrativas ou parcerias.

tas, 2024

.4, “Ocupacao de vazios urbanos : - _ _ . : !
" 'para producéo alimentar - i \ — ‘ ' - ' ~ Preparagac as para
 Farm Philly, Filadélfia, EUA © ’ 2 . % 4 : : My . : g produgao de alimentos
farmphilly.org p e e — . y . . arm Philly, Ffiladél'ﬁa,-EUA

Alimentar Cidades Sustentaveis Associagdo | ACSA.ong
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Um Conselho Consultivo dé Palitica Alifnentar
para influenciar e coordenar as politicas alimentares

Estados Unidos

Filadélfia municipio

Escala Territorial

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

1.533.828 (2024) 367,00 urbano

A cidade de Filadélfia tem um Conselho Consultivo de
Politica Alimentar (Philadelphia Food Policy Advisory
Council ) ativo desde 2011 e regido por um regulamento
préprio.

Atualmente o Conselho Alimentar &€ composto por 34
membros, abrangendo todos os setores do sistema ali-
mentar, i.e.,, empresas privadas, universidades, agriculto-
res (profissionais e recreativos), governo e organizacées
da sociedade civil. O Conselho Alimentar inclui dois
subcomités permanentes que garantem a governanca e
gestdo dos membros, e outro comité responsavel pela
comunicacéo e divulgacdo. Em paralelo existem quatro
subcomités tematicos: Anti-Fome, Aquisicdo Local de
Alimentos, Terrenos Vazios e Desperdicio Zero, os quais

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

vao variando de acordo com as prioridades. Os mem-
bros do Conselho Alimentar cumprem mandatos volun-
tarios de 3 anos.

O Conselho Alimentar resulta da vontade politica do
presidente da camara em tornar Filadelfia a cidade mais
verde e sustentavel da América, sendo a alimentacéo e
a agricultura urbana uma componente prioritaria. O pro-
cesso incluiu a constituicao de um Conselho Consultivo
para a Politica Alimentar, cujos membros sdo nomeados
pelo presidente da cidade. O Gabinete de Sustentabili-
dade garante a gestéo e logistica, angariando fundos e
assegurando recursos para o funcionamento do Conse-
lho.

Para além de influenciar as politicas publicas e definir
prioridades anuais por exemplo - reduzir as desigualda-
des no acesso a alimentacéo da populagéo dos negros,
pardos, indigenas, pobres e marginalizados, o Conselho
Alimentar publica periodicamente relatérios, diagndsti-
cos e manuais referentes a tematicas emergentes. Por

exemplo em 2014 e 2018 foi publicado um relatério com
os 10 desafios que o sistema alimentar de Filadelfia en-
frenta. O Conselho Alimentar organiza ainda periodica-
mente sessées abertas ao publico para auscultagéo da
comunidade e definicdo de prioridades.

O ano de 2020 marcou uma mudanca significativa no
reconhecimento do papel desempenhado pelo Conse-
lho Alimentar. A pandemia COVID-19, o ativismo liderado
pelo movimento Black Lives Matter, bem como a pressao
da comunidade, fizeram perceber ao municipio que era
preciso que o Conselho Alimentar fosse mais interven-
tivo. Subsequentemente, o Conselho Alimentar foi en-
carregue da coordenacédo transversal entre todos os de-
partamentos municipais no ambito do desenvolvimento
de programas alimentares focados na sustentabilidade,
saude puUblica, equidade econdmica e racial, incluindo
a garantia da comunicacao transparente e envolvimento
equitativo das comunidades nos processos.

Philadelphia Food Policy Advisory
Council, Filadélfia, EUA © facebook
phillyfpac.org, 2022

Informacgéo adicional:

Sitio do Conselho de Politica Alimentar de Filadelfia

Relatério de atividades do Conselho Alimentar

de Filadélfia — 2018

The Philadelphia Food Policy Road Map (2015)

elaborado pelo Conselho Alimentar de Filadelfia
apresenta um breve diagndstico do sistema alimentar
de Filadelfia, desafios e recomendacdes
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https://www.facebook.com/PhillyFPAC?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/PhillyFPAC?__tn__=-UC*F
https://phillyfpac.org/
https://phillyfpac.org/wp-content/uploads/2018/08/single-page-booklet-web.pdf
https://phillyfpac.org/wp-content/uploads/2018/08/single-page-booklet-web.pdf
https://phillyfpac.org/wp-content/uploads/2015/04/fpac-a-philadelphia-food-policy-road-map.pdf
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Farm Philly, Filadélfia,
EUA © farmphilly.org

4

Aspetos a Destacar

Conselho Alimentar - Os conselhos alimentares sao instrumentais para
sensibilizar e criar conhecimento de suporte as decisées politicas nhuma
perspetiva holistica dos sistemas alimentares.

Coordenacao transversal interdepartamental — A coordenacéao
é fundamental para assegurar a coeréncia entre programas e iniciativas
existentes. Esta funcao pode ser assumida pelo Conselho Alimentar.

Farm Philly, Filadé
EUA © farmphilly.org
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¥te Agricultura Urbana no centro de decisao
entre produc;ao resiliéncia climatica e atividade economica

Estados Unidos  Escala Territorial Habitantes Area Km? T O acesso aos espagos produtivos, que corresponde a ¢ No entanto, as regras aplicadas variam de acordo
uma das 7 prioridades do Gabinete de AU, é operacio- com a classificacao dos distritos. Por exemplo:
Nova lorque municipio 8.336.000 (2022)  1.223,59 urbano MElFEED ETEMES CE VEMES [BreCremes @ gees Gemele=  yaq 2omes rasieleneis @s agricultores nao estdo au-

mentares, nomeadamente: . )
torizados a vender produtos agricolas ou outros pro-

A avaliacéo critica dos regulamentos e politicas mu- dutos que nao sejam cultivados no lote;

O Gabinete de Agricultura Urbana de Nova lorque (Ma- nicipais existentes para identificacdo da possibilida- o o .
yor's Office of Urban Agriculture) foi criado formalmen-  de de novos acordos de uso do solo e licencas que NEE EelES c?omeruals 2 InelUsiels @5 agr.lcultores
te em 2022, apos varios anos de sensibilizacao e pro- permitam a agricultura comercial e a concomitante estao autorizados a vender produtos cultivados no
jetos liderados pelas comunidades locais e pelo setor  criacao de atividade econémica; local e ainda produtos cultivados noutros locais;
privado, suportados pontualmente por apoio politico. . A |dentificacao de terrenos municipais subutilizados, * Em todas as zonas as vendas de produtos agricolas
Embora a prioridade seja aumentar a produgao de ali-  j¢|yindo terrenos e edificios que possam ser trans- podem ser realizadas diretamente ao consumidor
mentos locais - oque implica a disponibilizagéo de es-  feridos para a atividade agricola; final, mas também, aos restaurantes, lojas, mercados
pasos loar? ° (.afe,lt(.) A pretgnde—se |gyglmente ref?rggr A alteracdo do zonamento territorial de forma a per- Ou grossistas.
a resiliéncia climatica e estimular a atividade econémi- o ) . , ,
o s 6 Avieulum Ui, TG fins agrlc?qlas £ atlv!dgde empresarial nos dis- O Gabinete de Agricultura Urbana facilita e capacita

tritos comerciais e industriais. os interessados num conjunto de tematicas afins, tais
Para cumprir estes objetivos o Gabinete de Agricultura . At aimente a agricultura comercial é permitida, com como iniciar um projeto de agricultura comercial in-
Urbana - AU colabora com um conjunto de departa- mg3 excecso, em todos os distritos da cidade de cluindo como criar um plano de negécios, registar e
mentos da cidade entre os quais: Planeamento Territo- Nova lorque. Esta permiss&o inclui todos os distri- financiar o projeto, encontrar e planear o seu espaco,
rial; Parques, Recreacéo e Hortas Comunitérias; Educa-  tos residenciais, uma parte significativa dos distritos ~ contratar uma equipa, ou preparar a abertura e opera-
¢ao; Sustentabilidade; Habitagdo; e Satde. comerciais, e todos os distritos industriais. cionalizacéo do projeto.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Informacao adicional:

Relatério de apresentacéo da Estratégia de Agricultura
Urbana em Nova lorque

Pagina do Departamento de Agricultura Urbana da
cidade de Nova lorque. Informacéo sobre os varios
tipos de Agricultura Urbana, apoios, noticias e
contactos, etc...

Brochura — City of Yes for Economic Opportunity:
Guide to Urban Agriculture. Com informacgéo e
contacto do Departamento de Planeamento da
cidade para apoiar os interessados na dinamizacéo
de projetos de Agricultura Urbana numa perspetiva
comercial.
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https://www.nyc.gov/assets/agriculture/downloads/pdf/cultivating-urban-agriculture.pdf
https://www.nyc.gov/assets/agriculture/downloads/pdf/cultivating-urban-agriculture.pdf
https://www.nyc.gov/site/agriculture/faqs/frequently-asked-questions.page
https://www.nyc.gov/site/agriculture/faqs/frequently-asked-questions.page
https://www.nyc.gov/assets/planning/download/pdf/plans-studies/city-of-yes/economic-opportunity/economic_opportunity_urban_agriculture_guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/planning/download/pdf/plans-studies/city-of-yes/economic-opportunity/economic_opportunity_urban_agriculture_guide.pdf
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Aspetos a Destacar

Um departamento para a Agricultura Urbana — A Agricultura Urbana é um
instrumental pela complementaridade entre producao de alimentos, resiliéncia
as alteracoes climaticas e criagcdo de empregos verdes.

Poder local & parte da solucao — E essencial que o poder local esteja envolvido
na disponibilizacao de terra para producao local, através da identificagcdo dos
terrenos disponiveis, alteracao das regras urbanisticas

e avaliacao critica dos regulamentos existentes.




Tecnicos e Decisores

6.Nova lorque

Zonamento e incentivos fiscais para a inclusado de lojas de produtes
frescos e nutritivos em bairros carenciados de oferta alimentar

lorque, EUA © Mayoral Photography Office, 2022

nes, legumes e outros produtos pereciveis em vérias  te superior ao permitido pelo zonamento e prever Informacéo adicional:
comunidades da cidade de Nova lorque. Foram pro- menos estacionamento do que o exigido para um
Nova lorque municipio 8.336.000 (2022)  1.223,59 R postas um conjunto de recomendagdes politicas no-  estabelecimento comercial;

meadamente a revisdo das regras de uso dos solos res-

- peitantes a Iocallz.agao dos supermercafios., ea r§V|sa<? mente a reducéo de impostos sobre a propriedade,
Em 2008 a Camara Municipal de Nova lorque, atra- ij zonam~ento existente de modo a criar incentivos a arrendamento, e renovacao dos espacos. e
vés dos Departamento de Planeamento Urbano e do implantagao destes espacos. o 4 f I 4 I e avaliagao do programa
N . incentivo de zonamento foi implementado pela pri- .. :
Departamento .de Corp.orac;ao o!e Desenvolw.me.nto Em 2009 foi criada a primeira versao do programa Food ita vy am 2009 em 20 bairos de 4 distritos. exceto Relatério Food Forward NYC — A 10 Year Food Policy
Econémico, e ainda os cinco presidentes dos distritos Retail Expansion to Support Health - “FRESH” (Expan- ! Plan 2022

em Staten Island, que apenas faz parte do programa
(Manhattan, Brooklyn, Queens, Bronx e Staten Island), i o comércio alimentar para suportar a sadde) pela desde 202]

participaram no estudo Going to Market. O estudo pre-  ~smara Municipal de Nova lorque. O programa FRESH
tendia corroborar da relevancia de um nimero signifi- in~1ui um conjunto de incentivos no ambito do zona- Até a data (2024), foram abertas 30 lojas FRESH a uma

cativo de queixas em relagéo a auséncia de oferta de | ,anto e beneficios fiscais aos construtores que incluam distancia que pode ser percorrida a pé por 1,2 milhdées de
estabelecimentos alimentares em determinados bair- lojas para venda de produtos alimentares acessiveis e nova-iorquinos que anteriormente ndo poderiam ace-
ros, e simultaneamente estabelecer a relagcéo entre a s eErE e ClTEEe SRR EE MEE e FEES mrdlE @ der a produtos frescos. Brooklyn, o bairro mais denso de
falta de oferta destes espagos e um maior predominio  ,.asso 3 este tipo de produtos & limitado. Nova lorque, € o que atualmente possui mais lojas FRESH,
de obesidade e diabetes com fatores de reducéo da totalizando cerca de 450.000 pessoas a menos de 800
qualidade de vida nos bairros carenciados. Os resulta- Por exemplo: metros de uma loja FRESH. Estédo previstas mais 21 lojas
dos tornaram visivel a escassez de lojas de bairro com < Em contrapartida da inclusdo de uma loja FRESH, o FRESH que virdo dar reposta a cerca de 300.000 nova-
oferta de alimentos frescos, incluindo fruta fresca, car- edificio pode ter capacidade construtiva ligeiramen-  -iorquinos que residem nas comunidades carenciadas.

Estados Unidos Escala Territorial Habitantes Area Km? Perfil Dominante

Sitio do Departamento de Planeamento de Nova lorque

com informacéo referente ao Programa - Food Retail
 Estdo ainda previstos beneficios fiscais, nomeada- Expansion to Support Health — FRESH

Brochura de apresentacao do Programa FRESH

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong 76



https://www.nyc.gov/site/planning/zoning/districts-tools/fresh-food-stores.page
https://www.nyc.gov/assets/planning/download/pdf/plans-studies/fresh2/fresh-report-feb2023.pdf
https://www.nyc.gov/assets/foodpolicy/downloads/pdf/NYC_FoodReport_18_CB_interactive.pdf
https://www.nyc.gov/assets/foodpolicy/downloads/pdf/NYC_FoodReport_18_CB_interactive.pdf
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Aspetos a Destacar

Ouvir a populacao para aléem do 6bvio — A auséncia de lojas alimentares
com oferta de produtos frescos e nutritivos, no cruzamento com a obesidade
da populacéao, na base da criacdo de um programa territorial inovador.

|
"

i, ; i . ! %5
. b § a il & . 1 ! =
N o ) p g TR "'i . | . d S i
e — ; ..__:i---_"'. T-—-"F'- = \ -r"!i':i':l:.vuu mocariropicia rrui iR | 3
. - : L] ERSIMMON ; i
8 '5"‘5 PREMIUM CALIFORNIA FRUI u I ""‘;“ - F[‘L”_H ] + i [
. Ey Y N
z = — i fopi—fai

PERSIAMMON L
'-.

-

[] i ) i k .ﬁ.! 130

L - ! : d
(1L P, ! |
| - 2% | i

[ | ; ERER

Urbanismo e saude — Incentivos urbanisticos e fiscais sdo instrumentais
para aumentar a oferta de estabelecimentos de venda de produtos frescos
e nutritivos numa cidade densamente povoada.

: Venda de frutas e legumes,
“numa loja FRESH, Nova lorque,
EUA © foodactioncities.org, 2021
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/7.Pittsburgh

Fomentar a coeséo territorial cultivando os espacos

vazios de uma cidade em declinio populacional

O Open Spaces Plan (2013) permitiu quantificar o custo
financeiro da manutencéo destes espacos devolutos e
propor um conjunto de recomendacdes para potenciar
O seu uso através de funcdes produtivas. No entanto,
O processo de autorizagcdo de uso destes espacos era
complexo, e algumas organizacdes manifestaram des-
contentamento em relagéo a incoeréncia dos pareceres
dos diferentes departamentos da autarquia que eram
auscultados.

Area Km?

Estados Unidos Escala Territorial Habitantes Perfil Dominante

Pittsburgh municipio 302.898 (2022) 151,12 urbano

Na segunda metade do século XX, o nUmero de ha-
bitantes de Pittsburgh diminuiu para valores inferiores
a metade, devido a suburbanizagéo, a diminuicdo do
namero de pessoas que compunham os agregados fa-
miliares, e a emigracéao. Este fendmeno contribui para a
existéncia de 28.000 terrenos devolutos contabilizados
em 2013, dos quais 13% eram terrenos municipais. Para
responder a esta nova realidade a cidade criou um Pla-
no para estes espacos livres.

Para reduzir esta inconsisténcia, em 2014, é contrata-
da uma urbanista para gerir os projetos de Agricultura
Urbana, o que permitiu centralizar a tomada a decisdo
num Gnico interlocutor que se encarregava da coor-
denacdo com os restantes departamentos camararios
efou instituicbes. A coordenacdo interdepartamental
permitiu que apds anos de envolvimento das partes in-
teressadas, fossem finalmente lancados o manual - Va-
cant Lot Toolkit e o programa Adopt-a-Lot, destinados
a combater simultaneamente a inseguranca alimentar e

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

o flagelo dos terrenos devolutos. O programa Adopt-A-
-Lot inclui trés modalidades de ocupacéo dos espacos:
Licenca (ocupacao por tempo limitado); Arrendamento
(ocupacao por 1ano com renovacéo até 3 anos); e a Uti-
lizacdo Comercial (negociavel). Para preparar o proces-
so o interessado tem um conjunto de instrucdes dispo-
niveis no Vacant Lot Toolkit. Sdo permitidos trés usos:
producado de alimentos, producéao de flores; e criacéo
de bacias de retencéo de agua.

Em 2015, Pittsburgh assinou o Pacto de Politica Alimen-
tar Urbana de Milado. Esta assinatura por parte da autar-
quia facilitou a legitimacéo do processo e coordenacao
da estratégia com outros departamentos da cidade. A
legitimacéo do processo permitiu ainda garantir que no
Plano de Acao Climatica (2017) fosse incluido um capitu-
lo dedicado a alimentacéo, com iniciativas que incluem
a eliminacdo do desperdicio alimentar, a melhoria do
acesso aos alimentos e o reforco dos mercados de agri-
cultores, ou a promocéao de alimentos sazonais e locais.

O impacto dos programas é devidamente monitoriza-
do para garantir a manutencao do apoio politico. Por
exemplo, 8 hectares (2023) de terrenos devolutos fo-
ram transformados em espacos produtivos o que impli-
ca a reducéao de custos de manutencao desses espacos
pela autarquia.

78



<K DB

Markat Value Assassment - Vacant Parcels Percantage by Area

. A-0.2%

B-0.3%

C-4%

B o-13%

|

. F-18%

W

. <5 sales & >30% Owner Occ. - 2
Water

D Meighborhood Boundary

] 1 mile : . J Mapa de avaliagédo do valor
upo de voluntarios, na quinta. x ks 7 de mercado dos vazios urbanos
munitaria, Pittsburgh,/EUA © O st P : 0% . em Pittsburgh, EUA © City of

m Foodfor the Soul Community o iy 4 Pittsburgh DCP, PASDA, 2015
- Farm Facebook, 2022 Py

Informacéo adicional: Site da organizagéo “Lots to Love” que para além Aspetos a Destacar
: . disponibilizar um mapa interactivo de todo os lotes
Pittsburgh Vacant Lot Toolkit 2015 , . ) . ~ . . e .
o o cidade o Pitiek i of Pitect disponiveis para Agricultura Urbana em Allegheny Estatisticas sdo fundamentais para decidir — Quantificar os espacos vazios
It€ Ga cldade ae rittspurg - Lity or Fittsburg, County, disponibiliza recursos e contactos para ini- . . . go =
Pennsylvania Code of Ordinaces — Pittsburg Zonning  iar um projeto. Os dados Utiizados no mapa 530 !oermlte compreender a escala do. problema, e’o s.eu custo, e identificar solucées
Code — Article V, use regulations, Chapter 912.07 = fornecidos pelo Departamento de Planeamento da inovadoras, agregando valor ambiental e econémico e transformando um
Urban Agiculture cidade de Pittsburg entre outras entidades. Qualquer problema numa oportunidade.
Site do Departamento de Planeamento da cidade de  Pessoa interessada pode participar no processo. Centralizar a decisdo para garantir coordenacdo — A natureza holistica

Pittsburg que apresenta as modalidades do Progra-

ma “Adopt a Lot” e interdepartamental dos projetos de Agricultura Urbana implica coordenacao

entre os varios departamentos para evitar incoeréncia, nomeadamente
de pareceres, que afastam e desmobilizam os promotores. Os urbanistas
e arquitetos podem desempenhar esta funcao agregadora.
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https://www.facebook.com/people/15233-Food-for-the-Soul-Community-Farm/100071992999413/?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/people/15233-Food-for-the-Soul-Community-Farm/100071992999413/?__tn__=-UC*F
https://apps.pittsburghpa.gov/dcp/VLTK_Policy_Guide_8-20-15.pdf
https://library.municode.com/pa/pittsburgh/codes/code_of_ordinances?nodeId=PIZOCO_TITNINEZOCO_ARTVUSRE_CH912ACUSST_912.07URAGACUS
https://pittsburghpa.gov/dcp/adopt-a-lot
https://www.lotstolove.org/
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Estados Unidos

Escala Territorial

Perfil Dominante

Area Km?

Habitantes

Washington, D.C.

municipio

671.803 (2022) 177,00 urbano

Desde 2011 que Washington, D.C. tem uma estratégia
integrada para a sustentabilidade que inclui um vasto
conjunto de tematicas nomeadamente a governanca,
equidade, espaco construido, clima, economia, educa-
cdo, energia, alimentacao, salde, natureza, transportes,
desperdicio e agua. Apds um periodo de 20 meses de
participacédo das comunidades, a cidade lancou a sua
segunda versao Washington Sustentavel 2.0 em 2019. No
ambito da tematica alimentacao estdo previstos 4 te-
mas, entre os quais aumentar as atividades e a producéo
agricola. Para cumprir este objetivo foram estabelecidas
as seqguintes metas até 2032: mais 8 hectares de terra
para a producédo de alimentos; mais 2 hectares de es-
pacos publicos com paisagem comestiveis em todas as
freguesias; apoiar e desenvolver mais hortas escolares.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

Capitulo lll — Alimentar o Mundo

Em paralelo foram criados 4 programas coordenados
pelo Departamento de Energia e Ambiente que preten-
dem estimular e apoiar as metas protagonizadas, no-
meadamente:

1. Um prémio de 9.300 Euros (10.000 doélares) anual
para apoio a infraestruturas e empreendimentos de
agricultura urbana;

2. Um evento anual de agricultura urbana que envolve
todos os atores e mantém o networking ativo desde
2007,

3. a disponibilizagao de terrenos publicos para as orga-
nizacdes interessadas em produzir alimentos e apoiar
a economia e a comunidade local, criar empregos, e
aumentar a literacia alimentar;

4. a reducéo de até 90% do imposto de propriedade,
relativamente a percentagem de solo ativamente uti-
lizado para exploracdo agricola urbana, até uma re-
ducdo anual méaxima de 18.600 Euros.

Para efeito de atribuicao de prémios e incentivos fiscais
entende-se por “exploracédo agricola urbana” qualquer
propriedade em Washington, D.C. que seja utilizada para
o cultivo, a producéo, a transformacéao e a distribuicéo
de alimentos, seja para fins lucrativos ou ndo lucrativos
ou para fins educativos. Sdo consideradas entre outras
0s seqguintes tipos de exploracéao: agricultura no exte-
rior, utilizando diretamente o solo; agricultura interior;
agricultura no telhado; aquaponia e ou hidroponia. A
superficie minima abrangida tera de ser igual a 232 m2.
No caso de se tratar de cultivo no solo, o proprietario
devera fornecer provas de que testou o seu solo nos
Ultimos doze meses antes de se candidatar e que o solo
foi considerado substancialmente isento de arsénico,
chumbo e metais pesados e seguro para utilizagdo no
crescimento de produtos alimentares aptos para con-
sumo humano.

© Jeremy-Moghtader, 2024

Informacao adicional:
Estratégia Sustainable DC 2.0 plan 2032

Relatério anual - Food System Assessment 2023

Pagina dedicada aos 4 programas de incentivo a Agri-
cultura Urbana - Sitio do Departamento de Energia e
Ambiente

Informacéo sobre os beneficios fiscais no ambito das
praticas de Agricultura Urbana -Urban Agriculture Ur-
ban Farming Tax Abatement Program And Application

Ficha de candidatura para os beneficios fiscais no am-
bito das praticas de Agricultura Urbana - Urban Agricul-
ture Urban Farming Tax Abatement Program And Appli-
cation
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https://sustainable.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sustainable/page_content/attachments/sdc 2.0 Edits V5_web_0.pdf
https://dcfoodpolicy.org/wp-content/uploads/2024/04/2023-food-system-assessment-1.pdf
https://doee.dc.gov/urbanag
https://doee.dc.gov/urbanag
https://doee.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddoe/service_content/attachments/Instructions - Final UFTA 01.2022.pdf
https://doee.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddoe/service_content/attachments/Instructions - Final UFTA 01.2022.pdf
https://doee.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ddoe/service_content/attachments/Application - Final UFTA 01.2022.pdf
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Aspetos a Destacar

Metas quantitativas e um horizonte temporal — E fundamental definir metas
e um horizonte temporal para monitorizar e validar o impacto de uma politica.

Programas que apoiam a concretizacao das metas — E necessario criar alavancas
para a concretizacao efetiva dos objetivos estabelecidos nas politicas, tais como
prémios, disponibilizacao de terra publica, ou incentivos fiscais.
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Escala Territorial Habitantes Perfil Dominante

Franca Pais 68.401.997 (2024) 638.475,00 Nao se aplica

Os Projetos Alimentares Territoriais (PAT) foram intro-
duzidos através da Lei n° 2014-1170, de 13 de outubro
de 2014 (Loi d'avenir pour l'agriculture I'alimentation et
la Forét). Os PAT materializam-se num instrumento con-
tratual, que tem como objetivo estruturar a economia
agricola e implementar um sistema alimentar local. Em
particular os PAT contribuem para: 1. a consolidacao das
cadeias de abastecimento locais; 2. a soberania alimen-
tar; 3. o combate ao desperdicio alimentar e a insegu-
ranca alimentar; 4. o desenvolvimento do consumo de
produtos provenientes de circuitos curtos de distribui-
cao (artigo 1). Os PAT apoiam-se num diagndstico prévio
elaborado com o envolvimento de todos a atores no ter-
ritorio (artigo 39). Nas zonas densamente povoadas, os
PAT reforgcam a autonomia alimentar local e desenvolvem

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

LES JARDINIERS CULTIVENT
DES PLANTES POTAGERES

A maturité, cueillez délicatement votre récolte.
(couper proprement sans arracher la plante)
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)$ Projetos Alimentares Territoriais, uma alavanca
para incluir o territorio nas estratégias alimentares

a agricultura urbana. Os PAT devem estar alinhados com
os projetos territoriais e de desenvolvimento existentes
(artigo 3). Por fim a elaboracdo dos PAT realiza-se por
iniciativa do Estado, e das suas instituicées pUblicas, das
coletividades locais, das associacdes, das organizacdes
econdmicos e ambientais, dos agricultores e de outros
agentes locais, em concertacédo com todos os atores, e
assumem a forma de um contrato entre os parceiros en-
volvidos (artigo 39).

Em 2017, foi introduzido um sistema de reconhecimento
dos PAT pelo Ministro da Agricultura, do Agroalimentar
e das Florestas. O objetivo deste sistema de reconhe-
cimento foi o de identificar e promover as abordagens
existentes e incentivar o surgimento de novos PAT. A
marca PAT permite aos promotores dos projetos serem
reconhecidos pelo Ministério da Agricultura, e participa-
rem na rede nacional de PAT, uma rede de partilha, de
boas préaticas e formacao, dinamizada pelo Ministério da
Agricultura. Atualmente (2024) estao referenciados 437

Merci«de respecter ce lieu
et de veiller a conserver sa proprete

Pous plos i antormaton

Direc tion Expaces Verts Ville tu Hove

E-mail

-

PAT, que abrangem diferentes escalas territoriais: regides
e municipios. A coordenacéo dos PAT é quase sempre da
responsabilidade do poder local (regido ou municipio),
ou, menos frequente, de uma instituicdo publica ou as-
sociacoes. Por exemplo nos 12 PAT dalle de France, um é
promovido pela Bergerie Nationale, um estabelecimento
pUblico de ensino agricola que depende do ministério da
agricultura, e outro pela associacao Terre et Cité.

O acesso e preservacéo da terra agricola para producao
local sdo fundamentais para garantir a ancoragem dos
PAT nos seus territorios. Nesse sentido alguns municipios
e regides tém vindo a transpor para os seus instrumentos
territoriais as medidas de preservacao da terra agricola
propostas nos PAT. Sdo exemplo do referido os munici-
pios e regides de Lyon, Montpellier, Nantes, Lorient ou
Rouen. Embora a Lei nacional n° 2014-1170 tenha sido
extremamente importante, ndo é suficiente para preser-
var o solo agricola local, de acordo com a perspetiva das
organizacdes ativistas como a Terres em Ville.

Sensibilizagdo para a alimentacao local e sazonal
através do cultivo de plantas aromaticas

e pequenos frutos nos canteiros municipais,

Le Havre, Francga,-© Cecilia Delgado 2023

Recentemente, a Lei n° 2021-1104, de 22 de agosto de
2021 (Loi contre le déréglement climatique et renforce-
ment de la résilience face a ses effets) que preveé zero ar-
tificializacdo dos solos até 2050, veio reforcar a preser-
vacdo do solo agricola em detrimento da urbanizacéao,
facilitando a implementacdo da uma verdadeira politica
de territorializacdo da producéo local, prevista nos PAT.

Informacao adicional:

LOI n° 2014-1170 du 13 octobre 2014 d'avenir pour I'agri-
culture, I'alimentation et la forét

Sitio France PAT, le portail du réseau national des Projets
Alimentaires Territoriaux

LOI n° 2021-1104 du 22 aolt 2021 portant lutte contre le
déreglement climatique et renforcement de la résilience
face a ses effets

Sitio da Associacéo Terres en Ville
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Planear Projetos Alimentares Territoriais — E fundamental preservar o solo agricola para producao local,
através de instrumentos territoriais e outros, como os Planos Climaticos, de modo a garantir uma real
territorializacao dos sistemas alimentares.

Mapa dos PAT apoiados
pelo Plano de Recuperacao
po6s Covid em Franga ©
agriculture.gouv.fr, 2022

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong



Conhecer para decidir através de um diagnc’)stico holistico

Escala Territorial Habitantes

Aix-Marseille
Provence +
Pays d’Arles

regiao

Area Km?

Perfil Dominante

2.000.000 (2020) 3.149,00 periurbano

A importancia de uma visado holistica do sistema ali-
mentar estd bem documentada no diagnéstico efe-
tuado na Regido Metropolitana Aix-Marseille Provence
+ Pays d'Arles (2019) que antecedeu a criagdo do PAT
- Projeto de Alimentacao Territorial. Este diagnéstico
é alias obrigatério de acordo com a lei Francesa - Loi
d‘avenir pour l'agriculture et la Forét (2014).

O diagnéstico inclui 29 fichas tematicas subdivididas
em quatro eixos: a producéo local; a economia agricola;
o consumo local; os temas/desafios transversais.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

A producéo local abarca temas tais como: terra agrico-
la; irrigacéo agricola; as fileiras da horticultura; da fru-
ticultura, grande producéo; vinicola; criacado de gado,
pesca de mar; produtos de denominacédo de origem;
agroecologia. No ambito da economia agricola, in-
cluem-se fichas sobre: transformacéo agroalimentar;
logistica; transmissao e instalagcdo de novos agricul-
tores;, emprego e formacédo,; inovacao, investigacao
e desenvolvimento; consumo local; comportamentos
alimentares; autossuficiéncia de um territério; preca-
riedade alimentar; nutricdo e desafios no dmbito da
saude. No ambito da producéo local incluem-se fichas
sobre: praticas de consumo; circuitos curtos de proxi-
midade; restauracdo ao domicilio; terroir, gastronomia
e turismo. Por fim, no dmbito dos desafios transver-
sais incluem-se fichas sobre: agricultura multifuncio-
nal; agricultura e transicao energética; desperdicio ali-
mentar; e valorizacdo do desperdicio.

Cada ficha contém um enquadramento tematico, um
quadro analitico ilustrado através de mapas territoriais
e tabelas, um conjunto de dados quantitativos, a identi-
ficacdo dos atores relevantes, exemplos locais de boas
praticas, uma analise dos pontos fortes, fracos, oportu-
nidades, ameacas e, por fim, os desafios relacionados
com o tema.

O diagn6éstico foi elaborado a partir da participacéao de
um conjunto de atores em oficinas, que decorreram
em diferentes espacos da regido e, simultaneamente,
através de uma plataforma eletrénica aberta e a par-
ticipacdo da comunidade que permitiu mapear as ini-
ciativas existentes.

Em resultado do trabalho de diagnéstico e concerta-
cdo foram definidos 6 eixos prioritarios para o futuro
PAT, onde se inclui o “Urbanismo e Gestido Territorial”
na sua interacdo com a teméatica agricola e alimentar,
por exemplo, a preservacao e acesso a terra agricola
e a salvaguarda de espacos para armazenamento, sis-

= Dt

.

tema de frio, processamento, especialmente nas areas
periurbanas. Um outro eixo relativo a preservacao dos
recursos naturais nomeadamente, a partir da valoriza-
cao dos recursos agricolas na bioeconomia, e areducao
da pegada carbbnica através de paisagens multifuncio-
nais. Os restantes eixos sdo a: Economia e empreqgo;
Nutricdo e salde; Identidade patrimonial; Inovagéo.

Este PAT é considerado o mais ambicioso de Franca
em termos de superficie, de populacédo e de problema-
tica. Abrange 121 municipios (2 milhées de habitantes),
uma bacia de producao (o Pays d'Arles) e uma bacia de
consumo (a Metropole - Aix-Marseille Provence), o que
representa: 145.000 hectares de terras agricolas; 5.000
exploracoes agricolas; 5.500 empregos na indUstria ali-
mentar; 2 milhées de consumidores.
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e resultados esperados do Projet Alimentaire
Territorial - Métropole Aix-Marseille-Provence

ento da producao
-Marseille Provence
Pays d'Arles, Franga

Relatério — Le Diagnostic Projet Alimentaire
Territorial - Métropole Aix-Marseille-Provence

et le Pays d'Arles 2019

Diagnostico holistico e descentralizado — Mapear as varias dimensées

et le Pays d’Arles. do sistema alimentar implica envolver e abarcar todos os atores do
Sitio do Projet Alimentaire Territorial - Cultivons sistema alimentar, por meios presenciais territorialmente descentralizados
le bien manger en Provence - P o . o o o

e simultaneamente plataformas eletronicas que permitam incluir a diversidade

Bibl.ioteca do Projet Alimentaire Ter.ritoriz?l .—.Cultivons existente.
le bien manger en Provence, que disponibiliza todos os
documentos, apresentagées, chamadas para projetos, A cadeia alimentar no territorio — O planeamento territorial deve prever
2ite g mefterelizem @ Fejeie Simentar leierzl espacos que acomodem todas as etapas da cadeia alimentar: desde o solo para

producao, aos espacos de armazenamento e logistica, estruturas de distribuicao
e espacos de venda.
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https://cdn.jenparle.net/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBZ01sIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--1af494b80d7c0951bf8e79bd27f040662bd2a25b/Diagnostic_PAT.pdf?disposition=inlin
https://cdn.jenparle.net/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBZ01sIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--1af494b80d7c0951bf8e79bd27f040662bd2a25b/Diagnostic_PAT.pdf?disposition=inlin
https://cdn.jenparle.net/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBZ01sIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--1af494b80d7c0951bf8e79bd27f040662bd2a25b/Diagnostic_PAT.pdf?disposition=inlin
https://pat-ampmetropole-paysdarles.jenparle.net/
https://pat-ampmetropole-paysdarles.jenparle.net/
https://pat-ampmetropole-paysdarles.jenparle.net/pages/bibliotheque
https://pat-ampmetropole-paysdarles.jenparle.net/pages/bibliotheque
https://www.arbe-regionsud.org/11109-le-projet-alimentaire-territorial-daix-marseille-metropole-et-du-pays-darles.html?parentId=1006
https://www.arbe-regionsud.org/11109-le-projet-alimentaire-territorial-daix-marseille-metropole-et-du-pays-darles.html?parentId=1006
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Comprar terra para garantir o abastecimento alimentar

e biologico das cantinas escolares

No final da década de 1990, Mouans-Sartoux criou as
suas primeiras politicas alimentares em resposta a uma
crise de saude publica derivada da Encefalopatia Es-
pongiforme Bovina. Esta crise despoletou o compro-
misso politico de garantir o acesso a alimentos seguros,
sustentaveis e locais. A urbanizagcdo desafiou o objeti-
VO, com o desaparecimento gradual das terras agrico-
las. Um novo executivo, com enfoque no triangulo ali-
mentacao, salde e ambiente, promulgou politicas para
proteger as terras agricolas nomeadamente através da
alteracédo do seu Plano Diretor Municipal e procedeu
a aquisicao de terrenos para garantir a autossuficiéncia
em produtos biolégicos locais.

Area Km?

Escala Territorial Habitantes Perfil Dominante

Mouans-Sartoux  municipio 10.531 (2021) 13,562 periurbano

Varias entidades publicas, entre as quais 0s municipios,
sdo proprietarias de terrenos. Alguns possuem terras
por razées histoéricas, outros porque tomam posse de
terras abandonadas, outros porque as receberam no
ambito de operacbes de loteamento. Em alguns ca-
SOS, 0S Municipios possuem exploragées municipais
que arrendam aos agricultores para facilitar a sua en-
trada na atividade agricola ou a longo prazo. Ha ain-
da municipios que, ndo tendo terra, optam por adquirir
terra nos municipios adjacentes para garantir alguma
autossuficiéncia alimentar a longo prazo. Em casos
raros, 0s municipios compram terra e cultivam dire-
tamente os alimentos para abastecer as cantinas es-
colares, como é exemplo Mouans-Sartoux em Franca.

Em plena pressdo imobiliaria, o municipio comprou em
2005 quatro hectares de terra. Em 2009, decidiu trans-
formar esse terreno numa quinta municipal para produ-
¢céo de alimentos direcionados para abastecer as canti-
nas escolares. No primeiro ano ( 2009), a producéo foi
de 10 toneladas e garantiu 30% das necessidades das

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

cantinas escolares; em 2015, a producéao assegurou 85%
das necessidades (cerca de 1.400 refeicoes diarias).

Os resultados positivos levaram a que em 2016, o mu-
nicipio adquirisse mais dois hectares de terra para
poder satisfazer 100% dos legumes consumidos nas
cantinas escolares.

O governo municipal liderou inicialmente a politica ali-
mentar de Mouans-Sartoux, mas rapidamente esta-
beleceu o objetivo de envolver as partes interessadas
locais. O Observatério de Restauracéo da Sustentabi-
lidade e o Departamento de Alimentacdo Sustentavel
da cidade (MEAD) foram criados em 2013 e 2016, res-
petivamente, para elaborar estratégias de cooperacéo
e avaliar os impactos da politica das cantinas escolares.

Com o objetivo de envolver ainda mais a populacdo na
elaboracéo da politica alimentar, Mouans-Sartoux lan-
cou em 2020 o projeto Le Citoyen Nourrit la Ville (“O
cidad&o alimenta a cidade”). O projeto convida os ha-
bitantes a planearem de forma participativa os terrenos

Produzir alimentos localmente
para abastecer as cantinas
escolares, OFreepik 2024

pUblicos e privados nao utilizados, transformando-os
em exploracdes agricolas autogeridas, com o compro-
misso de distribuir uma parte dos rendimentos por ini-
ciativas sociais locais.

Informacao adicional:

Sitio La MEAD : Le projet alimentaire territorial
de Mouans-Sartoux

Pagina da cidade de Mouans — Sartoux, como
informacao sobre como desenvolver projetos
agricolas e fomentar a relacdo entre os proprietarios
de terra e os proponentes a agricultores.

Pagina da cidade de Mouans — Sartoux, com
informacéo dedicada ao envolvimento dos cidadéos
no processo - Le Citoyen Nourrit la Ville

Ficha de acéo 1 — Mouans — Sartoux - Criar uma Regiao
Agricola
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https://mead-mouans-sartoux.fr/la-regie-agricole/
https://mead-mouans-sartoux.fr/la-regie-agricole/
https://mead-mouans-sartoux.fr/favoriser-les-installations-agricoles/
https://mead-mouans-sartoux.fr/agriculture/le-citoyen-nourrit-la-ville/
https://mead-mouans-sartoux.fr/wp-content/uploads/2019/05/Fiche-rÈgie-agricole-OK.pdf
https://mead-mouans-sartoux.fr/wp-content/uploads/2019/05/Fiche-rÈgie-agricole-OK.pdf

Confecionar alimentos
©Freepik 2024

Aspetos a Destacar

Adquirir terra para produzir alimentos locais. — A funcdo dos governos locais
na aquisicao de terra para garantia da soberania alimentar e resiliéncia climatica
dos seus territorios & essencial, urgente e, se possivel, deve ser realizada
preventivamente.

Cantinas escolares como paradigma de politica publica — Produzir localmente

os alimentos para as cantinas escolares, e utilizando como recurso o solo publico,
é exemplar na medida em que conjuga politicas sociais através da melhoria

da qualidade da alimentacao da comunidade estudantil, economicas ao gerar
empregos locais, e ambiental ao reduzir a pegada climatica dos alimentos.

-
+ " Cantinas escolar
” © Freepik 2024
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ncorporar 36 hectares de espacos produtivos

Escala Territorial

Paris

(Grande Paris) regiao

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

7.075.028 (2018) 814,00 periurbano

Desde o inicio do programa, em 2016, mais de 70 proje-
tos foram concretizados e um nimero semelhante esta
em fase de desenvolvimento. Em 2024 Paris € o terri-
toério administrativo Grand Paris dispdem de aproxima-
damente 36 hectares de espacos agricolas. Os proje-
tos integram componentes diversas, nomeadamente, a
producédo de alimentos desde cogumelos, vegetais ou
mel, as atividades educativas e de sensibilizacao, ou a
formacao para a integragcédo de pessoas de outras areas
de formacéo.

O conceito que originou o programa Parisculteurs re-
monta a 2013, no ambito do estudo do Atelier Parisien
d'Urbanisme (APUR) que concluiu que os telhados ti-
nham potencial para integrar infraestruturas verdes em
Paris, incluindo a agricultura urbana (AU). Se por um lado

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

os telhados ofereciam areas significativas para produ-
¢cdo urbana por outro ndo eram afetados pela poluicdo
do solo urbano.

Simultaneamente a cidade constatou que, em 2014, os
projetos de AU ja ocupavam cerca de 11 hectares em
Paris, incluindo quintas pedagdgicas, hortas comunita-
rias, ou seja, em solo, ignorando o potencial de outros
espacos produtivos nomeadamente os telhados.

Em 2016 é langado o projeto Parisculteurs tendo como
objetivo inicial alcancar até 2020, 33 hectares de areas
produtivas em Paris e municipios confinantes). Desde
2016 gue anualmente é disponibilizado um conjunto de
espacos com tipologias diversas através de um concur-
so publico. O sucesso deste programa justificou uma
segunda fase, em curso desde 2021.
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O procedimento do programa pode ser sintetizados em
trés etapas:

1. Mapeamento dos espacos disponiveis;
2. Disponibilizagao desses espacos em concurso publico;
3. Apoio ao lancamento dos projetos.

« A primeira etapa do processo consiste na identifica-
cao dos espacos disponiveis pertencentes a cidade
de Paris e municipios limitrofes, ou dos parceiros do
programa tais como entidades publicas e privadas e
outras autoridades locais. Inclui-se um conjunto va-
riado de espacos tais como estacionamentos, caves,
paredes, telhados, etc.

« Numa segunda etapa é lancado um concurso pUbli-
co anual aberto ao setor privado e organizagcées sem
fins lucrativos onde esses espacos sao disponibiliza-
dos para projetos de AU, que podem incluir fins co-
merciais, pedagodgicos, recreativos, etc.

Paris, Franca, © Cecilia Delgado 2017

* A selecédo das propostas é realizada por um jari.
O programa Parisculteurs é responsavel pela estratégia
de divulgacado e comunicacéao dirigida aos proprieta-
rios de espacos, aos agricultores urbanos e ao publico
em geral, com o objetivo de aumentar a sensibilizacado
e proporcionar oportunidades de formacgao.

A implementacdo dos projetos vencedores é apoiada
numa fase inicial, mas a continuidade é da responsabili-
dade da entidade vencedora, por um periodo de tempo
variavel de local para local, a acordar entre as partes.

Estas iniciativas permitem reforcar outros projetos se-
melhantes para além do ambito do Parisculteurs.
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t Estufa de 660%m? destinadaa .= “
Projecto Terra terrestre — - ; produgao de microverdes, do === e
Aubervilliers, Departamento de | projecto Reserv'até?ictéﬁafbﬂne,-. A
Seine-Saint-Denis, Paris ,Francga, Paris, Franga © clement_'dorval'_'

© alizee lopes ville_de_.paris, 2021

Informacao adicional:

Aspetos a Destacar

Site do programa Parisculteurs com apresentacéo do programa desde o seu langamento em 2016.

Pagina do site do programa Parisculteurs dedicada a explicar o que é a agricultura urbana e como Agricultura Urbana num territorio densamente urbanizado — A producéo

ela evoluiu na Grande Paris desde 1859. urbana implica inovacao e novas tipologias espaciais, incluindo territorios cujas
Pagina do site do programa Parisculteurs com mapa da localizacéo dos projetos desde 2016. anteriores fungées se tornaram obsoletas, caves, estacionamentos, paredes ou
Para cada projeto é possivel aceder a uma descri¢cado e aos desenhos do projeto apresentados a concurso. telhados.

O sistema alimentar cidade — regiao — Aumentar a producao local ndao pode
ser uma estratégia condicionada aos limites administrativos de um municipio
onde o0 acesso a espacos disponiveis pode ser escasso. Deve ser baseada num
sistema de parceria e cooperacao entre territorios.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong 89



https://www.parisculteurs.paris/en/
https://www.parisculteurs.paris/en/about/urban-agriculture-in-paris/
https://www.parisculteurs.paris/en/about/urban-agriculture-in-paris/
https://www.parisculteurs.paris/fr/a-propos/
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Horta produtiva eleducativa baseada nos
principios da permacultura ho Centro
desportivo.Suzanneikenglen, Paris, Franca

Escala Territorial Habitantes Area Km? Perfil Dominante

Paris municipio

2.102.650 (2023) 105,00 urbano

No ambito do projeto Parisculteurs foi concebido um
conjunto de recursos que visa apoiar os promotores de
Agricultura Urbana no desenvolvimento dos seus pro-
jetos. Um desses recursos € um dossié, composto por
36 fichas informativas, subdivididas em sete categorias
referentes a elaboracéo e materializacédo dos projetos
onde se incluem: Edificios; Planeamento Urbano; Agri-
cultura Urbana Empresarial, Ecossistema dos Atores
envolvidos nos projetos; Legislacdo; Financiamento; e
por fim, as Etapas de Desenvolvimento do Projeto.

Sendo Paris e os municipios limitrofes territérios den-
samente urbanizados, uma parte significativa dos pro-
jetos de agricultura urbana estao localizados em espa-
cos edificados, nomeadamente em telhados, paredes
ou em pargues de estacionamento subterradneos, o que

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

implica que os projetos obedecem a regras especificas
correspondentes ao edificado e urbanismo.

Nesse sentido, o Plano Local de Urbanizacdo de Paris
(PLU) foi revisto em 2016. O atual PLU inclui disposicées
que apoiam e definem condicionantes no ambito da
implementacéo dos projetos de agricultura urbana, por
exemplo, a altura méaxima das construcdes, a disténcia
de recuo entre os limites das parcelas abrangidas, ou
tipo de edificacéo, entre outras regras aplicaveis.

O PLU de Paris esta dividido em 4 zonas: Zona Urbana
Geral; Zona Urbana de Servicos; Zona Verde Urbana; e
Zona Natural e Florestal. A agricultura urbana esta con-
templada no zonamento correspondente a Zona Urba-
na Geral sendo permitida, por exemplo, a construcéo
de estufas para producao agricola nos telhados, e apli-
cando-se regras especificas que incluem, por exemplo,
cérceas superiores as aplicaveis a outras construcées
desde que estas se integrem harmoniosamente no edi-
ficio. O PLU ndo impde, em geral, restricdes a dimensao

das culturas agricolas, pois estas ndo sdo consideradas
como um volume permanente.

O acesso as exploragées agricolas no edificado &€ uma
questao particularmente importante e regulada. Com-
preende o acesso dos trabalhadores e do pUblico em
geral i.e. consumidores. Outros dos temas que sao ex-
plorados nas fichas respeitantes a categoria edificios
sao: o sistema de impermeabilizagéo; o acesso aos re-
servatoérios de agua e a eletricidade; a construcéo de
estufas; o estatuto dos edificios em relacéo a cércea; a
seguranca nos telhados; a capacidade maxima supor-
tada pela cobertura; o estatuto (privado, publico, etc.)
do edificio.

Informacao adicional:

Manual — Le Parisculteurs Toolbox - 2020

© Cecilia Delgado 2022
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https://www.parisculteurs.paris/data/votre-projet_9f8d8/categorie/19/boite_a_outils-en_e8746.pdf
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1 Suzanne Lenglen, Paris, Franca,
' . © Cecilia Delgado 2022

Aspetos a Destacar

Manual técnico — Incluir a agricultura urbana nos edificios obedece a regras
urbanisticas e técnicas que devem ser transparentes e acessiveis a todos os
envolvidos, nomeadamente os arquitetos e os promotores dos empreendimentos.

Coeréncia entre objetivos estratégicos e meios — Para operacionalizar uma
estratégia alimentar é fundamental apoiar proativamente os promotores
das acoes, oferecendo os meios técnicos e os espacos para uma efetiva
materializacado dos projetos.

Horta produtiva nLr;_ .
elhado, Paris, Franca
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14.Milao (Regiao

Capitulo lll — Alimentar o Mundo

Metropolitana)

Parques Agricolas para preservar o continuo
urbano-rural e manter a producgao local

Italia

Mildo - Regiao
Metropolitana

Escala Territorial

regido

Habitantes Area Km? Perfil Dominante

3.195.211 (2012) 1.575,00 urbano

Na regido metropolitana de Mildao produzem-se cereais
e outros produtos alimentares nos cinco “distritos” agri-
colas atualmente existentes. A preservacéo desta ter-
ra é resultado da mobilizacdo e contestacdo das co-
munidades locais nos anos 1970, contra o crescimento
desenfreado da urbanizacdo que colocava em risco o
equilibrio ambiental e paisagistico das localidades. Nos
anos 1990 é criado o “Parco Agricolo Sud di Milano”,
com o objetivo de travar a rapida urbanizacao nas zo-
nas periurbanas e manter a producéao local. A figura de
parque agricola foi o instrumento encontrado para inte-
grar nos instrumentos de gestéo territorial (PTC — Piano
Territoriale di Coordinamento, 2000) a preservacao da
terra, garantindo a sua protecdo ambiental, funcao agri-
cola, e manutencéo das sinergias urbano rurais. O Parco

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacao | ACSA.on

Agricolo Sud Milano tem uma extensao aproximada de
47.000 hectares e representa cerca de 30% da super-
ficie total da regido de Milao, abrangendo 60 dos 134
municipios, e incluindo o municipio de Mildo. A criacéo
deste parque, do Parque Regional do Vale do Ticino e
outros parques intercomunitarios posteriormente, ilus-
tra a importancia da governanca vertical e do planea-
mento multiniveis entre a regido de Mildo e os diferen-
tes municipios que a compdéem. Os “distritos” agricolas
sdo o modelo de governanca deste territério em que
um distrito corresponde a um conjunto de exploracées
agricolas, geridas por um consércio composto por di-
ferentes atores do sistema alimentar.

O Distrito Agricola de Milano (2011) relne 31 exploragoes
agricolas que operam dentro dos limites municipais da
cidade de Milao. Tem como principais objetivos proteger
bens comuns, em particular a agua e o solo, reabilitar a
paisagem e o ambiente periurbano e defender os espa-
¢os periurbanos da presséo das atividades urbanas.

O distrito Agricola Adda Martesana (2017) envolve 20
exploracdes agricolas localizadas em 11 municipios. A
area abrangida pelo distrito € ameacada pela expanséo
urbana e externalidades, em particular duas autoestra-
das que fragmentaram o limitado espaco rural.

O distrito Agricola do Vale do Olona (2012) é gerido pelo
Consorcio do Rio Olona, uma das mais antigas instituicoes
de gestdo de rios em ltalia. Atualmente, o distrito envolve
45 exploracdes agricolas. A principal vocacdo &€ ambien-
tal, em especial no que diz respeito ao recurso agua.

O distrito agricola “Riso e Rane” (2011) encontra-se numa
area marcada pela presenca de dois parques: o Parque
Agricola do Sul de Mildo e o Parque Regional do Vale do
Ticino. Os 23 municipios envolvidos cobrem uma area
de 30.513 hectares (19,37% da Cidade Metropolitana de
Mildo) e é especializada no cultivo intensivo de arroz.
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Distretto Rurale Riso e Rane, Milao, Italia © risoerane.it

O distrito Neorural das Trés Aguas de Milao (2012) foi
fundado por 53 agricultores. Atualmente abrange 69
municipios localizados em quatro areas protegidas:
dois grandes parques (Parque Agricola do Sul de Milao,
Parque Regional do Vale do Ticino) e dois parques in-
tercomunitarios mais pequenos.
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Informacao adicional:

Pagina da Regido Metropolitana de Mildo com
informacé&o sobre os cinco distritos agricolas

Relatério - The DAM (distretto agricolo milanese)
and the metropolitan system of agricultural districts
- UFIL REPORT - YEAR]

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

~ltalia ©uia-initiative.eu, 2018

Pagina da Regido Metropolitana de Mildo que
apresenta o enquadramento legislativo no ambito
territorial da criacdo do primeiro Parque Agricola

de Mildo - Parco Agricolo Sud di Milano, nos anos 90.

Pagina da Regido Metropolitana de Mildo que
apresenta o potencial das ligacdes rurais — urbanas,
protagonizadas através dos Distritos Agricolas, a
Politica Alimentar de Milao (2015) e o fortalecimento
dos circuitos curtos de abastecimento local

Italia ©Acordo-Quadro de
Desenvolvimento Territorial. 2015

Aspetos a Destacar

Parques Agricolas — E fundamental preservar a relagao urbano rural nos
instrumentos urbanisticos municipais e intermunicipais, através de figuras
como os parques agricolas que salvaguardem o solo agricola da expansao urbana.

Distrito Agricola como modelo de governanca — A gestao dos parques agricolas
pode ser liderada por diferentes entidades, com vocacao empresarial e ou
ambiental, garantindo a salvaguarda dos interesses das comunidades.
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https://www.comune.milano.it/en/aree-tematiche/verde/milano-metropoli-rurale/i-distretti-agricoli-di-milano
https://www.comune.milano.it/documents/20126/481947355/UFIL-Agri-Districts-Milan-Report1.pdf/0e0e6144-fd52-c19a-9a52-9d4fb8b3390e?t=1712049790775
https://www.comune.milano.it/documents/20126/481947355/UFIL-Agri-Districts-Milan-Report1.pdf/0e0e6144-fd52-c19a-9a52-9d4fb8b3390e?t=1712049790775
https://www.cittametropolitana.mi.it/parco_agricolo_sud_milano/territorio_e_pianificazione/index2.html
https://www.comune.milano.it/aree-tematiche/pnrr-fondi-europei-e-nazionali/progetti-ue/mater-alimenta-urbes
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Centros para o combate ao desperdicic
que apoiam e capacitam a populacao

Food Waste Hubs da cidade de Milao, Italia. © earthshotprize.org, 2021

el T el e Area Km? ey o combate ao desperdicio alimentar, considerado uma Por fim, em 2019, foram criados Centros de Recolha de Em 2022, no universo de 4 Centros de Recolha Alimen-
das principais prioridades. Alimentos em locais estratégicos. Cada centro recolhe tar contabilizaram-se mais de 177 toneladas de alimen-

alimentos, principalmente de supermercados e can- tos recolhidos, que chegaram a mais de 3.500 familias.
tinas de empresas, e entrega-os a organizagées que

distribuem os alimentos aos cidadaos necessitados. O
Municipio de Mildo disponibiliza o espaco publico para
o Centro, bem como o quadro juridico para a iniciativa.
O Politécnico de Mildao monitoriza o funcionamento e
transferéncia foi organizada para limitar o consumo de impacto. O Banco Alimentar gere a redistribuicdo dos
combustivel e minimizar o trafego. Para garantir a par- alimentos. Um fundo de investimento privado financiou
ticipacdo dos cidadaos, foi concebida uma aplicacao doem o desperdicio as instituicoes de caridade. o projeto.

especifica. Foram ainda entregues gratuitamente caixas Em paralelo & reducéo da taxa de residuos, 0 munici- pgra além da reducao do desperdicio, os objetivos dos

Milao municipio 1.371.498 (2022) 181.76 urbano

Em 2016 a Italia adotou a lei n.° 166 “Legge Gadda” que

incentiva a doacéo de alimentos, através da simplifica-

Em 2011, o processo de recolha de residuos alimenta- ¢ao, racionalizacdo e harmonizacéo do quadro legislati-
4

res de Milao foi revisto optando-se pela recolha indivi-
dual duas vezes por semana. A logistica da recolha e da

vo deste sector. Subsequentemente, Mildo aprovou em
2018 uma medida que reduz em 20% o imposto sobre
os residuos das empresas do sector alimentar (super-
mercados, restaurantes, cantinas, produtores, etc.) que

de recolha ventiladas a todos os agregados familiares.  pio de Mildo garantiu que os excedentes alimentares de  atuais 5 Centros de recolha de alimentos diversifica-

Em 2015, mais de 700 atores locais foram envolvidos no uma parte significativa do seu parque escolar fossem ram-se. Atualmente, funcionam como espacos centrais
processo de consulta piblica, que levou a definicdo e encaminhados para o banco alimentar, resultando na onde as pessoas necessitadas podem receber forma-
aprovacao de uma politica alimentar urbana. Esta estra- recuperagéo e redistribuicédo de 140 toneladas de fruta cao e apoio, nomeadamente cursos de linguas, cursos
tégia identificou cinco areas de intervencéao, incluindo e p&o /ano nas cantinas escolares. de cozinha e creches para criancgas.
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Armazenamento para posterior
distibuicao. Milao, Italia
Localizagdo dos Food Waste Hubs no territério. Milao, Italia © fondazionemilan.org, 2023 © milanurbanfoodpolicypact.org, 2023

Informacao adicional:

Aspetos a Destacar

Ficha de apresentacéo do projeto dos Centros Entrevista — From Waste to Welfare: How Milan Food

de Recolha de Alimentos - Local Food Waste Hub Waste Hubs are Nourishing the City . . .
Processo continuo e evolutivo - Um projeto pode ser o resultado de
Sitio do Earthshop Prize, pagina dedicada a apresenta- Ficha - Milan: A Comprehensive Food Policy to Tackle

) . . uma multiplicidade de fatores sociais, ambientais, econéomicos, politicos
céo do prémio Waste-Free World, recebido pela Food Waste . . . . . . _
ciddae de Milao ern 2021 ou institucionais que contribuem e colaboram para a sua implementacao.

Centros de distribuicdo de alimentar e espacos de formacao

— A alimentacao é frequentemente um ponto de entrada para responder
a outras problematicas urbanas tais como a procura de empregou ou
apoio familiar.
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https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/FW-Milan_2019.pdf
https://earthshotprize.org/winners-finalists/city-of-milan/
https://earthshotprize.org/news/from-waste-to-welfare-how-milans-food-waste-hubs-are-nourishing-the-city/
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Perante a adversidade das alteracées climaticas & preciso encontrar solucdes

Portugal

Mértola municipio

Escala Territorial
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Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

6.205 (2021) 292,87 rural

Em 201/, um grupo de atores locais, onde se incluia a
autarquia, agricultores, coletividades locais e a associa-
cado de empresarios do Vale do Guadiana, identificou
as duas problematicas que mais afetavam o seu terri-
torio: 1) as alteracdes climaticas; 2) a perda populacio-
nal. Tornara-se evidente que a producao agricola local
estava comprometida pelas alteracdes climaticas e que
a fixacado de pessoas no concelho dependia da criacéo
de emprego local num setor econédmico relevante para
a regiao — a agricultura. O processo de sensibilizacéo
para o tema materializou-se em encontros mensais no
mercado denominados “a noite no mercado” onde se
aprendia, conversava, se comia e partilhavam produtos
locais e sazonais. Rapidamente se concluiu que a ali-
mentacéao tinha um efeito agregador e multiplicador de

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

projetos locais. A dinamica das tertilias foi alavanca-
da pelo movimento “Slow Food do Algarve” através da
Campanha “Combater as Alteragcées Climaticas com o
garfo”, lancada no Dia da Terra.

Em resultado do aumento de sensibilidade e capaci-
tacdo da comunidade local, desde 2017/ mais de 20
projetos foram implementados por um conjunto diver-
so de atores locais, nomeadamente a Camara Munici-
pal, a Associacédo de Empresarios do Vale do Guadia-
na, a Associacao Terra Sintrépica, a Escola Profissional
e Universidade Sénior, a Casa do Povo de Santana de
Cambas, entre outras. Estes projetos abrangem tema-
ticas diversas como oficinas, hortas colaborativas, uma
academia de cozinha, restaurantes “sazonais”, circuitos
curtos de comercializacéo, fornecimento de produtos
frescos as cantinas locais, ou agricultura regenerativa
aplicada a pecuaéria, sempre com uma forte base de
capacitacdo da comunidade. O entusiamo da rede ali-
mentar de Mértola conseguiu conquistar os municipios

|

limitrofes (Castro Verde e Ourique) que se juntaram no
projeto “Pastagens regenerativas”.

O programa “Bolsa de Terras” (2021) responde as duas
maiores problematicas que afetam o seu territério, des-
povoamento e alteragbes climaticas. Para o fazer séo
preconizadas as seguintes acdes: capacitacdo dos no-
vos agricultores, através de formacéao tedrica e pratica;
acesso a terra; e integracéo da producao agricola e pe-
cuaria nos projetos alimentares em curso. Os forman-
dos assumem o compromisso de residirem em Mérto-
la durante um periodo minimo de dois anos. Num pais
onde a perda populacional € uma ameaca generalizada,
a Rede Alimentar de Mértola atraiu 20 novos habitantes
permanentes e cerca de 100 habitantes temporarios ao
municipio.

S <K DB

Mértola, Unsplash 2024

Informacgéo adicional:

Site com informacgéao sobre a Estratégia
Alimentar de Mértola, dominios de agao
e principais acoes.

Site do projeto “Pastagens regenerativas - Promover
a adaptacéo climatica, regeneracéo e sustentabilidade
dos sistemas pecuarios extensivos em territorios

de elevado risco de desertificacdo ambiental”.

Site da Associacao Terra Sintrépica com
a apresentacao dos varios projetos em cursos,

entre os quais a “Bolsa de Terras”.
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https://www.mertolafuturelab.com/blog/portfolio/a-noite-no-mercado/
https://www.cm-montemornovo.pt/municipe/areas-de-acao/ordenamento-territorio/plano-diretor-municipal/
https://www.cm-montemornovo.pt/municipe/areas-de-acao/ordenamento-territorio/plano-diretor-municipal/
https://terrasintropica.com/projetos/
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Aspetos a Destacar

— Acomplexidadeinterligacao
do clima e da alimentacao € uma oportunidade para encontrar solu¢ées que respondem
simultaneamente a um conjunto alargado de problematicas territoriais.

— Mesmo com vontade politica e
mobilizacao dos principais atores locais, € importante que a populacao se identifique
com a mudanca de paradigma e seja parte interessada e participativa no processo.
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Um Plano Diretor Municipal que salvaguarda os valores
ecologicos e ambientais e valoriza os produtos tradicionais

Portugal

Montemor-o-Novo

Escala Territorial

municipio

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

15.804 (2021) 1.232,97 rural

A Agenda XXI, um plano de acéo criado pelas Nacoes
Unidas em 1992 para o desenvolvimento sustentavel, foi
adotado por alguns municipios portugueses. Em Mon-
temor-o-Novo o envolvimento da populagéo na elabo-
racdo da Agenda XXI (2009-2013), estimulou a vontade
de valorizar o montado e os produtos alimentares locais.

A existéncia de uma comunidade ativa, como a Coope-
rativa de Usuarios do Freixo do Meio, Herdade do Frei-
xo, a Cooperativa Minga, a Marca-ADL ou o Slow Food
Alentejo, mas também a comunidade académica afilia-
da a universidade de Evora (area de Ciéncias e Tecnolo-
gias Agrarias), e residente em Montemor-o-Novo, entre
outros atores, interessados e preocupados em manter
florescente o sector econémico agroalimentar existen-

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

te no territorio, catapultou um conjunto de atores em
torno do tema da alimentacéo local. O municipio afe-
tou recursos humanos e financeiros para o desenvolvi-
mento da estratégia que decorreu entre 2016 e 2019. As
cinco oficinas e as acdes de rua e nas escolas, foram
essenciais para construir proximidade afetiva e empatia
entre os atores locais. Da parte do municipio houve o
esforco em implicar formalmente os atores no proces-
so através da criacao, em 2019, do Conselho Municipal
da SMEA — Semear em Montemor Estratégia Alimentar
- que culminou na assinatura, nesse ano, da Carta de
Compromisso SMEA por um conjunto de atores locais,
regionais e nacionais.

A Estratégia Alimentar de Montemor-o-Novo assen-
ta em 14 acdes prioritarias. Um delas, referente a re-
modelacdo do mercado local, foi totalmente realizada.
Hoje o mercado & um ponto de encontro incontornavel
dos produtores locais e consumidores. Embora a ma-
terializacdo das acdes enfrente barreiras, a autarquia

integrou a visdo da estratégia alimentar na revisdo do
Plano Diretor Municipal (2021). Por exemplo no Capitu-
lo Ill - Espacos Agricolas — prevé-se que a otimizagéao
das funcodes produtivas em regime extensivo e intensi-
VO, seja compatibilizada com a salvaguarda dos valores
ecolégicos e ambientais, em paralelo com o incentivo a
producao, promocéo e valorizacdo dos produtos tradi-
cionais de qualidade.

Os objetivos estratégicos do municipio nos préximos 10
anos reforcam que Montemor-o-Novo pretende apoiar
a consolidacao de setores estratégicos, designadamen-
te o agroalimentar e fomentar a articulagéo das ativida-
des agroflorestais e outras com interesse econémico,
com a valorizagcdo do ambiente e da paisagem, desig-
nadamente, controlando a construcdo de estufas e da
agricultura intensiva.

- < DB

Producao de Figo india; pelos produtores AGROFIAP,
projecto integrado na SMEA, Montenor-o-Novo,
Portugal ©smea.cm-montemornovo.pt

Informacao adicional:

Cronografia da Estratégia Alimentar SMEA

Plano Diretor Municipal de Montemor-o-Novo
— verséo atualizada em 2023

Nota — Esta ficha resulta daa adaptacéo do Estudo
de Caso elaborado pela autora em 2022 no ambito

da Declaracéo de Glasgow, Clima e Alimentacéo.
https://pt.glasgowdeclaration.org/resources
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Reino Unido

Bristol Mmunicipio

Escala Territorial

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

483.000 (2023) 110,00 urbano

Em 2011, o relatério, “Who Feeds Bristol?” (Quem alimen-
ta Bristol?) permitiu estabelecer o quadro de referén-
Cia sobre a alimentacdo em Bristol, e as oportunidades
para o desenvolvimento de um sistema alimentar mais
resiliente. Simultaneamente, foi o0 mote para a criacao,
em 2010, do “Bristol Food City Council” que relne re-
presentantes de variados setores da alimentacdo, com
o objetivo de proporcionar uma alimentacao correta e
justa para os habitantes e visitantes de Bristol e incen-
tivar e apoiar agdes concretas. Neste contexto a cidade
tem feito um esfor¢co continuo para materializar as re-
comendacgdes do relatdrio, incluindo varias estratégias
intercalares tais como: Good Food Plan (2013); One City
Plan (2019); Climate Strategy and Ecological Emergency
Strategy (2020); Food Equality Strategy (2022).

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

O principio de complementaridade entre alimentacéo
e clima est4 implicito na declaragcédo de emergéncia cli-
matica lancado pela cidade em 2018. O que consumi-
mos e desperdicamos na nossa alimentacdo, nas em-
presas e servigos publicos, sdo algumas das 10 areas
identificadas como prioritarias na estratégia climatica
da cidade, publicada em 2020.

Esta visdo multi e interdisciplinar culminou, em 2022,
com a elaboracéo da Estratégia Bristol Good Food 2030
and Framework for Action” que identifica 6 temas prio-
ritarios: Comer melhor; Economia alimentar local; Pro-
ducdo urbana; Desperdicio alimentar; Justica alimentar;
Boa governacéao alimentar.

No processo de elaboracdo da estratégia 2030 foram
envolvidas mais de 50 organiza¢ées locais. A coorde-
nacéo foi realizada pela Bristol Food Network, a pedido
do Bristol Food City Council e colaboragcéo da One City
Office. Além da visao e definicdo dos temas prioritarios,
foram elencadas as questées mais relevantes, definidas

recomendadas, acées especificas e metas prioritarias
até 2030. Simultaneamente foram analisadas as melho-
res praticas existentes, as quais foram e incorporadas
no Quadro das A¢des a desenvolver até 2030.

Um dos 6 temas identificados corresponde a “Produ-
cdo Urbana”. Em articulagcdo com os objetivos da Es-
tratégia Climatica e do Plano de Acéo para a lgualda-
de Alimentar foram identificadas acées, metas e datas
para concretizacao:

Até 2024 -
adequados para producéo na area urbana e periurbana
para fins comerciais através de processos transparen-

|dentificacdo das oportunidades e terrenos

tes e equitativos, suportados em politicas que apoiam
o crescimento sustentado.

Até 2027 — Protecéo dos terrenos para producao a lon-
go prazo através de politicas especificas onde se inclui
o ordenamento do territorio.

©bristolgoodfood.org Better
foods Phil Haughton - St-Wer-
burghs-WebRes-5317, 2024

Até 2030 — Aumento da area cultivada correspondente
aos terrenos municipais, em simultdneo com o aumen-
to do uso dos terrenos privados para esse fim.

Informacao adicional:

Estratégia Bristol Good Food 2030 — One City
Framework for Action 2023.

Sitio liderado pela Bristol Food Network, com
a apresentacao das diversas linhas estratégias, acoes,

e indicadores de impacto da Estratégia Good Food
Bristol 2023.

Sitio dedicado ao Plano de Acéo para o Clima
da cidade de Bristol
ver The One City Goals Dashboard, onde é possivel

— One City Climate Change —

selecionar no conjunto de 546 iniciativas quais séo as
relacionadas com a alimentacé&o e o clima.
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https://bristolgoodfood.org/wp-content/uploads/2023/06/Bristol-Good-Food-2030-A-One-City-Framework-for-Action-1.pdf
https://bristolgoodfood.org/wp-content/uploads/2023/06/Bristol-Good-Food-2030-A-One-City-Framework-for-Action-1.pdf
https://bristolgoodfood.org/action-plans/
https://bristolgoodfood.org/action-plans/
https://bristolgoodfood.org/action-plans/
https://www.bristolonecity.com/climate/
https://www.bristolonecity.com/dashboard/?fwp_search=food&fwp_themes=f0045f680492c3f6e1b41e42d2a2338b
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BRISTOL
GOOD FOOD
2030

A One City Framework for Action

Aspetos a Destacar

Alimentacao e Clima — O clima é uma alavanca privilegiada para repensar
o sistema alimentar dado que a agricultura e a alimentacao impactam
aproximadamente 30% na producao total de gases de efeito de estufa.

Reforcar as praticas existentes — Construir uma estratégia a partir das melhores
praticas existentes valoriza e empodera os atores do sistema alimentar e facilita
a continuidade dos processos no territorio.

BRISTOL

FOOD BRISTO
N ETWORK O N E C I T Atk

: ; ik : até 2030
Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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19.Escocia -
Monitorizacdo dos espacos devolutos e abandonados
para operacionalizar o acesso a terra

Reino Unido

Escécia

Escala Territorial

regiao

Perfil Dominante

Area Km?

Habitantes

5.436,600 (2022) 80.231,00 rural

Em 2015 o Governo da Escécia aprovou o “Commu-
nity Empowerment Act 2015" lei que pretende contri-
buir para o empoderamento e reforco da participacéo
dos cidadaos nas decisdes publicos. O acesso a terra
para producado de alimentos tradicdo que remonta ao
fim do século XIX, & retomada no Act 2015 como um
direito. Todos os cidadaos que o desejem tém direito a
um espaco de cultivo, e o tempo de espera ndo podera
exceder 5 anos. Mas o ato vai além do direito a terra,
definindo também a obrigacdo de que as autoridades
locais desenvolvam uma estratégia alimentar para o seu
territério, incluindo a identificacdo de todas as éareas
disponiveis para o cultivo de produtos horticolas, frutas,
ervas aromaticas ou flores.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

A identificacdo dos espacos disponiveis, incluindo os
construidos e ndo construidos, devolutos e abandona-
dos, &€ operacionalizada através de estatisticas desde
1988 pela agéncia - Scottish Vacant and Derelict Land
Survey. Estas estatisticas fornecem dados nomeada-
mente para:

* Monitorizar a quantidade de espacos urbanos de-
volutos e abandonados e a sua reutilizagdo, consi-
derando nomeadamente o impacto na reducao das
emissdes de carbono;

« Fundamentar as op¢des no ambito do planeamento
territorial nomeadamente das componentes habita-
cionais, ambientais e de regeneracéo;

» Apoiar a reforma fundiaria urbana e rural, que possi-
bilite a gestdo da terra de forma justa, responsavel e
produtiva;

» Informar os cidadaos sobre a disponibilidade de ter-
renos devolutos e abandonados, com potencial de
utilizagcéo para diversos fins incluindo o produtivo.

O programa é apoiado por um fundo monetario (Vacant
and Derelict Land Fund) que permite estimular o cres-
cimento econdmico, criar empregos, promover a justi-
ca ambiental e a qualidade de vida, bem como apoiar
as comunidades e combater as desigualdades.

Os dados do ultimo relatério da Scottish Vacant and
Derelict Land (2023) demonstram que: desde 2016 o
namero de parcelas devolutas e abandonadas dimi-
nuiu em 28%, a maioria dos espacos situa-se nos aglo-
merados habitacionais (78%), mas a dimensao destes
espacos no territério rural & maior; a maior parte dos
terrenos urbanos abandonados corresponde a antigas
fabricas (13%) ou habitacdo (13%).

Projecto Food and Climate
Action de Glasgow, 2024

Entre 2022 e 2023, 178 hectares (117 espacos) foram
reocupados com novas funcoes:

66 hectares correspondem a funcao residencial (37%);
31 hectares a espacos recreativos e de lazer, que in-
cluem espacos para hortas urbanas (17%); 9 hectares
a espacos agricolas (5%); 21 hectares para armazena-
mento, nomeadamente areas para a agricultura e ali-
mentacao (12%); 13 hectares correspondem a indUstria
(7%); 14 hectares para atividades mineiras (8%); 7 hec-
tares para areas de transporte (4%). Os restantes 10 %
correspondem a fungées variadas tais como, educacgéo,
espacos passivos, escritorios; comeércio; outros usos in-
diferenciados.
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Glasgow Food Growing Strategy o
2020 - 2025 1

Aspetos a Destacar

Envolvimento da comunidade
- Glasgow:Food Growing Strategy

LHRZE  Direito a cultivar — Uma lei estatal que impée o direito individual a um espaco
de cultivo a todos os interessados no prazo de 5 anos e a que cada municipio
Informacéao adicional: desenvolva a sua estratégia alimentar faz com que obrigatoriamente a alimentacgao,

Community Empowerment (Scotland) Act 2015 Sitio da Glasgow Community Food Network, o territorio e o clima sejam parte da agenda de decisao.
entre outras valéncias apresenta um mapa
com a localizagcéo de varios servicos relacionados com

Relatorio Scottish Vacant And berelict Land Monitorizar os vazios urbanos — Dados estatisticos sobre o uso do solo, incluindo

Survey 2023 . ~ - -
a alimentagao na Escocia os espacos devolutos, permite fundamentar opcées no ambito do planeamento
Mapa com a georeferenciagéo dos “Vacant and on s . . . . . ~
Derelict Land” da Escocia. O mapeamento iniciou-se _ Stio da cidade de Glasgow com informagao territorial nas componentes habitacionais, ambientais e de regeneracao,
om 1008 e & atualizado anualmente. Para cada lote sobre a Estratégia Alimentar de Glasgow- Lets Grow contribuindo para uma visdo estratégica no ambito da mitigacado e adaptacao
Together - Glasgow Food Growing Strategy 2020 -

é disponibilizada informacéo sobre o tipo de lote, as alteragées climaticas.

. . C L 2025
dimensao, proprietario, entre outras.
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https://www.gov.scot/publications/community-empowerment-scotland-act-summary/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/statistics/2024/06/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/documents/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/govscot%3Adocument/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/statistics/2024/06/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/documents/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023/govscot%3Adocument/scottish-vacant-derelict-land-survey-2023.pdf
https://glasgowgis.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=9cfdd87310fe4d1fb9a13f76befe8b81
https://glasgowgis.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=9cfdd87310fe4d1fb9a13f76befe8b81
https://glasgowfood.net/find-local-food-services
https://www.glasgow.gov.uk/foodgrowing
https://www.glasgow.gov.uk/foodgrowing
https://www.glasgow.gov.uk/foodgrowing

Transporte eficiente para reduzir a pegada ecologica do abastecimento alimentar

Malmé

Escala Territorial

municipio

Area Km?

Habitantes Perfil Dominante

362.133 (2023) 76,81 periurbana
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O Programa de Desenvolvimento Sustentavel e Ali-
mentacao da cidade de Malmé (Suécia), aprovada pela
Autarquia em 2010, inclui dois objetivos ambientais
ambiciosos: todos os alimentos servidos nas cantinas
pUblicas devem ser biolégicos até 2020; a reducéo em
40% das emissdes de gases com efeito de estufa no
ambito do abastecimento das cantinas, incluindo os
gases provenientes do transporte de alimentos (tendo
como referéncia 2002).

As principais acdes para atingir estes dois objetivos in-
cluem as alteracbes aos contratos publicos, e exigén-
cias em relacédo ao transporte dos alimentos dentro da
area geografica de Malmo ou entre o armazém do for-
necedor e o local onde se encontra o cliente final.

Para materializar o objetivo respeitante a reducéao da pe-
gada ecolégico no ambito do transporte de alimentos,
O municipio estabelece condicdes contratuais com a
empresa fornecedora. Entre as regras ambientais acor-
dadas inclui-se que: os veiculos que o fornecedor utiliza
devem, pelo menos, cumprir os requisitos de emissao
correspondentes & classe de emissdo Euro 6 (ndo emi-
tem mais do que 0,08g/km de NOx - Oxido de Azoto,
e os veiculos a gasolina ndo devem exceder 0,06g/km);
os veiculos devem utilizar combustiveis renovaveis i.e.
Biogas, eletricidade ou hidrogénio; os géneros alimen-
ticios ndo podem ser transportados por via aérea. Caso
tal ndo seja possivel, devem ser retirados da lista.

Embora restritivos, os contratos preveem regras pro-
gressivas em relacéo a frota de transportes:

» Por exemplo, no inicio do contrato o fornecedor deve
ja dispor de veiculos ou, em alternativa, encomendar
veiculos para entrega o mais rapidamente possivel,
de modo que, pelo menos 25% dos veiculos utiliza-
dos sejam aprovados para eletricidade, hidrogénio,
gas ou gas que nao seja GPL, de acordo com o regis-
to de trafego rodoviario da Agéncia Sueca de Trans-
portes.

» O mais tardar até seis meses apos o inicio do contra-
to, o fornecedor deve ja ter instalado ou encomendar
veiculos para entrega o mais rapidamente possivel,
de modo que pelo menos 75% dos veiculos utiliza-
dos respeitem as regras contratuais.

* O mais tardar até 12 meses apo6s o inicio do contrato,
o fornecedor deve ter uma frota correspondente a
100% dos veiculos que cumpram as regras contra-
tuais estabelecidas.

&

Vista aérea de Malmo,
Malmo, Suécia©Getty
Images/iStockphoto

« Para monitorizar o cumprimento das regras, a cidade
de Malmé efetua controlos aleatérios a frota e ao tipo
de combustivel utilizado.

A cidade de Malmo cumpriu a reducédo de 40% das
emissdes de gases com efeito de estufa no abasteci-
mento das cantinas escolares, numa acao conjunta en-
tre a frota de abastecimento e os atuais 90% dos ali-
mentos provenientes de modo de producéao bioldgica.

Informacgéo adicional:

Paqgina do sitio da cidade de Malmé sobre
O programa - Sustainable food in Malmé
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- Suécia €

Aspetos a Destacar

Pegada carbonica dos alimentos — O transporte participa na pegada dos
alimentos. A opcao por veiculos com menores emissoes, que utilizem
combustiveis renovaveis, e a regra de nao transportar alimentos por via areas
é coerente com uma estratégia de mitigacao das alteracées climaticas.

Sinergias para o sucesso — Para otimizar a meta de reducao de 40% das

emissées de gases com efeito de estufa no abastecimento das cantinas publicas
é importante complementar estratégias, tais como a reducao da pegada da frota
de transporte desses alimentos e alimentos provenientes de producao biologica.
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Capitulo IV — Alimentar o Conhecimento

Como usar este capitulo?

O capitulo subdivide-se em cinco tipologias: Guias,
Livros, Estratégias, Sitios Web, e Videos. Cada uma
destas tipologias responde a diferentes propdsitos.

Os guias sao ferramentas técnicas de apoio ao desen-
volvimento de politicas alimentares. Como exemplo
paradigmatico destague para o Policy Guide on Com-
munity and Regional Planning da American Planning As-
sociation de 2007, a primeira Associacao de Urbanistas
no mundo a criar um guia dedicado a esta tematica.

Nos livros procurou-se ilustrar a diversidade de pu-
blicacdes produzidas nos ultimos 20 anos, no ambito
da tematica, alguns cuja autoria é de arquitetos como
os livros “Hungry City” How Food Shapes our Lives
(2008) de Carolyn Steel ou Integrating Food into Urban
Planning (2018) editado por Yves Cabannes e Cecilia
Marocchino, uma publicacdo da FAO — organizacao
das Nacées Unidas para a Agricultura e UCLPRESS.
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A lista de estratégias € uma amostra, extremamente
reduzida, das estratégias alimentares existentes no Sul
Global. Pretende ser apenas um ponto de partida para
uma reflexdo sobre como as cidades e regiées podem
incorporar estes temas numa visao a longo prazo do
seu territério. E, de que forma essa visao deve ser su-
portada em instrumentos operativos, metas, financia-
mento e um conjunto de indicadores que permitam
avaliar o seu impacto no tempo e territério.

No que respeita aos Sitios web procurou-se abrir uma
janela virtual para o que outros coletivos fazem neste
ambito desde a academia, aos governos ou ao tercei-
ro setor.

Por fim os videos pretendem comunicar a tematica
através dos meios audiovisuais. Um destaque especial
para a série A Volta da Cidade, um programa prota-
gonizado pelo arquiteto Nuno Portas em 1978 sobre o
conflito entre a expansao das aglomeracdes urbanas e
os solos agricolas pertinente e que se mantém ainda
hoje atual.

Sempre que possivel tentou-se incluir material em
portugués, espanhol, inglés e francés.

<K DB
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Guias — Aprender a fazer

Em portugués:

1.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacéo | ACSA.ong

Guia para gestores publicos: Sistemas alimentares circula-
res na América Latina (2023)

Este guia, direcionado para a administracéo pUblica da América Latina
e Caribe, corresponde a uma adaptacao da publicacéo original — City
Practionners Handbook: Circular Food Systems, desenvolvida pela
ICLEI — Governos Locais para a Sustentabilidade. Inclui um conjunto
de ferramentas para materializar a transicao para sistemas alimentares
circulares, desde o envolvimento da comunidade até a elaboracéo de
politicas publicas. Baseia-se nas experiéncias da rede ICLElI no ambito
do Programa CityFood e dos projetos desenvolvidos pela organizagao
com cidades membros e instituicdes de referéncia.

Versao em Inglés aqui - publicacéo original

2.

Capitulo IV — Alimentar o Conhecimento

Pacto de Milao sobre Politica de Alimentacao Urbana Marco
de Acompanhamento (2021)

Este documento corresponde a traducéo para Portugués do Brasil do
documento original — Milan Urban Food Pact Policy Monitoring Fra-
mework elaborado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Ali-
mentacéo e a Agricultura (FAO) e o Pacto de Mildo sobre Politica de
Alimentacao Urbana (MUFPP) para apoiar as mais de 280 cidades e
regides que assinaram o Pacto de Mildo entre as quais, em Portugal,
o Funchal (2017), Torres Vedras (2017), a Area Metropolitana de Lisboa
(2022) e a Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa (2024). O guia
apresenta um conjunto de orientagcées baseadas em 6 dimensdes -
governanca alimentar; dietas sustentéaveis e nutricdo; equidade social
e econdmica; producao alimentar (incluindo as ligagées urbano — ru-
rais); abastecimento alimentar e distribuicao; desperdicio alimentar.
Para o conjunto das dimensées sdo apresentadas 37 acoes ilustrativas
e 44 indicadores de referéncia.

Versao em Inglés aqui

S <K DB

3. Agendas municipais de agricultura urbana e periurbana: um

guia para inserir a agricultura nos processos de planeja-
mento urbano (2024)

Manual desenvolvido no ambito do Programa das Nacdes Unidas para
o Meio Ambiente e The Economics of Ecosystems and Biodiversity
(TEEB) para Agricultura e Alimentacao e executado pelo Centro de
Estudos em Sustentabilidade da Fundagao Getulio Vargas no Brasil. O
documento inclui varios capitulos nomeadamente: o enquadramento
histérico e a evolucédo da agenda de Agricultura Urbana e Periurbana
no mundo; como caracterizar os diferentes tipos de agricultura; bem
como orientacdes especificas sobre como institucionalizar a agricul-
tura, através de um conjunto de atividades onde se inclui a participa-
cdo social, o acesso a terra e a agua, bem como a monitorizacéo e
avaliacao.

Verséao direcionada para o planeamento territorial, em inglés aqui.
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https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/06/ICLEI-Circulars_Practitioners-handbook_PT_elib.pdf
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/06/ICLEI-Circulars_Practitioners-handbook_PT_elib.pdf
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/09/ICLEI-Circulars-City-Practitioners-Handbook-Food.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11d17448-3958-4aa6-a3d3-77b3c13c011f/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11d17448-3958-4aa6-a3d3-77b3c13c011f/content
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/09/ICLEI-Circulars-City-Practitioners-Handbook-Food.pdf
https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/u641/fgvces_-_agendas_municipais_de_agricultura_urbana_e_periurbana.pdf
https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/u641/fgvces_-_agendas_municipais_de_agricultura_urbana_e_periurbana.pdf
https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/u641/fgvces_-_agendas_municipais_de_agricultura_urbana_e_periurbana.pdf
https://eaesp.fgv.br/sites/eaesp.fgv.br/files/u1087/sesan_-_municipal_agendas_en_v02.09.pdf
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4.

Agenda Alimentar Urbana FAO (2020)

A Agenda Alimentar Urbana é uma iniciativa emblematica da FAO —
Organizacédo das Nacées Unidas para a Alimentacdo e Agricultura,
que visa a promocgao e o desenvolvimento sustentavel, a segurancga
alimentar e a nutricdo com enfoque nas zonas urbanas e nas ligacdes
urbano-rurais. Versao resumida em inglés aqui.

AIimentAQAO! Local - Guia para construir politicas publi-
cas locais e Circuitos Curtos Agroalimentares para realizar
o Direito Humano a Alimentacio (2023)

Publicacdo elaborada no ambito do projeto homdnimo financiado
pelo Fundo Europeu Agricola de Desenvolvimento Rural (FEADER). A
publicacdo documenta algumas das iniciativas alimentares municipais
emblematicos em Portugal, nomeadamente o Fundao, Sdo Pedro do
Sul, Vinhais, Idanha—a-Nova, Tavira e Torres Vedras.

ClimAdaPT.Local - Guia Metodolégico para Elaboracao

de Estratégias Municipais de Adaptacao as Alteracées
Climaticas (2015)

Este guia metodolégico corresponde a traducédo adaptada para o
contexto portugués do modelo desenvolvido pelo programa Climate
Impacts Programme (Reino Unido) o qual introduz a ferramenta de
‘Apoio a Decisdo em Adaptacdo Municipal’ (ADAM). Como se refe-
re no guia as estratégias municipais de adaptacao as alteracdes cli-
maticas representam uma oportunidade para melhorar os processos
de planeamento e gestdo do territério, aumentando a capacida-
de de resposta das comunidades locais e dos espacos construidos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong
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Manual - Integracéo das Opc¢oes de Adaptacéo nos Instru-
mentos de Gestao Territorial de Ambito Municipal: Elabora-
cao de Estratégias Municipais de Adaptacao as Alteracoes
Climaticas (2016)

Este manual é parte dos materiais de apoio produzidos no ambito do
projeto ClimAdaPT.Local. Neste manual descreve-se como: identifi-
car os aspetos subjacentes as opc¢des de adaptacédo que deveréo ser
atendidos para uma adequada resposta no ambito da gestéo territo-
rial de ambito municipal; identificar os instrumentos de gestao territo-
rial de ambito municipal e caracterizar a sua capacidade estratégica,
regulamentar, operacional e de governanca territorial;, definir formas
de integracao das opcdes de adaptacao nos instrumentos de gestao
territorial de ambito municipal.

Orientacdes para os Planos Municipais de Ag¢ao Climatica
V1.0 (2024)

Cabe a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), |.P. propor, desenvol-
ver e acompanhar a execucado das politicas de ambiente, nomeada-
mente no dmbito do combate as alteragdes climaticas. Esta publicacao
desenvolvida pela APA, propde um conjunto de orientagdes para a ela-
boracdo dos Planos Municipais de Acao Climatica (PMAC). Pretende
-se contribuir para a harmonizagcédo e comparabilidade dos PMAC, bem
COMO promover a sua coeréncia com os planos e estratégias de ambito
nacional em matéria de mitigacao e adaptacéao as alteracées climaticas.
O documento contém um conjunto de anexos incluindo: a Politica Cli-
matica Nacional, Objetivos e Metas de Mitigacao; Objetivos e Metas de
Adaptacéao; Evolucao das Emissées Nacionais de Gases Efeito Estufa.

<K DB

Em espanhol:

Planeamiento urbanistico de sistemas

alimentarios agroecologicos — Manual

Técnico (2022)

A publicacéo foi desenvolvida no ambito do projeto “Desenvolvimento
de trabalhos técnicos para promover o planeamento urbano dos siste-
mas alimentares no municipio de Valéncia” (Espanha). Inclui tematicas
como: o ordenamento agrogeolégico do territorio; a protecao dos solos
nos planos de ordenamento territorial, reorganizar a cadeia alimentar
bum cenério de transicdo; por onde comecar.

Em franceés:

10.

Guide de Concertation Territoriale
et de Facilitation (2017)

Este guia de concertacéo e facilitacéo territorial foi desenvolvido por
uma cooperativa francesa especializada em processos consultivos,
e que trabalha para organismos publicos na concecao, facilitagcéo e
avaliacao de todo o tipo de projetos que envolvam a criacdo de con-
sensos, quer se trate de projetos de gestdo territorial, de recursos
naturais ou organizacionais. O guia & disponibilizado no sitio nacional
France PAT (Iportail du réseau national des Projets Alimentaires Ter-
ritoriaux), como ferramenta de referéncia na elaboracéo dos Projetos
Alimentares Territoriais.

109



https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/ca3151pt
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/36699041-0519-4282-932b-a496f5ef98ce/content
https://www.animar-dl.pt/biblioteca/alimentacao-local-guia-para-construir-politicas-publicas-locais-e-circuitos-curtos-agroalimentares-para-realizar-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada/
https://www.animar-dl.pt/biblioteca/alimentacao-local-guia-para-construir-politicas-publicas-locais-e-circuitos-curtos-agroalimentares-para-realizar-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada/
https://www.animar-dl.pt/biblioteca/alimentacao-local-guia-para-construir-politicas-publicas-locais-e-circuitos-curtos-agroalimentares-para-realizar-o-direito-humano-a-alimentacao-adequada/
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/0ClimAdaPTLocalManualGuiaMetodologico.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/0ClimAdaPTLocalManualGuiaMetodologico.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/0ClimAdaPTLocalManualGuiaMetodologico.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/5ClimAdaPTLocalManualIntegracaoOpcoesAdaptacaoIGT.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/5ClimAdaPTLocalManualIntegracaoOpcoesAdaptacaoIGT.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/5ClimAdaPTLocalManualIntegracaoOpcoesAdaptacaoIGT.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/AdaptaÁ„o/5ClimAdaPTLocalManualIntegracaoOpcoesAdaptacaoIGT.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/Planeamento/LBC_Orientacoes_Planos_Municipais_Accao_Climatica.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Clima/Planeamento/LBC_Orientacoes_Planos_Municipais_Accao_Climatica.pdf
https://www.municipiosagroeco.red/wp-content/uploads/2024/02/GuiaUPMok19-11FINweb.pdf
https://www.municipiosagroeco.red/wp-content/uploads/2024/02/GuiaUPMok19-11FINweb.pdf
https://www.municipiosagroeco.red/wp-content/uploads/2024/02/GuiaUPMok19-11FINweb.pdf
https://www.lisode.com/wp-content/uploads/2017/02/Lisode_Guide_concertation.pdf
https://www.lisode.com/wp-content/uploads/2017/02/Lisode_Guide_concertation.pdf
https://france-pat.fr/
https://france-pat.fr/
https://france-pat.fr/
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Em inglés:

1.

12.

13.

Planning Sustainable Cities for Community

Food Growing (2014)

Este guia relne exemplos de politicas de planeamento no Reino Unido
que promovem a producao alimentar local numa perspetiva de criacao
de comunidades mais saudaveis. Destina-se principalmente aos profis-
sionais de urbanismo e decisores politicos.

Every Mouthful Counts toolkit for Local Authorities (s.d.)

Este guia online apresenta um conjunto de recomendacées destinadas
aos municipios sobre como reduzir a sua pegada ecoldqgica. Esta sub-
dividido em cinco temas: Politicas, Estratégias e Parcerias; Uso do solo,
Agricultura e Planeamento; Uso dos Alimentos, Desperdicio e eficiéncia
de recursos; Abastecimento e Alimentacao sustentavel, Apoio a nego-
cios sustentaveis.

Incorporating Food into Urban Planning a toolkit for
planning educators in Africa (s.d.)

Este guia pretende ser uma ferramenta para capacitar os arquitetos e
urbanistas para o planeamento sensivel a alimentacéao, tendo o con-
tinente africano como contexto territorial. O guia resulta do projeto
Consuming Urban Poverty, iniciado em 2015, que utilizou a alimen-
tacdo como ferramenta para compreender as dindmicas urbanas.
O projeto centrou-se nos sistemas alimentares e na governacao de
trés cidades secundarias africanas.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

14.

15.

16.

Capitulo IV — Alimentar o Conhecimento

City Practitioners Handbook: Circular
Food Systems (2021)

Este guia destina-se aos governos locais e regionais. Pretende apoiar
a transicao circular dos sistemas alimentares através de exemplos de
experiéncias de 50 governos locais, com ferramentas concretas uti-
lizadas pelas cidades incluindo o envolvimento das comunidades e a
concecao de politicas publicas.

Good Planning for Good Food: How the Planning System in
England can Support Healthy and Sustainable Food (2021)

O ordenamento do territério afeta diretamente o sistema alimentar, in-
cluindo as decisdes sobre a preservacao de terra para a agricultura,
a concessado de autorizacdes e instalagées para venda de alimentos,
a gestdo de residuos, ou o incentivo a producao urbana de alimentos.
O guia explora a forma como as autoridades locais e as comunidades
podem utilizar a politica e o ordenamento do territdrio para criar siste-
mas alimentares locais e sustentaveis.

Policy Guide on Community and Regional Food Planning —
American Planning Association - APA (2007)

A Associacdo de Urbanistas Americana foi a primeira a nivel mundial a
aprovar 7/ linhas orientadoras para a inclusdo das questdes alimentares
no planeamento urbano, materializadas em atividades especificas no-
meadamente através de planos alimentares comunitarios e regionais
sistematicos e abrangentes. O Guia para o Planeamento Alimentar faz
parte de um conjunto de outros guias tematicos adotados pela APA, em
temas como a sustentabilidade, o crescimento inteligente, a energia, a
gestéo de recursos hidricos, a gestdo de residuos solidos e perigosos,
a habitacéo ou a preservacéo de terras agricolas.

<K DB

17. Urban Agenda for the EU | Food

Partnership | Orientation Paper (2024)

Documento de Orientacdo da Parceria para a Alimentacao (Setembro,
2024). Através do alinhamento de politicas e da otimizacao de recur-
sos, esta Parceria pretende impulsionar mudancas sistémicas e posi-
cionar as cidades como catalisadoras da transformacédo. O documento
de orientacéo identifica trés temas principais: Financiamento Inovador,
Quadro Cidade-Regido e Regulacdo Nacional/Europeia. Cada tema
contribui para os trés pilares da Urban Agenda para a EU, ao criar uma
agenda de financiamento para a alimentacédo, desenvolver um meca-
nismo de troca de inovagdes e gerar iniciativas amplas da UE para me-
lhorar o sistema alimentar, abordando os desafios urbanos e legislativos.
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https://www.sustainweb.org/reports/planning_sustainable_cities/
https://www.sustainweb.org/reports/planning_sustainable_cities/
https://www.foodfortheplanet.org.uk/toolkit/
https://consumingurbanpoverty.files.wordpress.com/2019/04/incorporating-food-into-urban-planning-toolkit.pdf
https://consumingurbanpoverty.files.wordpress.com/2019/04/incorporating-food-into-urban-planning-toolkit.pdf
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/09/ICLEI-Circulars-City-Practitioners-Handbook-Food.pdf
https://circulars.iclei.org/wp-content/uploads/2023/09/ICLEI-Circulars-City-Practitioners-Handbook-Food.pdf
https://www.sustainweb.org/reports/good_planning_for_good_food/
https://www.sustainweb.org/reports/good_planning_for_good_food/
https://www.planning.org/policy/guides/adopted/food.htm
https://www.urbanagenda.urban-initiative.eu/sites/default/files/2024-10/Food_Orientation_Paper_FINAL_0.pdf
https://www.urbanagenda.urban-initiative.eu/sites/default/files/2024-10/Food_Orientation_Paper_FINAL_0.pdf
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Livros — Aprofundar conhecimento

Em portugués:

18.

19.

PDM GO - Boas Praticas para os Planos
Diretores Municipais (2020)

Publicacéo desenvolvida pela Comisséo Nacional do Territorio, preten-
de apoiar o processo de revisdo dos Planos Diretores Municipais em
Portugal. O guia é composto por diferentes cadernos tematicos que
embora ndo abordem diretamente a alimentacéo se relacionam com
o tema, nomeadamente: Adaptacéo as alteracdes climaticas; Servicos
dos Ecossistemas; Paisagem; Mobilidade em territérios de baixa densi-
dade; Economia circular; Utilizacao sustentavel do solo rastico; Susten-
tabilidade econédmico-financeira.

O Ordenamento do Territorio na Resposta
as Alteracées Climaticas: Contributo para os PDM (2019)

Publicacdo da Comissao de Coordenagéao e Desenvolvimento Regional
de Lisboa e Vale do Tejo que contou com a colaboracdo com a Direcéo
de Servicos de Ordenamento do Territério. A publicag&o inicia-se com
uma contextualizacédo exaustiva das iniciativas internacionais, euro-
peias, nacionais, regionais e locais existentes no ambito das Alteracdes
Climaticas. Os capitulos seguintes apresentam os principais riscos das
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20.

21.

alteracdes climaticas e o potencial de reducao desses riscos através do
ordenamento do territério incluindo um conjunto de linhas de acéo para
a sua operacionalizacao.

Cidades Sustentaveis 2020 (2015)

Publicacdo do Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e
Energia, em colaboracdo com a equipa técnica da Direcdo-Geral do
Territério. A partir de um diagndstico territorial, listam-se os desafios
fundamentais nomeadamente: a governanca estratégica; o uso do solo;
regeneracdo urbana; sustentabilidade e resiliéncia; e integracao urba-
no-rural. Embora o tema da alimentacao nédo seja considerado de forma
direta, esta tematica & desatacada no ambito das Cidades + Saudaveis,
que assumem o compromisso de reducao da pegada ecolbgica e car-
bodnica e lideranca nos processos de consumo e reducao do desperdi-
cio alimentar.

Ordenamento do Territoério e Desenvolvimento
Regional em Portugal (2022)

Esta publicacado apresenta uma viséo abrangente do sistema de orde-
namento do territério portugués e uma visdo complementar sobre o
seu desenvolvimento regional, de forma sistematizada. Reconhece-se

que o processo de europeizagao promovido por quadros estratégicos,
como o Esquema de Desenvolvimento do Espaco Comunitario (EDEC),
a Agenda Territorial 2030 e as politicas estruturais e de coesao, desen-
cadearam a necessidade dos instrumentos formais de planeamento
operarem a par de praticas de planeamento suave para acomodar as
dindmicas e as exigéncias de desenvolvimento territorial. No capitulo 3
— Dinamicas territoriais e tendéncias de desenvolvimento destaque para
0s subcapitulos sobre: recursos naturais e sustentabilidade ambiental;
agricultura, silvicultura e atividades rurais; uso do solo e paisagem.
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https://cnt.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/Guia_PDM-GO.pdf
https://cnt.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/Guia_PDM-GO.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/portugal-nhri-annex-I.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/portugal-nhri-annex-I.pdf
https://www.dgterritorio.gov.pt/sites/default/files/ficheiros-cidades/Cidades_Sustentaveis2020.pdf
https://www.dgterritorio.gov.pt/node/4273
https://www.dgterritorio.gov.pt/node/4273
https://territorialagenda.eu/pt-pt/
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Em inglés:

22,

23.

Integrating Food into Urban Planning (2018)

Embora exista um conjunto crescente de literatura sobre o o planea-
mento alimentar, € pouco informado pelas praticas nas cidades. Este
livro, disponivel online de forma gratuita, resulta da colaboracdo en-
tre a Unidade de Planeamento do Desenvolvimento Bartlett na Univer-
sity College of London - UCL e a Organizacao para a Agricultura e Ali-
mentacdo — FAO. Ao colocar mais de 20 experiéncias em perspetiva,
incluindo Toronto, Nova lorque, Portland e Providence na América do
Norte; Mildao na Europa e a cidade do Cabo em Africa; Belo Horizonte
e Lima na América do Sul; Banguecoque e Téquio na Asia, o livro per-
mite apreciar a diversidade de ferramentas e abordagens possiveis na
construcéo de sistemas alimentares mais sustentaveis utilizando o pla-
neamento territorial como instrumento primordial.

Cities and Agriculture: Developing resilient urban
food systems (2015)

Este livro, disponivel online de forma gratuita, foi um dos primeiros con-
sagrada a agricultura no espaco urbano. Apresenta-se dividido em 15
capitulos que abordam um conjunto de temas nomeadamente: Pro-
cessos e ferramentas para o planeamento multi-atores dos sistemas
alimentares; Agricultura Urbana e alteracdes climéticas; Florestas e
Agroflorestais Urbanas; Financiamento da Agricultura Urbana; o papel
da Agricultura Urbana nos desastres e catastrofes.
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24.

25.

26.
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Food and Urbanism: The Convivial City
and a Sustainable Future (2015)

O livro explora as interconexdes entre a alimentacéao e as cidades usando
a lente do urbanismo. A autora analisa como a transformacao dos espa-
cos de alimentacao afeta as cidades. O livro € composto por nove capi-
tulos, mais uma Introducédo e uma Concluséo. Parham divide o livro em
trés seccoes: Parte 1, "Alimentacdo, Domesticidade e Design”; Parte 2,
“Gastronomia e Urbanismo do Espaco Publico”; e Parte 3, “Alimentacéo,
Espaco e Urbanismo no Limite”.

Hungry City - How Food Shapes Our Lives (2008)

Como se alimenta uma cidade? Esta pergunta, que raramente fazemos,
esta no centro da civilizagao. A alimentacéo das cidades tem um maior
impacto social e fisico sobre nds e o nosso planeta do que qualquer ou-
tra coisa que fagamos. No entanto, poucos de nés estamos conscientes
do processo. Hungry City seque a viagem dos alimentos desde a terra e
O mar até a cidade, passando por navios, avides, estradas e caminhos-
—-de-ferro, mercados e supermercados, cozinha e mesa, e lixeiras, para
mostrar como este ciclo afeta as cidades. O capitulo final equaciona
como podemos usar os alimentos para repensar as cidades no futuro.

Food Urbanism; Typologies, Strategies,

Case Studies (2021)

Com o interesse crescente na qualidade da alimentacéo, a producéo de
alimentos nos espacos urbanos tornou-se uma realidade que compe-
te com outras funcdes urbanas. O livro produzido por um atelier suico
de Arquitetos paisagisticos, introduz tipologias, ferramentas, métodos de
avaliacao e estratéqias, ilustradas por projetos desenvolvidos pelo atelier.

27.

28.

<K DB

Continuous productive urban landscapes: Designing
urban agriculture for sustainable cities (2005)

Este livro pioneiro apresenta uma proposta para um novo tipo de paisa-
gem urbana sustentavel suportada na agricultura urbana, a data (2005)
um novo conceito. No livro defende-se o potencial da agricultura ur-
bana para moldar o futuro da qualidade de vida nas cidades e reduzir a
producéo industrial de alimentos bem como o transporte. O argumen-
to é apresentado através de estudos de caso praticos internacionais,
apoiados por justificacées econdbmicas, ambientais e sociais.

Urban Food Mapping: Making visible

the Edible City (2024)

O livro editado por Katrin Bohn e Mikey Tomkins introduz o mapeamen-
to alimentar como uma atividade de investigacado e diagndstico que
permite entender as diversas facetas e desafios da alimentacdo numa
perspetiva territorial. A publicacao apresenta mais de 200 imagens car-
togréficas que ilustram as varias dimensbes que os espacos alimen-
tares desempenham e a multiplicidade de questées que colocam ao
urbanismo contemporaneo.
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https://uclpress.co.uk/book/integrating-food-into-urban-planning/
https://www.iwmi.cgiar.org/Publications/Books/PDF/cities_and_agriculture-developing_resilient_urban_food_systems.pdf
https://www.iwmi.cgiar.org/Publications/Books/PDF/cities_and_agriculture-developing_resilient_urban_food_systems.pdf
https://www.bloomsbury.com/us/food-and-urbanism-9780857854742/
https://www.bloomsbury.com/us/food-and-urbanism-9780857854742/
https://www.carolynsteel.com/hungrycitybook
https://www.vwa.ch/projet/food-urbanism/
https://www.vwa.ch/projet/food-urbanism/
https://library.uniteddiversity.coop/Food/Continuous_Productive_Urban_Landscapes.pdf
https://library.uniteddiversity.coop/Food/Continuous_Productive_Urban_Landscapes.pdf
https://bohnandviljoen.co.uk/theory/urban-food-mapping-making-visible-the-edible-city-2024/
https://bohnandviljoen.co.uk/theory/urban-food-mapping-making-visible-the-edible-city-2024/
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Estrategias — Conhecer o que ja foi feito

Em portugués: Em francés: 45. Filadélfia (regido) — Eating Here — Greater Philadelphia’s
Food System Plan 2011

29. Funchal - SEMEAR, Estratégia Alimentar Saudavel, 36. Cergy-Pontoise - Vexin Francai (regido) - Le Projet - , )

Sustentavel e Inclusiva 2024 Alimentaire Territorial (PAT) Cergy-Pontoise - Vexin 46. Milao - Milan Food Policy — 2015 - 2020

. Francai — 2021

30. Lisboa (Area Metropolitana) Estratégia para a 5 47. Nova Iorqu.e - Food Forward NYC

Transi¢ido Alimentar na AML 2024 - versao disponivel 37. Dijon (regi&o) - Mieux produire, mieux manger, - Food Policy Plan - 2021 - 2031

para discussao piblica mieux vivre - Alimentation Durable 2030 48. Pittsburg (regiao) - Greater Pittsburg Food
31. Montemor-o-Novo — SMEAR - Semear em Montemor 38. Paris - Plan Alimentation durable 2022-2027 Action Plan - 2020

Estratégia Alimentar 39. Paris (regido) - Vers un Plan Alimentaire 49. Washington, D.C. - Estratégia Sustainable
Em espanhol: Métropolitain en 2024 DC 2.0 plan 2032 - ver capitulo Food

40. Rennes - Le plaisir de bien manger: Plan Alimentaire

32. Barcelona - Estrategia de alimentacion saludable Durable 2023-2027

y sostenible Barcelona 2030

33. Madrid - Estrategia de Alimentacion Saludable Em inglés:

e 41. Bristol - Estratégia Bristol Good Food 2030 — One City
34. Valéncia - Estrategia Agroalimentaria 2025 Framework for Action 2023
35. Vitéria — Gasteiz - Estratégia Agroalimentaria 42. Bruxelas (regido) - Estratégia Good Food 2022-2030

de Vitoria-Gasteiz Plan de Accion Municipal - 2017-2025 43. Birmingham — Food System Strategy 2022 - 2030
44. Copenhaga - Food Strategy 2029
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https://semear.funchal.pt/
https://semear.funchal.pt/
https://lisboaparapessoas.pt/wp-content/uploads/2024/08/estrategiaalimentaraml_doc.pdf
https://lisboaparapessoas.pt/wp-content/uploads/2024/08/estrategiaalimentaraml_doc.pdf
https://smea.cm-montemornovo.pt/sobre/
https://smea.cm-montemornovo.pt/sobre/
https://www.alimentaciosostenible.barcelona/es/estrategia-de-alimentacion-saludable-y-sostenible-barcelona-2030
https://www.alimentaciosostenible.barcelona/es/estrategia-de-alimentacion-saludable-y-sostenible-barcelona-2030
https://transparencia.madrid.es/portales/transparencia/es/Organizacion/Planes-y-memorias/Planes/Estrategia-de-Alimentacion-Saludable-y-Sostenible-2022-2025/?vgnextoid=e988ffc3ef5f4810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=d869508929a56510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://transparencia.madrid.es/portales/transparencia/es/Organizacion/Planes-y-memorias/Planes/Estrategia-de-Alimentacion-Saludable-y-Sostenible-2022-2025/?vgnextoid=e988ffc3ef5f4810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=d869508929a56510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://catedratierraciudadana.blogs.upv.es/download/la_estrategia_agroalimentaria_de_valencia_2025/Estrategia_alimentaria_Municipal_CAS_Octubre2018.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/74/38/77438.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/74/38/77438.pdf
https://www.cergypontoise.fr/sites/default/files/2021-11/Cergy-PAT-Plaquette-VF.pdf
https://www.cergypontoise.fr/sites/default/files/2021-11/Cergy-PAT-Plaquette-VF.pdf
https://www.cergypontoise.fr/sites/default/files/2021-11/Cergy-PAT-Plaquette-VF.pdf
https://www.nature-en-ville.com/sites/nature-en-ville/files/document/2021-11/Brochure_PAT_dijon.pdf
https://www.nature-en-ville.com/sites/nature-en-ville/files/document/2021-11/Brochure_PAT_dijon.pdf
https://cdn.paris.fr/paris/2023/02/16/plan-alimentation-durable-2022-2027-version-finale-7-fevrier-2023-bd96dpi-PPo0.pdf
https://www.metropolegrandparis.fr/sites/default/files/media/document/Plaquette_Plan_Alimentaire_Metropolitain_2024_0.pdf
https://www.metropolegrandparis.fr/sites/default/files/media/document/Plaquette_Plan_Alimentaire_Metropolitain_2024_0.pdf
https://metropole.rennes.fr/sites/default/files/file-PolPub/Doc_cadre_PAD_Web.pdf
https://metropole.rennes.fr/sites/default/files/file-PolPub/Doc_cadre_PAD_Web.pdf
https://bristolgoodfood.org/wp-content/uploads/2023/06/Bristol-Good-Food-2030-A-One-City-Framework-for-Action-1.pdf
https://bristolgoodfood.org/wp-content/uploads/2023/06/Bristol-Good-Food-2030-A-One-City-Framework-for-Action-1.pdf
https://goodfood.brussels/fr/content/la-strategie-good-food-2-2022-2030?domain=cit
https://www.birmingham.gov.uk/info/50279/food_revolution/2602/birmingham_food_system_strategy
https://maaltider.kk.dk/sites/default/files/2022-06/The City of Copenhagen Food Strategy 2019.pdf
https://www.dvrpc.org/reports/10063.pdf
https://www.dvrpc.org/reports/10063.pdf
https://refreshcoe.org/wp-content/uploads/2017/06/Milan-Food-Policy-ENGLISH.pdf
https://www.nyc.gov/assets/foodpolicy/downloads/pdf/Food-Forward-NYC.pdf
https://www.nyc.gov/assets/foodpolicy/downloads/pdf/Food-Forward-NYC.pdf
https://drive.google.com/file/d/113hxj_VHEKE0ULTeYuSFL2TlAv0m0Ct0/view
https://drive.google.com/file/d/113hxj_VHEKE0ULTeYuSFL2TlAv0m0Ct0/view
https://sustainable.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sustainable/page_content/attachments/sdc 2.0 Edits V5_web_0.pdf
https://sustainable.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/sustainable/page_content/attachments/sdc 2.0 Edits V5_web_0.pdf
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Sitios Web — Descobrir o que outros fazem

Em portugués:

50. Associacao Alimentar Cidades Sustentaveis

51.

A Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo - ACSA é uma pessoa
coletiva de direito privado, independente e sem fins lucrativos, que tem
como finalidade geral a promocéo da construcédo coletiva de conhe-
cimento fundamentado e plural entre os atores do sistema alimentar,
como instrumento para qualificar as decisées e as politicas pUblicas que
conduzam a Sistemas Alimentares com melhoria nos impactos ao nivel
ambiental e econbmico, e socialmente mais sustentaveis. Para cumprir
os seus objetivos, a ACSA desenvolve varias atividades, tais como we-
binars, projetos e prestacao de servicos no ambito da dinamizacéo da
transicéo alimentar.

Instituto Comida de Amanha

O Instituto Comida de Amanha, organizacéo sediada no Brasil, define-
-se como um think tank sem fins lucrativos, institucionalmente inde-
pendente e apartidario, que apoia a transi¢éo para sistemas alimenta-
res saudaveis e sustentaveis, inclusivos e empoderadores, biodiversos
e culturalmente integrados. Aborda um conjunto diversificado de temas
entre os quais. comida e cidades; comida e clima; comida e cultura; ou
diadlogos intersectoriais.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

52.

53.

Associacao Portuguesa de Urbanistas — APU

A Associacao Portuguesa de Urbanistas (APU) é uma associagao pro-
fissional que promove o reconhecimento da profissdo de urbanista e o
papel fundamental que o ordenamento do territério tem no bem-estar
e qualidade de vida das populacdes. A Associacao promove webinars
sobre temas diversos, disponiveis no seu canal youtube, nomeadamen-
te sobre urbanismo e clima, como integrar a alimentacéao e o clima no
planeamento territorial ou processos participativos no urbanismo. O
webinar sobre como integrar a alimentacao e o clima no planeamento
territorial pode ser visualizado aqui.

Direcao Geral do Territorio - DGT

A Direcdo-Geral do Territério (DGT) é um servigo central da adminis-
tracdo direta do Estado dotado de autonomia administrativa, integra-
do no Ministério da Coesao Territorial. Para promover o desenvolvi-
mento urbano sustentavel e o papel das cidades na coeséo territorial, a
DGT desenvolve um conjunto de programas entre os quais - Cidades
Circulares - apoiar e capacitar os municipios e as suas comunidades
na transicao para uma economia circular. No Férum das Cidades é dis-
ponibilizada informacéao atualizada sobre eventos, publicacées, noticias
relevantes de ambito nacional e internacional.

Em espanhol:

54.

Red de Municipios por la Agroecologia

A Red de Municipios por la Agroecologia € uma associacado formada
por entidades locais em Espanha. Tem como objetivo construir siste-
mas alimentares locais, ecoldgicos, sustentaveis, inclusivos, resilientes,
seqguros e diversificados que garantam uma alimentacao saudéavel, sus-
tentavel e acessivel a toda a populacao, e que promovam o emprego
local, de acordo com as perspetivas da agroecologia e da soberania
alimentar. Para o fazer colabora com os governos locais no desenvolvi-
mento de estratégias alimentares locais.

Em franceés:

55.

France PAT

O sitio France PAT, é uma plataforma criada e dinamizada pelo Minis-
tério Francés da Agricultura e da Soberania Alimentar, conjuntamente
com os Chambres d'agriculture em Franca e a associacédo Terres en
Villes. O sitio foi concebido como um espaco colaborativo que coloca
em rede os Projetos Alimentares Territoriais (PAT), disponibilizando in-
formacéo sobre eventos, sessdes de capacitacado (também dinamiza-
das pela plataforma France PAT) e recursos, incluindo guias operativos
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https://acsa.ong/
https://www.comidadoamanha.org/
https://www.youtube.com/channel/UC7RtzMf7H-sXxQpH1twvISQ/about
https://www.youtube.com/watch?v=KywAP7NGemw&t=211s
https://www.youtube.com/watch?v=KywAP7NGemw&t=211s
https://www.youtube.com/watch?v=KywAP7NGemw&t=211s
https://www.dgterritorio.gov.pt/cidades
https://www.municipiosagroeco.red/
https://france-pat.fr/
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56.

57.

e casos de estudo. A plataforma é ainda dotada de um Observatério
Permanente que disponibiliza informacao diversa e acessivel sobre os
mais de 400 PAT existentes em Franca.

Parisculteurs

Sitio da cidade de Paris dedicado ao projeto Parisculteurs, desde 2016
promove a instalagao de projetos agricolas em Paris e na regido da lle-
-de-France em espacos tao diversos como - telhados, espacos aber-
tos, caves, muros, etc. No site é possivel conhecer os mais de 70 proje-
tos que ja foram apoiados, mas também encontrar recursos uteis € uma
pagina dedicada a comunidade onde se pode publicar mensagens, em
temas tao diversos como a procura de determinada expertise para pro-
posta de colaboracéao, partilha de ideias e servicos, ou disponibilizacao
de um espaco. Versdo em Inglés disponivel aqui.

Pavillon de I'Arsenal

Sitio do Pavillon de LArsenal — Centro de Urbanismo e Arquitetura de
Paris. Este espaco exibe um conjunto de exposi¢cées temporarias e per-
manentes, debates, documentarios, publica livros e conteldos digitais
no Ambito das tematicas urbanas. Em 2018/2019 a exposicao “Agricultu-
ral Capital - Projects for a Cultivated City” abordou a teméatica da Agri-
cultura Urbana em Paris e arredores através de um percurso histérico
desde o século XIX até a atualidade. Evidenciada a relacao intemporal
entre cidade, natureza e agricultura e abrindo as chaves de compreen-
sdo para um novo Urbanismo Agricola. Versao em Inglés disponivel
aqui.

Em inglés:

58.

Sustain - Transform food planning in your area

O sitio da Sustain - organizacdo sem fins lucrativos baseado do Reino
Unido, disponibiliza recursos para apoiar as comunidades a desenvol-
verem sistemas alimentares sustentaveis. O site oferece um conjunto de
ferramentas no ambito do planeamento territorial alimentar, envolvimen-
to das comunidades e orientagées politicas sobre producao de alimen-
tos, distribuicdo, comercializacdo ou saude publica. Destaca o papel do
planeamento como resposta a emergéncias climaticas e naturais.
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59.

60.

61.

62.

63.
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Planning for and with Urban Agriculture

O sitio do projeto “Planning for and with Urban Agriculture” apresenta
nove recomendacdes-chave para o planeamento territorial que incor-
pore a agricultura urbana numa perspetiva de desenvolvimento urbano.

FITAFOOD2030

O projeto FITAFOOD2030, financiado pelo programa Horizonte 2020
da UE, visa alinhar-se com o quadro politico FOOD 2030 da Comissao
Europeia, centrando-se em dietas sustentaveis, sistemas alimentares
inteligentes em termos climaticos, eficiéncia de recursos e inovacao
comunitéria. A seccéo “Ferramentas para a Transformacao” fornece
uma colecéo de recursos concebidas para apoiar os decisores politi-
cos, investigadores e outros atores do sistema alimentar.

City Region Food System Programme — (CRFS)

Repositério online de ferramentas de apoio a implementacao dos pro-
cessos de avaliacéo e planeamento da CFRS. Contém explicacdes, fer-
ramentas sobre “como fazer”, materiais de formacéao, exemplos técni-
cos e recursos de workshops relacionados com as atividades de cada
modulo do projeto.

Erasmus + Program AESOP4FOOD

Repositério online e de acesso livre das palestras, apresentacées e ma-
terial de leitura, do curso Erasmus+ concebido para capacitar todos
os interessados em sistemas alimentares sustentaveis numa perspe-
tiva transdisciplinar e participativa. Sdo abordados temas tao diversos
como: Urbanismo Agroecoldgico, Sistemas Alimentares Agroecolbgi-
cos Regionais, Governacao Justica Alimentar e Democracia.

AESOP ‘Sustainable food planning’ group

Sitio do grupo de Planeamento Alimentar Sustentavel da AESOP (AE-
SOP-SFP) fundado em 2009 por um grupo de académicos filiados na
Associacao das Escolas Europeias de Planeamento (AESOP). AESOP-
4FOOD é um subgrupo da AESOP, constituido por académicos e pro-
fissionais que trabalham no dominio do planeamento alimentar, redes
alimentares alternativas, governacéo alimentar e justica alimentar. O
grupo realiza uma conferéncia sobre estas tematicas cada 2 anos.

64.

65.

66.

67.

<K DB

Milan Urban Food Policy Pact

O Pacto de Mildo para a Politica Alimentar Urbana reltne cidades de
todo o mundo empenhadas em avancar para o objetivo comum de sis-
temas alimentares urbanos sustentaveis, inclusivos e resilientes. O sitio
disponibiliza informacéao sobre projetos em curso, eventos e documen-
tos de referéncia.

Glasgow Food and Climate Declaration

Sitio que da visibilidade a Declaracao de Glasgow para a Alimentacao
e Clima e respetivas cidades e regides signatarias. Inclui um vasto con-
junto de estudos de casos, em inglés, francés, espanhol e portugués,
que documentam as iniciativas desenvolvidas pelas cidades e regides
signatarias.

Urban Agenda for the EU

Sitio da Agenda Urbana para a UE que disponibiliza informacéo sobre
o trabalho desenvolvido pelas parcerias constituidas para responder a
determinado problema urbano. De destacar entre os temas concluidos:
Uso sustentavel do solo; Adaptacéo climatica; Economia circular. A de-
correr: Alimentacao; Cidades verdes.

EU Covenant of Mayors for Climate & Energy

Sitio do Pacto de Autarcas para o Clima e a Energia uma iniciativa da
Uni&do Europeia iniciada em 2008 para agregar os governos locais com-
prometidos com a transicao climatica e energética. O Pacto foi assina-
do por um conjunto significativo de cidades em Portugal. Em 2015 foi
criado o Pacto de Autarcas para o Clima e a Energia Global que redne
cidades em todo o mundo.
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https://www.parisculteurs.paris/fr/meet-up/
https://www.parisculteurs.paris/en/
https://www.pavillon-arsenal.com/fr/
https://www.parisculteurs.paris/en/
https://www.parisculteurs.paris/en/
https://www.sustainweb.org/planning/
https://www.efua.eu/urban-agriculture/planning-and-urban-agriculture
https://knowledgehub.fit4food2030.eu/resource/
https://www.fao.org/in-action/food-for-cities-programme/toolkit/introduction/en/
https://wiki.landscape-portal.org/index.php/AESOP4FOOD
https://aesopsfp.wordpress.com/
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/award/
https://pt.glasgowdeclaration.org/
https://www.urbanagenda.urban-initiative.eu/partnerships
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/home
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/signatories
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/signatories
https://www.globalcovenantofmayors.org/what-is-our-mission/
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Capitulo IV — Alimentar o Conhecimento

Videos — Inspiracao, sensibilizacao e campanhas educacionais

Em portugués:

68.

69.

Solo Agricola e a Urbanizacao 1978 (27,00 min)

Programa conduzido pelo arquiteto Nuno Portas sobre o urbanismo
e patriménio arquiteténico em Portugal com destaque para o conflito
entre a expansao das aglomeracdes urbanas e os solos agricolas. Série
- A Volta da Cidade.

Entrevista ao arquiteto paisagista Gongalo Ribeiro Teles
1973 (13,39 min)

Partindo dos impactos destrutivos das cheias de 196/, o arquiteto pai-
sagista Goncalo Ribeiro Teles descreve a importancia da retencao da
agua, através dos jardins (tanques), albufeiras e areas inclinadas ocu-
padas por matas, culminando nos vales agricolas. Conclui-se com a
importancia de planear as zonas urbanas de forma a evitar a imper-
meabilizacdo predominante, em especial nas zonas declivosa e vales,
que impedem a drenagem e infiltracdo das aguas pluviais e que con-
duz, em alturas de fortes caudais, a inundacées. A paisagem verde e/ou
produtiva como parte da urbanizagcédo € uma ferramente essencial para
combater e minimizar o impacto destes eventos climaticos.

Alimentar Cidades Sustentaveis Associacdo | ACSA.ong

70. Como alimentar uma cidade 2024 (28,00 min)

As cidades estdo em crescimento e alimentar a populacédo de forma
saudavel, justa e sustentavel torna-se cada vez mais dificil. As longas
cadeias de abastecimento afetam tanto produtores como consumido-
res. Como podemos repensar os sistemas alimentares para fazer face
aos desafios do futuro é a reflexao proposta.

Série — Biosfera

71. Agricultura Urbana 2022 (25,00 min)

Com mais de 70% da populacao a viver em cidades em 2050, é urgente
garantir algum autoaprovisionamento dos centros urbanos. O programa
analisa os desafios e solu¢cées da producéo alimentar local.

Série — Biosfera

Em espanhol:

72. Sustainable Food Production for a Resilient Rosario 2021 (4,07 min)

Video de apresentacdo do Programa de Agricultura Urbana de Rosa-
rio, na Argentina, iniciado em 2001 como resposta a crise econdmica
que provocou altos indices de pobreza entre a populacdo. O progra-
ma € mundialmente reconhecido por ter sido pioneiro na criacdo de
um banco de terra devolutas, privadas e publicas e com financiamento
proprio para a disponibilizacdo desses espacos para a pratica de Agri-
cultura Urbana. O Programa de Agricultura Urbana faz parte da respos-
ta da cidade as alteracdes climaticas. Os espacos agricolas permitem
criar zonas de frescura no espaco denso urbano, servem de controle as
inundacées e permitem captar o didxido de carbono .
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https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-solo-agricola-e-a-urbanizacao/
https://www.youtube.com/watch?v=I4lSw3KjTIs&t=20s
https://www.rtp.pt/play/p12688/e740884/biosfera
https://www.rtp.pt/play/p9740/e601306/biosfera
https://www.youtube.com/watch?v=hNgbmtm7QSY&t=247s
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Em inglés:

73.

74.

75.

Como os alimentos moldam as nossas cidades 2009 (15,00 min)

A arquiteta Carolyn Steel discute como diariamente as cidades séo
abastecidas de alimentos e mostra como as antigas rotas de alimentos
moldaram o desenho urbano das cidades, nomeadamente a atual con-
figuracao de Londres.

Urban agriculture offers a solution to the food
crisis of the future s.d. (0,59 min)

Video do Programa Ambiental das Nacées Unidas que ilustra o poten-
cial da Agricultura Urbana para alcancar os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel 2030. As cidades ocupam apenas 3% da superficie
da Terra, mas séo responsaveis por 80% do consumo de energia e 75%
das emissdes de carbono. A agricultura urbana pode ser uma solucéo
para minimizar a inseguranca alimentar urbana e, ao mesmo tempo,
combater as alteracdes climaticas.

Changing our food system is the most impactful thing

we can do to address climate change 2020 (1,50 min)

O video da Fundacédo Ellen MacArthur discute a relacdo entre temas
tais como alteracoes climaticas, biodiversidade, alimentacéo e saude.
E com a resposta para os atuais desafios reside nas cidades, através da
economia circular e do poder de mudanca dos sistemas alimentares.
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Capitulo IV — Alimentar o Conhecimento

Em franceés:

76.

77.

78.

Toits de Paris, des jardins extraordinaires - Les secrets de la
révolution verte 2020 (51,00 min)

Documentério sobre os telhados produtivos em Paris: producéo de
morangos nas Galerias Lafayette; videiras num edificio da autarquia de
Paris; legumes nos telhados das escolas; lUpulo nos grandes armazéns
BHV e na Opera Bastille, 0 mel de Paris e flores comestiveis usados nos
restaurantes locais. Por fim, a proposta de um gabinete de arquitetura
que pretende fazer uma revolucéo verde nos céus de Paris.

La Caverne cultive des endives dans un parking 2018 (10,00 min)

Apresentacéo de um dos projetos do programa Parisculteurs que pro-
duz cogumelos e endivias num parque de estacionamento automovel
desativado.

Cultiver sans terre, en ville, autrement? 2019 (3,50 min)

Um filme de animacé&o que contextualiza a agricultura urbana nas
cidades a partir das novas formas de producéo alimentar e uso dos
espacos, colocando o arquiteto como um dos atores-chave do novo
ecossistema urbano.

<K DB
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https://www.youtube.com/watch?v=CLWRclarri0  /2009
https://www.youtube.com/watch?v=N7-mNylq4Ok&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=N7-mNylq4Ok&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=fY8xqd3PedQ
https://www.youtube.com/watch?v=fY8xqd3PedQ
https://www.youtube.com/watch?v=pTzhwEoH_J8
https://www.youtube.com/watch?v=pTzhwEoH_J8
https://www.youtube.com/watch?v=eNAx5ZabvI0&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=Ze9qi2YwAmU
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