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1. Introdução e Objectivos  

O 6ºano do Mestrado Integrado em Medicina constitui um ano profissionalizante, desafiando o 

aluno a integrar um sistema de rotação por várias áreas clínicas (estágios parcelares), o qual 

compreende um exercício programado e orientado da Medicina, fomentando assim a aplicação dos 

conhecimentos e técnicas adquiridos ao longo dos cinco anos anteriores de curso. Trata-se de um 

estágio profissionalizante inserido no plano curricular do 6ºano da Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL), que pretende aproximar o estudante de Medicina à prática 

clínica autónoma que um jovem médico terá que realizar no futuro.  

Defini como objectivos do estágio profissionalizante os seguintes: Aplicação e consolidação na 

prática clínica dos conhecimentos teóricos aprendidos nos anos anteriores; Aquisição de uma noção 

global das principais actividades clínicas de cada uma das especialidades vivenciadas; Melhorar 

continuamente as técnicas de recolha de uma história clínica completa de qualquer doente, 

independentemente da sua idade, estadio de desenvolvimento ou patologia; Desenvolver e consolidar 

aptidões relativas à realização do exame objectivo, diagnóstico diferencial, pedido e interpretação de 

exames complementares de diagnóstico, plano terapêutico e prognóstico das patologias mais 

frequentes; Estabelecimento de uma boa relação médico-doente baseada na empatia, com 

enquadramento do doente no seu meio socioeconómico, familiar e cultural; Melhorar a comunicação 

com familiares, salientando a aprendizagem de transmissão de más notícias; Integrar nas equipas 

médicas e melhorar a capacidade de comunicação entre profissionais de saúde; Desenvolvimento de 

progressiva autonomia, identificando as áreas de menor conhecimento e experiência de forma a 

investir na sua formação, estando sempre disponível para aprender; Melhorar a gestão do tempo em 

relação ao estudo teórico e dedicação à prática clínica e pesquisa científica ; Agir de acordo com os 

princípios éticos e de integridade que regem a Arte da Medicina, actuando sempre em prol do bem-

estar das pessoas, respeitando-as como seres humanos com crenças, desejos e culturas próprias.  

O presente relatório pretende realizar uma descrição sumária das actividades desenvolvidas em 

cada um dos estágios realizados e por fim uma reflexão crítica acerca do trabalho desenvolvido ao 

longo do 6ºano e ao cumprimentos dos objectivos delineados. Assim, este relatório encontra-se 

estruturado em 5 partes: (1) Introdução e Objectivos; (2) Descrição Sumária das Unidades 
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Curriculares, que se encontra subdividida seguindo a ordem cronológica de realização das mesmas; 

(3) Actividade Suplementar; (4) Reflexão Crítica e (5) Anexos, onde apresento os certificados de 

actividades extracurriculares realizadas ao longo do 6ºano.  

 

2. Descrição Sumária das Unidades Curriculares  

a. Estágio de Saúde Mental  

O estágio de Saúde Mental teve a duração de 4 semanas, tendo decorrido entre os dias 16 de 

Setembro e 11 de Outubro de 2013, organizado sob a regência do Professor Doutor Miguel Xavier. Os 

primeiros quinze dias do estágio decorreram no Hospital de Dia do Hospital de Egas Moniz (HEM) e 

Serviço de Urgência do Hospital de São Francisco Xavier sob a tutela da Dra. Paula Duarte. Os 

últimos quinze dias decorreram na Equipa de Ligação do HEM e no Serviço de Urgência do HSFX sob 

a tutela do Dr. António Neves. Foi constituído por uma componente teórico-prática, uma prática e 

outra cienttífica, integradas e complementares.  

A componente teórico-prática orientada pelo Professor Doutor Miguel Xavier decorreu nos dois 

primeiros dias de estágio na cave do Edifício Escolar da FCM-UNL. Nesta foram abordadas situações 

clínicas comuns na urgência hospitalar, nas quais um jovem médico poderá contactar e para as quais 

terá que dar uma resposta adequada e eficaz, sabendo como encaminhar posteriormente o doente. A 

componente prática decorreu no Hospital de Dia do HEM em que frequentei as Consultas de 

Psiquiatria; as actividades psicoeducativas que visam melhorar a qualidade de vida dos doentes, e 

assisti às reuniões com a assistente social. Na Equipa de Ligação participei nas consultas externas de 

Psiquiatria e realizei uma história clínica a um doente internado na Enfermaria de Saúde Mental do 

HEM. Ao longo das quatro semanas frequentei o Serviço de Urgência do HEM onde observei diversas 

consultas com cariz de urgência.  

A componente científica consistiu na realização de uma história clínica a um doente com 

Esquizofrenia do tipo paranóide, cuja discussão foi realizada com o Dr. António Neves. No final 

realizei o relatório parcelar do estágio, que foi posteriormente discutido com o Professor Doutor Miguel 

Xavier.  

b. Estágio de Medicina Geral e Familiar 
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O estágio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre os dias 14 de Outubro a 8 de Novembro de 

2013, organizado sob a regência da Professora Doutora Isabel Santos. Este foi dividido em estágio 

urbano (2 semanas), que decorreu na USF Santo Condestável, e em estágio rural (2 semanas), na 

USF Global – Nazaré, sob a orientação da Dra. Catarina Empis e da Dra. Susana Santos, 

respectivamente.  

Durante o estágio observei e realizei de uma forma autónoma e tutoreada consultas de saúde de 

adultos (nas quais se inclui consultas específicas de Diabetes Mellitus e Hipertensão Arterial), saúde 

infantil e juvenil, saúde materna, planeamento familiar e consultas de domicílio. Na USF Sto. 

Condestável tive ainda a oportunidade de assistir a consultas de ortóptica e a visitas domiciliárias no 

contexto de assistência social, enquanto que na USF Global acompanhei as actividades realizadas na 

Sala de Enfermagem. Elaborei o “Diário de Exercício Orientado” onde escrevi e reflecti sobre as 

actividades realizadas, tendo sido objecto de avaliação final do estágio.  

c. Estágio de Pediatria  

O estágio de Pediatria decorreu entre os dias 11 de Novembro e 6 de Dezembro de 2013, na 

Unidade de Infecciologia do Hospital Dona Estefânia (HDE) sob a orientação da Dra. Flora Candeias, 

organizado sob a regência do Professor Doutor Luís Manuel Varandas. 

As actividades desenvolveram-se sobretudo na enfermaria de infecciologia, onde realizei a 

observação diária de doentes, acompanhei o internamento de crianças desde a entrada até à alta, 

com autonomia supervisionada realizei diários clínicos, notas de entrada e notas de alta. Também 

assisti às consultas de Imunodeficiências realizadas pela minha tutora e durante uma tarde assisti às 

consultas de Imunoalergologia da Dra. Cátia Alves, frequentei ainda o Serviço de Urgência de 

Pediatria Médica do HDE. Ao longo do estágio presenciei à discussão diária dos doentes internados e 

estive presente nas diversas reuniões do Departamento de Pediatria Médica e sessões clínicas. 

Integrado no estágio tive ainda aulas teórico-práticas de Imunoalergologia leccionadas pela Dra. 

Paula Pinto. Realizei uma história clínica de uma lactente com suspeita de tosse convulsa e realizei 

um seminário sobre “Saúde Oral em Idade Pediátrica”.  

d. Estágio de Ginecologia e Obstetrícia 
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O estágio de Ginecologia e Obstetrícia teve a duração de 4 semanas, tendo decorrido entre os 

dias 9 de Dezembro de 2013 e 7 de Janeiro de 2014 na Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC), sob 

a regência da Professora Doutora Fátima Serrano. Durante este período, participei durante as duas 

primeiras semanas nas actividades do Serviço de Ginecologia e durante as duas últimas semanas 

nas actividades do Serviço de Obstetrícia, participando semanalmente no Serviço de Urgência.  

No Serviço de Ginecologia sob a orientação da Dra. Cláudia Rijo participei nas Consultas de 

Ginecologia, Planeamento Familiar, Laser e Colposcopia, Histeroscopia e Ecografia ginecológica. 

Nestas actividades, realizei de modo autónoma mas tutoreado a colheita de histórias clínicas, exame 

ginecológico e pedido e interpretação de exames complementares de diagnóstico. No Serviço de 

Obstetrícia sob a orientação da Dra. Guida Gomes participei nas Consultas de Diagnóstico Pré-Natal, 

nas actividades da enfermaria de puérperas, onde colaborei na observação das doentes, e na 

Consulta de Gravidez de Alto Risco. Tive ainda a oportunidade de assistir a diversos partos eutócicos 

e distócicos, bem como de participar como 2ªajudante numa cesariana.  

No final do estágio, apresentei um Journal Club de um artigo intitulado de “Tocolysis for preterm 

labor: Expert Opinion”.  

e. Estágio de Cirurgia Geral  

O estágio de Cirurgia Geral decorreu entre os dias 27 de Janeiro e 21 de Março de 2014, no 

Hospital CUF Descobertas sob a orientação do Dr. Nuno Pinheiro e organizado sob a regência do 

Professor Doutor Rui Maio.  

Ao longo do estágio participei nas Consultas de Cirurgia Geral onde contactei com diversas 

patologias e assisti a consultas de primeira vez, de seguimento e de pré e pós-operatórias. Uma 

grande percentagem das consultas era dedicada à patologia da tiróide, o que me permitiu aperfeiçoar 

o exame objectivo do pescoço e em particular a palpação da glândula tiróideia. Tive ainda a 

oportunidade de acompanhar a actividade da equipa de enfermagem na Sala de pensos.  

No internamento observei doentes no pós-operatório e de forma tutoreada realizei diários clínicos 

e notas de alta. No Bloco Operatório participei como primeira, segunda, e terceira ajudante num total 

de 46 cirurgias, tendo sido segunda ajudante em 33% das cirurgias. Uma vez que o hospital não 

apresentava um Serviço de Urgência Cirúrgica, acompanhei o meu tutor no apoio ao Serviço de 
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atendimento permanente, bem como às restantes especialidades. Ao longo do estágio participei ainda 

nas cirurgias de ambulatório e nas reuniões multidisciplinares.  

Po fim, apresentei em colaboração com os meus colegas um trabalho intitulado “Na pista de uma 

massa anexial”, num mini-congresso organizado no Hospital Beatriz Ângelo com a participação de 

todos os elementos do 6ºano que se encontravam a realizar o estágio de Cirurgia.  

f. Estágio de Medicina Interna  

O estágio de Medicina Interna decorreu entre os dias 24 de Março e 23 de Maio de 2014, no 

Serviço de Medicina II do Hospital Egas Moniz sob a supervisão da Dra. Manuela Soares, organizado 

sob a regência do Professor Doutor Fernando Nolasco.  

Neste estágio realizei de uma forma autónoma, mas sempre tutoreada actividades diárias de 

enfermaria; frequentei o Serviço de Urgência do HSFX e realizei Urgência Interna com a minha tutora 

no HEM; durante uma manhã tive a oportunidade de participar na Consulta Externa de Medicina 

Interna. Deste modo, tive doentes a meu cargo, sendo que os apresentava à minha tutora e restante 

equipa médica e assim era discutida qual a melhor abordagem diagnóstica e terapêutica. A 

componente teórico-prática decorreu semanalmente na FCM-UNL, onde eram abordados temas com 

importância clínica no estágio.  

Em conjunto com os meus colegas do 6ºano, Mónica Farinha e Fernando Figueira apresentei no 

Serviço de Medicina um trabalho intitulado de “Distúrbios do Sódio”.  

g. Estágio Opcional: Endocrinologia  

O estágio opcional de Endocrinologia decorreu entre os dias 28 de Maio e 9 de Junho de 2014 no 

Serviço de Endocrinologia do HEM, sob a orientação do Dr. Carlos Bello e com a autorização do 

chefe de Serviço Professor Doutor Machado Saraiva. Durante estes quinze dias participei nas 

Consultas de Endocrinologia onde observei maioritariamente doentes com Diabetes Mellitus e 

patologia da Tiróide. Grande parte do estágio decorreu nas consultas, mas também acompanhei  meu 

tutor no apoio às restantes especialidades e assisti às reuniões e sessões clínicas do Serviço.  

h. Preparação para a Prática Clínica 
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Decorreu ao longo do 2ºsemestre do presente ano lectivo, em que foram leccionadas sete aulas 

teórico-práticas, cujos temas se centravam num sintoma e as diferentes abordagens das diversas 

especialidades médico-cirúrgicas.  

3. Actividade Suplementar 

Ao longo do 6ºano de Mestrado Integrado em Medicina pude participar em diversos congressos 

médicos e realizar actividades que, sem dúvida, contribuiram para suplementar e enriquecer a minha 

formação. Os certificados encontram-se em anexo. 

4. Reflexão Crítica  

No final deste percurso do Mestrado Integrado em Medicina e, especialmente, no final deste ano 

profissionalizante considero ser importante fazer uma revisão  crítica, global e ponderada do mesmo. 

Gostaria desde já salientar ter sido um ano excelente, tendo mesmo superado largamente as minhas 

expectativas. Considerando os objectivos expostos inicialmente, penso que estes foram alcançados, 

bem como os objectivos que me foram apresentados em cada Unidade Curricular.  

Gostaria de salientar a mensagem que esta Casa me transmitiu ao longo destes 6 anos: “Somos 

médicos de pessoas e não de doenças”. Ao ingressar no curso de Medicina da FCM-UNL, vários 

foram os sonhos e objectivos a que me propus. O mais importante de todos: nunca perder a 

humanidade que me caracterizava e que achava ser a essência deste curso. Na minha opinião este 

ano é vital para o desenvolvimento de um aluno de medicina na sua transformação num jovem 

médico, pois trata-se do ano, em que os conhecimentos são aplicados da forma mais transversal e 

prática nas competências e aptidões que um médico deve ter, independentemente da especialidade 

que escolha.  

Ao longo deste ano aprimorei capacidades relacionais entre pares, com doentes e com familiares. 

Permitiu-me um primeiro contacto com a sensação de ter alguma autonomia e ultrapassar o primeiro 

impacto da autonomia, de uma forma correcta e consciente. Mais permitiu-me realizar práticas 

fundamentais para o meu futuro enquanto médico, adaptadas às necessidades e objectivos de cada 

estágio parcelar. Nesta sequência, considero que no final desenvolvi uma maior capacidade de lidar 

com cada doente de uma forma individualizada. 
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Relativamente a cada um dos estágios profissionalizantes, o estágio de Saúde Mental permitiu-me 

conctatar com a Psiquiatria de Adultos de uma forma predominantemente observacional, o que me foi 

muito importante porque nas restantes especialidades ao considerar o doente como um todo, a 

avaliação do estado mental torna-se primordial.  

O estágio de Medicina Geral e Familiar foi o estágio que mais me surpreendeu pela positiva e dos 

mais proveitos juntamente com os estágios de Medicina Interna e Ginecologia e Obstetrícia. Aqui tive 

a possibilidade de desenvolver competências técnico-científicas e relacionais nas áreas da prevenção 

e da abordagem dos problemas de saúde mais frequentes, nas diversas faixas etárias e estadios de 

desenvolvimento. Graças à capacidade formativa das minhas tutoras, tive uma participação activa e 

autónoma em diversas consultas, salientando a possibilidade de conhecimento de duas realidades 

distintas, em meio urbano e rural. 

O estágio de Pediatria, sendo uma área em que sentia grandes lacunas na semiologia médica 

pediátrica, revelou-se muito proveitoso no sentido de corigir essas falhas. No entanto, o estágio 

apresentou um cariz essencialmente observacional.  

No estágio de Ginecologia e Obstetrícia, por ser uma das áreas de interesse, tive uma 

participação bastante activa e uma conquista progressiva de autonomia na realização de exame 

objectivo ginecológico e obstétrico, o que me será, sem dúvida, útil num futuro próximo.  

O estágio de Cirurgia Geral foi importante pela participação na grande maioria das cirurgias que o 

meu tutor realizava. Tendo em conta que a relação docente/discente era de 1/1 isso foi uma mais 

valia na aprendizagem, situação que não se observava nos restantes hospitais. No entanto, uma vez 

que se tratava de um hospital privado e sem um Serviço de Urgência comum, a realização de actos 

cirúrgicos de pequena cirurgia foi muito afectada, por isso penso que seria importante no futuro que 

os alunos que realizam o estágio em hospitais privados tivessem a oportunidade de ter um tutor 

destacado para os acompanhar no Serviço de Urgência de um hospital público.  

O estágio de Medicina Interna foi um dos melhores estágios deste ano, tendo sido o estágio em 

que me foi dada mais autonomia e onde me senti verdadeiramente parte integrante da equipa.  

Gostaria de enaltecer a oportunidade de realizar um estágio profissional, porque este permitiu-me 

complementar conhecimentos numa área que para mim foi menos abordada ao longo do curso. Eu 
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escolhi realizar o estágio opcional no Serviço de Endocrinologia de modo a corrigir as falhas em 

relação ao diagnóstico e tratamento de doenças bastante prevalentes em Portugal, como a diabetes e 

doenças da tiróide. Gostaria de ter observado patologias menos prevalentes na comunidade, no 

entanto não foi possível. 

Relativamente aos pontos menos positivos destaco: o manuseamento  da terapêutica foi uma área 

em que a maioria dos estágios pouco investiram e , no entanto apesar de mais familiarizada com os 

fármacos e prescrição terapêutica, considero que existem ainda lacunas sendo necessário um 

investimento futuro; apesar de serem obseváveis esforços na tentativa de uniformização dos estágios, 

ainda ocorrem discrepâncias na carga horária e critérios de avaliação nos diversos locais de estágio 

parcelares.   

Relativamente às actividades suplementares em que participei considero terem sido importantes 

para me alargar horizontes e uma grande oportunidade de aprendizagem, não só pela informação 

transmitida, mas também pelas discussões dos temas entre especialistas com diferentes abordagens.  

No entanto, apesar dos esforços não se proporcionou a oportunidade de ingressar num projecto de 

investigação. Relativamente a este relatório acho que seria importante que as actividades 

suplementares avaliadas fossem relativas a todo o percurso do curso, pois é o que nos define como 

alunos, podendo algumas importantes terem sido colocadas de parte.  

De facto, este ano primou por um sentido crescente de autonomia e responsabilidade, bem como 

reconhecimento de dificuldades e limitações, que permitiram o meu crescimento enquanto médica, 

sentindo-me assim, mais apta para responder às necessidades do doente.  

Por fim, gostava de agradecer a todos os responsáveis pela organização deste estágio 

profissionalizante, a todos os médicos, enfermeiros, outros profissionais de saúde, colegas e doentes 

que encontrei por todos os serviços que passei, por ter sido sempre tão bem acolhida e integrada e 

por me terem estimulado a desenvolver competências essenciais para a vida profissional, com 

especial apresso pelos meus tutores que sempre se demonstraram disponíveis para transmitir os 

conhecimentos essenciais para a minha formação. Um Muito Obrigado à Faculdade de Ciências 

Médicas.  
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5. Anexos  
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