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1. Introducéo e Objectivos

O 6°ano do Mestrado Integrado em Medicina constitui um ano profissionalizante, desafiando o
aluno a integrar um sistema de rotacdo por varias areas clinicas (estagios parcelares), o qual
compreende um exercicio programado e orientado da Medicina, fomentando assim a aplicacdo dos
conhecimentos e técnicas adquiridos ao longo dos cinco anos anteriores de curso. Trata-se de um
estagio profissionalizante inserido no plano curricular do 6°ano da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lishoa (FCM-UNL), que pretende aproximar o estudante de Medicina a prética
clinica autbnoma que um jovem meédico tera que realizar no futuro.

Defini como objectivos do estagio profissionalizante os seguintes: Aplicacdo e consolidacdo na
pratica clinica dos conhecimentos tedricos aprendidos nos anos anteriores; Aquisicdo de uma noc¢ao
global das principais actividades clinicas de cada uma das especialidades vivenciadas; Melhorar
continuamente as técnicas de recolha de uma histéria clinica completa de qualquer doente,
independentemente da sua idade, estadio de desenvolvimento ou patologia; Desenvolver e consolidar
aptiddes relativas a realizacdo do exame objectivo, diagnostico diferencial, pedido e interpretacéo de
exames complementares de diagndstico, plano terapéutico e progndstico das patologias mais
frequentes; Estabelecimento de uma boa relacdo médico-doente baseada na empatia, com
enquadramento do doente no seu meio socioeconémico, familiar e cultural; Melhorar a comunicacao
com familiares, salientando a aprendizagem de transmissdo de mas noticias; Integrar nas equipas
médicas e melhorar a capacidade de comunicacdo entre profissionais de saude; Desenvolvimento de
progressiva autonomia, identificando as areas de menor conhecimento e experiéncia de forma a
investir na sua formacéao, estando sempre disponivel para aprender; Melhorar a gestdo do tempo em
relacéo ao estudo tedrico e dedicacdo a pratica clinica e pesquisa cientifica ; Agir de acordo com os
principios éticos e de integridade que regem a Arte da Medicina, actuando sempre em prol do bem-
estar das pessoas, respeitando-as como seres humanos com crengas, desejos e culturas proprias.

O presente relatorio pretende realizar uma descricdo sumaria das actividades desenvolvidas em
cada um dos estagios realizados e por fim uma reflexdo critica acerca do trabalho desenvolvido ao
longo do 6°ano e ao cumprimentos dos objectivos delineados. Assim, este relatorio encontra-se
estruturado em 5 partes: (1) Introducdo e Objectivos; (2) Descricdo Suméria das Unidades
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Curriculares, que se encontra subdividida seguindo a ordem cronolégica de realizagdo das mesmas;
(3) Actividade Suplementar; (4) Reflexdo Critica e (5) Anexos, onde apresento os certificados de

actividades extracurriculares realizadas ao longo do 6°ano.

2. Descricao Sumaria das Unidades Curriculares

a. Estagio de Saude Mental

O estgio de Saude Mental teve a duracdo de 4 semanas, tendo decorrido entre os dias 16 de
Setembro e 11 de Outubro de 2013, organizado sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier. Os
primeiros quinze dias do estagio decorreram no Hospital de Dia do Hospital de Egas Moniz (HEM) e
Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo Francisco Xavier sob a tutela da Dra. Paula Duarte. Os
ultimos quinze dias decorreram na Equipa de Ligacao do HEM e no Servigco de Urgéncia do HSFX sob
a tutela do Dr. Antonio Neves. Foi constituido por uma componente tedrico-pratica, uma pratica e
outra cienttifica, integradas e complementares.

A componente tedrico-préatica orientada pelo Professor Doutor Miguel Xavier decorreu nos dois
primeiros dias de estagio na cave do Edificio Escolar da FCM-UNL. Nesta foram abordadas situacdes
clinicas comuns na urgéncia hospitalar, nas quais um jovem médico podera contactar e para as quais
ter4 que dar uma resposta adequada e eficaz, sabendo como encaminhar posteriormente o doente. A
componente pratica decorreu no Hospital de Dia do HEM em que frequentei as Consultas de
Psiquiatria; as actividades psicoeducativas que visam melhorar a qualidade de vida dos doentes, e
assisti as reunibes com a assistente social. Na Equipa de Ligacao participei nas consultas externas de
Psiquiatria e realizei uma histéria clinica a um doente internado na Enfermaria de Saude Mental do
HEM. Ao longo das quatro semanas frequentei o Servi¢co de Urgéncia do HEM onde observei diversas
consultas com cariz de urgéncia.

A componente cientifica consistiu na realizacdo de uma histdria clinica a um doente com
Esquizofrenia do tipo parandide, cuja discussdo foi realizada com o Dr. Anténio Neves. No final
realizei o relatorio parcelar do estagio, que foi posteriormente discutido com o Professor Doutor Miguel
Xavier.

b. Estadio de Medicina Geral e Familiar




O est4gio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre os dias 14 de Outubro a 8 de Novembro de
2013, organizado sob a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos. Este foi dividido em estagio
urbano (2 semanas), que decorreu na USF Santo Condestavel, e em estagio rural (2 semanas), ha
USF Global — Nazaré, sob a orientacdo da Dra. Catarina Empis e da Dra. Susana Santos,
respectivamente.

Durante o estégio observei e realizei de uma forma auténoma e tutoreada consultas de saude de
adultos (nas quais se inclui consultas especificas de Diabetes Mellitus e Hipertensédo Arterial), saude
infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e consultas de domicilio. Na USF Sto.
Condestavel tive ainda a oportunidade de assistir a consultas de ortoptica e a visitas domiciliarias no
contexto de assisténcia social, enquanto que na USF Global acompanhei as actividades realizadas na
Sala de Enfermagem. Elaborei o “Diario de Exercicio Orientado” onde escrevi e reflecti sobre as
actividades realizadas, tendo sido objecto de avaliacao final do estagio.

c. Estagio de Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu entre os dias 11 de Novembro e 6 de Dezembro de 2013, na
Unidade de Infecciologia do Hospital Dona Estefania (HDE) sob a orientagéo da Dra. Flora Candeias,
organizado sob a regéncia do Professor Doutor Luis Manuel Varandas.

As actividades desenvolveram-se sobretudo na enfermaria de infecciologia, onde realizei a
observacéo diaria de doentes, acompanhei o internamento de criancas desde a entrada até a alta,
com autonomia supervisionada realizei diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta. Também
assisti as consultas de Imunodeficiéncias realizadas pela minha tutora e durante uma tarde assisti as
consultas de Imunoalergologia da Dra. Catia Alves, frequentei ainda o Servico de Urgéncia de
Pediatria Médica do HDE. Ao longo do estagio presenciei a discussao diaria dos doentes internados e
estive presente nas diversas reunides do Departamento de Pediatria Médica e sessdes clinicas.
Integrado no estagio tive ainda aulas tedrico-praticas de Imunoalergologia leccionadas pela Dra.
Paula Pinto. Realizei uma histéria clinica de uma lactente com suspeita de tosse convulsa e realizei
um seminario sobre “Saude Oral em |Idade Pediatrica”.

d. Estagio de Ginecologia e Obstetricia




O estagio de Ginecologia e Obstetricia teve a duracdo de 4 semanas, tendo decorrido entre 0s
dias 9 de Dezembro de 2013 e 7 de Janeiro de 2014 na Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC), sob
a regéncia da Professora Doutora Fatima Serrano. Durante este periodo, participei durante as duas
primeiras semanas nas actividades do Servico de Ginecologia e durante as duas ultimas semanas
nas actividades do Servi¢co de Obstetricia, participando semanalmente no Servico de Urgéncia.

No Servico de Ginecologia sob a orientagdo da Dra. Claudia Rijo participei nas Consultas de
Ginecologia, Planeamento Familiar, Laser e Colposcopia, Histeroscopia e Ecografia ginecoldgica.
Nestas actividades, realizei de modo autbnoma mas tutoreado a colheita de histdrias clinicas, exame
ginecoldgico e pedido e interpretacdo de exames complementares de diagndstico. No Servico de
Obstetricia sob a orientacdo da Dra. Guida Gomes participei nas Consultas de Diagnéstico Pré-Natal,
nas actividades da enfermaria de puérperas, onde colaborei na observacdo das doentes, e na
Consulta de Gravidez de Alto Risco. Tive ainda a oportunidade de assistir a diversos partos eutocicos
e distocicos, bem como de participar como 2%ajudante numa cesariana.

No final do estagio, apresentei um Journal Club de um artigo intitulado de “Tocolysis for preterm
labor: Expert Opinion”.

e. Estaqio de Cirurgia Geral

O estagio de Cirurgia Geral decorreu entre os dias 27 de Janeiro e 21 de Marco de 2014, no
Hospital CUF Descobertas sob a orientagdo do Dr. Nuno Pinheiro e organizado sob a regéncia do
Professor Doutor Rui Maio.

Ao longo do estagio participei nas Consultas de Cirurgia Geral onde contactei com diversas
patologias e assisti a consultas de primeira vez, de seguimento e de pré e pds-operatdrias. Uma
grande percentagem das consultas era dedicada a patologia da tiréide, o que me permitiu aperfeicoar
0 exame objectivo do pescoco e em particular a palpacdo da glandula tirdideia. Tive ainda a
oportunidade de acompanhar a actividade da equipa de enfermagem na Sala de pensos.

No internamento observei doentes no pés-operatério e de forma tutoreada realizei diarios clinicos
e notas de alta. No Bloco Operat6rio participei como primeira, segunda, e terceira ajudante num total
de 46 cirurgias, tendo sido segunda ajudante em 33% das cirurgias. Uma vez que o hospital ndo
apresentava um Servico de Urgéncia Cirargica, acompanhei o0 meu tutor no apoio ao Servigo de

5



atendimento permanente, bem como as restantes especialidades. Ao longo do estagio participei ainda
nas cirurgias de ambulatorio e nas reunides multidisciplinares.

Po fim, apresentei em colaboracdo com os meus colegas um trabalho intitulado “Na pista de uma
massa anexial’, num mini-congresso organizado no Hospital Beatriz Angelo com a participacdo de
todos os elementos do 6°ano que se encontravam a realizar o estagio de Cirurgia.

f. Estagio de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu entre os dias 24 de Marco e 23 de Maio de 2014, no
Servi¢co de Medicina Il do Hospital Egas Moniz sob a supervisdo da Dra. Manuela Soares, organizado
sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco.

Neste estagio realizei de uma forma autébnoma, mas sempre tutoreada actividades diarias de
enfermaria; frequentei o Servigo de Urgéncia do HSFX e realizei Urgéncia Interna com a minha tutora
no HEM; durante uma manha tive a oportunidade de participar na Consulta Externa de Medicina
Interna. Deste modo, tive doentes a meu cargo, sendo que 0s apresentava a minha tutora e restante
equipa médica e assim era discutida qual a melhor abordagem diagndstica e terapéutica. A
componente teorico-pratica decorreu semanalmente na FCM-UNL, onde eram abordados temas com
importancia clinica no estagio.

Em conjunto com os meus colegas do 6°ano, Moénica Farinha e Fernando Figueira apresentei no
Servigo de Medicina um trabalho intitulado de “Disturbios do Sédio”.

g. Estagio Opcional: Endocrinologia

O estagio opcional de Endocrinologia decorreu entre os dias 28 de Maio e 9 de Junho de 2014 no
Servico de Endocrinologia do HEM, sob a orientacdo do Dr. Carlos Bello e com a autorizacdo do
chefe de Servico Professor Doutor Machado Saraiva. Durante estes quinze dias participei nas
Consultas de Endocrinologia onde observei maioritariamente doentes com Diabetes Mellitus e
patologia da Tirdide. Grande parte do estagio decorreu nas consultas, mas também acompanhei meu
tutor no apoio as restantes especialidades e assisti as reunides e sessdes clinicas do Servico.

h. Preparacado para a Pratica Clinica




Decorreu ao longo do 2°semestre do presente ano lectivo, em que foram leccionadas sete aulas
teorico-praticas, cujos temas se centravam num sintoma e as diferentes abordagens das diversas
especialidades médico-cirargicas.

3. Actividade Suplementar

Ao longo do 6°ano de Mestrado Integrado em Medicina pude participar em diversos congressos
médicos e realizar actividades que, sem duvida, contribuiram para suplementar e enriquecer a minha
formacgédo. Os certificados encontram-se em anexo.

4. Reflexéao Critica

No final deste percurso do Mestrado Integrado em Medicina e, especialmente, no final deste ano
profissionalizante considero ser importante fazer uma revisdo critica, global e ponderada do mesmo.
Gostaria desde ja salientar ter sido um ano excelente, tendo mesmo superado largamente as minhas
expectativas. Considerando os objectivos expostos inicialmente, penso que estes foram alcancados,
bem como os objectivos que me foram apresentados em cada Unidade Curricular.

Gostaria de salientar a mensagem que esta Casa me transmitiu ao longo destes 6 anos: “Somos
médicos de pessoas e ndo de doencas”. Ao ingressar no curso de Medicina da FCM-UNL, varios
foram os sonhos e objectivos a que me propus. O mais importante de todos: nunca perder a
humanidade que me caracterizava e que achava ser a esséncia deste curso. Na minha opinido este
ano é vital para o desenvolvimento de um aluno de medicina na sua transformagdo num jovem
meédico, pois trata-se do ano, em que 0s conhecimentos sédo aplicados da forma mais transversal e
pratica nas competéncias e aptidées que um médico deve ter, independentemente da especialidade
gue escolha.

Ao longo deste ano aprimorei capacidades relacionais entre pares, com doentes e com familiares.
Permitiu-me um primeiro contacto com a sensacao de ter alguma autonomia e ultrapassar o primeiro
impacto da autonomia, de uma forma correcta e consciente. Mais permitiu-me realizar praticas
fundamentais para o meu futuro enquanto médico, adaptadas as necessidades e objectivos de cada
estagio parcelar. Nesta sequéncia, considero que no final desenvolvi uma maior capacidade de lidar

com cada doente de uma forma individualizada.



Relativamente a cada um dos estégios profissionalizantes, o estagio de Saude Mental permitiu-me
conctatar com a Psiquiatria de Adultos de uma forma predominantemente observacional, o que me foi
muito importante porque nas restantes especialidades ao considerar o doente como um todo, a
avaliacdo do estado mental torna-se primordial.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi o estagio que mais me surpreendeu pela positiva e dos
mais proveitos juntamente com os estagios de Medicina Interna e Ginecologia e Obstetricia. Aqui tive
a possibilidade de desenvolver competéncias técnico-cientificas e relacionais nas areas da prevencao
e da abordagem dos problemas de salude mais frequentes, nas diversas faixas etarias e estadios de
desenvolvimento. Gracas a capacidade formativa das minhas tutoras, tive uma participacdo activa e
autbnoma em diversas consultas, salientando a possibilidade de conhecimento de duas realidades
distintas, em meio urbano e rural.

O estagio de Pediatria, sendo uma area em que sentia grandes lacunas na semiologia médica
pediatrica, revelou-se muito proveitoso no sentido de corigir essas falhas. No entanto, o estagio
apresentou um cariz essencialmente observacional.

No estdgio de Ginecologia e Obstetricia, por ser uma das areas de interesse, tive uma
participacdo bastante activa e uma conquista progressiva de autonomia na realizagdo de exame
objectivo ginecoldgico e obstétrico, o que me sera, sem duvida, util num futuro préximo.

O estagio de Cirurgia Geral foi importante pela participagdo na grande maioria das cirurgias que o
meu tutor realizava. Tendo em conta que a relagcdo docente/discente era de 1/1 isso foi uma mais
valia na aprendizagem, situacdo que nao se observava nos restantes hospitais. No entanto, uma vez
gue se tratava de um hospital privado e sem um Servigco de Urgéncia comum, a realizacdo de actos
cirrgicos de pequena cirurgia foi muito afectada, por isso penso que seria importante no futuro que
os alunos que realizam o estagio em hospitais privados tivessem a oportunidade de ter um tutor
destacado para os acompanhar no Servi¢co de Urgéncia de um hospital publico.

O estagio de Medicina Interna foi um dos melhores estagios deste ano, tendo sido o estagio em
gue me foi dada mais autonomia e onde me senti verdadeiramente parte integrante da equipa.

Gostaria de enaltecer a oportunidade de realizar um estagio profissional, porque este permitiu-me
complementar conhecimentos numa area que para mim foi menos abordada ao longo do curso. Eu
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escolhi realizar o estagio opcional no Servico de Endocrinologia de modo a corrigir as falhas em
relacéo ao diagnostico e tratamento de doencgas bastante prevalentes em Portugal, como a diabetes e
doencas da tirdide. Gostaria de ter observado patologias menos prevalentes na comunidade, no
entanto ndo foi possivel.

Relativamente aos pontos menos positivos destaco: o0 manuseamento da terapéutica foi uma area
em que a maioria dos estagios pouco investiram e , no entanto apesar de mais familiarizada com os
farmacos e prescricdo terapéutica, considero que existem ainda lacunas sendo necessério um
investimento futuro; apesar de serem obsevaveis esfor¢os na tentativa de uniformizacdo dos estagios,
ainda ocorrem discrepancias na carga horéria e critérios de avaliagdo nos diversos locais de estagio
parcelares.

Relativamente as actividades suplementares em que participei considero terem sido importantes
para me alargar horizontes e uma grande oportunidade de aprendizagem, ndo s6 pela informacéo
transmitida, mas também pelas discussdes dos temas entre especialistas com diferentes abordagens.
No entanto, apesar dos esfor¢cos ndo se proporcionou a oportunidade de ingressar num projecto de
investigacdo. Relativamente a este relatério acho que seria importante que as actividades
suplementares avaliadas fossem relativas a todo o percurso do curso, pois é o que nos define como
alunos, podendo algumas importantes terem sido colocadas de parte.

De facto, este ano primou por um sentido crescente de autonomia e responsabilidade, bem como
reconhecimento de dificuldades e limitacdes, que permitiram o meu crescimento enquanto médica,
sentindo-me assim, mais apta para responder as necessidades do doente.

Por fim, gostava de agradecer a todos 0s responsaveis pela organizacdo deste estagio
profissionalizante, a todos os médicos, enfermeiros, outros profissionais de saude, colegas e doentes
gue encontrei por todos 0s servigos que passei, por ter sido sempre tdo bem acolhida e integrada e
por me terem estimulado a desenvolver competéncias essenciais para a vida profissional, com
especial apresso pelos meus tutores que sempre se demonstraram disponiveis para transmitir os
conhecimentos essenciais para a minha formagdo. Um Muito Obrigado a Faculdade de Ciéncias

Médicas.



5. Anexos

== JOrnadas de

— endocrinologia

do Hospital de Egas Moniz

Auditério da Fundagdo Champalimaud | Lisboa
20e21. MARCO . 2014

A Organizagdo das Xlll Jornadas de Endocrinologia do Hospita!l de Egas Moniz, que
se reaiizaram nos dias 20 e 21 de Margo de 2014, no Auditério da Fundagdo
Champalimaud em Lisboa, certifica que:

Sandra Filipa Leite Ferreira

esteve presente como participante.

/%w\\waxvr-

Dr. A, Maﬁhado Saraiva
Comissao Organizadora

10



S0301ODIBW @ CIHONYS Sa® N
-

VIIYWVLINYS
JenyQ enuaby

sojuawidepelby

2ovg o i
i

i

O
(=1
(Va]

k>
|

'soluoled
B0GSI 8 BUIOIPA| 9P 9PEp|Noe Bp Jossajold ‘eisiBojopien
0BO|e SeZBUB ZINT

7102 2P 1L4QY 2P || BIp OU (ZIUO|y seb3 o1dyip3)
B0QSIT 9P PEPISIAAIUN Bp BULDIP3N ap dpep|nde eu epezijeal ‘seioy Qg:/0 ap oedeinp e wod

102 W2 21Je ep ope)s3 - eJelpJed edudldLNSsul 3 |eldile oesualiadiH, oisodwis ou nodidlyied

ovYry .\Q.u

U%SGW

() (e)IS (e)o anb as-edy134a)

0YJVvdIDILYVd 3a 0aVIIdILY3D

‘FbN wa ajie ep °vﬂﬂmm
-1 L\ T a&{g@m—‘u -jmd




(sepuap o Funoxiely 9p 1019311(]) A 3s anb apnes
seoq Se[IA Iy

e R 2

€L0T 3P 0JQWa33S 3P 8Z ‘e0QsN

‘e16010Ww1e1j0 @ e160106UIe10U1II0I0 ‘e1607107ewIaQq
9P eaJe eu sewal wod ‘,10p3 WNJOJ |AX. OU Nod1d1Jed

.Cwaﬂa,,u N7 OQJU CIPWOC
(e)Ja (e)Js (e) -owx3 (e)o anb as-e21)13J3)

DIUISHLL5 AP OPDIY2)129

20QS17 3P 1812J2W0D 085e170SSY

1002 WNJOJ |INX

12



ITUOATIN
odd|
Od 3F1IN3AIST™d-3DIA O¥d| Od 3LN3IAIS3Hd
oyovydday odd3d 1SHOHNO4G 13INVYd
.Ooq_OMWmf_.u_ ) sSsdl
N e _— éo.wnmam -
olniiLan :Vl N S3NBN.LHOd”

OLNLILSNI

.

L® L@

OATVS 0140d "0ddl 04 3A3AS VYN 102 3 OY9NIAON 30 0€ VId ON
NOZITv3Y 3S 3IND ' OJV|AYYD ONLIY Od SINDONLHOd OLNLILSNI O13d OAINOWOHd

S02ISY9 SOIdIONIYd - 933 3d OS¥UND ON NOdIOILAVd

CUSWTL VPR

\_ _” 3NO 3S-VIIdILy3d

B
1/

OQUERSLS~0OTNQO

13



LEAPING D

FORW>RD 13-19

LISBON INTERNATIONAL CLINICAL CONGRESS FEB 2014

ESPIRITO SANTO SAUDE

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Sandra Ferreira
participated in Mind Cognition and neurodegeneration 19th Feb
2014 at Leaping Forward - Lisbon Clinical Congress held at
Hospital da Luz, Lisbon, Portugal, on 19th February 2014.
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LISBON INTERNATIONAL CLINICAL CONGRESS FEB 2014

ESPIRITO SANTO SAUDE

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Sandra Ferreira
participated in Robotic Cardiac Surgery - The future now 18th
Feb 2014 at Leaping Forward - Lisbon Clinical Congress held at
Hospital da Luz, Lisbon, Portugal, on 18th February 2014.
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LISBON INTERNATIONAL CLINICAL CONGRESS FEB 2014

ESPIRITO SANTO SAUDE

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Sandra Ferreira
participated in Robotics the new frontier to treat arrhythmia 17th -
18th Feb 2014 at Leaping Forward - Lisbon Clinical Congress
held at Hospital da Luz, Lisbon, Portugal, on 17th February 2014.
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Certificate of Participation
iMed 5.0 Conference

It is hereby certified that

Sandra Filipa Leite Ferreira

attended iMed 5.0 Conference, an event organised by Associa¢do de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa which took place at the Rectorate of Universidade NOVA de Lisboa,
onthe 11th, 12th and 13th of October 2013.

iMed Conference is an annual event organised by medical students of Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honour to receive four
Nobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)
amongst other prestigious guests and speakers.

3 e ;
Diogo Cabral Ana Carlota Dias
President of iMed 5.0 Conference President of AEFCML
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26.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 11 e 12 de Outubro de 2013

Cef"l‘ E/ic:ac!o

g
CE’F'll E/ica-;ie (ﬁ;ue & Lxomo  S9Ra

Coondan -F::J_t__. J LA Z@ e f:{ie» REe R

Participou nas 26 Jornadas de Cardiologia
do Fospital Egas Whoniz. gue teve o apoio da
(Dodem  dos  Wedicos, do Seciedmde
Plortagionn do Cordholnia, dv Seciodads
/meugue;ia de ﬁ_/(:/r.'per[mj&u, da ﬂd:ﬁnci&g&h
Portugucsa dos Wledicos de Clinica Geral
o da Fundagiio Portuguesa de Cardiologia.

Dt Jostt Vezars
. oH!rO.f' e ey




Certificado n°: 2014/SBV/P/00028

A&e ntQ_

Asocwcho para Y a lormagio em reanmacio
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L 25 L
CERTIFICADO

Certifica-se que Sandra Filipa Leite Ferreira, natural de Meinedo,
nascido(a) a 26 de Junho de 1988, de nacionalidade Portuguesa, sexo

Feminino, portador(a) do documento de identificacdo C. Cidaddo N°.

CPRISEE™

13358541, concluiu com aproveitamento, o Curso de Suporte Basico de
Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa que decorreu a 30 de Abril
de 2014 com a duracao total de 6 horas.

Este curso é acreditado pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e
respeita as normas do European Ressuscitation Council.

Entidade formadora acreditada por despacho n°0103 de 01.02.2010

pelo Sr. Director-Geral da Direcdo Geral do Emprego e das Relacdes de

Trabalho.
Beja, 26 de Maio de 2014

Pela Direcao da Entidade Formadora

(Jodo Rodrigues)
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Alento — Ass. para a Formacdo em Reanimacao
Rua Infante D. Henrique antiga escola n®4 7800-318 Beja | Tel./fax-284323112 — 96212015 | email:
secretariado@alento.com.pt ; alentoreanimacao@sapo.pt
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Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que Sandra Filipa Leite Ferreira participou na atividade DON’T STAY AUT:
DESVENDANDO 0O AUTISMO organizada pelo Departamento de Ciéncia e Investigacao da AEFCML, em
parceria com Dra. Georgina Maia no dia 22 de abril de 2014 entre as 15h e as 16h30.

Lisboa, 22 de abril de 2014

Ana Craciun

Ana Sofia Lopes
Vogal Departamento de Ciéncia e Investigacao Vice-Presidente da AEFCML




