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l. Introducéo

bY

O presente relatorio destina-se a apresentacado das actividades desenvolvidas ao longo
deste 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa. Trata-se de um ano profissionalizante, dividido em 6 estagios
parcelares, que tem como objectivo transversal o contacto com diferentes areas médicas e
cirtrgicas, de uma forma tutelada e tdo autbnoma quanto possivel, permitindo-nos a consolidacao
de conhecimentos prévios e a aquisicdo de competéncias clinicas e humanas necessarias ao
exercicio da Medicina. Para além destes, destaco outros objectivos gerais que considerei
importantes no decorrer deste Ultimo ano lectivo: 1) Melhoria das capacidades de recolha de
anamnese, realizacdo de exame objectivo (EO) geral e dirigido as queixas do doente, formulacdo
de hipoteses diagnésticas e interpretacdo de meios complementares de diagndstico e terapéutica
(MCDTs); 2) Desenvolvimento de atitude critica e planos de intervencdo diagnésticos e
terapéuticos centrados no doente; 3) Melhoria/aquisicdo de competéncias praticas (nomeadamente
procedimentos técnicos); 4) Observacao das patologias mais prevalentes no contexto de cada
especialidade por onde passei, assim como o reconhecimento da sua clinica, diagnéstico e
tratamento; 5) Conhecer e participar na dindmica de funcionamento dos varios servigcos quer a
nivel hospitalar quer a nivel dos Cuidados de Saude Primérios (CSPs); 6) Abordagem clinica e
humana na relacdo médico-doente; 7) Abordagem biopsicossocial do doente e compreensédo do
impacto que a doenga tem na sua vida; 8) Melhoria da capacidade de comunicagcdo com doentes,
familiares e profissionais de saude; 9) Capacidade de integracéo e trabalho de equipa.

Este relatério esta dividido em trés partes: 1) Introducéo; 2) Actividades Desenvolvidas,
onde fago uma breve descricdo dos estagios parcelares realizados, por ordem cronolégica em que
0os mesmos decorreram — Cirurgia, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia; 3) Reflexdo Critica dos estagios supracitados e apreciacao

global desde 6° ano curricular.
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Em anexo, encontram-se os certificados de outras actividades realizadas durante este ano

lectivo que contribuiram para a minha formagé&o profissional e pessoal.

[l. Actividades Desenvolvidas

a. Cirurgia

O estégio de Cirurgia decorreu entre 14 de Setembro e 6 de Novembro de 2015 no Hospital
Beatriz Angelo (HBA), sob a orientac&o do Dr. Luis Féria e regéncia do Prof. Doutor Rui Maio.

Num total de 8 semanas, este estagio integrou uma semana de sessdes tedricas e tedrico-
praticas (19 sessfes no total); uma semana no Servico de Urgéncia (SU), com rotatividade pelas
diferentes valéncias deste servigo [Balcdo, Posto de Estadia Curta (PEC) e Pequena Cirurgial;
duas semanas numa especialidade opcional — Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), no meu caso
—, que me permitiu familiarizar com o ambiente, conduta e monitorizacdo dos doentes neste
contexto; e 4 semanas em Cirurgia Geral, com passagem pela consulta externa, enfermaria e
bloco operatério, onde assisti e participei em algumas cirurgias (sobretudo abdominais), pratiquei
procedimentos técnicos (como suturas) e observei as patologias mais frequentes em contexto de
consulta, bem como as respectivas abordagens diagnosticas e terapéuticas.

Em termos formativos, assisti a algumas sessfes clinicas no HBA, realizei uma histéria
clinica e participei no mini-congresso do HBA, com apresentacao dos trabalhos dos alunos, sendo
o tema do meu grupo (In)vulgaridades de um abdémen distendido. Este trabalho foi mais tarde

publicado na revista Casos Clinicos 2016, do HBA, sob a forma de artigo cientifico (vide Anexo I).

b. Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna teve a duracdo de 8 semanas e decorreu entre 9 de
Novembro de 2015 e 15 de Janeiro de 2016, no servico de Medicina Il do Hospital Egas Moniz

(HEM), sob a tutela do Dr. Francisco Silva e regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco.
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Este estagio teve um cariz essencialmente pratico, com desenvolvimento de actividades
sobretudo em contexto de enfermaria e SU. Destaco a oportunidade de aperfeicoar competéncias
clinicas, técnicas (gasimetrias arteriais e punc¢des venosas), sociais (comunica¢do com doentes,
familiares e profissionais de saude) e humanas, através do seguimento de doentes e
responsabilizacdo pela sua observacdo diaria, avaliacdo de intercorréncias e planeamento
diagndstico e terapéutico, sob a supervisdo da equipa médica do meu tutor. Este aspecto ofereceu-
me uma maior experiéncia e autonomia na conduta do doente tipico observado nesta
especialidade: idoso, com polipatologia e polimedicado. A passagem pelo SU permitiu-me ainda
exercitar o raciocinio rapido, estruturado e hierarquizado com base na semiologia do doente.

Destaco também a oportunidade de observacdo de procedimentos técnicos minimamente
invasivos, como colocagcdo de cateter venoso central (CVC), realizacdo de toracocentese e de
puncdo lombar (PL). No sentido de complementar a componente pratica, o estagio englobou
também sessdes tedricas na faculdade (6 no total), sessdes clinicas e apresentacao de trabalhos

pelos alunos, tendo 0 meu grupo optado pelo tema Hipertenséo Arterial Secundaria.

c. Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu entre 25 de Janeiro e 19 de Fevereiro de
2016, num total de 4 semanas, no Hospital Fernando Fonseca (HFF) e Centro de Saude da
Brandoa, sob a tutela da Dr2. Mariana Morins e regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier.

O servico de Psiquiatria do HFF integra diferentes valéncias, incluindo uma Unidade
Funcional Comunitaria, constituida por 4 equipas, que desenvolvem a sua actividade em centros
de saude da area da Amadora, sendo que no meu caso fui integrada na equipa comunitaria da
Brandoa, onde pude assistir a consultas de psiquiatria de adulto, contactar com a abordagem das
patologias psiquiatricas mais frequentes e perceber as dificuldades de diagndstico e a terapéutica

instituida. Neste contexto, destaco ainda a oportunidade de treinar técnicas de entrevista clinica ao
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doente psiquiatrico através da colheita de uma histoéria clinica, e as visitas domiciliarias, que
privilegiam uma relagéo proxima com o doente, revelando-se uma forte medida terapéutica.

Assim, este estagio foi sobretudo observacional, complementado com actividades de cariz
tedrico (seminéarios e sessodes clinicas, que achei muito didacticas e desmistificadoras) e tedrico-
pratico (histéria clinica e participacdo na realizacao de artigo cientifico). Destaco a importancia das
sessfes tedricas na nossa capacitacdo para a abordagem de situacdes clinicas futuras

relacionadas com a Psiquiatria, bem como a forte caracteristica multidisciplinar deste servigo.

d. Medicina Geral e Familiar (MGF)

O estagio de MGF decorreu entre 22 de Fevereiro e 18 de Marco de 2016, num total de 4
semanas, na USF Vale do Sorraia, sob tutela do Dr. Carlos Ceia e regéncia da Prof®. Doutora
Maria Isabel Santos.

Durante o estagio, fui integrada na dindmica de funcionamento da USF, onde confirmei a
abrangéncia da prestacao de cuidados de saude priméarios (CSPs), desde a promocédo de saude as
prevencdes primaria a quaternaria, e onde observei doentes de varias faixas etarias, desde o
recém-nascido (RN) ao idoso, compreendendo as caracteristicas particulares de cada tipo de
consulta (Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Saude do Adulto, Saude do ldoso, consulta de
grupos de risco — Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus — e de Planeamento Familiar). Fui
adquirindo progressivamente maior autonomia, chegando a dirigir a consulta sozinha, sob tutela do
Dr. Carlos. Neste contexto, cimentei competéncias clinicas (recolha de anamnese, EO — incluindo
da mulher gravida —, interpretacdo de MCDTs, elaboracdo de planos terapéuticos) e sociais,
contactei com o contexto epidemiolégico da comunidade e familiarizei-me com o registo SOAP,
sistema de prescricdo PEM, sistema de referenciacdo ALERT, registos médicos sentinela e com o

sistema de classificacdo ICPC-2. Além disso, participei em domicilios médicos e de enfermagem.
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O fato desta USF ter SU, permitiu-me a abordagem do doente com patologia aguda, bem
como a familiarizagdo com os MCDTs e farmacos mais prescritos neste contexto. Durante este
estagio, assisti ainda a uma sessao clinica sobre Cefaleia — Protocolos de actuacdo em Pediatria.

Por fim, destaco ainda a importancia do treino diario de ferramentas como a empatia e

confianca, fundamentais para o estabelecimento de uma boa relagdo médico-doente.

e. Pediatria

O estégio parcelar de Pediatria decorreu entre 28 de Marco e 22 de Abril de 2016, num total
de 4 semanas, no Hospital Cuf Descobertas (HCD), sob a tutela da Dr2. Helena Neves e regéncia
do Prof. Doutor Luis Varandas.

Tratou-se de um estagio bem organizado, onde pude acompanhar a minha tutora nas
diferentes valéncias da Pediatria Médica: internamento, onde, por algumas vezes, pude realizar a
observacéo clinica do doente e actividades da pratica clinica diaria daquele servico, sob tutela da
equipa médica; atendimento permanente pediatrico (APP), onde pude contactar com o diagndstico
e tratamento das patologias agudas pediatricas mais frequentes e realizar EO dirigido; e consulta
externa de Pediatria, onde tive maior contacto com a medicina preventiva e de promogédo da
saude, e com aquilo que é o desenvolvimento socio-psico-motor normal de uma crianga, podendo
interpretar registos do Boletim de Saude Infantil e Juvenil e rever o Plano Nacional de Vacinacéo
(PNV). Assisti ainda a consultas de Ortopedia e Cirurgia Pediatrica, e passei pelo servico de
Neonatologia, onde observei a realizacdo do EO do recém-nascido.

Por fim, destaco também a componente formativa do estagio, que incluiu uma aula de
Cardiologia Pediatrica, sessdes clinicas, realizagcdo de uma historia clinica e a apresentacado do
trabalho de grupo, intitulado Doutor, o meu filho partiu a cabeca?, que nos permitiu fazer uma

breve revisao bibliogréfica acerca da abordagem do traumatismo cranio-encefalico na crianca.
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f. Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre 26 de Abril e 20 de Maio de
2016, num total de 4 semanas, no Hospital Cuf Descobertas (HCD), sob a tutela da Dr2. Elisete
Cortes e regéncia da Prof2. Doutora Teresa Ventura.

Estagio muito bem organizado, que teve em conta as preferéncias e interesses dos alunos,
e me permitiu contactar com as principais componentes desta especialidade: a consulta externa
(de Ginecologia, Obstetricia e Senologia), 0 SU e bloco de partos, o bloco operatorio, a ecografia
(ginecolégica e obstétrica) e os MCDT’s. Em contexto obstétrico, acompanhei consultas pré-
concepcionais, de seguimento de gravidez (1°, 2° e 3° trimestres) e consultas de puerpério, que me
permitiram familiarizar com a colheita de historia clinica obstétrica, preenchimento do boletim da
gravida, realizacdo de EO materno, prescricdo/restricbes a prescricdo medicamentosa e de
MCDT'’s, assim como execugao de algumas técnicas como auscultagdo do foco cardiaco fetal com
doppler. Ja& na consulta de Ginecologia, pude acompanhar o seguimento de mulheres adultas
saudaveis e consultas de adolescente, inteirando-me das diferencas entre elas, inerentes a faixa
etaria. Assim, pude familiarizar-me com a colheita/revisdo da historia clinica ginecoldgica, o
diagndstico e tratamento de doenca aguda, fazer a observacédo ginecoldgica com espéculo, toque
bimanual, rastreio do colo do Utero (realizacdo de citologia) e da mama, bem como a interpretacao
dos MCDTs pedidos. Neste contexto, assisti ainda a colocacdo de implante contraceptivo
subcutaneo. Na consulta de senologia, pude realizar EO mamario. No SU/bloco de partos, observei
e acompanhei situacdes ginecoldgicas e obstétricas urgentes, o respectivo tratamento, assisti a
partos, ajudei em cesarianas, e fiz monitorizacdo da gravida com cardiotocografia (CTG) e
ecografia abdominal. Nos MCDTs observei histeroscopias, colposcopias e vaporizacao (cirurgia a
laser com CO,), bem como o tratamento de um caso de ectropion com recurso a criocongelacéo.

Relativamente a componente formativa, assisti a algumas sessdes clinicas e apresentei um

trabalho individual com o tema Hipertensao arterial na gravidez.
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[1l. Reflexdo Critica

Apos a descricdo das actividades desenvolvidas ao longo deste ano lectivo, termino este
relatério com uma reflex@o critica acerca deste estagio profissionalizante do 6° ano. No geral, os
estagios parcelares apresentam-se como uma oportunidade para cimentar ensinamentos tedricos
prévios, aplicando-0s na pratica, adquirir novos conhecimentos e treinar atitudes e competéncias
clinicas, humanas e relacionais, num ambiente orientado e apoiado, de modo a permitir a transi¢cao
do contexto académico para o laboral.

Devo realcar que na maior parte dos estagios me senti integrada e pude contactar com as
diferentes valéncias dos respectivos servi¢os (internamento, consulta externa, servigo de urgéncia,
bloco operatério e MCDTSs), permitindo-me um ensino mais abrangente e enriquecedor, bem como
0 contacto com situa¢gBes de diferente natureza. Deste facto exceptua-se o0 estagio de Saude
Mental, onde s6 assisti a consultas de Psiquiatria de adulto e visitas domiciliarias.

Na generalidade, penso que atingi os objectivos citados na introducdo. No entanto, sinto
gue nao adquiri a autonomia esperada em Pediatria (talvez por se tratar de um hospital privado) e
nao frequentei o SU e outras valéncias do servi¢co de Psiquiatria, devido a organizacdo do estagio.
Foi um ano em que procurei tornar-me mais autonoma (neste sentido, destaco os estagios de
Medicina Interna e MGF) e colmatar lacunas e pontos fracos (principalmente em Ginecologia e
Obstetricia). Consciencializei-me da importancia da abordagem biopsicossocial e multidisciplinar
do doente, e melhorei a comunica¢do com o doente, familia e outros profissionais de saude.

Tive a oportunidade de abordar populacdes de diferentes idades e com necessidades
especiais (recém nascido, criancas, adolescentes, mulher gravida e idoso), bem como contactar
com as doencas agudas e cronicas mais prevalentes em Portugal, no contexto de cada
especialidade por onde passei, 0 que me permitiu melhorar nocdes diagndsticas e terapéuticas.

Ha outros aspectos positivos que gostava de destacar, nomeadamente o racio tutor-aluno

1:1 na maioria dos estagios, 0 que permitiu um ensino mais centralizado; e a oportunidade de
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contactar com o trabalho em hospitais centrais, distritais, publicos e privados, e ainda em centros
de saude e USF rurais, 0 que me deixa mais preparada para lidar com essas diferentes realidades
na minha actividade profissional futura. Saliento também a importancia e interesse da componente
formativa associada aos estagios, quer em termos de semindrios, sessdes clinicas, apresentacéo
de trabalhos, participagéo na elaboracéo de trabalhos cientificos (nomeadamente a Saude Mental)
e realizacdo de histoérias clinicas. No entanto, tendo em conta o estudo diario que a preparacao
para a prova nacional de seriagcdo exige, o estudo inevitavel inerente a cada estagio e o facto de se
tratar de um ano de cariz mais pratico, penso que esta carga de trabalho devia ser revista.

Relativamente a pontos negativos, destaco: 1) Racio tutor-aluno 1:3 no estagio de cirurgia,
0 que diminuiu a participacdo de cada aluno nas actividades do servigo; 2) Excesso de alunos em
alguns locais de estagio, nomeadamente no HBA, o que agravou os aspectos referidos em 1); 3)
Pouca autonomia em alguns estagios (que acho aceitavel a Saude Mental, mas néo a Pediatria); 4)
Disparidade de carga horaria e critérios de avaliacao entre os diferentes locais do mesmo estégio;
5) Pouco tempo disponibilizado no ensino orientado ao aluno por parte do respectivo tutor,
nomeadamente no meu estagio de Medicina Interna. Como auto-critica, penso que poderia ter-me
esforcado mais por fazer/observar um maior leque de actividades e assim cumprir um maior
namero de objectivos dos estagios parcelares (nomeadamente, frequentar o SU de Psiquiatria).

Por tudo o que referi, e apesar dos pontos supracitados, a apreciacdo global é muito
positiva, pelas aprendizagens que levo deste ano profissionalizante, pela familiarizacdo com a
pratica clinica diaria e actividades a ela inerentes, pela variedade de patologias com que contactei
e pela transmisséo da importancia das relacbes humanas na Medicina.

Termino com alguma nostalgia e com um agradecimento a esta Casa, a todos os médicos,
enfermeiros, e outros profissionais de saide com quem me cruzei ao longo destes 6 anos e que
contribuiram para a minha formacao médica e pessoal, bem como aos meus pais, irmas, amigos e

colegas de curso pelo apoio prestado ao longo destes 6 anos.
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ANEXOS

Anexo | — Print screen do resumo do artigo publicado na revista Casos Clinicos 2016 do HBA.
Anexo Il — Certificado MarcaMundos.

Anexo Il — Certificado Curso de Urgéncias em Neurologia.

Anexo IV — Certificado | Jornadas de Internos ACES Lisboa Norte, MGF com Pediatria, ORL e GO.
Anexo V - Certificado 1° Encontro das Unidades de Cuidados Paliativos da Luz Saude.

Anexo VI — Certificado 2° Congresso Internacional Lusiadas Saude.

Anexo VIl — Certificado Disfuncdo Sexual.

Anexo VIII — Certificado Hipertensdo Arterial e Insuficiéncia Cardiaca, estado da arte 2015.

Anexo IX — Certificado 12s Jornadas de Saude Solidaria, e Workshops Relacdo com o Idoso —
Realidade e estratégias relacionais e Gestdo de doencas cronicas — A diabetes e doencas
pulmonares.

Anexo X — Certificado O recém-nascido com doenca neuroldgica.

Anexo Xl — Certificado Controlo de Sintomas em Cuidados Paliativos e Manual de Utilizagdo de
Opioide.

Anexo Xl — Certificado 2° Curso de ABC de Imunologia.

Anexo Xlll — Certificado Como valorizar e tratar as complicagcbes da Diabetes Mellitus.

Anexo XIV — Certificado Arbovirus — a Lei do Mosquito

Anexo XV — Certificado Mesa Redonda: Choque Frontal — Eutanasia.

Anexo XVI — Certificado 82s Jornadas de Pediatria do Hospital da Luz Lisboa.

Anexo XVII — Certificado 12s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC_NMS-

FCM.
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Anexo | — Print screen do resumo do trabalho apresentado e avaliado durante o estagio de

Cirurgia, e mais tarde publicado na revista Casos Clinicos 2016 do HBA — péginas 112-15, 2016.

» Hospital Beatriz Angelo

Aumento rapido do
volume abdominal: Um caso
raro de um quisto do ovario

Sdnia Guerra', Daniel Almeida Pinto!, Andreia Filipa Alvarez', Miguel Jodo Pinheiro’, Rosa Madureira®, Catia Cunha®,
Luis Féria®, Rui Maio?

1 NOWA Medical School, Faculdade de Ciéncias Médicas, Uiniversidade MNowa de Lishoa, Lishoa

2. Servigo de Anatomia Patoldgica | 3 Servigo de Cirurgia Geral. Hospital Beatriz Angelo, Loures

Resumo

0 aumento do velume abdominal & transversal a diversas doengas. Quando rdpido, sem sintomas acompanhantes,
o diagndstico diferencial é perentdrio, merecendo uma rdpida avaliagio imagioldgica. Entre a sua etiologia, o exa-
gerado crescimento tumoral inclui neoplasias, abcessos e quistos. Os autores apresentam o caso clinico de uma
mulher de 46 anos que se apresentou na consulta de cirurgia geral do Hospital Beatriz Angelo com exames imagio-
ldgicos sugestivos de uma formagdo quistica ovdrica gigante. O exame anatomopatoldgico ovdrico, apds histerec-
tomia total com anexectomia bilateral, diagnosticou um cistadenoma mucinoso simples no ovdrio esquerdo & um
teratoma maduro quistico monogerminal no ovdrio direito. A associagio destas entidades ¢ conhecida, de origem
incerta, ¢ muito rara se ndo coexistirem no mesmo ovirio. Também o crescimento rdpido e exagerado é incomum,
& 08 autores apresentam uma possivel relagio destes acasos com uma mutacio do gene CYP17 e, em idltima andlise,
com situagdes de stress.

Palavras-Chave: Ovirio; Cistadenoma Mucinoso:; Teratoma

H— BEATRIZ
I- ANGELO

CASOS CLil

il
il
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Anexo Il — Certificado de participacdo no projecto MarcaMundos, projecto de voluntariado
internacional desenvolvido pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), em parceria com a ONGD Helpo. Embora esta actividade tenha sido desenvolvida ao
longo do ano lectivo 2014/2015, com periodo de participacdo internacional de 20 de Julho a 4 de
Setembro de 2015, optei por inclui-la neste relatorio pela grande importancia que considero que

teve no meu desenvolvimento médico, mas sobretudo pessoal e humano.

A AEFCM certifica gue ANDREIA FILIPA SEQUEIRA ALVA

. o | y
A vlladhe o Mawda Meudes ofohes
InésMachado Marta Mendes Lopes
Representante do DrojetharcaMundos Vice-Presidente da AEFCM
EDT e A 3N
J’ CER FlLECA DG

— S I
A vetlladhedo Mowta. Meuces olohes,
InésMachado Marta Mendes LoXes
Representante doProjetoMarcaMundos Vice-Presidente da AEFCM
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Anexo lll — Certificado de participacdo no Curso de Urgéncias em Neurologia, que decorreu no

HBA (25/09/2015).

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cartifica-se que ANdrela FIlpa Sequsira Alvarsz | naura de , Nascioo’a 3
B SR , nacionalicads , portador do N° vaido
ae_ ¢+ 1 ,participou no Curso de Formag3o Frofissional Curso de Urgancias em
NEUroiogla gue decomsu em 25092015 noda Hospital Beatriz Angelo com 3 durac3o wtal
ge 7 horas.

Lisboa, 25 g2 Selembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Nowvas

== TW

MMI_UW » Carioet

Certificado n.® 76522015
De acordo com 0 modelo publicado na Portaria n.° £742010
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nGELO
] ) ETwEXAIA

ADVITA = ASSOCIAL AL PARA O DESENVOAVIMENTOY DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Baa CTathan At Naia Mot 17 0% 1870 s o Telal. 2I0 182275 _Fan 200 5000%) _ wabvaihba e
AnnbafSenide b o sdak el Mg U asfembbhmn e L Ln o0 . e sl Pvvaat b WM e
ADVITAOS w03
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Anexo IV — Certificado de participacéo nas | Jornadas de Internos ACES Lisboa Norte, MGF com

Pediatria, ORL e GO, que decorreram no Hospital de Santa Maria (02 e 03/10/2015).

| JORNADAS DE
INTERNOS izt
ACES LISBOA NORTE

?
CERTIFICADO &%

Certifica-se que

\ il <
Aodoga @ Yakos  Sauglg 1‘&\3\:4;)
'

Parficipou no Workshop infitulado Tratamentos de Feridas:
Opg¢oes terapéuticas, dinamizado pela Enf. Guithermina
Ribeiro, realizado no dia 3 de Outubro de 2015, no edificic
Egas Moniz da Faculdade de Medicina de Lisboa, no
ombito das | Jornadas de internos do ACES Lisboa Norte.

Lisboa, 3 de Quiubro de 2015

Dra. Manuela Peletero
(Diretora Executiva do ACES Lisboa Narte)

Filipa Alvarez, 2010188 15
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Anexo V — Certificado de participacdo no 1° Encontro das Unidades de Cuidados Paliativos da Luz

Saude, que decorreu no Hospital da Luz (15/10/2015).

[l Certificado de Frequéncia de Formac¢ao Profissional

Cartifica-ce que ANdreia Fllpa Sequaira Alvarsz | natura de nasciooa 3
__ !¢ naclonaicade portador do NP vaido
ate_ [/ pamicipouno Curso de Formagdo Profissiona 1° Encontro das

Unidaces de Cuidados Pallativos da Luz S300e que dacommau em 15102015 no'a Hospital

03 Luz com 3 duragdo total de 6 horas.

Lisboa, 1S g2 Outudro ge 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas

G

[}
2%
- £
Thaaateb.r @ we s LORTCS oL Sari e dhe mre et S aco e L 38 Cecte]

Certificado n.® 81152015
De acorgo com 0 modelo publicado na Portaria n.° 4742010

W HOSPITAL DA LLZ
Conrderwg bz Gorddcs e Caran o de I ro a -
eTTTAIA

Farrwcios | vrestpacho co Hon g e o L

g

= { QT .{.:r

ADVITA - ASSOCIAL AL PARA O DESENVOLVIMENTOY DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Baa Cathan Al Naia Bt 17 0% 187000 nhsse P w  Tolal 20 10278 _Fan 21050009 _ whaaihba o

Anala Au & wuatan i " Mg UdRsfambbhma b ol Ll 8 [ rvaat Mban "M e

ADVITANS vO3
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Anexo VI - Certificado de participagdo no 2° Congresso Internacional Lusiadas Saude, que

decorreu no Hotel The Oitavos, em Cascais (17/10/2015).
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Anexo VIl — Certificado de participacdo na palestra Disfuncdo Sexual, promovida pela AEFCM,

gue decorreu na Faculdade de Ciéncias Médicas (19/10/2015).
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Anexo VIII — Certificado de participacdo na palestra Hipertensao Arterial e Insuficiéncia Cardiaca,

estado da arte 2015, que decorreu no Hospital de Santa Maria (23/10/2015).
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MEDICAS

Anexo IX — Certificado de participacdo nas 13s Jornadas de Saude Solidaria, bem como nos
Workshops Relacdo com o ldoso — Realidade e estratégias relacionais e Gestdo de doencas
cronicas — A diabetes e doencas pulmonares, promovidos pela Associacdo VOXLisboa, que

decorreram nas instalacfes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (24/10/2015).

Presidente da Direccdo da Associagdo VOXLisboa

Filipa Alvarez, 2010188 20
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Anexo X — Certificado de participacdo no curso de formacdo O recém-nascido com doenca

[7]

Y

neuroldgica, que decorreu no HBA (30/10/2015).

e b .

[l Ceriificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Ceantifica-se que ANdreia FIlpa Sequaira Alvarsz | naburd de , N3sCIooa 3
A , nacionaiicade , portador do N° vaido
abe ,paricipou no Curso de Formagso Profissional O recem-nascito com

0023 NeUroiogica que decomeu &m 301072015 nova Hospital Beatriz Angeio com 3
ourac3o tal ge S horas.

Lisboa, 30 g2 Outudro ge 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas

Iniclatvas =
”
l ereeigent s e

(Asadeiorn & se o DrNNCS woiorw Cartioude)

Certificado n.* 8716/2015
De acorgo com 0 modelo pubiicado na Portana n.® 4742010

Y c
nRGELO
i o~ T AzA

'3
| )

ADVITA - ASSOX IAL AL PARA ©O DESENVOAVIMENTO DF NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Baa Cathan Al Nata Bt 17 0% 187000 nhew Puosna®  Tolal. 210 10270 _ Fan 200000290 whaaihn o

Anala Au b Caalan d " Mg Uit CENTNE A [ Las » frvaat SN WM e

ADVTTANS O3
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Anexo Xl — Certificado de participacdo nos cursos Controlo de Sintomas em Cuidados Paliativos e

Manual de Utilizacdo de Opioide, que decorreram na Faculdade de Ciéncias Médicas (18/11 e

25/11/2015, respectivamente).

‘ :" f, @ 18 DE NOVEMBRO

17H-20H

c ( @ CONTROLO

‘ DE SINTOMAS

c c @ EM CUIDADOS
PALIATIVOS

FCM

-
/
1

25 DE NOVEMBRO
17H-20H

MANUAL DE
UTILIZACAO
DE OPIOIDE

- DR. PAULO PINA

MEDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA
MESTRADO EM CUIDADOS PALIATIVOS
POS-GRADUADO EM MEDICINA DA DOR £ GERIATRIA

-(:runt»uiann DF PARTICIPACAOQO

Peio presente confirmamos que:

N T
0

Participou no Curso com o apoio da Fundacio Grimenthal
Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

Que se realizou em Lishoa, no dia 18 de Novembro de 2015, com a duracao de

8 horas

Formador: Paulo Reis Pina, MD, MSc
Competéncia em Medicina da Dor, Medicina Paliativa e Geriatria (Ordem dos Médicos)

Contelidos do Curso:

Dispneia, estertor e xerostomia

Alteracdes gastrointestingis: nauseas, vomites € chstipacao

A ochusao intestinal maligna

Q apoic psico-emocional e social
Dilemas bicetcos

Classificagao da Dor

Fisiologia da Dor

Cronificagao da Dor
Farmacolegia da Dor

Filipa Alvarez, 2010188

Dr. José Tempero
Fundagao Grinenthal
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Anexo Xll — Certificado de participacdo no 2° Curso de ABC de Imunologia, que decorreu na

Fundagé&o Calouste Gulbenkian (27/11/2015).

2° ABC
DE IMUNOLOGIA'""
PARA MEDICOS

CUF DESCOBERTAS HOSP!TAL

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)
Andreia Alvarez

Participou no 2° ABC de imunologia para médicos -
O saber pratico em imunologia : Imunoterapia
realizado dia 27 novembro 2015

na Fundagédo Calouste Gulbenkian

Lisboa 27 de novembro 2015

™ \,wﬁ/
: Sy

Luis Miguel Borrego Mario Morais de Almeida
Centro de Alergia Coordenador Centro de Alergia
CUF Descobertas CUF Descobertas e CUF Infante Santo
L .
o ! academiacuf

Filipa Alvarez, 2010188 23
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Anexo XllI — Certificado de participacdo no curso de formacdo Como valorizar e tratar as

complicacfes da Diabetes Mellitus, que decorreu no Hospital da Luz (30/11/2015).

-

[ Ceriificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cartifica-se que Andreia Fllpa Sequesra Alvarsz , naturdl de n3sciooda a
__ !¢ naclonaidade portador do N° vaido
ate_ /| participouno Curso d2 Formagdo Profissional Como valonzar e tratar
as Complicaghes 03 Diabetes que dacomeu em 30/1 172015 no'a Hospital da Luz com 3
ourac3o otal 02 3 horas.

Lisboa, 30 g2 Novembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Assoclagdo para o Desenvolvimento Nowvas

Iniciainas Astonacho o
z e
v

sanatotu @ w8 0 IYANCT G Sarieeo dr e e Aorech > e L a-tSouche|

Certificado n.® 945872015
De acordo com 0 modelo pubilcado na Portaria n.° 4742010

W/ HOSPITAL DA L2
Coarderaghs Camica ca Carandode lire. é
Parwwchoe | vt o €o Wng A da i ETPCAIS
’ o
"X

ADVITA - ASSOXCIAL NHI’\k\(H)iSIN\IJ‘IMI\]HE( NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Ban Cathan Allsrns Ne ur\n (N FIOTON Y L Paanmgs  Telel, 210 100278 _Fan 200000 0%) _ whaaihba e
ok Senids b e vtlah Sa s TPV Y N1 FETTR I PV PR TR bade an Pane Gdsraan WMy
ADNTTAOS w03
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Anexo XIV - Certificado de participacdo na palestra Arbovirus — a Lei do Mosquito, promovida pela

AEFCM, que decorreu na Faculdade de Ciéncias Médicas (29/03/2016).

| CICLO DE wunxsmh

B

ARBOVRLS

A LET DO MOSQUITD _

Arbovirus - A Lei do Mosquito

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical : \\ E : L“ \\,‘
School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Filipa Alvarez
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13729433 . CMVUS
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA oascmqi.o
: ( Zika, dengue, febre ol
o R R e R
Ito Dwcretc-Lel n‘.m'n.e..:ox—tumpun Urdon Ok wcrf vl P ovirus (virus tran

por artr es) poderia continuar, e |
[ L q.:d O continuo ¢ irritanme 2umbido
'

Filipa Alvarez, 2010188 25
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Anexo XV - Certificado de participacdo na palestra Mesa Redonda: Choque Frontal — Eutanasia,
promovida pela Revista Frontal da AEFCM, que decorreu na Faculdade de Ciéncias Médicas

(27/04/20186).

MESA REDONDA FRONTAL
CHOOQUE

ERONTAS

CHOQUE FRONTAL -
EUTANASIA

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical \_-\ \E:.—_‘.,:\\/
School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Filipa Alvarez
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13729433 KUPZI
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAO
) FRONTAL - | 27/0416: 0730 ccns pe A Revista Wm a horva de

Comprovative de Emissbo de Certificads Dectrénignealincia, que o deu
Cecreto-Lel 4 2900009 ¢ 8272008 — Eurcpesn Union Dbectvalangines sobre a
momento formmative com a presenca

Filipa Alvarez, 2010188 26
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Anexo XVI — Certificado de participacéo nas 82s Jornadas de Pediatria do Hospital da Luz Lisboa,

gue decorreram no Hospital da Luz (06/05/2016).

[l Ceriificado de Frequéncia de Formacdo Profissional

Cartifica-ce que Andrela Fllpa Sequaira Alvarez , naturdl de , N3sCIo0a 3
__|_! ___ nacionaiiiage portador do N° VAo
ate_ /[ paricipouno Curso de Formagdo Profissiona 3% Jomadas oe
Pediatia do Hospital da Luz Lisboa que decomreu em 060572016 no'a Hospita da Luz com
3 duragRo tota o2 € horas.

Lisboa, D€ de Malo ge 20156

O Responsavel peia ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Nowvas

Iniclatvas “‘WW '
'al

Aaaaetrw @ %o DEANSS 5. SHrirees the s e fomecio e L e tioucte)

Certificado n.* 1080172016
De acordo com 0 modelo pubiicado na Portaria n.° 47472010

ADVITA - ASSOCIAL \lll\l\\()l)('ﬂN‘l'l AMENTD DR NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Sas Caubas A uu\ PP 0" 1070010 Unbhaw  Poanigd . Tolul. 200 100075 _ Pan 210000 297 _ whairahon o
*anks An e St itk Sl o o A0 A 0 00 B b o 0 e A e R i) Powns Coboctos o 4 &
ADNTTAOS w2
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Anexo XVII — Certificado de participacdo nas 13 Jornadas Académicas de Ginecologia e

Obstetricia do CHLC_NMS-FCM, que decorreram no Hospital Dona Estefania (28/05/2016).

CENTRO
e " Lo

~——

Si
¥ -
\—

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que

ANDREIA FILIPA SEQUEIRA ALVAREZ

Participou nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdrio de Lisboa

Realizadas na dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dons Estetina

|- eu e clia. '(\:.t > |
Prof, Doutora Teresa Ventura Dra. Anas brish'nu Andrade
Comissdo Organzadora Area de Gestao da Formagaa

Filipa Alvarez, 2010188 28



