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“A Medicina tem um travo diferente quando é praticada por médicos cultos,
ndo so porque apreendem mais facilmente a complexidade do que € estar
doente (...) mas também porque desenvolvem aptidées como

empatia, curiosidade, sentido de humor, imaginacgdo, disponibilidade, que lhes

permitem saborear melhor a profissGo que abragara.”’
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Professor Jodo Lobo Antunes
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Ana Paulos da Silva de Vasconcelos | Relatério Final — Estagio Profissionalizante

O ciclo de estudos do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School
contempla no seu Uultimo ano do segundo ciclo de formagao a realizacdo do Estagio
Profissionalizante constituido por seis estagios parcelares, em sistema de rotagao entre diversas
areas clinicas, tais como, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna (Anexo la, Tabela 1). Findos com aproveitamento,
procede-se a realizacao do relatério final, que pretende servir de suporte para discussao em prova
publica. A estrutura do presente relatério compreende, numa primeira parte, a exposicao dos
objetivos gerais, seguida de uma referéncia dos objetivos especificos e atividades desenvolvidas,
com discriminacao dos detalhes inserida no Anexo I. A complementar a esta leitura, apresenta-
se no Anexo ll, a representacao estatistica dos casos observados em cada unidade curricular (UC).
Na parte seguinte, mencionam-se os principais elementos valorativos realizados durante este ano
e outros relevantes ao longo do meu percurso académico. Por Ultimo, realizo uma introspecdo

final aliada a analise da concretizagao dos objetivos propostos.

Na iminéncia da materializagcao do sonho de ser médica, o desempenho de uma das mais
desafiantes e belas de todas as vocacgdes, é requisito ter adquirido um conjunto de capacidades
durante a formacdo pré-graduada. Neste sentido, avocando uma atitude critica-reflexiva,
determinei quais eram as minhas dificuldades e principais limitacdes aliadas as minhas
caracteristicas pessoais, e estabeleci objetivos para mapear a melhor abordagem para um
crescimento profissional continuo ao longo do 6.° ano. Desenvolvi estratégias para valorizar as
minhas aptiddes e apliquei-as para promover e encorajar a responsabilidade das atitudes e
valores indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina.

Nesta estruturacao, os objetivos pessoais acabaram por colidir com competéncias nucleares
estabelecidas no documento “O Licenciado Médico em Portugal”. Assim, delineei trés dimensoes:
clinica e tedrica, pessoais e interpessoais. No que respeita as
aplicar e aperfeicoar as competéncias adquiridas em anos precedentes do curso, aprofundando
com novos conhecimentos;, acompanhar conscienciosamente a situacbes dos doentes,
procedendo ao registo regular das atividades observadas e executadas; avaliar corretamente as
situagdes clinicas determinando as medidas e prioridades a estabelecer na resolugcao desses
casos. Quanto as adquirir mais confianca e sentido de responsabilidade
para aceitar e desempenhar as fungdes clinicas que me sdao determinadas; revelar capacidade
para tomar decisdes individuais; demonstrar assiduidade, pontualidade e integridade intelectual,
adotar uma atitude proativa para o desenvolvimento pessoal. Nesta sequéncia, surge a
importancia de estabelecer objetivos para as tais como, valorizar as
preocupagdes e perspetivas dos doentes; estabelecer um relacionamento adequado com

profissionais de salde, doentes e familiares.
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Estabeleci como objetivos especificos, adquirir competéncias de abordagem biopsicossocial
de doentes nos quais a patologia primaria nao é do foro psiquiatrico; treinar a colheita da histéria
clinica psiquiatrica; compreender a importancia do apoio clinico na reintegracado social do doente;
observar a dindmica das diferentes valéncias da especialidade.

O estagio clinico foi constituido por duas semanas presenciais, € as restantes em regime
online. A componente presencial foi essencialmente realizada no Hospital Dia. A restante parcela
presencial foi reservada a consultas externas, que se dedicaram na sua totalidade a perturbacoes
da personalidade borderline, a visita ao Internamento e frequéncia no Servigo de Urgéncia (SU).
Adicionalmente, assisti as reunides semanais entre as equipas comunitarias e Hospital de Dia,
onde se realizava a atualizacao do estado do doente, e debatiam-se quais as melhores estratégias
terapéuticas a instituir. Quanto a componente online, realizei duas histdrias clinicas e elaborei 6
vinhetas clinicas, inspiradas no modelo de perguntas da Prova Nacional de Acesso.

Em termos formativos, assisti a sessdes clinicas, colhi uma histéria clinica, e participei num
workshop desenvolvido pelos Internos de Formacgao Especifica, que consistiu num maodulo
tedrico relativo a entrevista clinica em Psiquiatria, seguida de um moédulo pratico, com a

oportunidade de realizar um role-play.

Na definicdo de objetivos e de estratégias pessoais de aprendizagem para este estagio, propus
praticar a abordagem clinica centrada no doente, associada a um aumento gradual da
autonomia em consulta; identificar os problemas de salde mais prevalentes na comunidade;
realizar registos clinicos sob o método SOAP; colher uma histdria clinica abrangente; observar a
coordenacao com os cuidados de salde secundarios; saber reconhecer sinais de doenca e aplicar
medidas de prevencado nas diferentes faixas etarias.

Na Unidade de Saude Familiar (USF), participei ativamente em consultas de Saude de Adultos,
Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Doenca Aguda realizadas por
diferentes elementos da equipa médica, o que me permitiu observar e constatar diferentes
estratégias de comunicacao e de abordagem a doenca. Demonstrei proatividade, disponibilidade
e conhecimento para a realizacao dos atos médicos necessarios. Para além desta vertente
realizada no centro de saude, também tive a possibilidade de acompanhar consultas ao domicilio
gue consistiram numa resposta a necessidade de tratamento de doentes cuja complexidade nao
exigia a sua institucionalizagao, mas que, pela situagdo de dependéncia global, estavam
impossibilitados de se deslocarem a USF. Além destas atividades, elaborei o DEO (Diario de
Exercicio Orientado), contactei com delegados de saude, assisti a congressos e apresentei um

caso clinico no seminario.



Ana Paulos da Silva de Vasconcelos | Relatério Final — Estagio Profissionalizante

Neste estagio estabeleci como objetivos especificos saber e integrar os principios gerais de
atuacao das patologias mais comuns; ser capaz de adaptar a comunicacao a idade do doente e
aos respetivos familiares, tendo em conta os diferentes contextos sociais, religiosos e étnicos;
ajustar e conciliar a transmissao e obtencao de informacao; praticar a colheita da anamnese e
realizagdo de exame objetivo pediatrico.

A componente pratica do estagio incidiu principalmente na observacao e participagdo nas
consultas de Pneumologia, que prestavam, maioritariamente, apoio a criangas com doengas
cronicas complexas ou raras que cursavam com deterioracdao da fungao respiratdria com
dependéncia de ventilagao créonica no domicilio. O propdsito destas consultas passou por
prevenir complicagdes, reduzir a morbimortalidade e promover a qualidade de vida da crianga e
da familia. Neste ambito, tive uma interacao regular com a semiologia respiratdria, manipulagao
de dispositivos de ventilagcdo mecanica ndo invasiva, e observacao de procedimentos mais
especificos da endoscopia respiratéria. Durante a passagem pelo SU, observei os quadros clinicos
mais comuns. Tive a oportunidade de realizar, de forma mais sumaria, entrevistas clinicas e
exames objetivos. Neste contexto, colhi uma histéria clinica para implementar os conhecimentos
adquiridos. Estive presente em diversas sessdes clinicas, reunides de servico, palestras, aulas
tedricas, consultas externas de Imunoalergologia, procedimentos de Cardiologia Pediatrica e
avaliagOes e seguimentos de doentes no Hospital Dia, € no seminario de avaliagcao, onde realizei

uma apresentagao com o meu grupo de trabalho.

Os objetivos especificos visam reconhecer as principais patologias ginecolégicas e obstétricas;
conhecer a abordagem de tratamento das patologias mais frequentes; realizar e praticar o exame
objetivo ginecoldgico na mulher nao gravida, gravida e puérpera.

A organizacao do estagio parcelar combinou a realizagcao de duas semanas em Obstetricia, e
as restantes duas semanas em Ginecologia. Na rotacao de Obstetricia, acompanhei a atividade
clinica desenvolvida nas consultas externas de alto risco, enfermaria de puérperas e materno-
fetal, e na realizacdo de ecografias obstétricas de vigilancia de evolugao de gravidez. Na rotagao
de Ginecologia presenciei diversas consultas externas, cirurgias e procedimentos de diagndstico.
Simultaneamente, na perspetiva de ter um conhecimento mais abrangente dos servigos
prestados na maternidade, solicitei a passagem pelas valéncias de Planeamento Familiar,
Uroginecologia, Ecografia Ginecoldégica e Histeroscopia. O SU foi uma componente comum para
ambas as rotagdes. Assisti a pratica desenvolvida ao nivel de admissdes e do bloco de partos, onde
interagi, essencialmente, com as principais queixas durante a gravidez e desafios derivados da
barreira comunicativa e da auséncia de dados de vigilancia de gravidezes de termo.

Quanto as atividades formativas, participei no workshop proporcionado pela regéncia da UC,
assisti a inUmeras sessoes clinicas, palestras, e apresentei um trabalho de grupo no seminario de

avaliacao.
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Preconizei como objetivos especificos o conhecimento da etiologia, diagndstico e tratamento
das principais patologias cirdrgicas; identificacao das situacdes clinicas com indicag¢ao cirurgica
eletiva e urgente; execucao de técnicas de pequena cirurgia e de assepsia; participagao ativa nas
cirurgias.

Este estagio combinou a participacdo nas diferentes valéncias de Cirurgia Geral, mais
especificamente, Consulta Externa de Cirurgia e Senologia, Enfermaria, Bloco Operatério (BO),
Cirurgia de Ambulatério e SU. No ambito da atividade realizada no BO, para além de auxiliar como
segunda ajudante, tive a possibilidade de treinar procedimentos de enfermagem e auxiliar na
execucao de procedimentos anestésicos, nomeadamente, anestesia loco-regional, sedacao e
intubacao nasogastrica e orotraqueal. Ademais, tive a oportunidade de contactar com as cirurgias
da especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, onde assumi o cargo de primeira
ajudante. A atividade realizada na Enfermaria contemplou a observacao da passagem de visita
aos doentes, colaboragcdao na componente assistencial associada a pratica clinica do internamento
como, por exemplo, na elaboragdao de notas de alta e relato de intercorréncias e evolu¢cao do
doente no seu processo eletronico.

Em paralelo com a pratica clinica, o estdgio também consistiu na participacdo em reunides
multidisciplinares, sessdes clinicas e formacgdes concedidas pela UC e outros congressos

extracurriculares que participei.

Os objetivos estabelecidos regeram-se segundo um modelo de medicina tutelada,
semelhante aos Internos de Formacao Geral. Determinei ser autonomamente capaz de avaliar,
diagnosticar e prescrever medidas terapéuticas das situagdes clinicas apresentadas; comunicar,
de forma eficaz, orientagdes de decisdes tanto a equipa de profissionais de saude, como aos
doentes e os seus familiares; acompanhar diariamente a evolugao dos doentes atribuidos.

A distribuicdo de tarefas propostas para atingir os objetivos estabelecidos neste estagio
parcelar resultou na participacao em diferentes valéncias como, a enfermaria e o SU. A enfermaria
foi a vertente predominante deste estagio, pelo que, diariamente, eram-me designado um
conjunto de doentes. Foi-me atribuida a responsabilidade e autonomia parcial de os observar,
acompanhar e registar a respetiva evolugcao ao longo do internamento. Posteriormente, procedia
a discussao com o médico assistente. Isto permitiu praticar a aprimorar a colheita de anamnese,
realizacdo de exame objetivo, elaboracdo de diarios clinicos, interpretacao de meios
complementares de diagnostico, e realizagao de altas. Concomitantemente a pratica clinica,
participei em reunides multidisciplinares, sessdes clinicas, aulas tedrico-praticas, formacgdes
proporcionadas pela regéncia da UC e visitas de estudos aos diversos centros especializados do
Hospital das Forcas Armadas (HFAR), nomeadamente, Centro de Medicina Subaquatica e
Hiperbarica e Centro de Medicina Aeronautica. Por fim, apresentei em grupo, para a equipa do

Servigo, um caso gue acompanhamaos no servigo.
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Em consonancia com as palavras redigidas em epigrafe pelo Professor Jodo Lobo Antunes, um
médico deve transcender o carater unidimensional do envolvimento pedagdgico delineado na
matriz curricular. Nesse sentido, conciliei o meu voraz empenho e curiosidade na diversificacao
de atividades que complementassem competéncias de carater pessoal e profissional.

Antes de avancgar para a enumeracao das atividades extracurriculares realizadas, importa
destacar a minha condicao enquanto aluna da . Paralelamente ao MIM,
frequentei durante estes seis anos, o Curso de Formacao Militar Complementar composto por
diversas UC, que me proporcionaram recursos a nivel da Organizacao Militar, Historia Militar,
Relacdes Internacionais, Tatica Geral, Nocdes de Direito, Logistica, Teoria Geral da Estratégia, Etica
e Lideranca, e Metodologia da Comunicagao. A par destas disciplinas, fui submetida a avaliagdes
semestrais de treino fisico e frequentei instrucdes militares com desempenho de cargos de
lideranca, trabalho em equipa e gestdo de pessoal. Globalmente, desenvolvi competéncias
técnicas, fisicas e psiquicas que beneficiaram a minha formacgdo, pois permitiram-me obter
flexibilidade na utilizagao das aptiddes adquiridas e adapta-las as circunstancias situacionais.

Fora deste dominio, desde os primeiros metros da minha maratona académica, dediquei-me
Nna participacao de atividades que me proporcionassem momentos para consolidar a formacao
médica e descobrir outras areas de interesse. Relativamente a sedimentacdo dos conhecimentos
meédicos adquiridos, destaco o meu primeiro contacto em projetos de investigacao clinica, mais
precisamente, no apoio da validagao do uma tecnologia focada na
monitorizagao da tosse; realizacao de Curtos Estagios Médicos em Férias na
especialidade de Ortopedia; voluntariado em acdes de promocdo da saude junto da comunidade,

e gue consistia na monitorizacao periddica do estado de
salde de idosos. Quanto as outras areas de interesse e por curiosidade da evolucao tecnoldgica
em Medicina, participei nos Curtos Estagios Transversais em Férias na area de Health
Data Exchange using Blockchain-based Smart Contracts no Instituto de Biofisica e Engenharia,

providenciando-me ferramentas pertinentes ao setor de dados na saude; realizei acdes de

voluntariado na vertente humanitaria, cursos como
e O curso . Estes constituiram-se como
alicerces no desenvolvimento da um projeto em

equipa, que participou no concurso Angelini University Award! 2021/2022. O nosso propdsito
consistiu na criagao de uma aplicagcao para centralizagao da informacao disponivel sobre a sadde.
A nivel nacional, classificAmo-nos entre os primeiros quinze semifinalistas.

A semelhanca da pratica corrente em anos anteriores, durante este ano letivo, em termos
extracurriculares, realizei agdes pontuais de voluntariado, nomeadamente no um evento
dedicado a ciéncia e tecnologia, e participei em enumeradas no
Anexo Ic, Tabela 3.

Os comprovativos das iniciativas supramencionadas encontram-se no Anexo lll.
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O estagio profissionalizante marca os quildmetros finais da maratona dos seis anos do MIM, e
0 seu término simboliza a passagem pela linha da meta. A conclusao desta corrida representa a
transicao da formacao pré-graduada para a pods-graduada, pelo que é importante conferir a
execucao dos objetivos gerais e especificos apresentados e analisar as atividades realizadas, antes
de avancgar para o inicio de uma nova jornada.

Dos objetivos gerais propostos, constato uma progressiva e crescente evolugdo do
aperfeicoamento das minhas capacidades clinicas e respetiva implementacdao na pratica, a
semelhancga do que se verificou nas competéncias comunicativas. Na vertente pessoal, investiem
atividades complementares a area médica, vide Anexo If, Tabela 6.

Quanto aos objetivos especificos do estagio de Sadde Mental, estes foram parcialmente
cumpridos pelo condicionamento do principal fator negativo, o desenvolvimento de atividade
assistencial com apenas Isto dificultou a observacao de outras
valéncias de um servico de Psiquiatria e contacto com as perturbagdes psiquiatricas mais
comuns. No entanto, diversos momentos constituiram-se como fatores positivos,
nomeadamente, a vivéncia no Hospital Dia, que permitiu da
importancia de uma equipa multidisciplinar. Verifiquei que a articulacdo de cuidados entre os
diversos profissionais de salde assume um carater imperativo a melhoria da adesdo a terapéutica
em ambulatério, na integragcao socioprofissional € na prevencao de reinternamentos. Dos
restantes fatores, o SU permitiu o contacto com as que
acompanhava diariamente. O workshop e a com o tutor, apos
cada atividade desenvolvida, permitiram o alcance dos restantes objetivos idealizados. Contudo,
apesar do comprometimento derivado do limitado contacto hospitalar, este foi mitigado pelas

, que foram adequadas e proveitosas na sua
globalidade.

Relativamente ao estagio de MGF, o principal aspeto negativo foi a
concedida para a realizacdo de consultas e auxilio noutras atividades referentes ao uso de
recursos eletréonicos, como S-Clinico, RSE ou PEM. Pelo
solicitado ao tutor e de Saude Materna e de Planeamento
Familiar, deparei-me com menos oportunidades para executar os procedimentos associados a
estes contextos. Dos aspetos positivos destaca-se a integracdo nas equipas de

gue superou as propostas dos objetivos projetados, permitindo-me conhecer a
diversidade de servicos disponibilizados pela USF e os fatores envolvidos no planeamento desta
prestacao de cuidados. A possibilidade de para além do tutor,
permitiu um incremento nas estratégias comunicativas e raciocinio clinico, proporcionando-me
um maior a vontade na discussao do diagnéstico diferencial e plano terapéutico. Cumpri os

restantes objetivos estabelecidos através da no seminario, que



Ana Paulos da Silva de Vasconcelos | Relatério Final — Estagio Profissionalizante

potenciou a minha compreensao da influéncia do papel que o médico de familia tem enquanto
elemento integrador de cuidados e gestor das diversas comorbilidades.

O estagio de Pediatria realizado foi elencado a subespecialidade de Pneumologia, que
demonstrou as vantagens de assistir a abordagem dos cuidados meédicos especializados e
tecnoldgicos no tratamento de criangas portadoras de com
compromisso ventilatdrio. Para além de adquirir mais experiéncia na manipulacdo de
ventiladores e conhecimentos de semiologia respiratéria, sensibilizou-me para a importancia da
investigacdo clinica e necessidade de flexibilizar algumas politicas de salude, associadas aos
processos envolvidos na aquisicao dos farmacos de doencas raras e na articulagao entre os
diversos intervenientes para uma gestao integrada da doenca. A por outras
subespecialidades, como, as consultas de Imunoalergologia e os procedimentos de Cardiologia
Pediatrica tornaram o estdgio mais dindmico. As consultas concederam uma maior
consciencializacao da crescente sobrecarga que as doencgas alérgicas tém nos cuidados de salde
e os procedimentos permitiram a integracdao de novos conceitos e revisao de prévios. As
desvantagens manifestaram-se pelo com as patologias mais comuns, em
parte atenuada pela atividade assistida no SU, que, de forma geral, possibilitou o cumprimento
dos objetivos inicialmente propostos, tais como, compreender e integrar a informacao obtida
pelos diversos intervenientes, doente e familiares.

A vertente positiva do estdgio de Ginecologia e Obstetricia surgiu das oportunidades que tive
para adquirir maior destreza na realizacao de , tal como idealizado nos
objetivos estipulados. Igualmente positivo, foi a da atividade letiva, que se
constituiu como um agente ativo para a evolucao da capacidade de adaptacdo em novos
ambientes e conhecimento das valéncias disponiveis e as patologias que |lhes sao inerentes. A
colaboracao como no BO de Ginecologia permitiu um contacto mais proximo
com as abordagens cirdrgicas nesta area, superando as expectativas objetivadas. O fator que
constitui a principal vertente negativa do estagio foi, contrariamente ao esperado, a

ao bloco de partos, pelo excesso de alunos presentes. Este fator
impediu a interacdo prevista, mas nao foi impactante o suficiente para inviabilizar a consumacao
dos restantes objetivos definidos.

Derivado da conjuntura do local da realizagao do estagio de Cirurgia Geral surgiram alguns
pontos desvantajosos para a concretizacdo dos objetivos estipulados. Em divergéncia ao
previsto, o numero de doentes e, por sua vez, 0 numero de atos cirdrgicos e

. Este fator também condicionou o meu contacto com o SU. Este servigo no
HFAR é efetuado por chamada do médico escalonado, constituindo um obstaculo ao
cumprimento dos objetivos relacionados com a atuagao e reconhecimento de situagdes urgentes
e de treino de pequena cirurgia. No entanto, esta vicissitude acarretou pontos vantajosos como
a possibilidade de observar o mesmo doente em

nomeadamente, consulta pré-operatoria, BO e respetiva evolugao no internamento até ao
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momento da alta e, inclusive, posteriormente nas consultas de seguimento, permitindo-me um
acompanhamento e registo da evolucdao do mesmo doente em todas as etapas. Outros pontos
vantajosos foram a minha na Enfermaria, que
reforcou o desenvolvimento da minha autonomia e confianga; a passagem por

como a Cirurgia Plastica, que contribuiu para o conhecimento de outras
técnicas cirdrgicas e uma especialidade nao contemplada no plano curricular;
disponibilizadas pela UC pela aplicabilidade e consolidagao dos principios em trauma e simulagao
de técnicas comuns na pratica clinica.

No estagio de Medicina Interna, atendendo os objetivos expostos previamente, considero que
todos foram atingidos com sucesso. Como atributos positivos destaco as funcgdes
desempenhadas enquanto pois esta autonomia concedeu-me mais
seguranca na realizacdo do exame objetivo, evolugdo das minhas competéncias comunicativas e
de interacdo com os restantes profissionais, desde médicos de outras especialidades,
enfermeiros, auxiliares, doentes e respetivos familiares. Além deste atributo, considero que tenha
sido bastante proveitoso para a minha aprendizagem os métodos pedagdgicos assegurados ao
longo do estagio. Realco as diversas prestadas pela regéncia da UC e
locais de estagio, e as visitas de estudo realizadas a duas das componentes operacionais da saude
militar uma
experiéncia Unica e enriquecedora, pois sao érgaos que contribuem para o desenvolvimento e
investigagao de novas terapéuticas, tratamento de doengas e formacao de determinadas
profissdes. Como atributos negativos saliento o facto de nao ter frequentado as consultas da
especialidade.

Em suma, para complementar a leitura deste relatdrio e realcar os tépicos essenciais, no Anexo
| consta a descricdo detalhada de todas as atividades que desenvolvi, em particular, a realizacdo
de trabalhos no ambito de cada estagio (Anexo lb, Tabela 2), participagdo em congressos e
palestras extracurriculares certificadas, comparéncia em diversas sessodes clinicas administradas
nos hospitais de estagio e agcdes formativas proporcionadas pelas UC (Anexo Ic, Tabela 3). O Anexo
Il representa a ilustracdo grafica da casuistica mais relevante de cada estagio parcelar. Para uma
sistematizagcdo dos pontos-chave referidos ao longo desta reflexao, realcei em tabelas
organizativas, a nogao do desempenho da concretizacdao dos objetivos delineados (Anexo Id,
Tabela 4) e a sintese dos pontos positivos e negativos de cada estagio (Anexo le, Tabela 5).

No término destes seis anos de curso, considero que tirei proveito das oportunidades de
aprendizagem, obtive uma preparagao para um equilibrio adequado entre a vida profissional e a
pessoal, e identifiquei alguns condicionalismos que influenciam a pratica clinica. Da mesma
forma que em 2017 assumi, perante o Estandarte Nacional, o compromisso individual e
permanente do Juramento de Bandeira, gue coincidiu com o inicio da minha jornada académica,
€ com orgulho que estipulo o mesmo sentido de dever, de servico e dedicagao total a promocgao

da saude e bem-estar da comunidade que vou servir.
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7. ANEXOS

Anexo | — Descri¢do Geral do Estagio Profissionalizante

a. Cronograma atividades desenvolvidas

Tabela 1- Cronograma das atividades desenvolvidas

SAUDE MEDICINA GERA GINECOLOGIA E CIRURGIA MEDICINA
MENTAL E FAMILIAR PEDIATRIA OBSTETRICIA GERAL INTERNA

BEsEniE Professor Doutor Professor Doutor Professor Doutor Professora Doutora Professor Doutor Rui Professor Doutor
9 Miguel Cotrim Talina Daniel Pinto Luis Varandas Teresinha Simbes Maio Antoénio Mario Santos
Loeal g?ﬁ;flppeﬁzerﬁ%r Unidade Saude Hospital Dona Maternidade Hospital das Forgas Hospital das Forgas
F Familiar Cynthia Estefania Dr. Alfredo da Costa Armadas Armadas
onseca
~ ~ o Dra. Carla Leitédo / Dra. Ana Pinho / . )
Tutor Dr. Jo&o Carlos Melo Dr.Joao Nuno Rossa Dra. Ana Casimiro Dra. Sara Moreira Dr. Pedro Campos Dr. Sérgio Janeiro

05/09/2022 a 03/10/2022 a 31/10/2022 a 28/11/2022 a 16/01/2023 a 13/03/2023 a
30/09/2022 28/10/2022 25/11/2022 06/01/2023 10/03/2023 12/05/2023

b. Trabalhos realizados no &mbito dos estagios parcelares

Tabela 2- Trabalhos desenvolvidos no ambito dos estagios parcelares
ATIVIDADE TEMA

Perturbacaocda Personalidade Borderline
Histoérias Clinicas Perturbacao Depressiva Major
Esquizofrenia

Abuso de Substancias
SAUDE R - -
MENTAL Perturbacaoc Depressiva Major

i i Perturbacgao Afetiva Bipolar
Vinhetas Clinicas
Esquizafrenia
Suicidio
Perturbacao do Comportamento Alimentar

m Seminario Caso Clinico: Comorbilidades cardiacas

Historia Clinica Bronquicliteaguda CO-AUTORES

PEDIATRIA s P . i Ana PatriciaGabriel, Ana
Seminario Talassémias em idade pediatrica " .
Rita Monte e Joana Farrica

GINECOLOGIAE
OBSTETRICIA

N Leiomioma uterino - Uma causa de . . .
Seminario N . Joana Farricae Rita Miguel
hemorragia uterinaanorma

CIRURGIA When the air hits the diaphragm -

Seminario Joana Farricae Rita Miguel

GERAL Pneumoperitoneu
MEDICINA Seminario The Simpsons called: They Want Their Skin Joana Farrica e Rita Miquel
INTERNA Colour Back - Ictericia 9
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Ciclo de Jornadas de Medicina Geral e Familiar de Sao Miguel
Evidence-based health literacy training

Psilocibina no tratamento da depressao

Doencas Neurogenéticas com Manifestacao Pré-Natal

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

Xl Jornadas do centro hépato-bilio-pancreatico e de transplantacao
Skin Summit - Sustentabilidade no Tratamento da Pele | 2° Edl¢ao
Mulher no pés-parto (Sessao do projeto "Um Dia em Alcabideche")

Gestdo dos Danos Colaterais da Pandemia em Pessoas com Doengas
Cronicas

Jornadas da Endoscopia 2023
Champalimaud Colorectal Cancer Conference
XXVIII Workshop Urologia Oncolégica

Catatonia associated with COVID-19: a case report and a systematic
review

Muscle ultrasound. Body composition & relationship with
cardiometabolic risk in patients with PKU

Nefrotoxicidade causada por Anfotericina B Lipossémica em idade
pediatrica

Experiéncias positivas no parto - Snoezelen
Impacto do tabagismo na gravidez e amamentagao
Os dez mandamentos nos cuidados aos idosos
Desafios para a Medicina na préxima década
Sindrome do Desfiladeiro Toracico

Retinopatia Diabética

Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
Centro de Medicina Aeronautica

Gestao da volémia — Joint Venture

Aula Tedrica "Perturbagdes da Personalidade"

Aula Tedrica "Anafilaxias"

Workshop "The Woman - Obstetrics and Gynecology"

Curso TEAM - “Trauma Evaluation and Management”

Sessdes de Simulagao

Aula Tedrica "Anticoagulacao oral — Evidéncia e aspetos praticos"
Workshop "Altera¢des do equilibrio acido-base"

Aula Teérica "ECG"

Workshop "Decisdes de fim de vida"

10

Tabela 3- Sessdes formativas curriculares e extracurriculares realizadas no ano letivo 2022/2023

23/09/2022
29/09/2022
30/09/2022
04/11/2022
17/11/2022

18 € 19/11/2022

26/11/2022
30/11/2022

30/11/2022

10/02/2023

12 - 14/02/2023

24/02/2023

14/09/2022

14/11/2022

22/11/2022

28/11/2022
29/11/2022
16/01/2023
27/02/2023
13/03/2023
20/03/2023
03/05/2023
04/05/2023
08/05/2023

05/09/2022
10/11/2022
05/12/2022

19 e 20/01/2023

24/01/2023
22/03/2023
29/03/2023
03/05/2023
19/04/2023
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Tabela 4- Autoavaliagao do cumprimento dos objetivos gerais e especificos

Competéncias Clinicas e Teédricas

Aplicar e aperfeicoar as
competéncias adquiridas em anos
precedentes do curso, aprofundando
com novos conhecimentos

Acompanhar conscienciosamente a
situacdes dos doentes, procedendo
ao registo regular das atividades
observadas e executadas

Avaliar corretamente situagdes
clinicas determinando as medidas e
prioridades a estabelecer na
resolucdo desses casos

Competéncias pessoais

Adquirir mais confianga e sentido de
responsabilidade para aceitar e
desempenhar as fungdes clinicas que
me sao determinadas

Revelar capacidade para tomar
decisdes individuais

Demonstrar assiduidade,
pontualidade e integridade intelectual

Adotar uma atitude proativa para o
desenvolvimento pessoal

Saude Mental

Competéncias
interpessoais

Estabelecer um
relacionamento
adequado com
profissionais de
salde, doentes e
familiares

Valorizar as
preocupacdes e
perspetivas dos
doentes

Adotar a abordagem biopsicossocial de doentes nos quais a patologia primaria ndo é do foro

psiquidtrico

Treinar a colheita da histdria clinica psiquiatrica
Compreender a importancia do apoio clinico na reintegragao social do doente
Observar a dindmica das diferentes valéncias da especialidade

Medicina Geral e Familiar

N oo n

Praticar o método centrado no paciente, associado a um aumento gradual da autonomia em consulta 3
Identificar os problemas de salde mais prevalentes na comunidade
Realizar registos clinicos sob o método SOAP

Observar a coordenagao com os cuidados de salde secundarios
Saber reconhecer sinais de doencga e aplicar medidas de prevengao nas diferentes faixas etarias

Pediatria

Integrar os principios gerais de atuagao das patologias mais comuns
Ser capaz de adaptar a comunicagao a idade do doente e aos respetivos familiares
Ajustar e conciliar a transmissao e obten¢ao de informacao

Praticar a colheita da anamnese e realizagdo de exame objetivo pediatrico

Ginecologia e Obstetricia

Reconhecer as principais patologias ginecoldgicas e obstétricas
Realizar e praticar o exame objetivo ginecoldgico na mulher ndo gravida, gravida e puérpera
Conhecer a abordagem de tratamento das patologias mais frequentes

Cirurgia Geral

Conhecimento da etiologia, diagndstico e tratamento das principais patologias cirdrgicas

Identificagcao das situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente

Execucao de técnicas de pequena cirurgia e de assepsia

Participagao ativa em cirurgias

Ser autonomamente capaz de avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapéuticas das situagdes

clinicas apresentadas

Medicina Interna

Comunicar, de forma eficaz, orientagdes de decisdes tanto a equipa de profissionais de salde como

aos doentes e seus familiares

Acompanhar diariamente a evolug¢ao dos doentes

Legenda: Escala de O a 5 - O corresponde a objetivo ndao cumprido, e 5, objetivo cumprido na totalidade.
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Tabela 5- Pontos positivos e negativos dos estagios parcelares

[e)

PONTOS POSITVOS

Participagao nas reunides cientificas e reuniodes
entre equipas comunitarias

Realizacao de 6 vinhetas clinicas e 2 histdrias
clinicas em regime online

Integracao nos grupos de treino de competéncias
sociais e grupo tematico do Hospital Dia

Realizagcao de consulta ao domicilio
Acompanhamento de diferentes médicos
Colheita e apresentacdo do caso clinico

Contacto com doencas raras
Manuseamento de dispositivos de ventilagdo
mecanica

Contacto com outras subespecialidades

Participacao ativa em cirurgias no BO de
Ginecologia
Contacto com diversas valéncias da especialidade

Elemento integrante na equipa médica

Acdes formativas disponibilizadas pela UC
Acompanhamento do doente em todas as etapas
da doenga, desde do seu diagndstico ao
tratamento e seguimento

Participagao em cirurgias de Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética

Elemento integrante na equipa médica
Realizacao de visitas de estudo aos centro de
Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica e
Centro de Medicina Aeronautica

[@)

PONTOS NEGATIVOS

Contacto hospitalar presencial limitado a duas
semanas

Pouco contacto com as restantes valéncias de
Psiquiatria

Pouca diversidade de patologias psiquiatricas
observadas

Escassas oportunidade na realizagao de consultas

auténomas e utilizagdo de plataformas eletrénicas
Pouca realizagdo de procedimentos no ambito de

Saulde Materna e Planeamento Familiar

Excesso de trabalho administrativo

Pouca observacao das patologias mais frequentes

Escassa oportunidade para a visualizagao de partos

Auséncia de SU
Pouca diversidade de patologias
Pouco treino de técnicas de pequena cirurgia

Auséncia de contacto com a vertente de consultas

Tabela 6- Atividades desenvolvidas durante o percurso académico

Salde Porta-a-Porta | 2020 (5 meses)

Continuado
Biome | 2022 (7 meses)
FIC.A | 2022 (7 dias)

Banco Alimentar | 2017 e 2018 (2 meses)

Pontual =

O Meu Melhor Amigo | 2021 (4 horas)
CEMEF Ortopedia | 2020 (2 semanas)
CETEF

Angelini University
Award!13? edicao

Health Data Exchange using Blockchain -based Smart Contracts | 2020 (2 semanas)

Bussola - o rumo da informagao da saude | 2023

Academia de Empreendedorismo | 2022 (30 horas)
Do Z€ro a Liberdade Financeira | 2021 (45 horas)

C-mo | 2018 (2 meses)

12
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Anexo |l — Casuistica

a. Estagio Parcelar de Saude Mental

12
5 4 3 Feminino
2 2
Masculino
Hospital Dia Servigco de Consulta Internamento
Urgéncia Externa

Grafico 1- Saude Mental: Frequéncia absoluta casos observados em cada contexto

4

2 .
Feminino

O Masculino

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
Grupo Etario (anos)

Gréfico 2- Saude Mental (Hospital Dia) - Distribuicdo por sexo e idade (n=7)

Feminino

o N MO

Masculino
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Grupo Etario (anos)

Grafico 3- Saude Mental (Servico de Urgéncia): Distribuicdo por sexo e idade (n=17)

Pertubacdes Mentais Organicas 5
Perturbagdes de Desenvolvimento 1
Pertubacdes Psicoticas 5
Pertubagdes da Personalidade 6
Pertubacgdes da Ansiedade 3

Pertubagdes de Humor 7

Gréafico 4- Saude Mental - Frequéncia absoluta das patologias observadas (n=27)

b. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

57
34
19
5 5
Saude Adultos Saude Infantil Saude Doenca aguda Planeamento
e Juvenil Materna Familiar

Grafico 5- MGF: Frequéncia absoluta dos casos observados em cada contexto

13
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X - Aparelho Genital Feminino 1
U - Aparelho Urinario 5
T - Enddcrino, Metabdlico 21
S - Pele 1
R - Aparelho respiratério 8
P - Psicolégico 9
N - Sistema Nervoso 1
L - Sistema musculo-esquelético 20
K - Aparelho circulatério 13
H - Ouvidos 2
D - Aparelho digestivo 8
B - Sangue, 6rgaos hematopoiéticos 2

Gréafico 6- MGF: Frequéncia absoluta das patologias observadas (segundo ICPC-2)

c. Estagio Parcelar de Pediatria

31 >7 26 28
12 2 1 1
Consultas de Consultas de Servigo de Cardiologia Hospital Dia
Pneumologia Imunoalergologia Urgéncia Pediatrica

Masculino Feminino

Grafico 7- Pediatria: Frequéncia absoluta dos casos observados em cada contexto

20
15
10

5
0

[0-4] [5-9] [10-14] [15-19] [20-25]
Grupo Etario (anos)

Gréfico 8- Pediatria (Consulta Pneumologia): Distribui¢cdo por idade (n=58)

30
20
10

0
[0-4] [5-9] [10 -14] [15-19]
Grupo Etario (anos)

Grafico 9- Pediatria (Servigo de Urgéncia): Distribuicao por idade (n=42)
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Febre
Faringe

Uroldgicas 1
Musculo-esqueléticas 2
Dermatoldégicas
Respiratérias
Gastrointestinais

n

24
9

30

Grafico 10- Pediatria (Servico de Urgéncia): Frequéncia absoluta das principais queixas

observadas

d. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

36
27
Servicode  Consultas Alto
Urgéncia Risco
6 8
Consultas Consultas

Planeamento Uroginecologia Ginecoldgica

Familiar

Ginecologia

32
7
2
Puerpério Enfermaria Bloco de
Materno-Fetal Partos
Obstetricia
22
> 2
Ecografia  Histeroscopias  Consulta

Ginecologia

Gréfico 11- GO: Frequéncia absoluta dos casos observados em cada contexto

Voémitos

Sincope

Rotura Prematura de Membranas
Perdas hematicas

Inducao do trabalho de parto
Reavaliacdo do bem-estar fetal
Contratilidade dolorosa
Reavaliagcao do bem-estar fetal
Algias pélvicas

2
]
2
5
3
4
3
3

Ecografia
Obstétrica

Bloco
Operatério

10

Gréfico 12- GO (Servico de Urgéncia): Frequéncia absoluta das principais queixas observadas

O = N W

Abdominal

Gréfico 13- GO (BO): Abordagem cirurgica dos procedimentos observados (n=4)

Laporoscoépica

15

Vaginal
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47%

3% 3%
3%
3%
3%
9%
6%
10%
13%
Portuguesa Angolana Bengalesa
Paquistanesa = Brasileira Indiana
Columbiana Francesa Hungara

Santomense

Grafico 16- GO (Puerpério): Frequéncia relativa da

nacionalidade dos casos observados (n=32)

IUE
12%
UM
Prolapso A~ 13%
s Incontinéncia
Orgao P
P&lvico Urinaria
O,
37% os% IVy
38%
GCrafico 17- GO (Consulta Uroginecologia):

Principais patologias observadas (n=8)

16

20
15

10

[12-34] [35-51]
Faixa etaria (anos)

Grafico 14- GO (Puerpério): ldade materna
ao nascimento do 1° filho (n=24)

45%
55%

Masculino Feminino

Grafico 15- GO (Puerpério): Sexo dos recém-
nascidos dos casos observados (n=33)

Auxilio de
ventosa
28%
Eutdcico Distécico
29% 71%
Cesariana
43%

Gréfico 18- GO (Bloco de Partos): Tipos de
parto observados (n=7)
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e. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

70
27
12 10
6 2 5 4 2 3 2 2
Consulta Consulta Enfermaria Bloco Cirurgia Servico de
Externa Senologia Operatério Ambulatério  Urgéncia

Feminino Masculino

Grafico 19- Cirurgia Geral: Frequéncia absoluta dos casos observados em cada contexto

25

20

15

10 Feminino
5 Masculino

0
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99

Grupo Etario (anos)

Gréfico 20- Cirurgia Geral (Consulta Externa): Distribuicdo por sexo e idade (n=83)

15

10

5 Feminino
Masculino

0

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
Grupo Etario (anos)
Gréfico 21- Cirurgia Geral (Enfermaria): Distribuicdo por sexo e idade (n=33)

5

4

3

2 Feminino

1 Masculino

0

18-29 30-39 40-49  50-59 60-69 70-79 80-89
Grupo Etario (anos)

Gréfico 22- Cirurgia Geral (Bloco Operatdrio): Distribuicdo por sexo e idade (n=14)
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Sinus pilonoidal 1
Quisto sebaceo 2
Patologias escrotais 3
Lipoma 3
Hérnia umbilical 4
Hérnia inguinal n
Colecistite 1
Abcesso perianal 2

Grafico 23- Cirurgia Geral (Consulta): Principais patologias observadas nas 1 consultas

Patologia anorretal 2

Patologia da parede abdominal 6
Patologia intestinal 2
Patologia tiroideia 2

Gréafico 24- Cirurgia Geral (BO): Principais patologias observadas

f. Estagio Parcelar de Medicina Interna

18

Enfermaria Servigo de Urgéncia

Feminino Masculino

Grafico 25- Medicina Interna: Frequéncia absoluta das atividades frequentadas

Feminino

oON »MNO ©

Masculino

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
Grupo Etario (anos)

Grafico 26- Medicina interna (Enfermaria): Distribuicdo por sexo e idade (n=26)

TEP 2
Infecdes respiratorias 5
IC aguda 5
ITU 4
AVC 3

Gréafico 27- Medicina Interna (Enfermaria): Principais patologias observadas
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Anexo lll — Certificados

a. Sessdes formativas extracurriculares realizadas no ano letivo 2022/2023

»
I;“
LT 4

Online Seminar | Perspectives on
Health Literacy: from research to
action

29 September 2022 | 14:00 | Online

Certificate

This is to certify that Ana Vasconcelos has attended the online seminar

‘Evidence-based health literacy training for European health

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition
— Certificado de Participagio

professionals to improve communication with patients” in the context

of the iniative "Perspectives on Health Literacy: from research to
action”, held on 29 September 2022, at 1400

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o) BN Fenr Organizing Cormmitte,
1500-650 Lisboa genang '

NOME BB

Ana Paulos Da Silva De Vasconcelos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15790887 C-637214c50f4b5

Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 — 17-11-2022 17:00 - Durag&o: 3 horas

A incidéncia do cancro no pancreas esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 msnTUTo.
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de s’
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam Chivercbace
0 excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Este panorama pode parecer pessimista, mas é também importante recordar que os métodos de
diagnéstico bem como as estratégias terapéuticas, também tém evoluido muito, com um impacto
notavel sobre o prognéstico desta doenca.

X Reuniao Neurogenética

Figura 1- World Pancreatic Cancer Day Figura 2- Evidence-based health literacy training
00
DOENCAS NEUROGENETICAS
COM MANIFESTAGAO

o ;“
| \,
Unidade de Saude
da ltha de S3o Miguel
PRE-NATAL

DECLARAGAQ
DE PARTICIPACAD

Certifica-se que Ana Paulos Silva Vasconcelos participou no «l Ciclo de

Certificado

Certifica-se que Ana Vasconcelos

participou na X Reunido Neurogenética "“DOENCAS NEUROGENETICAS
COM MANIFESTACAO PRE-NATAL". realizada na Sala de Conferéncias do
Hospital Dona Estefania, Lisboa. e online no dia 4 de novembro 2022
Jornadas de Medicina Geral e Familiar de Sdo Miguel - Sessdo 3:

Salde Infantil e Juvenil», que decorreu no dia 23 de setembro de 2022,
na Biblioteca Publica e Arquivo Regional de Ponta Delgada, das 9h30 as

Em nome da Comissio Organizadora

17h00.

losoiParetite Freino

|- an
A 1N 4
(o P .. - -+ V'S
Pedravieira Dva/M Ma[_ganda//enanclo /D? >

Ponta Delgada, 27 de setembro de 2022

@ -"('r'.:?.x:'.:m:“‘“ IBMC > “Wanitt
UG s IBMLU  wer - e
) - B sacko
Semueene:
£

" Bérbara Santos “ Pedro Lourengo Santos
(Presidente da Comisséo Organizadora) (Presidente do Conselho de Administragdo)

Figura 3- Doencas Neurogenéticas com Figura 4- Ciclo de Jornadas de Medicina
Manifestacao Pré-Natal Geral e Familiar de Sdo Miguel
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U 7

sBOA
FARMACTA

2” Edicdo do Sunset
Skin Summit

CERTIFICADO

Ana Vasconcelos

1 2° Edicao do Sunset Skin Summit (Edicao On-line),

de Farmacla da Uni de Lisboa,

e 27 de outubro de 2022

Lisboa, 27 de outubro de 2022

Figura 5- Skin Summit: Sustentabilidade
no Tratamento da Pele

Certificate
of Attendance

This document certifies that

Ana Vasconcelos

attended the 2023 Cl ncer event,
which took place February 13 - 14, 2023 at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

/)
/
X .

R‘\Chad J. Heald and Amjad Pm‘vanz
fon behalf of the organising committee)

Figura 7- Champalimaud Colorectal Cancer Conference

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO .
E DE TRANSPLANTAGAO o7 s
: &~

No

§S SCHooOL

Ana Vasconcelos

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantacio,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

Mo e (.2,

Prof. Wigo Pints Margues.

>

CERTIFICADO

Figura 9- Xl Jornadas do centro hépato-bilio-pancreatico e
de transplantacao

m XXVIII Workshop

Urologia Oncoldgica

CERTIFICADO

Certificamos que,

Ana Paulos Vasconcelos

esteve p no XXvill gia O gica —
GPGU, que decorreu nos dias 24 e 25 de fevereiro de 2023, n

Hotel EPIC SANA Marqués, em Lisboa.

Lisboa, 25 de fevereiro de 2023

Fernando Calais da Silva
Presidente GPGU

Figura 6- XXVIII Workshop Urologia Oncoldgica

UM DIA EM { >
Al ( FONTE DE AGUA
E£m cok AB}DECHE' (U:\idade de Saide Familiar

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que

Ana Paulos da Silva de Vasconcelos

esteve presente nas Jornadas “Um dia em Alcabideche... a Mulher apés o Parto”, com duragdo de

7 horas, no dia 30 de setembro de 2022, em formato online.

A e

//“,ugféi&f.‘

Dr? Sofia Oliveira de Vale
Coordenadora da USF Fonte de Agua

Dr? Marta Fevereiro
Conselho Técnico

Enf. Anabela Roque
Conselho Técnico

Figura 8- Mulher no pds-parto (Sessao do projeto "Um Dia
em Alcabideche")

ornadas de Endoscopia

Certifica-se que ANA PAULS VAS(ONCELOS esteve presente nas
1V Jornadas de Endoscopia SAMS - Prestacao Integrada de Cuidados de Saude,
realizadas em 10 de fevereiro de 2023, na Universidade Nova de Lisboa.

live endoscopy

SAMS 7

Figura 10- Jornadas da Endoscopia 2023
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b. Outras acdes formativas relevantes

Academia de

Empreendedorismo NX .V.A | L0 LT e

CERTIFICADO

Certifica-se que Ana Paulos da Silva de Vasconcelos, com Cartdo Cidadao
ndmero 15790887 concluiu o curso "Academia de Empreendedorismo” com
uma duracdo estimada de 30 horas.

https//ims.nau.edu.pt/certificates/f2 1814 1¢c4b1 4b0

(Prof.? Isabel Cristina Almeida Pereira Rocha)
Vice-Reitora para a Investigacao, Inovagao e Criagdo
de Valor da Universidade NOVA de Lisboa

EMITIDO EM:

dezembro 28, 2022 E:’)}MPETE PORTUGAL e
NUMERO ID DO CERTIFICADO: 2020 ‘.J 2020 - .

£21e141cc4b14b07b495e8d0efb65f2b A pessoa mencionada neste certificado completou todas as atividades relativas ao curso em questao, Para mais informagdes sobre Certificagao na platid
para a sua obtengdo visite nau.edu pt/sobre/politica-de-certificacao, Este certificado é uma prova de aprendizagem, nio tendo qualquer validade formal como prova de qualificagao
ou como formagdo conferente de grau.

Figura 11- Curso "Academia de Empreendedorismo *

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

ANA VASCONCELOS

COMPLETOU COM SUCESSO O
CURSO DO Z€RO A LIBERDADE FINANCEIRA

32 EDIGAO | ABRIL - JUNHO 2021 | 45H

ﬁaf’éam @M%@

BARBARA BARROSO

Fundadora do Moneylab

Figura 12- Curso "Do Zero a Liberdade Financeira"
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Atividades desenvolvidas durante o percurso académico

| onivmietry
CERTIFICADO AUA

L

Certifica-se que Ana Paulos:da Silva de Vasconcelos participou no Angelini University
Award! 2021/2022, na-qualidade de Estudante, sobre o mote de Gestdo dos Danos
Colaterais da Pandemia:em Pessoas com Doegg@s Cronicds, com o projeto:

-

ormacao da saude

- Lisboa, 30 d;\ovembro derR022
S ‘ ;2 "“};\ *

DIRETORA DE RECURSOS HUMANOS & COMUNICACAO
CONCEICAO MARTINS

P— Angelini
_) Pharma

Figura 13- Concurso Angelini University Award!

¥

BOssoLA

Figura 14- Interfaces da entidade visual do projeto "Bussola"

22



Ana Paulos da Silva de Vasconcelos | Relatério Final

/- cebac

CHRONIC NOUA

mo DISEASES | mes

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins, que a Ana Paulos Silva Vasconcelos colaborou
ativamente com a Cough Monitoring Medical Solutions Lda no estudo de validagdo do
C-mo, um dispositivo médico inovador para monitorizacdo da tosse de doentes no seu
dia-a-dia. Este estudo foi realizado no Laboratério de Exploragdo Funcional de
Fisiopatologia da NOVA Medical School e no Laboratdrio de Neurogastrenterologia e
Motilidade Digestiva (LNMD - NOVA Medical School, CEDOC), assim como no servigo
de Internamento e no servico de Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefania
(CHLC, EPE).

Durante o periodo de colaboragdo de 2 meses, a Ana foi responsavel por todo o
processo de monitorizagdo de mais de 10 doentes, nomeadamente bebés, criancas,
adultos e idosos com uma vasta gama de doengas respiratérias e gastrointestinais
associadas. No exercicio das suas fun¢des, a Ana revelou elevada competéncia, assim
como mostrou uma completa disponibilidade e dedicagdo ao projeto, tendo sido
essencial para que o estudo tenha sido bem-sucedido.

Lisboa, 19 de julho 2020

lat

(CEO Cough Monitoring Medical Solutions)

Figura 15- Participagao no estudo do dispositivo médico C-mo
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d. Estagios extracurriculares

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:
ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacéo:

Ana Vasconcelos | | 15790887

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sdo estagios organizades pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, gue pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio gque venha contribuir para a sua formacao pratica enguanto futuros medicos.
Os estagios tém a duragao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estdgio no servico | Ortopedia |

na instituicao | Hospital de Santa Maria |

entre | 23 de agosto e 3 de setembro de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM

(E‘][fmq it s . Vi -
M - VL;‘-Q/Y\‘JJ»‘JJS' L“J);,ﬂuy }Ii‘J/\?’

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associagcao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (sraca) AEFMUP (porto)  AEICBAS (porto)  MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (ussoa) AEFCM (ussoa) NEMep-AAUALG (ALGARVE)

Figura 16- Curtos Estagios Médicos em Férias em Ortopedia
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Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacéo:

Ana Paulos da Silva de Vasconcelos ‘ | 15720887

Atividade certificada:
CETEF - Curtos Estagios Transversais em Férias

Os CETEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em instituicoes de todo
o pals, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de contactar
com diferentes carreiras que um graduado em medicina pode seguir. Os estagios
tém a durag&o de 10 dias uteis.

Data de emissdo:
9 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no ambito de

| Health Data Exchange using Blockchain-based Smart Contracts

na instituicao ’ EDGE Digital Lab/ Instituto de Biofisica e Engenharia

entre | 12 e 23 de julho de 2021

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.
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Figura 17- Curtos Estagios Transversais em Férias em Health Data Exchange using
Blockchain-based Smart Contracts
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e. Acdes de voluntariado
‘&..A

Bancoalimentar
‘contra a fome

DECLARACAO Certificado de
voluntariado

Para os devidos efeitos, declaro em nome do Banco Alimentar Contra a Fome
que Ana Paulos da Silva de Vasconcelos, portadora do cartdo de cidadao
15790887, residente na Praceta do Comércio n° 3 - 6° Dto, 2610-042 Alfragide,

como aria nas C de recolha de alimentos, em

Dezembro de 2017 e em Dezembro de 2018. Ana PaUlOS S”.Va VaSCOncelOS

participc

edi¢ao do

Maria Isabel Jonet.
Presidenté da Direcgao

Ruben Oliveira, Diretor Cientifico da Senciéncia
e do FIC.A - Festival Internacional de Ci OEIRAS
VALLEY
Lisboa, 22 de Outubro de 2021

R
e @ Figura 21- Voluntariado no FIC.A

Figura 20- Voluntariado no Banco Alimentar

Certificado de Participagido

CERTIFICADO

—_

A equipa de investigagio certifica que Ana Paulos da Silva de
Vasconcelos participou no estudo *" BIOMEQUIZ: Validacio de um
questionario alimentar para selecio de dadores de microbiota”, que

decorreu entre novembro de 2021 e maio de 2022, Ana Paulog'da Siiva de:Vasconcelos: CCn® 15790887

. . . s . to Sadde Porta-a-Porta
O estudo foi aprovado pela Comissio de Etica da NOVA Medical

School.
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Figura 18- Voluntariado no Saude Porta-a-Porta

Figura 19- Voluntariado no projeto Biome
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