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-INTRODUCAO-

O presente relatério pretende sumarizar o trabalho desenvolvido ao longo do ano
profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School do ano
lectivo 2013/2014.

O seu conteudo e estrutura procuram obedecer aos critérios estabelecidos no Despacho n°
11681/2009 publicado em Diario da Republica no n° 93 da 22 série em 14 de Maio de 2009, bem
como ao Despacho n° 11/2012 relativo as orientacfes para a prova final do MIM, aprovadas a 20
de Novembro de 2012 pelo Concelho Pedagdgico.

Os objectivos que delineei para este ano lectivo basearam-se na lista de competéncias
essenciais a um Graduado em Medicina, definidas por consenso europeu e apresentadas no
documento “The Tuning Project (Medicine)” de 2007. As mesmas encontram-se listadas no Anexo
1 deste relatorio.

No que refere a cada estagio em particular, no inicio dos mesmos defini os objectivos a
atingir documentados em cada um dos relatorios realizados no fim de cada estagio. Deste modo,
neste presente relatério irei apenas destacar o papel de cada um deles na minha formacéo, a sua
duracéo, o local onde foram realizados, se 0s objectivos previamente definidos foram cumpridos e
trabalhos que tenha realizado ao longo dos mesmos.

O presente relatorio esta dividido em cinco partes: Introducdo, Estagios Parcelares
(Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Pediatria, Medicina Geral e Familiar, Cirurgia e
Medicina), Elementos Valorativos, Competéncias Adquiridas, onde é apresentada uma tabela
explicativa do topico em questdo, Reflexdo Critica com onde menciono as competéncias
adquiridas mais relevantes e ndo adquiridas em cada estagio que realizei e uma posicao critica
final, e Anexos com informac&o necessaria para o relatorio tais como certificados de actividades

extracurriculares.



-ESTAGIOS PARCELARES-

1- Ginecologia e Obstetricia
Regéncia: Prof.2 Doutora Fatima Serrano
Orientagé&o: Dr.2 Isabel Riscado
Local: Hospital Beatriz Angelo
Periodo: 16/09/2013 a 11/10/2013
Descricdo: O estagio foi dividido em duas partes, duas semanas dedicadas a Ginecologia, e as
restantes duas direccionadas para a Obstetricia. Na Ginecologia, parte médica, assisti a diversas
consultas maioritariamente direccionadas para a senologia. Realizei algumas consultas sob
tutoria e os respectivos exames fisicos (toque vaginal, palpacéo pélvica e palpacdo mamaria). Na
area cirurgica ajudei em algumas cirurgias entre as quais mastectomia total, tumorectomia
mamaria e histerectomia radical. Na Obstetricia assisti a consultas de Planeamento Familiar, e de
Seguimento da Gravida. Completei 12 horas semanais de Urgéncia, onde pude observar partos
eutocicos, e uma cesariana, na qual participei.
Trabalhos: Revisao tedrica intitulada “Tromboembolismo, Gravidez e Puerpério” apresentada em

reunido de Servico; Relatorio de Estagio parcelar.

2- Saude Mental
Regéncia: Prof. Doutor Miguel Xavier;
Orientacéo: Dr.2 Graciete Carvalho e Dr.2 Doris Reis
Local: Hospital Sdo Francisco Xavier Departamento de Saude Mental, Cascais
Periodo: 14/10/2013 a 8/11/2013
Descricdo: As duas primeiras semanas foram orientadas pela Dra. Graciete Carvalho na
Pedopsiquiatria onde foi possivel assistir a algumas consultas e observar algumas patologias
leccionadas no 5° ano. Tive a oportunidade de assistir a uma reunido de Servico no HSFX onde
foi possivel perceber a necessidade de discussdo dos casos mais complicados na presenca de

toda a equipa de profissionais: médicos, enfermeiros e psicélogos. Nas restantes duas semanas,



na Psiquiatria de Adultos, sob tutoria da Dra. Déris assisti e participei em algumas consultas. No
ambito das mesmas foi possivel fazer algumas avaliacbes entre as quais avaliar o risco de
suicidio.

Trabalhos: Artigo de revisao intitulado de “Depressdo Parental e 0 seu impacto na crianca e

adolescéncia”; Historia clinica no ambito da Pedopsiquiatria; Relatorio de estagio parcelar.

3- Medicina Geral e Familiar
Regéncia: Prof.2 Doutora Isabel Santos;
Orientacdo: Dr. Antonio Matos
Local: Unidade de Cuidados de Saude Primarios de Mértola
Periodo: 11/11/2013 a 6/12/2013
Descricdo: Durante o estagio foi possivel observar e realizar algumas consultas de Saude do
Adultos, Saude Materna, Saude da Mulher, Saude Infantil, e consultas mais direcionadas para as
seguintes patologias: Diabetes e Hipertensdo Arterial. No ambito da Medicina Geral e Familiar
(MGF) ainda me foi dada a oportunidade de dar uma formacgéo sobre o Virus da Imunodeficiéncia
Humana e sua prevencdo, no Agrupamentos de Escolas de Meértola a alunos com idades
compreendidas entre 13-16 anos, juntamente com a equipa de enfermagem. Acompanhei
consultas no domicilio de cuidados paliativos. Por fim, participei na realizacdo de zaragatoas a
uma populacao selecionada nas proximidades de uma aldeia onde foi descoberto a presenca do
virus HIN1 em aves.

Trabalhos: Diario do Exercicio Orientado

4- Pediatria
Regéncia: Prof. Doutor Luis Varandas ;
Orientacéo: Dr. Jodo Neves;
Local: Hospital Dona Estefania, Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

Periodo: 9/12/2013 a 17/12/2014



Descricdo: O estagio decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) onde foi
possivel realizar alguns exames objectivos e recolher algumas histérias junto dos pais dos
doentes. Nesta unidade deparei-me com um leque variado de patologias que me motivou a
investigar matérias sobre as mesmas e mais tarde discutir com o0 nosso tutor. Assistimos a
algumas situagcbes de emergéncia algumas das quais terminaram mesmo na morte do doente.
Para além desta passagem pela UCIP passei seis dias na Enfermaria onde recolhi trés historias
clinicas e realizei varios exames objectivos. Frequentei o Servico de Urgéncia Pediatrico, uma vez
por semana, o que me deu oportunidade de observar as patologias mais frequentes desta faixa
etaria, particularmente as de caracter infeccioso.

Trabalhos: Histéria clinica . Trabalho de revisao intitulado “Hipertensdo Pulmonar no Contexto de

Sindrome de Eisenmenger” apresentado oralmente. Relatorio de Estagio parcelar

5- Cirurgia
Regéncia: Professor Doutor Rui Maio ;
Orientacéo: Dr. Luis Féria;
Local: Hospital Beatriz Angelo
Periodo: 27/1/2014 a 21/3/2014
Descricdo: O estagio foi dividido da seguinte forma: seis semanas na Cirurgia Geral e duas
semanas nos Cuidados Intensivos. No ambito da Cirurgia Geral, as actividades decorreram no
bloco operatdrio; consulta externa; enfermaria e servico de urgéncia. Existiram também sessdes
tedrico-praticas que completaram a formacédo pratica. Participei em 4 cirurgias e assisti a outras
doze. No ambito dos Cuidados intensivos acompanhei a actividade de diferentes médicos que
consistia na observacao diaria de trés doentes.
Trabalhos: Histéria clinica de Diverticulite. Apresentacdo oral em Mini-Congresso de um trabalho

“Tratamento de um pélipo da Sigmoéide num caso particular’. Relatorio de estagio parcelar.



6- Medicina Interna
Regéncia: Prof. Doutor Fernando Nolasco;
Orientag&o: Dr. Cristina Lima;
Local: Hospital Curry Cabral Servico de Medicina 1B
Periodo: 24/3/2014 a 23/5/2014
Descricdo: Participei activamente na enfermaria, onde observei diariamente alguns doentes
internados com a respectiva realizacdo de historia clinica e exame objectivo. Registava toda a
informacao nos diarios clinicos no computador e, apds discussdo com a minha tutora, prosseguia
, S€ necessario, a requisicdo de exames e a alteracdes das terapéuticas.. Durante a “passagem”
dos doentes aprendi como transmitir a histéria clinica e evolucdo dos mesmos de forma objectiva.
Frequentei também varios turnos no servico de urgéncia onde observei alguns doentes tanto no
balcdo de atendimento como no servico de observacdo. Assisti a algumas sessfes clinicas
apresentadas por profissionais do servico.
Trabalhos: Artigo revisao sobre “Insuficiéncia Cardiaca”. Apresentagdo oral do mesmo tema ao

servico; Relatério de estagio parcelar.

-ELEMENTOS VALORATIVOS-

1- Accgao de Formagao “HIV, SIDA conceitos conhecidos nao esclarecidos”.
Director de Projecto: Dr. Antonio Matos

Formadores principais: Enf.2 Cristiana Silva, Enf.2 Ana Pires, Jodo Martel, Nuno Amaral

Local: Agrupamento de Escolas de Mértola

Descricdo: O plano passou pela realizacdo de um jogo de cartdes distribuidos aos alunos onde
neles estavam algumas afirmacdes relativas ao tema. O objectivo foi cada aluno ler em voz alta e
dizer se a respectiva informacao seria verdadeira ou falsa, e a partir dai gerar uma pequena

discussao.

2- Outros elementos

e 262%s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz (certificado em anexo 2)



e Encontro Cientifico “Doengas Tropicais Negligenciadas nos PALOP, The international
society for neglected tropical diseases. (certificado em anexo 3)
e Simpodsio “‘Hipertensdo arterial e insuficiéncia cardiaca -Estado da arte em

2014”(certificado em anexo 4)

-COMPETENCIAS ADQUIRIDAS-

Nesta tabela pretendo assinalar as competéncias adquiridas de uma forma esquematica

durante o ano lectivo.

Competéncias
Estagio Parcelar

11234 |5 |6 |7 |8]|9|10]|11]12
Ginecologia e Obstetricia | X | X X | X | X | X | X | X X
Saude Mental X | X X | X | X | X X
MGF X X X X X X X X X X
Pediatria X | X X | X X | X X
Cirurgia X X X X X X X X X X
Medicina X | X X[ X | X | X | X ]| X | X X
Accédo de Formacéao X X | X

Tabela 1 — Avaliacdo de competéncias adquiridas Nota: Lista de competéncias em anexo 1

-REFLEXAO CRITICA-

Pensando no curso de uma forma global podemos dizer que metade deste é tedrico sendo
a outra metade préatico, no entanto, na minha opinido, apenas o 6° serviu para experienciar a
pratica médica e com isso gerar, organizar e solidificar algum do conhecimento adquirido ao longo
de todos os anos. Considero portanto o ano mais produtivo no que se refere ao conhecimento
tedrico posto em pratica, devidamente orientado. A realidade superou as expectativas com que
iniciei este ano profissionalizante. Fui assiduo, pontual e interessado e sinto que fui proactivo na
procura de conhecimento e que mostrei iniciativa nas diversas actividades nos diferentes
estagios.

Fazendo uma reflexdo critica individual, o estadgio de Ginecologia e Obstetricia foi um
excelente comeco deste ano na medida em que para além de ter sido muito bem acolhido pela

minha orientadora, esta ajudou-me a consolidar algumas praticas de exame objectivo tais como



toque ginecoldgico, palpacdo de anexos pélvicos, observacao com espéculo e palpacdo mamaria.
Por isso, considero que a competéncia 1(C1) foi adquirida com sucesso. Visto que a minha
orientadora era especialista na area de Senologia, grande parte dos conhecimentos por mim
adquiridos foram respectivos a essa subespecialidade. No que respeita a Obstetricia, por ser uma
area de uma pratica mais delicada ndo me foi dada tanta autonomia, no entanto, a participacao
numa cesariana permitiu-me desenvolver algumas praticas da competéncia 5. Saliento o facto de
me ter deparado com diversas doentes com intengdes de interromper voluntariamente a sua
presente gravidez, o que gerava uma discussao séria e delicada. Dessa forma penso que
desenvolvi bem a competéncia 7, na medida em que nestas situagcbes estavam envolvidos
valores éticos morais, realizacdes de consentimentos informados e manutencdo de
confidencialidade.

O estagio de Saude Mental, como referido acima, foi constituido por duas semanas na
Pedopsiquiatria e as restantes duas na Psiquiatria de adultos. No que se refere ao tempo
dedicado na pedopsiquiatria devo salientar que apesar de ter desenvolvido algumas praticas, a
comunicacdo em contexto médico foi prejudicada na medida em que esta foi-me vedada. No
entanto, essa falha foi preenchida nas duas semanas seguintes de Psiquiatria onde também, pela
variada quantidade de quadros clinicos, foi-me possivel desenvolver ndo sé a capacidade de
fazer diagnosticos diferenciais (C2) assim como avaliar os aspectos psicoldgicos e sociais dos
doentes (C8). Apss este estagio percebi que estava perante uma das areas que trata doencas de
elevada morbilidade.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi, na minha opinido, o estagio mais activo e onde
tive mais autonomia no acto médico. Tratou-se de uma mais valia poder fazer um estagio rural na
medida em que a grande fatia dos nossos estagios sdo em meio hospitalar. Ap6s um més em
MGF, percebi que esta se trata de uma especialidade muito versatil onde pude realizar variadas
tarefas entre as quais consulta nas varias faixas etarias, consulta no domicilio, (C1 e C10),
pequena cirurgia (C5) avaliacdes de saude publica, e certificacfes de 6bito. Percebi também, que
o interior do pais esta a sofrer um processo de desertificacdo sem oposicdo com uma clara
desigualdade de acessos aos cuidados de saude.

No estagio de Pediatria, como referi acima, a minha passagem foi nos Cuidados Intensivos
Pediéatricos. Nesta unidade foi-me possivel desenvolver algumas praticas onde destaco a de
reconhecer e avaliar a severidade das alteracdes clinicas e gerir doencas crénicas (C2). Visto que
com a crianca doente estdo quase sempre presentes 0S Sseus pais, este estagio permitiu-me
desenvolver a comunicacdo com ambas as partes (C6). Nesta unidade lidei, pela primeira vez,
nao s6 com a morte do doente pediatrico mas também com a abertura de alguns pais para a
doacdao de 6rgaos do filho para futuras criancas (C7).

No estagio de Cirurgia foi-me possivel executar algumas praticas entre as quais a

realizacdo de pensos cirargicos, a observacdo do doente pré e pos cirlrgico, a preparacdo do



doente no bloco operatério juntamente com a especialidade de Anestesia, e 0s procedimentos
cirurgicos, explicados pelo meu tutor & medida que estes iam sendo realizados. Foi-me dada a
oportunidade de participar em algumas pequenas cirurgias realizando uma delas, remocéo de
quisto sebaceo, como 1° cirurgido com devida tutoria e orientacdo (C5). O facto de a cirurgia se
estar a tornar cada vez menos invasiva, para bem do doente, vem, a0 mesmo tempo, exigir um
maior conhecimento das técnicas, cada vez mais sofisticadas, por parte dos médicos. Com isto
guero dizer que, na minha opinido, a tutoria na Cirurgia Geral deveria estar um pouco mais
orientada para procedimentos mais simples que nos sdo mais essenciais, por exemplo, no Ano de
Internato Comum. A minha passagem pela Unidade de Cuidados Intensivos ajudou-me a
desenvolver algumas praticas no respeita ao reconhecimento de emergéncias médicas, prestar
primeiros socorros e suporte avancado de vida. No entanto, a minha presenca era apenas como
observador, considerando portanto incompleta a aquisicdo da competéncia 3. A realizacado do
Mini Congresso foi na minha opinido uma mais valia, pois, como futuro médico, apesar de a
grande maioria das nossas avaliacdes ter uma vertente oral, sinto que a apresentacdao em publico
nao foi devidamente desenvolvida.

No meu ultimo estagio, de Medicina, a semelhanca do estagio de MGF tive a oportunidade
de ter uma posicdo mais autonoma de tal forma que sinto que desenvolvi bem as minhas
capacidades na observacdo do doente (C1), na requisicdio de MCDT’s, na realizagdo de
diagnosticos diferenciais (C2), na prescricdo de farmacos (C4), no contacto com o doente (C6) e
no contacto com as tecnologias de informacao (C10). Quero salientar a mais valia que foi realizar
este estagio com colegas do 3° e 5° anos na medida em que foi possivel rever em grupo alguns
conceitos de exame objectivo anteriormente nao solidificados.

Relativamente a Accédo de Formacao na qual participei como orador, sinto que esta, assim
como o Mini-congresso no estagio de cirurgia, me ajudou a desenvolver competéncias na
oralidade em publico. Para além disso, no inicio, senti que o publico em questdo era uma grande
barreira ndo s6 porque a mensagem teria de ser adequada para a idade, mas também porque o
tema em questédo (VIH) era delicado e que cursava com temas de sexualidade.

No global, penso que as doze competéncias foram adquiridas ao longo dos estagios
parcelares do 6°ano e das actividades extracurriculares ndo deixando de referir que o
desenvolvimento da competéncia 11 foi incompleta por ndo ter aplicado conhecimentos cientificos
em investigacao cientifica.

Por fim quero dar os parabéns a todos os responsaveis pela estruturacdo do 6°ano na
medida em que, para além da sua organizacdo notavel, é de destacar que nos foi dado o melhor
Ratio Aluno/Médico (tutor) nacional. Por outro lado quero deixar uma nota de agradecimento a
todos os professores e orientadores que me ajudaram a tornar num aluno mais experiente na
pratica médica e desejar bom trabalho para os colegas que se seguem nesta bonita arte médica

que é a aprendizagem “ombro a ombro”.



-ANEXOS-

1. Competéncias a adquirir na graduagdo em Medicina

1- Realizar uma consulta com um paciente:
a. Colher uma historia clinica;
b. Realizar exame fisico;
c. Fazer juizos e tomar decisdes clinicas;
d. Fornecer explicacdes e conselhos;
e. Proporcionar confianca e apoio;

f. Avaliar o estado mental do paciente.

2- Avaliar apresentacdes clinicas, pedir meios complementares de diagnostico, realizar

diagnosticos diferenciais e negociar um plano de acéo:

a. Reconhecer e avaliar a severidade das alteracdes clinicas;

b. Pedir investigacdes apropriadas e interpretar os resultados;

c. Realizar diagnosticos diferenciais;

d. Negociar um plano de gestdo adequado com 0s pacientes e cuidadores;
e. Prestar cuidados paliativos ao doente e as suas familias;

f. Gerir doencas cronicas.
3- Prestar atendimento imediato de emergéncias meédicas, incluindo primeiros socorros e
reanimacao:
a. Reconhecer e avaliar as emergéncias médicas;
b. Tratar as emergéncias médicas;
c. Prestar primeiros socorros;

d. Fornecer suporte basico de vida e ressuscitacdo cardiopulmonar de acordo com as

orientacdes europeias atuais;

e. Fornecer suporte avancado de vida de acordo com as orienta¢des europeias atuais;



f. Prestar cuidados de trauma de acordo com as orientacdes europeias atuais.

4- Prescrever medicamentos:
a. Prescrever de forma clara e precisa;
b. Combinar medicamentos e outras terapias adequadas ao contexto clinico;

c. Rever a adequacdo de farmacos e outras terapias e avaliar 0os potenciais beneficios e

riscos;

d. Tratar a dor e a angustia.

5- Realizar procedimentos praticos:
a. Medicéo da presséo arterial;
b. Puncao venosa;
c. Canular veias;
d. Administrar terapia IV e utilizar dispositivos de infusao;
e. Injecdo subcutanea e intramuscular;
f. Administrar oxigénio;
g. Mover e lidar com pacientes;
h. Suturar;
i. Transfusdo de sangue;
j. Cateterismo vesical;
k. Exame de urina;
|. Eletrocardiograma;

m. Testes basicos de funcéo respiratoria.

6- Comunicar eficazmente em contexto médico:
a. Comunicar com o0s pacientes;

b. Comunicar com os colegas;



c. Dar mas noticias;

d. Comunicar com familiares;

e. Comunicar com pessoas com deficiéncia,;

f. Obter consentimento informado;

g. Comunicar por escrito (incluindo registros médicos);
h. Lidar com a agresséo;

i. Comunicar por telefone;

j. Comunicar com aqueles que necessitam de um intérprete.

7- Aplicar os principios éticos e legais na préatica médica:
a. Manter a confidencialidade;
b. Aplicar principios éticos e de analise nos cuidados médicos;
c. Obter e registrar o consentimento informado;
d. Certificar a morte;
e. Pedir autopsia,

f. Aplicar a legislacédo nacional e europeia para os cuidados medicos.

8- Avaliar os aspetos psicoldgicos e sociais da doenca de um paciente:
a. Analisar os fatores psicoldgicos na apresentacao clinica e impacto da doenca;
b. Analisar os fatores sociais na apresentacao clinica e impacto da doenca;
c. Detetar o stress em relacédo a doenca;

d. Detetar o abuso de alcool e de drogas.

9- Aplicar os principios, skills e conhecimentos da medicina baseada na evidéncia:
a. Utilizar as evidéncias cientificas na pratica clinica;
b. Definir e realizar uma pesquisa na literatura apropriada;

c. Avaliar criticamente a literatura médica publicada.



10- Usar a informacgéo e as tecnologias de informacéo de forma eficaz em contexto médico:
a. Manter registros clinicos precisos e completos;
b. Usar computadores;
c. Aceder a fontes de informacao;

d. Armazenar e recuperar informacgdes.

11-Capacidade de aplicar os principios, métodos e conhecimentos cientificos na pratica médica e

investigacao cientifica.

12-Promover a saude, envolver-se com questdes de salude da populacéo e trabalhar eficazmente

num sistema de saude:
a. Aplicar medidas para prevenir a disseminacéo de infecdes;

b. Reconhecer as préprias necessidades de saude e garantir que a prépria saude nao

interfere com responsabilidades profissionais;

c. Conformidade com a regulamentacéao profissional e certificacdo para a pratica médica,
d. Receber e fornecer avaliacéo profissional;

e. Fazer escolhas de carreira informadas;

f. Envolver-se em promocédo da saude ao nivel individual e populacional.

Adaptado e traduzido de “The Tuning Project (Medicine)” de 2007.
Disponivel em: http://www.tuning-medicine.com/pdf/booklet.pdf



2. Certificado de 263s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

26.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 11 e 12 de Outubro de 2013

Cer‘f i/icaalo

. . & C
C)erh/éca-de gue = xyvo Se .

NJdno Amor&o\(

Participon nas 26 Jornadas de Cardiologia
do Mospital Egas Wloniz, gue teve o apoio da
Ovdem  dos  Wledicos, da  Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Sociedade
Portuguesa de Mipertensizo, da Alssociagéo
Portuguesa dos Wledicos de Clinica Geral
e da Fundagio [Portuguesa de Cardiologia. .
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3. Certificado de Encontro Cientifico “Doengas Tropicais Negligenciadas nos
PALOP, The international society for neglected tropical diseases.

) 2 Intematic-Jrr:]ael ,/\f‘x FUNDACAO
i~ Sooey (BB CALOUSTE
5 GULBENKIAN

/ for
Neglected Tropical Diseases

Doencas Tropicais Negligenciadas nos PALOP
Fighting NTDs in Portuguese-speaking African countries

CERTIFICADO

ez AyDe E LoD )S s AracAc

Participou no Encontro Cientifico
Doencas Tropicais Negligenciadas nos PALOP

no dia 31 de outubro de 2013, no Auditdrio 3 da Fundagao Calouste Gulbenkian.

Programa Gulbenkian de Ajuda ao Desenvolvimento
www.gulbenkian.pt



4. Certificado de Simpoésio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca —
Estado da arte em 2014”

Hipertensao arterial
e insuficiéncia cardiaca
Estado daarteem 20714

CERTIFICADO DE PARTICIPACEO
Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)

N Juo A\M\(‘u\c. \,

participou no simpoésio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2014"
com a duragao de 07:30 horas, realizada na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Edificio Egas Moniz) no dia 11 de Abril de 2014.

g e

Luiz Menezes Falcdo
Cardiologista, Professor da F de ina de Lisboa

Patrocinios Agradecimentos: Agéncia Oficial
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