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O Mestrado Integrado de Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
(FCMUNL) proporciona aos seus alunos uma formacdo médica de exceléncia, tanto a nivel técnico e cientifico,

como a nivel humano.

Com o presente relatério, pretendo dar énfase as atividades desenvolvidas ao longo do meu sexto e ultimo
ano de formacdo, sendo este dedicado a realizacdo de um Estagio Profissionalizante (EP) que da aos seus
alunos a oportunidade de frequentar seis estagios que assentam nas especialidades nucleares da medicina,
nomeadamente a Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina

Interna e Cirurgia.

O relatdrio encontra-se estruturado em 4 secg¢des: Introdugdo; enumeragdo dos objetivos gerais e pessoais
gue me propus a cumprir; descrigdo sumaria das atividades desenvolvidas em cada estdgio parcelar; uma
reflexdo critica final, onde analiso o meu desempenho pessoal e a globalidade do ano letivo; e por fim a

sec¢do anexos, com as varias atividades e elementos valorativos extracurriculares.

Os objetivos que me propus a atingir neste ultimo ano tiveram como base o descrito nas fichas das Unidades
Curriculares (UC) dos respetivos estdgios parcelares e os pressupostos enunciados no “Licenciado Médico

|”

em Portugal” (2005), que a meu ver resumem as competéncias clinicas/ cientificas que os alunos deverdo
dominar ao terminar o curso. Segundo a mesma linha de pensamento, passo de seguida a expor os objetivos

gerais que considero fundamentais:

e Aprofundar os conhecimentos cientificos previamente adquiridos na correta analise e solugao dos

problemas clinicos comuns;

e Efetuar uma histdria clinica cuidada e um exame fisico pormenorizado;

e Delinear um plano de diagndstico, requerendo, de forma racional, os exames complementares
apropriados, tendo em conta a gestdo do tempo e dos recursos;

e Estabelecer uma relacdo médico-doente segundo uma visdo biopsicossocial abrangente que leve
em consideragdo as suas crengas culturais, atitudes, comportamentos e contexto social;

e Formular hipdteses diagndsticas, adotando um raciocinio probabilistico;

e Reconhecer e hierarquizar situagdes clinicas emergentes, que exijam cuidados diferenciados;

e Propor um plano terapéutico, envolvendo o doente nessa decisdo;

e Avaliar o progndstico e necessidade de referenciagéo;



e Adotar um comportamento profissional e interagir adequadamente com os doentes, familias,
pessoal médico e outros profissionais de salde;
e Ter em consideracdo a ética médica aquando da tomada de decisdes, garantindo que os doentes

ndo sdo expostos a riscos desnecessarios, prezando a honestidade e preocupagdo com 0s mesmos.

a. Estagio Parcelar de Pediatria (09/09/2019 a 04/10/2019)

O estagio profissionalizante de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, sob a tutoria da Dr.2 Mafalda
Paiva. Neste ambito, o contacto com os diferentes servigos e vertentes desta especialidade permitiram-me
ser mais auténoma no diagndstico de patologias comuns na infancia e adolescéncia, na observagdao de
doentes em ambiente de internamento, consulta, urgéncia e ainda no domicilio, juntamente com a aquisi¢ao
de capacidades de comunicagao com as figuras parentais e familiares dos respetivos doentes, inclusive em
situagGes de fim de vida.

O estdgio com a duragdo de 4 semanas, permitiu o contacto com diferentes valéncias hospitalares, desde a
passagem pelo Servigo de Pediatria Médica 5.1, Cuidados Paliativos, nefrologia e infeciologia a diferentes
consultas (Imunoalergologia, Neurologia, Otorrinolaringologia, Pediatria Geral e Reumatologia), reunides
(reunido diria de Pediatria Médica e do servigo de Neurologia), formac&es (quer as organizadas pela Area
de Gestdo de Formagdo do Hospital D.Estefania, quer as sessdes de formagao de internos de Pediatria e Ano-
Comum — SOFIA), a participacao nos Cuidados Domicilidrios Pediatricos e as idas ao Servico de Urgéncia (SU)
semanais.

O expoente maior do contacto com a enfermaria foi a realizagdo de uma histéria clinica, que acompanha o
internamento do V.F, recém-nascido de dezoito dias, com uma Febre Sem Foco diagnosticada desde o
momento de admissdo até a alta hospitalar.

A minha participacdo nas consultas consistiu na realizacdo do exame objetivo, com medi¢des do peso, altura,
pressao arterial e respetiva marcacao dos percentis no Boletim de Saude Infantil e Juvenil.

A passagem semanal pelo SU foi uma mais valia, dado que consegui observar um espetro mais alargado de
idades e patologias e p6r em pratica técnicas de estruturacdo rapida do raciocinio clinico e exame objetivo,
essenciais para uma assisténcia adequada a criancas/ adolescentes.

Tive a oportunidade de acompanhar o Servico de Cuidados Domicilidrios Pedidtricos com a Dr.2 Mafalda Paiva
e a sua respetiva equipa, experiéncia que considerei altamente enriquecedora, uma vez que me alertou para
a enorme importancia deste servico, nomeadamente em casos de criangas portadoras de patologias
complexas que dificultam o acesso aos cuidados hospitalares e que dependem muito da autonomia dos pais

para a prestacdo dos seus cuidados continuados.



Por fim, tive ainda a oportunidade de participar no Workshop de Urgéncias Pedidtricas e no semindrio final,
no qual realizei e apresentei um trabalho acerca da “Obesidade Infantil”, juntamente com as minhas colegas
Beatriz Amaral, Maria Beatriz Palmeira e Mariana Camara.

b. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (07/10/2019 a 31/10/2019)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
(HFF), com a duracdo total de 4 semanas e dividiu-se em duas partes. Nas primeiras duas semanas do estagio
acompanhei a Dr.2 Teresa Costa no ambito da Ginecologia e nas ultimas duas semanas acompanhei a Dr.2
Sara Nascimento no servico de Obstetricia. Estabeleci como objetivos principais a sedimentagdo de
conhecimentos prévios acerca da saude da mulher e da gravida, aperfeigoar as minhas técnicas de exame
ginecoldgico e obstétrico, reconhecer situagdes de alarme, principalmente na mulher gravida e puérpera e
ainda reconhecer a importancia de uma gravidez vigiada.

Durante o meu estagio pratico no servico de ginecologia, tive a oportunidade de acompanhar a Dr.2 Teresa
Costa e outros membros da equipa nas varias atividades existentes, nomeadamente: Consulta externa de
Ginecologia (onde realizei multiplos exames ginecoldgicos e colheitas de citologia cervical); Colposcopia;
Histeroscopia; enfermaria e bloco operatério (onde participei como 22 ajudante em um ato cirurgico).
Semanalmente, fiz 12 horas de servico de urgéncia (bloco de partos). Num segundo tempo, na area da
obstetricia, tive a oportunidade de acompanhar a Dr.2 Sara Nascimento e outros membros da equipa nas
varias atividades existentes, nomeadamente: Consulta de Obstetricia, onde assisti a consulta de diagndstico
pré-natal, pesquisei o foco cardiaco fetal, interpretei o rastreio bioquimico combinado (trissomia 21,18 e 13),
os parametros ecograficos e realizei o rastreio de Streptococcus grupo B vaginal/retal; ecografias obstétricas
de 29 e 39 trimestre e a realizagdo de trés amniocenteses por idade materna avancada e alteracdes ao
rastreio bioquimico; enfermaria, onde observei gravidas com diagndstico de colo curto e ameaca de parto
pré-termo. Semanalmente, perfiz 12 horas no servico de urgéncia (bloco de partos), onde participei em trés
cesarianas. Assisti ainda as reunides semanais do servico de Ginecologia e Obstetricia e apresentei um
trabalho acerca do “Parto Pré-Termo” no semindrio final.

c. Estagio Parcelar de Saude Mental (04-11-2019 a 29-11-2019)

Durante o periodo de 4 semanas, realizei o estagio pratico de Saide Mental no Centro Hospitalar Psiquiatrico
de Lisboa (CHPL). Integrei a Unidade de Reabilitagdo, tendo como orientadora de estagio a Dr.2 Ana Caixeiro.
Os principais objetivos foram identificar a sintomatologia tipica de perturbacdo psiquiatrica e distingui-la do
funcionamento psicolégico normal do individuo e igualmente contribuir para quebrar algum estigma ainda
existente em torno da saude mental.

Nos primeiros dois dias, as atividades tiveram lugar na FCMUNL, sob a forma de seminarios (“Casos Clinicos

de Abordagem ao Doente Psiquiatrico” e “Estigma em Saude Mental”). Nos restantes dias, tive a



oportunidade de contactar com a enfermaria da Unidade de Reabilitacdo, Departamento Residente, Grupo
de Teatro Terapéutico, Terapia Ocupacional e Servico de Urgéncia. Para além disto, semanalmente, assisti as
reunides de discussao de doentes do servico de reabilitacdo, as triagens e as varias atividades formativas
para os internos do CHPL.

A minha rotina hospitalar incluiu a passagem pelo Internamento da Unidade de Reabilitacdo, destinada a
reinsercao do individuo na sociedade, atuando de forma multiprofissional para a recuperacao e o bem-estar
biopsicossocial do doente. Diariamente, entrevistei e avaliei os doentes com o intuito de perceber a sua
evolugao clinica e realizei o exame ao estado mental de uma doente, com posterior redagao de uma histdria
clinica.

Por fim, devo acrescentar que uma das particularidades deste servico é o facto de possibilitar a livre
circulagdo dos doentes entre a unidade e o exterior, nomeadamente promovendo as idas a Terapia
Ocupacional, que se destina a planificacdo de diversas atividades semanais individualizadas por doente
(pintura, escultura, dancga, etc.). Estas atividades induzem sentidos de responsabilidade e autonomia que
facilitardo futuramente a inser¢ao dos mesmos no mercado de trabalho.

d. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (02/12/2019 a 09/01/2020)

O estdgio de Medicina Geral e Familiar teve lugar na USF Sao Martinho de Alcabideche, sob a orientagao da
Dr.2 Ana Vasconcellos. Priorizei a abordagem holistica e centrada na pessoa, a aquisicdo de conceitos
essenciais acerca da prevencao da doenga e promogao da saude, o desenvolvimento da relagdo médico-
doente, nomeadamente ao nivel da capacidade de comunicar e interagir eficazmente com os doentes e
familias e a prescri¢do racional de exames complementares.

Participei e assisti de forma progressivamente mais auténoma nas diversas consultas existentes na USF,
nomeadamente na Saldde de Adultos, onde atingi maior liberdade ao realizar consultas de forma
independente, o que me possibilitou maior pratica na colheita da anamnese e realizagdo do exame objetivo,
com posterior registo de acordo com o modelo orientado por problemas. Participei também nas consultas
de Saude Materna, Planeamento Familiar (onde pude novamente praticar as colheitas de citologia cervical),
Saude Infantil e na Consulta Aberta.

Por fim, numa das reunides clinicas semanais da USF Sdo Martinho de Alcabideche, apresentei uma Norma
de Orientacdo Clinica “Alimenta¢do Vegetariana em Idade Escolar”, tema que achei pertinente apds
testemunhar dois casos em consulta.

e. Estagio Parcelar de Medicina Interna (20/01/2020 a 13/03/2020)

O estagio profissionalizante de Medicina teve a duracdo de 8 semanas, na Unidade Funcional de Medicina
Interna 2.5, do Hospital Santo Anténio dos Capuchos (HSAC), sob a coordenacdo da Dr.2 Catarina Salvado e

a tutoria da Dr.2 Graga Olim Marote. Durante este periodo, comprometi-me a integrar a equipa e as varias



atividades da pratica clinica diaria, comunicar de forma apropriada com outros profissionais de saude,
expondo de forma clara situagdes e casos clinicos complexos e a compreender as necessidades dos doentes
de uma forma abrangente, desde o diagndstico ao tratamento e respetivo progndstico no ambito da doenca
crénica, aguda e emergente.

Da minha rotina hospitalar, contactei com duas vertentes onde a Medicina Interna pode ser exercida,
nomeadamente a enfermaria e o servico de urgéncia.

Ao nivel da enfermaria, diariamente entre as 9-14h, eram-me atribuidos cerca de 2 a 3 doentes, sobre os
guais executei anamnese, exame objetivo direcionado, registei didrios clinicos com a verificagdo das
vigilancias de enfermagem, requisitei MCDTs, pedi colaboragdo de outras especialidades e solicitei apoio do
servigo social. Comuniqueiinclusive com as enfermeiras do servicgo, fisioterapeuta e assistentes operacionais,
de forma a efetuar um seguimento mais préximo. No final da manha, em conjunto com a Dr.2 Graga Marote,
discuti sempre o estado clinico dos doentes que estavam a meu cargo e respetivo plano terapéutico. Em
adicdo realizei seis notas de alta com reajuste da terapéutica em ambulatério e agendamento de consultas
externas.

Na componente mais pratica, realizei procedimentos médicos rotineiros, particularmente gasimetrias
arteriais, colheita de sangue venoso para avalia¢cdo analitica e realizacdo de eletrocardiogramas. Observei
também a colocacdo de um cateter venoso central e durante a passagem no internamento colhi e redigi duas
histérias clinicas.

Para além da atividade na enfermaria, assisti semanalmente as sessées clinicas do servico, onde foram
abordados diversos temas cientificos e a terca-feira, a visita médica, onde tive oportunidade de apresentar
também trés doentes.

Por fim, tive a oportunidade de participar no Workshop de Medicina Interna na FCMUNL, em seis aulas de
eletrocardiografia destinadas aos alunos de 62ano e realizei um trabalho de revisao de tema “Diagndstico e
Abordagem a Deméncia”, em conjunto com a minha colega Ana Matos.

f. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia Geral coincidiu com o periodo de Pandemia COVID-19, sendo que dada a
suspensdo de todas as atividades curriculares presenciais, impossibilitou a realizacdo do estagio pratico no
Hospital Beatriz Angelo. No entanto, sob a tutoria do Dr. Jodo Sousa Ramos, de forma a substituir a
componente pratica foi acordada a realizacdo de duas apresentac¢es tedricas (“Abordagem ao Abdémen
Agudo no Adulto Jovem” e “Oclusdo Intestinal no ldoso”) em conjunto com as minhas colegas Mariana
Camara e Monica Albino. Posteriormente, tivemos a oportunidade de apresentar do tema “Abordagem ao
Abddmen Agudo no Adulto Jovem” no Minicongresso de Cirurgia Geral, que se realizou no dia 19 de julho de

2020.



“Every accomplishment starts with the decision to try”, John F. Kennedy

Terminados os estagios parcelares profissionalizantes e fazendo uma analise retrospetiva aos meus ultimos
seis anos de percurso académico, considero abismatica a minha evolucao como futura profissional de saude
e pessoa. Neste 62 ano do MIM, em particular, pude encarnar o papel de médico por diversas vezes ao invés
de uma postura meramente observacional, o que se revelou crucial ndo sé no aumento de competéncias e

processo de aprendizagem, como também na autonomia que fui adquirindo progressivamente.

De uma forma geral, considero que os objetivos a que me comprometi inicialmente foram na sua maioria
alcangados. E importante adotar uma atitude de contextualizagdo critica e salientar os principais aspetos

acerca de cada um dos estdgios parcelares.

O estagio de Pediatria foi valioso para a minha pratica médica futura, uma vez que para além de ser uma
especialidade que me atrai muito e que equaciono seguir, possibilitou pela primeira vez o contacto com
situagBes de maior suscetibilidade emocional, nomeadamente no ambito dos cuidados paliativos e na tomada
de decisbes terapéuticas em casos de fim de vida, situagdes para as quais 0 nosso curso acaba por ndo nos
preparar. Através de um sistema rotativo, tive a oportunidade de contactar com diversas valéncias da
Pediatria e estar em contacto com uma ampla diversidade de patologias que abrangem esta faixa etaria.
Consolidei competéncias tedrico-praticas, aperfeicoei a comunicagdo com o doente pedidtrico e os seus
familiares, pus em prdatica o exame fisico e avaliacdo semioldgica dos doentes e compreendi o papel
fundamental do pediatra na educacdo da crianga e da familia para a promogao da saude. Em suma, faco um
balanco extremamente positivo deste estagio, ao qual gostaria de agradecer em especial a Dr.2 Mafalda Paiva

por toda a dedicacdo e disponibilidade que me presenteou.

Na passagem pela Ginecologia e Obstetricia, estabeleci contacto com as diferentes valéncias do servico, o
gue me permitiu ficar com uma visdo global do que é a pratica diaria de um especialista nesta area. A
permanéncia semanal no Servico de Urgéncia por 12 horas, proporcionou-me o contacto com patologias
agudas frequentes, o que estimulou o meu raciocinio clinico e abordagem terapéutica. Destaco ainda que o
facto de o meu estagio ter sido tanto observacional como pratico, estimulou o meu interesse nesta
especialidade e exponenciou a minha aprendizagem nesta area.

O estagio de Saude Mental na Unidade de Reabilitacdo, revelou-se um excelente complemento a UC de
Psiquiatria do 52ano, onde apenas estabeleci contacto com a pedopsiquiatria. Apercebi-me que os doentes
da reabilitacdo fazem parte de um sector da sociedade muitas vezes esquecido, entregue aos servicos sociais
e na luta constante pela vaga em um centro de dia ou apoio domicilidrio. O acompanhamento didrio destes

doentes permitiu-me fazer parte de muitas das atividades de reinsercdo destes individuos na sociedade e



assim encarar a doenca mental com maior normalidade, alertando-me para a necessidade de combater o
estigma que ainda permanece muito presente entre a populacdao em geral e que muitas vezes condiciona o
adiamento dos diagndsticos, com repercussao na funcionalidade do doente.

Na Medicina Geral e Familiar, reconheci o papel crucial do médico de familia na abordagem holistica do
doente, assegurando a coordenacdo entre os cuidados de saude primarios e as consultas hospitalares de
especialidade, realizando a gestdo terapéutica e a articulagdo com a familia. O racio tutor aluno 1:1 foi
deveras benéfico para a minha aprendizagem e participacdo ativa nas consultas, permitindo-me inclusive
dirigir, por multiplas vezes, os passos da consulta de forma praticamente auténoma.

A minha passagem pela Medicina Interna foi sem duvida a mais desafiante e onde sinto que mais evolui.
Como ganhos mais notdrios, destaco a autonomia, sentido de responsabilidade e capacidade de
comunicagdo e didlogo. Para além destes, sedimentei um leque de conhecimentos tedricos, assim como
aprofundei alguns procedimentos praticos que, na sua totalidade contribuiram para uma maior acuidade e
sensibilidade na observacdo dos doentes. Creio que a responsabilidade em ter em média dois ou trés doentes
por dia a meu cargo e o a vontade que senti em expor o meu raciocinio clinico com a Dr.2 Graga Olim Marote,
contribuiu positivamente para o meu crescimento e formacao profissional futura.

Por fim, a Cirurgia Geral foi sem duvida a area que ficou mais aquém das minhas expetativas, pela falta da
vertente pratica, fulcral neste 62 ano do MIM. No entanto, sinto que beneficiei da realizacdo das duas
abordagens tedricas, uma vez que me permitiram sedimentar conhecimentos requeridos na Prova Nacional
de Acesso (PNA).

Contudo ainda permanecem algumas competéncias por sedimentar, nomeadamente em termos de
instituicdo terapéutica e respetiva posologia, especialmente tendo em conta as possiveis intera¢des
medicamentosas e a relagao custo-beneficio.

Concluo, sublinhando que o balango geral do meu EP e também da minha passagem pela FCMUNL é de uma
maneira geral extremamente positiva, desde o facto de o novo curriculo me ter possibilitado um contacto
com a pratica médica mais precoce, em comparacao com outras escolas médicas, a sorte que tive com a
generalidade dos tutores e doentes que se cruzaram no meu caminho, sem duvida é em muitos destes que
me baseio como fonte de inspira¢do para a médica que ambiciono ser no futuro.

Para terminar, um agradecimento especial a minha familia, que mesmo fisicamente distante esteve sempre
presente e me incutiu que o segredo para ir mais além é acreditar em mim mesma. Agradeco também a
todos os professores da FCMUNL, assistentes hospitalares, colegas e em especial a todos os doentes que, ao
longo do meu percurso, permitiram o meu crescimento médico. Realizei assim, passados 6 anos, 0 meu

primeiro grande sonho, ser médica, que este percurso seja a rampa de lancamento para o que se avizinha!



. Rotagdo do Estagio Profissionalizante

ESTAGIO PERIODO DE ESTAGIO LOCAL TUTOR
Pediatria 09/09/2019 — 04/10/2019 Hospital Dona Estefania Dr.2 Mafalda Paiva
Ginecologia e Obstetricia = 07/10/2019 — 31/10/2019 Hospital Fernando Fonseca Dr.2 Teresa Costa

Dr.2 Sara Nascimento
Saude Mental 04/11/2019 —29/11/2019 Centro Hospitalar Dr.2 Ana Caixeiro
Psiquiatrico De Lisboa
Medicina Geral e Familiar = 02/12/2019 — 09/01/2020 USF S30 Martinho de Alcabideche = Dr.2 Ana Vasconcellos
Medicina Interna 20/01/2020 — 13/03/2020 Hospital Santo Anténio Dr.2 Graga Marote

Dos Capuchos

Il. Trabalhos Realizados nos Estagios Parcelares

ESTAGIO TRABALHO
Pediatria Seminario: “Obesidade Infantil”
Ginecologia e Obstetricia Semindrio: “Parto Pré-Termo”

Medicina Geral e Familiar = Norma de Orientagado Clinica: “Alimentacao Vegetariana em Idade Escolar”

Medicina Interna “Diagnéstico e Abordagem da Deméncia”

L. Casuistica dos Doentes Internados na Unidade de Reabilitagao do CHPL

SEXO DOS DOENTES INTERNADOS Idade dos Doentes Internados
B Masculino Feminino >
4
3
2
1
0

20-40 40-60 60-80

Idade dos Doentes Internados
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V.

Casuistica dos Principais wivuvus de Internamento no Servigo de Medicina 2.5

>

= Infecdes Respiratdrias Agudas = DHC Etandlica Descompensada = DPOC Descompensada

= [TU = Doenca Neoplasica = Qutros Diagnosticos
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Erasmus - Universita degli Studi di Milano (Italia)
mepicAL
SCHOOL 2, UNIVERSIDADE
FRCULDADE I/ ov
mesicas @ 5 L.sgﬁ

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Candida Daniela de Freitas Antdnio Sousa Rocha, que frequentou a Universitd
degli Studi di Milano, (ltalia), no ano letivo 2018/2019, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo
que devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Especialidades médicas e cirtrgicas Il
Prescri¢do racional de medicamentos
Mecanismos moleculares de doenga

Ndmero total de paginas do boletim: 5

O Coordenador dos Programas de Mobilidg\dm“om ! Fao%,
()

& %
%
Q.
%
3
2" lishoa, 14/03/2019
e 2 <
Prof. Doutor Paulo Paixdo 2 S
% i
& )
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VI. IMED CONFERENCE 8.0

A>ilved

8.0 Lisbon 2016

CENTRO CULTURAL DE BELEM

&

d

iIMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets
Phase 3

— Certificade de Parficipagio
EMITIDD POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Jr

NOME
Candida Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD cODIGO DE CERTIFICADO
14219585 LMAZZ
Evento

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016 09:00 — 16-10-2016 18:00

The iMed Conference is a 4-day congress which aim ig to share the latest discoveries in
translational science with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is
now in its 8th edition and this year, from 13th to 16th october we will be talking about Oncology,
Meonatology, Peychiatry and Rehabilitation! To find out more go to www. imedconference.org Come
to Lisbon and look further with us. For more info about tickets and payments go to:
hitpe:fgoo_glioACalUS Email: info@imedeonference.org TICKET PRICES |PHASE 3: - AEFCM
Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefem_up.avants
Comprovativo de Emiselio da Ceriificado Electronico
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VII. IMED CONFERENCE 8.0 WORKSHOPS

ined

B0Lisbon 2016
Scommorrd Ci_!) Boehringer

Ingelheim

iMed Conference 8.0 - Workshops

— Certificado de Partficipagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Candida Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14219595 MJVGH

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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VIIl. Saude Mental do Atleta e Performance

DESPORTIVA

SAUDE MENTAL DO ATLETA E
PERFORMRANCE DESPORTIVARH

Saude Mental do Atleta e Performance

Desportiva
— Certificade de Parficipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Assocciagdo de Estudantes da NOVA Medical Scheool
Campo Martires da Patria, 130
1169056 Lisboa

Jr

NOME
Candida Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14219595 C-5ebdbf5876cae

Evento

Saide Mental do Atleta e Performance Desportiva
15-05-2020 11:30 — 15-05-2020 13:00 - Duragéo: - 1:30 horas

A Salide Mental do Atleta tem uma influéncia significativa na sua Performance Desportiva.

A Dr* Ana Ramires, conceituada Psicologa Desportiva, vem esclarecer, em duas sessdes, o papel
da Psicologia na vida do Atleta de Alta Competig8o.

asfemup.events
Comprovativo de EmiseSo da Cerfificado Electronico
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IX. Comunicagdao N3o Verbal em Saude

&

COMUNICAGAO NAO
VERBAL EM SAUDE

22.05.2020 as 18:00

inesrigien 8 17053020

\ “rMEFCM

A

NovA MOV @ osmoce v GIM

uuuuuuu

Comunicac¢ao nao verbal em saude
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Candida Rocha

DOCUMENTC DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14219595 C-5ecib796c244d
Ewvento

Comunicagdo ndo verbal em salde
22-05-2020 18:00 — 22-05-2020 19:00 - Durag&o: - 1 horas

16



X. Nutricdo e Performance Desportiva

NUTRICAD
F PERFORMANCE

OESPORTIVA

Nutricao e Performance desportiva
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
’ Céndida Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
\ 14219595 C-5ech85e82b15e
Evento

Nutrigdo e Performance desportiva
28-05-2020 14:00 — 28-05-2020 15:30 - Duragéo: - 1:30 horas

O exercicio fisico aliado a uma alimentacg&o equilibrada & fundamental para alcancar os resultados
desportivos desejados.

asfcm.up.events
Comprovativo de Emiss3o da Cerfificado Elecironico
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