NXVA NOVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANO LETIVO 2023/2024
MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

RELATORIO FINAL DA UNIDADE CURRICULAR DE

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

- 6.° ANO -

RUBEN MIGUEL DA COSTA RODRIGUES
ALUNO N° 2015336

*

REGENTE
PROFESSOR DOUTOR RUI MAIO

ORIENTADOR
DR. JOSE FILIPE GUIA

*

NOVA MEDICAL SCHOOL - UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Lisboa, 14 de junho de 2024



Imagem da capa adaptada da pintura de Bonvalot C. «O Mestre». Edificio Sede da NMS. 1914,



Dos conselhos de Esculdpio (c. séc. VI a. C.): «<Pensando bem ainda estas a
tempo. Mas se fores indiferente a fortuna, aos prazeres, a ingratidao, se
sabendo que te veras s entre as feras humanas, se tens uma alma bastante
estoica para se satisfazer com o dever cumprido e sem ilusdes; se te julgas
pago com a felicidade de uma mae, com os labios que sorriem porque ja ndo
sofrem, com a paz de um moribundo a quem conseguiste ocultar a chegada
da morte; se anseias conhecer o Homem, penetrar em todo o tragico do seu

destino, entdo faz-te médico, hoje mesmo»?.






Ad maiorem Dei gloriam, laudem beatae Mariae semper Virginis et salutem animarum,
a minha mulher,

ao meu filho,

QA0S meus pais,

aos meus mestres na arte da Medicina,

aos meus colegas de Santana,

aos doentes e outros utentes com quem tive contacto clinico,

as maes e recém-nascidos assistidos,

ao recém-nascido cuja autdpsia presenciei,

a doente que acompanhei nos seus ultimos dias de vida.






NOME

Ruben Miguel da Costa Rodrigues

NUMERO DE ALUNO
2015336

TURMA

UNIDADE CURRICULAR

Estagio Profissionalizante

REGENTE

Professor Doutor Rui Maio

PERIODO DE ESTAGIO
11 de setembro de 2023 a 17 de maio de 2024

ORIENTADOR DO RELATORIO

Dr. José Filipe Guia

INSTITUICAO

Nova Medical School — Universidade Nova de Lisboa






indice

I. INTRODUGAO E OBJETIVOS GERAIS .......ccoverrureeerenraesessessasssesessaessssenes 1
Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS .......coceersersnnsnssanssanssanssssssssssssssasssssssasssans 2
1. Estagio parcelar de MediCina INTEINA .......c.ccccuiieeeecieieeeeeteceetee ettt ettt st et se et e s eseeene 2
2. Estagio parcelar de CIrUrgia GEIAl .........c.ccucueueeieieieiereeieteeete ettt te et sete et ebe e ete et esese st ebe s etesesetansesetensesanens 2
3. EStagio Parcelar d& PEOIALIIA ......c.ccceeeeierecieteeeieteeetetetete et ettt et et e be s et e et ebe s et ebe st esesessebensetesessetanssesensesasens 3
4. Estagio parcelar de GINecologia @ ODSLELIICIA ........cccevereeriereieeeeee ettt et ae e b e e bbb e 4
5. Estagio parcelar de SAUdE IMENTAL............cooueeeirreieieeieeeeete ettt te et s et et ebe s sbese s ebensssebensesanens 5
6. Estagio parcelar de Medicina Geral @ FAmMIlAr ..........cooueieiiueeiiieeeceeceeee ettt ee et se bbb eseneas 6
I REFLEXAO CRITICA .....cvruereereeenessessessessessssssssssssssssssssssssssssssssassasssseses 6
IV. GLOSSARIO DE SIGLAS, ACRONIMOS E ABREVIATURAS............ceoun.. 9
Vo ANEXOS .ociinieniesniesniossisssnsssnsssnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 11
Anexo 1 —informaces gerais dos eStAZI0S PArCEIAIES..........cceevereeeeerecieteeete ettt ettt ene 11
Anexo 2 —cronograma das atividades realizadas..........cccceeveeeeeeecesccesee e 12
Anexo 3 —dados estatisticos e casuistica dos estagios Parcelares...........coceeceeeeeceereeeeeeceseere e 18
ANEXO 4 —trabalnos rEAlIZAUOS .......cccvveueerieec ettt 36
Anexo 5 — sessoes, cursos e outras formacoes tedrico-praticas assistidas ..........ccoeeeeveeeereceeeeeeeeereceee e 37
VIL. BIBLIOGRAFIA........coorinnninninninsnisssisssisssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39

VL APENDICES........ecuieeeeeeeeesscesesessssessesssssssssassssssssssssassssssssssssasassssans 40




Relatorio final

l. Introducdo e objetivos gerais

Os mais recentes planos curriculares do MIM da NMS proporcionam aos alunos uma exposi¢do precoce a
prética clinica, a par da formacdo nas diferentes ciéncias basicas e especialidades médicas. Depois de estagios
observacionais e formacao pré-clinica nos dois primeiros anos curriculares e de contacto clinico diario nos trés anos
seguintes com progressiva responsabilidade e autonomia nas mais diversas especialidades médicas e cirurgicas, o
ultimo ano de formagdo médica pré-graduada consiste num estagio de natureza profissional. Distribuidos em seis
estagios parcelares da UC de Estagio Profissionalizante de 6.2 ano (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar), os discentes podem participar na atividade
assistencial de varias equipas clinicas, consolidando e aprofundando de forma prética os conhecimentos e
competéncias técnico-cientificas e de profissionalismo médico adquiridas nos anos anteriores.

Na preparacdo mais proxima do meu iminente exercicio da Medicina, terminada a frequéncia nas atividades
propostas em cada estagio, apresentados também os relatdrios parcelares junto dos tutores respetivos, proponho-me
agora refletir sobre se e de que modo cada estagio e o seu conjunto constituiram meios eficazes para atingir o
pretendido nivel profissionalizante da autonomia e responsabilidade clinicas a que fui sendo progressivamente
exposto. Para a reflexdo que empreendo, contribuiram os objetivos de aprendizagem gerais e especificos de cada
estagio parcelar, as competéncias nucleares da formacdo médica pré-graduada propostas no documento das escolas
médicas portuguesas liderado pela FML-UL O Licenciado Médico em Portugal e ainda os objetivos e competéncias
propostos pelo The Tuning Project (Medlicine) para Europa®*. Com este estagio pretendia atingir quatro grandes grupos
de objetivos: (1) consolidar os conhecimentos das ciéncias basicas e clinicas adquiridos ao longo do MIM, utilizando-os
como base sdlida e coerente do exercicio da arte médica; (2) treinar a avaliagdo e gestdo competentes dos problemas
médicos dos doentes de todas as idades e condicGes, através de adequada anamnese, exame fisico e mental,
diagnéstico diferencial, requisicdo e interpretagdo de MCDT e estabelecimento de plano terapéutico, com foco na
prevencdo da doenca e promocao da saude individual e das populagdes; (3) orientar a propria conduta pelos principios
da moral natural e bem-comum plasmados na ética e deontologia médicas, valorizar o trabalho interdisciplinar
interpares e com os restantes profissionais envolvidos nos cuidados de salde, comunicar e interagir empatica,
profissional e eficazmente com os doentes e seus familiares; e (4) desenvolver autonomia, capacidade de decisdo e
espirito critico, compreender os limites dos proprios conhecimentos e competéncias, desenvolvendo estratégias para
os ultrapassar, através de um exercicio continuo de formagdo e atualizacdo baseada nas evidéncias mais recentes.

Comecarei por descrever sumariamente as atividades assistenciais e outras desenvolvidas em cada um dos
estagios, aludindo pontualmente a dados estatisticos que considere relevantes extraidos da casuistica das atividades
e procedimentos realizados, ficando a informacdo mais exaustiva no cronograma, tabelas e graficos dos anexos. Por
fim, faco uma apreciagdo critica de cada estagio parcelar e dos aspetos gerais do estagio profissionalizante,
procurando avaliar o cumprimento dos objetivos predefinidos, sintetizar os conhecimentos consolidados e integra-

los na proposta mais alargada de formacdo médica pré-graduada que me foi sendo oferecida na NMS.
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Il. Atividades desenvolvidas

1. Estagio parcelar de Medicina Interna (8 semanas —11/09/2023 a 03/11/2023)

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna integrado numa das equipas médicas da ala A da UF de Medicina
1 do HSJ do entdo CHULG, sob tutoria da Dra. Paula Fonseca. O trabalho nesta enfermaria ocupou um papel central
no estagio e a integracdo nas tarefas atribuidas decorreu com autonomia e responsabilidade rapidamente crescentes.

Assisti diariamente a passagem da urgéncia interna e foram-me atribuidos entre 2 a 3 doentes por dia, por cuja
avaliacdo e gestdo fiquei responsavel, sob supervisdo. Realizei autonomamente a anamnese, investigando a histéria
atual e pregressa, evolugdo no internamento e intercorréncias, de forma exaustiva em admissGes recentes ou casos
de mais complexo diagndstico diferencial ou mais dirigida noutros casos. Executei um exame fisico sistematico,
procurando adapta-lo ao contexto clinico, mobilidade, intercorréncias e observagoes prévias. Realizei varias pungoes
arteriais para gasimetria em diferentes contextos, ajustes de ventilacdo e oxigenoterapia a doentes com IR e toque
retal para avaliagdo de hematoquezias. Assisti a outros procedimentos realizados na enfermaria, como paracenteses
e bidpsias. Dada a quantidade de internamentos sociais prolongados, apenas estive responsavel por 13 doentes
diferentes, do sexo feminino, com idade-média de 76 anos, com seguimento-médio de 6 dias seguidos ou
interpolados (num dos casos 24 dias, vide anexo 3-A1). De todos os motivos de internamento para investigagdo e
gestdo de quadros infeciosos, neoplasicos, hematoldgicos e outros, destacaria o treino mais aturado do exame
neuroldgico e toracico, da marcha investigacdo etioldgica e da gestdo médica do AVC (N=5) e de infe¢es respiratdrias
(N=3). Redigi 74 diarios clinicos, consultei e interpretei os resultados de MCDT, escrevi notas de entrada e de alta. Sob
supervisdo, realizei os ajustes terapéuticos necessarios, pedi novos MCDT e colaboragdo de outras especialidades
médicas e cirurgicas e outros servicos hospitalares. Treinei a comunicagdo clinica com utentes e familiares, de que
destaco a responsabilidade pela noticia da recidiva oncoldgica em doente internada por doenca cerebrovascular.
Participei diariamente na reunido de discussao da evolugdo e plano dos doentes internados, submetendo a avaliacao
e plano dos doentes atribuidos e participando na discussdo de outros ja previamente acompanhados por mim.

No balcdo, estacao de macas e SO do SU externa do HSJ, contactei com manifestagdes agudas de patologias
médicas com gravidade muito variavel de forma tendencialmente auténoma, sempre sob tutoria. Avaliei doentes
com queixas de sincope, dor toracica, queixas respiratorias, urinarias e osteoarticulares, num total de 21 doentes
(vide anexo 3A-2), requisitei os MCDT e institui, sob supervisdo, as medidas terapéuticas adequadas. Participei nas
propostas de formagdo clinica do servico e da faculdade listadas no anexo 5 e apresentei com duas colegas um
trabalho de revisdo a propdsito de um caso clinico de iatrogenia das estatinas no nosso servico (vide anexo 4).

2. Estagio parcelar de Cirurgia Geral (8 semanas—06/11/2023 a 12/01/2024)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral foi composto de 6 semanas na equipa de Cirurgia Geral do HBA, sob a
tutoria da Dra. Mafalda Sousa Fernandes, e 2 semanas de estagio opcional de Gastrenterologia no mesmo hospital.

Participei em 79 consultas externas de Cirurgia Geral: 26 primeiras consultas, com avaliacdo clinica, consulta e

pedido de MCDT e proposta de plano terapéutico, nomeadamente, cirdrgico; e 53 consultas de seguimento, tanto
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de pds-operatdrio com cuidados de penso, gestdo das complicacdes e alta, como de apertada monitorizagdo clinica,
laboratorial, imagioldgica e endoscopica de doentes oncoldgicos ao longo de anos apds a cirurgia. Assisti a anamnese
e realizei autonomamente o exame objetivo dirigido, sobretudo abdominal e cervical, consultei pedidos de
referenciacdo e MCDT trazidos pelos doentes. Observei casos de hérnias da parede abdominal, cirurgia enddcrina,
patologia da vesicula biliar, proctologia, neoplasias do sistema digestivo, doenca diverticular, etc. (vide anexo 3B-1).
Acompanhei uma CDT multidisciplinar de aparelho digestivo para discussdo de 20 doentes oncoldgicos.

Assisti ou participei como ajudante em 26 procedimentos cirurgicos: 18 cirurgias major com indicacées de
diferente prioridade para patologia benigna e maligna, tanto eletivas em internamento ou ambulatdrio, urgentes e
emergentes, com destagque para reparacdo de hérnias da parede abdominal (N=5) e cirurgia enddcrina (N=4); e 8
pequenas cirurgias (vide anexo 3B-2). Acompanhei 6 doentes em enfermaria desde o pds-operatério imediato na
UCPC até a sua alta do internamento, colaborando na realizagdo de uma nota de admissdo e 3 notas de alta, bem
como na gestdo médica e cirurgica das complicacdes do procedimento (vide anexo 3B-3).

Devido a contingéncias laborais da carreira médica no contexto sociopolitico no decorrer do estagio, o SU
externa de Cirurgia Geral esteve varias vezes encerrado ou a funcionar com limita¢des, pelo que, na maioria das
semanas, acompanhei a tutora sobretudo no SU interna, em consultadoria aos doentes internados noutros servigos
do HBA. Assisti e participei na avaliagdo fisica, discussdo do plano terapéutico e alguns procedimentos em
enfermaria, de que destaco a coloca¢do de dreno toracico na suspeita de pneumotdrax hipertensivo no pds-
operatorio de cirurgia toracica, que veio a revelar-se um hemotdrax massivo e a cuja cirurgia emergente assisti.
Mesmo nos dias de SU externa aberta a doentes cirlrgicos, ndo recebendo o HBA doentes politraumatizados do
CODU, observei sobretudo casos de trama minor e abdémen agudo (diverticulite, oclusdo, apendicite, colecistite,
hérnia estrangulada, etc.), num total de 14 doentes entre o SU interna e externa (vide anexo 3B-4).

Participei nas sessGes clinicas, congressos, cursos e outras formac&es propostas pelo servico e UC listadas no
anexo 5, dos quais destaco as sessdes de simulagdo e o curso TEAM. Apresentei com uma colega um caso clinico de
tiroide ectdpica no minicongresso de Cirurgia Geral (vide anexo 4). Nas duas semanas do estagio opcional de
Gastrenterologia, assisti a consultas da especialidade e exames endoscdpicos comuns (EDA, colonoscopias e
retossigmoidoscopias) e mais diferenciados (ecoendoscopia e CPRE), acompanhei a gestdo de 2 doentes internados
(vide anexo 3B-5) e participei numa sessao clinica e num congresso do internato médico (vide anexo 5).

3. Estagio parcelar de Pediatria (4 semanas—22/01/2024 a 16/02/2024)

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no servico de Pneumologia pediatrica do HDE, na recém-fundada ULS
S3o José, sob tutoria da Dra. Ana Casimiro Malta. Participei em 64 consultas, sobretudo de Pneumologia (N=53), mas
também de outras subespecialidades pediatricas, nomeadamente, Pediatria do Desenvolvimento e Reumatologia,
com criancas com 7 anos de idade-média. Assisti a primeiras consultas e seguimentos sobretudo de doentes com
patologia pulmonar crénica, com diversas comorbilidades associadas (doengas neuromusculares, autoimunes,

metabdlicas, complicacGes infeciosas, etc.). Observei a anamnese e realizei autonomamente o exame fisico
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pediatrico em diferentes faixas etarias, interpretei os MCDT e participei no diagndstico diferencial e ajustes
terapéuticos realizados. Assisti ainda a duas consultas de transicdo de subespecialidades de Pediatria para
especialidades médicas de adultos, além das consultas do estagio em Imunoalergologia (vide anexo 3-C1).

Acompanhei a tutora no SU externa de Pediatria Geral do HDE, num total de 33 horas de atendimento,
passando pelo balcdo e SO. Observei ou realizei autonomamente a avaliacdo e, sob supervisdo, a gestao clinica das
manifestacdes agudas de varias patologias com gravidade muito varidvel (queixas respiratdrias, sindrome febril,
alteracOes cutaneas, alteracdes do comportamento, etc.) em 42 criangas e adolescentes (vide anexo 3-C2). Da
multiplicidade de quadros, destaco o treino do sentido clinico de estratificar os doentes de acordo com a respetiva
gravidade, com base nas queixas e sinais de alarme na admissao, avaliacdo e MCDT, mas também no particularmente
relevante “ar de doenga”, para cuja sensibilidade a diversidade dos casos me sensibilizou particularmente. Numa das
admissdes, colhi uma histéria clinica de uma anafilaxia por contacto com alergénio alimentar de acordo com o
modelo magistral aplicado ao doente pediatrico, que apresentei e discuti com a tutora (vide anexo 4)

As atividades em internamento prenderam-se sobretudo com pedidos de avaliacdo de doentes ao cuidado de
outras subespecialidades do HDE ou especialidades da ULS, com destague para ajustes terapéuticos em utentes com
doencas respiratdrias cronicas (N=3) e a investigacdo de quistos pulmonares numa doente com pneumotdrax
espontaneo (vide anexo 3-C3). Em estreita ligacdo com a consulta externa e atividades em internamento da Pneumologia
pediatrica estdo as diferentes técnicas diagndsticas, terapéuticas e de suporte daquela subespecialidade realizadas pela
tutora. Destaco a oportunidade de observar a instituicdo e monitorizacdo médica da VNI e oxigenoterapia, de assistir a 4
broncoscopias e, no mesmo tempo de sedoanalgesia na UPEP, também a uma EDA (vide anexo 3-C4).

Assisti as visitas clinicas diarias com passagem dos novos doentes internados, sessdes clinicas semanais, aula
de Imunoalergologia e reunies da UF de Pneumologia e participei também no Curso Breve de Pediatria dirigido aos
IFG e IFE de MGF a estagiar no hospital (vide anexo 5). Apresentei, juntamente com trés colegas, um caso clinico e
revisdo tedrica sobre displasia broncopulmonar no seminario de Pediatria (vide anexo 4).

4. Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (4 semanas—19/02/2024 a 15/03/2024)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia neste servico do HFF na ULS Amadora-Sintra, sob a tutoria da
Dra. Elsa Landim, dividiu-se em duas semanas de atividade assistencial de Ginecologia e duas semanas de Obstetricia,
com participacdo semanal no SU com atividade maioritariamente obstétrica. No estagio de Ginecologia, participei em
30 diferentes consultas de mulheres com idade-média de 53 anos (vide anexo 3-D1), desde consultas de senologia,
endometriose, ginecologia oncoldgica, até triagem de doentes para técnicas de histeroscopia. Destaco o contacto e
treino da especificidade da entrevista adaptada ao foro ginecoldgico e a oportunidade de realizar por diversas vezes
o exame ginecoldgico. Observei ou participei como ajudante em 7 cirurgias no bloco operatério (mastectomia,
ooforectomia, ressectoscopias, cirurgia urogenital, etc.) e 5 histeroscopias em ambulatdrio (vide anexo 3-D2).

Nas duas semanas dedicadas a Obstetricia, participei em 41 consultas externas de mulheres com idade-média

de 30 anos, gravidas, puérperas ou que recorriam a consulta por outro motivo obstétrico (vide anexo 3-D3), e assisti a
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8 ecografias obstétricas e 2 amniocenteses (vide anexo 3-D2). Acompanhei gravidas com IG diversas, seguidas para
rastreios ou por alguma especificidade materno-fetal (enddcrina, hematoldgica, malformativa, etc.) que motivava a
consulta hospitalar. Realizei com autonomia o exame ginecoldgico e mamario, a auscultacdo da frequéncia cardiaca
fetal e observei a implementacdo dos rastreios. Assisti a consultas de orientacdo de parto e a gestdo das gravidas
internadas por riscos de parto pré-termo, alguma complicagdo materno-fetal ou para ITP ou CST programadas.

Participei semanalmente no trabalho do SU externa de Obstetricia e Ginecologia, em cerca de 48h de contacto
clinico. Observei e participei na avaliacdo inicial e gestdo de 35 mulheres admitidas ao balcdo de Ginecologia e
Obstetricia (vide anexo 3-D4), tanto por algias, hemorragias e outras queixas obstétricas dos trés trimestres ou
exclusdo de quadros obstétricos emergentes, como por manifestacbes agudas de patologias ginecoldgicas,
nomeadamente, dor pélvica, HUA, altera¢des vulvares ou corrimentos a merecer avaliagdo e terapéutica adequadas.
Participei nas cerca de trés visitas clinicas diarias as gravidas internadas, além da observagdo oportunista de queixas
ou alteragdes na monitorizacao de CTG continua. Assisti e colaborei na atividade urgente e eletiva das salas de parto
e do bloco operatdrio das CST, num total de 7 partos, eutdcicos espontaneos com perineos intactos, casos de distocia
de ombros, distécicos com ventosa e duas CST eletivas (vide anexo 3-D3). Além de ter assistido a estes momentos tdo
singularmente naturais e significativos nas vidas das mulheres e recém-nascidos, acompanhei também a dificil gestdo
humana de gravidezes anembridnicas, abortos espontaneos, alguns deles frequentes, e um feto morto a admissao.
Assisti semanalmente as reunides de servigo e as sessoes clinicas e participei num workshop na MAC (vide anexo 5).

5. Estagio parcelar de Saude Mental (4 semanas— 18/03/2024 a 19/04/2024)

Realizei o estagio parcelar de Sadde Mental na clinica psiquiatrica VI do HIM/CHPL na ULS S3o José, sob tutoria
da Dra. Maria Isabel Ganhdo, num servico com capacidade para 30 doentes e o concelho de Sintra como area
geodemografica de abrangéncia. Assisti a consultas externas de Psiquiatria hospitalares e na unidade comunitaria
CiNTRA, num total de 13 doentes observados, tanto em primeiras consultas como em seguimento (vide anexo 3-E1).
Os principais motivos de consulta eram as perturbag¢des de humor (N=7), abuso de substancias (N=3) e perturbacdes
do espectro da esquizofrenia e outros transtornos psicoticos (N=1). Observei varias técnicas de entrevista psiquiatrica
e exame do estado mental, assisti a conferéncias familiares, pedidos de colaboragdo médica e de outros profissionais.
No SU externa psiquiatrica do CHPL no HSJ, participei na avaliacdo de 21 doentes, admitidos por queixas ou alteracGes
psiquiatricas ou transferidos de outros servicos. Eram observados sobretudo por autoagressdo ou tentativas de
suicidio (N=6), mas também com queixas de insdnia, ansiedade, alteragdes do comportamento e percec¢ao (vide anexo
3-E2). Observei e pratiquei o diagndstico diferencial destes casos, requisi¢cdo e interpretacdo dos MCDT para exclusdo
da sua organicidade, etiologia tdxica e monitorizacdo da eventual iatrogenia dos psicofarmacos. Assisti e participei no
estabelecimento de propostas terapéuticas: altas com terapéutica sintomatica, referenciacdo a consulta de
Psiquiatria, ou ainda a necessidade de internamento psiquiatrico, em regime voluntario ou involuntario, ao abrigo da
lei n.2 35/2023. Observei a chegada de dois doentes trazidos pelas autoridades com mandatos de conducgdo ao SU

psiquiatrica por incumprimento terapéutico e alteracdes de comportamento.
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No internamento na Clinica Psiquidtrica VI do HIM/CHPL acompanhei a tutora, outros AH e IFE no seguimento
de 21 doentes, alguns dos quais em varios dias consecutivos ou interpolados, grande parte em internamento
involuntario (vide anexo 3-E3). As hipéteses diagndsticas dos doentes observados eram sobretudo perturbagdes do
espectro da esquizofrenia (N=9), perturbacdes do humor (N=6), muitas dos quais associadas a abuso de substancias
psicoativas (N=5). Participei nas entrevistas psiquiatricas de varios doentes e treinei-a com autonomia total na recolha
e redacdo da histéria clinica de perturbacgdo esquizoafetiva, apresentada a tutora e ao Prof. Doutor Pedro Rodrigues
(vide anexo 4). Assisti e procurei participar na gestdo farmacoterapéutica destes doentes, particularmente de forma
multidisciplinar, na reunido de servico semanal com discussdo da evolugdo e plano dos doentes da clinica. Participei
nas propostas formativas do servico e da UC (seminario, aulas tedrico praticas, etc.) listadas no anexo 5.

6. Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (4 semanas —22/04/2024 a 17/05/2024)

No estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar fiquei colocado na USF Cova da Piedade da ULS Almada-
Seixal, sob tutoria do Dr. Gustavo Trindade Coelho. Integrei-me na atividade assistencial da equipa de saude familiar
composta pelo tutor, uma IFE de Medicina Geral e Familiar, uma enfermeira e uma administrativa. Assisti a 157
consultas, sobretudo de satude de adultos (N=81), doenca aguda (N=54) e salde infantil (N=14), a maioria das quais
se prendeu com seguimento de DM (N=18), infe¢Ges agudas do trato respiratdrio inferior (N=16), alteracoes
cutdneas varias (N=13), seguimento de hipertensdo arterial (N=13), queixas articulares e peri-articulares (N=10),
gueixas gastrointestinais (N=10) e emissdo ou renovacdo de CIT (N=10). Em todas as consultas do tutor observadas,
participei ativamente na anamnese e realizei autonomamente o exame objetivo. Realizei com autonomia parcial 20
consultas, na maioria de saude de adultos (N=12), com apoio do tutor no esclarecimento de duvidas, discussdo do
plano, prescricdo de medicacdo, MCDT e emissdo de CIT ou atestados. Participei ainda em consultas domiciliarias a
utentes com mobilidade condicionada e dediquei algum tempo a acompanhar a equipa de enfermagem, para assistir
e participar nos cuidados prestados na sala de tratamentos (pensos, vacinacdo e rastreios oportunistas).

Colhi e apresentei no Semindrio da UC um caso clinico de apresentacao atipica de doenca arterial periférica,
em contexto de sindrome metabdlico mal controlado, observado na sala de enfermagem e em consulta de doenca
aguda (vide anexo 4). No DEO, além de objetivos na atividade assistencial, propus-me algumas tarefas e objetivos
gue cumpri: releitura do cédigo deontolégico da Ordem dos Médicos, visita as valéncias e servigos disponiveis na
USF e treino de alguns procedimentos informaticos e administrativos Uteis no iminente exercicio da pratica clinica.

1. Reflexdo critica

Depois de empreendida uma sumaria revisdo descritiva e quantitativa de cada estagio parcelar, impoe-se uma
reflexdo critica sobre as atividades desenvolvidas, conhecimentos consolidados e objetivos alcancados,
enguadrando os pontos positivos e dificuldades encontrados neste que é o dpice da formagdo médica pré-graduada.

O estagio parcelar Medicina Interna no HSJ foi particularmente completo a nivel de gestdo médica do doente
internado, do diagndstico diferencial magistral e da urgéncia hospitalar. Apesar da pouca renovacdo da enfermaria por

internamentos sociais prolongados, 0 acompanhamento didrio de doentes maioritariamente idosas, multimérbidas,
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polimedicadas e com intercorréncias diversas permitiu um treino constante da entrevista clinica e exame fisico. Destaco
arealizacdo auténoma, sob supervisdo, do esclarecimento da etiologia de varios AVC, sincopes de repeticdo ou suspeita
de neoplasia oculta. De referir, neste contexto, a importancia da primeira avaliacdo dos doentes, ja que em dois casos,
com simples gestos de semiologia, identifiquei lesdes desconhecidas que vieram a contribuir para as investigacdes em
curso. As sessoes e formacoes assistidas e preparadas, o contacto com as situacGes clinicas mais frequentes no doente
adulto em enfermaria e no SU permitiram uma consolidacdo dos conhecimentos adquiridos, identificacdo de novas
necessidades de aprendizagem e a sua superacdo. Registo o desenvolvimento do trato clinico interpares na redacdo
escrita e comunicacao oral, bem como da comunicacdo adequada a cada doente e familiares.

No estagio seguinte, de Cirurgia Geral no HBA, consolidei aquelas competéncias tedricas, clinicas, de
profissionalismo e comunicagdo ja desenvolvidas, aplicando-as a avaliacdo e gestdo dos sindromes cirtrgicos mais
importantes no doente adulto, com casuistica mais diversificada na consulta externa e bloco operatdrio do que no SU
e internamento pelos constrangimentos ja referidos. Além das oportunidades de assistir ou participar como ajudante
em diversas cirurgias, destaco o facto da mesa operatdria se ter constituido neste estagio como cétedra de ensino a
nivel técnico-procedimental do ato cirdrgico, mas também anatdmico e clinico. A CDT, os pedidos de colaboragdo e o
estagio opcional de Gastrenterologia, ajudaram-me a valorizar a multidisciplinaridade no melhor interesse do doente.

Em Pediatria no HDE, tive contacto com varios quadros respiratérios e uma constelagdo de comorbilidades
com gravidade e incapacidade muito varidveis, a que se acrescentou a observacdo de algumas técnicas de
Pneumologia, consultas de outras subespecialidades pediatricas e de Imunoalergologia. Juntou-se a esta riqueza
anamnéstica e semioldgica, as dezenas de casos avaliados em 33h de SU externa de Pediatria Geral. Estes contactos
clinicos permitiram-me consolidar os conhecimentos e principios gerais de atuagdo nas doencas mais comuns da
crianca e adolescente, bem como aumentar a autonomia na abordagem clinica e no seguimento pediatricos. Destaco
a disponibilidade da tutora em transformar a sua atividade assistencial num continuo momento formativo, que
juntamente com as propostas de formacado do servigo foram um estimulo a minha curiosidade e investigacao.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia no HFF direcionei os conhecimentos e aptidGes clinicas para a avaliagdo
das utentes do sexo feminino, na especificidade do seu aparelho urogenital e reprodutivo, nos seus varios estadios
fisioldgicos, desde o periodo pré-concecional até ao puerpério e amamentacdo. A Senologia e Ginecologia oncoldgica
sensibilizaram-me para o nivel de suspei¢do a ter em doentes de risco e para necessidade de referenciacdo adequada.
No bloco operatério e noutros procedimentos tive uma percec¢do totalmente distinta da que se tem em ambulatério
sobre a localizacdo, extensdo e envolvimento de varias patologias. Das semanas dedicadas ao contacto com Obstetricia,
com observacdo em contexto de consulta, exames, SU e bloco de partos de varias dezenas de mulheres gravidas,
puérperas ou gue recorriam a consulta por outro motivo obstétrico, destaco o seguimento de varias alteracGes ou
complicacdes materno-fetais durante a gravidez. Acompanhei a especificidade destes seguimentos e verifiquei a
importancia da intervencdo obstétrica atempada e baseada na evidéncia para o bem da diade materno-fetal. A

propdsito de rastreios pré-natais hospitalares, participei também no seguimento de varias gravidezes de baixo risco,
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com requisicdo das rotinas e ecografias de cada trimestre, uma competéncia fundamental a qualquer clinico de
formacao geral.

O estagio parcelar de Saude Mental no internamento, consultas e no SU do CHPL permitiu-me contactar com
algumas das perturbagdes psiquiatricos mais frequentes e reduzir o estigma sobre a doenca mental. Mais que uma
revisdo enciclopédica de psicopatologia, este estagio permitiu treinar o diagndstico e terapéutica das queixas
psiquiatricas mais comuns, cuja abordagem é comum a pratica de varias especialidades. Destaco a oportunidade de
acompanhar a evolucdo de varios doentes, observando alguns padrdes clinicos entre os varios diagndsticos,
colocando-os num espectro de manifestacdes de gravidade e impacto funcional varidvel. A maioria dos casos do
internamento tratava-se de psicopatologia grave e incapacitante, um importante fator precipitante de disfuncao
familiar, social e profissional, tornando mais complexa a reabilitacdo dos doentes.

No ultimo estagio parcelar, em Medicina Geral e Familiar na USF Cova da Piedade, apliquei os conhecimentos e
competéncias de investigacdo e avaliacdo dos doentes aprendidas até entdo na participagdo nas consultas do tutor e
nas realizadas em autonomia parcial. Nesta realidade de proximidade dos cuidados de salude primarios, constatei a
necessidade de, mais que uma atividade assistencial magistral e exaustiva adequada a casos mais dificeis, sobretudo
uma abordagem biopsicossocial centrada numa gestao eficiente dos problemas trazidos pelo utente, coordenacao dos
cuidados de salde, e proposta de um plano terapéutico e de medicina preventiva adaptado ao seu contexto e
unificado, sobretudo em casos de varios seguimentos dispersos. Desenvolvi maior autonomia na abordagem as
principais queixas sindromaticas e doengas comuns em Portugal, treinei alguns procedimentos administrativos,
identifiquei novas necessidades de aprendizagem e procurei respostas com base na evidencia disponivel.

Ao terminar este relatdrio com cuja defesa concluo o MIM, além das dedicatdrias pessoais feitos in loco
proprio, faco uma ultima e grata referéncia a todos os doentes e outros utentes com quem tive contacto clinico.
Termino com um especial agradecimento aqueles doentes, alguns conhecidos neste Estagio Profissionalizante, aos
guais as armas cada vez mais especificas e poderosas ao dispor da Medicina ndo oferecem ainda uma grande
inversdo da sua histdria natural. Agradego-lhes terem contribuido inestimavelmente para a minha formacgdo médica
e humana, permitindo-me mais integralmente, nas palavras da Epigrafe deste relatério, «conhecer o Homem,
penetrar em todo o tragico do seu destino,»'. Mais que o interesse cientifico que me despertou a sua dificil gestdo
terapéutica, agradeco terem sido profundamente provocatdrios para quem passou tantos anos a estudar o
funcionamento do corpo humano, a sua patologia e terapéutica. O paradoxo da impoténcia dos nossos meios
habituais e o poder de cada olhar, palavra, conselho ou pequeno ajuste de conforto sera sempre uma memodria viva
da principal missdo do médico, que, na expressdo de uma tutora nossa, vai “muito além da amoxicilina”, ora
empenhando os nossos melhores recursos técnicos, cientificos e humanos, ora aceitando, com a humildade que se

impde, a nossa profunda incapacidade de salvar o Homem na sua totalidade.
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IV. Glossario de siglas, acrénimos e abreviaturas
a. C. — ante Christum (antes de Cristo)

ABT — antibioticoterapia

ADC —adenocarcinoma

AH — assistente(s) hospitalar(es)

AHG — assistente(s) hospitalar(es) graduado(a/os/as)
AVC - acidente vascular cerebral

BRCA — BReast Cancer gene (gene do cancro da
mama)

c.—circa (cerca)

CDT — consulta de decisdo terapéutica

CHULC - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central (extinto)

CINTRA — Centro Integrado de Tratamento e
Reabilitacdo em Ambulatério

CIT — certificado de incapacidade temporaria para o
trabalho

CODU - Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes
CPRE -  colangiopancreatografia  retrograda
endoscopica

CST — cesariana segmentar transperitoneal

CTG — cardiotocografia

CVC — cateter(es) venoso(s) central(ais)

DEO —didrio do exercicio orientado

DG — diabetes gestacional

DIl — doenga inflamatodria intestinal

DM- diabetes mellitus

DRGE - doenca do refluxo gastroesofagico

DUP — doenca ulcerosa péptica

ECG — eletrocardiograma

EDA — endoscopia(s) digestiva(s) alta(s)

EPI — equipamento(s) de protecdo individual

etc. — et cetera (e os/as outros/as)

FA —fibrilhacdo auricular
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FML-UL — Faculdade Medicina de Lisboa da
Universidade de Lisboa

Gl —gastrointestinal

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HBV — virus da hepatite B

HDA — hemorragia digestiva alta

HDB — hemorragia digestiva baixa

HDE — Hospital Dona Estefania

HFF — Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
HIM/CHPL — Hospital Julio de Matos/Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

HSJ — Hospital de Sdo José

HTA — hipertensao arterial

HUA — hemorragia uterina anormal

IC —insuficiéncia cardiaca

IFE — interno(s) de formacao especifica

IFG —interno(s) de formacdo geral

IG —idade gestacional

IR — infecdo respiratoria

IT—insulino tratada

ITP —inducdo de trabalho de parto

ITU —infegdo do trato urinario

LRA —lesao renal aguda

MAC — Maternidade Dr. Alfredo da Costa

MCDT — meio(s) complementar(es) de diagndstico e
terapéutica

MIM — mestrado integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

PA — pressao arterial

POP — prolapso de drgdos pélvicos

PSPT — Perturbacdo de Stress Pés-Traumatico

S/P — status pos

SAQS - sindrome de apneia obstrutiva do sono
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SIGIC - Sistema Integrado de Gestao de Inscritos para UCPC - Unidade de Cuidados Pés-cirurgicos

Cirurgia UF — Unidade Funcional

SO —servico de observacao ULS — Unidade Local de Saude

SU —servico de urgéncia UNL — Universidade Nova de Lisboa

TEAM — Trauma Evaluation and Management UPEP — Unidade Partilhada de Endoscopia Pediatrica
TEP — tromboembolismo pulmonar USF — Unidade de Saude Familiar

UC — Unidade Curricular VNI —ventilagdo ndo invasiva

UCP — Unidade Cuidados Paliativos
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Anexo 1 —informacdes gerais dos estagios parcelares

Estagio parcelar

Periodo

Servico/Unidade de
saude

Tutor(a)/Orientador(a)

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

11/09/2023 a 03/11/2023
(8 semanas)

06/11/2023 a 12/01/2024
(8 semanas)

22/01/2024 a 16/02/2024
(4 semanas)

19/02/2024 a 15/03/2024
(4 semanas)

18/03/2024 a 19/04/2024
(4 semanas)

22/04/2024 a 17/05/2024
(4 semanas)
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Unidade funcional de

Medicina 1 do Hospital de Dra. Paula Fonseca

Sdo José (CHULC)
Equipa de Cirurgia Geral 1y /el de Sousa
do Hospital Beatriz
S| Fernandes
Angelo

Servigo de Pneumologia
do Hospital Dona
Estefania
(ULS Sao José)

Dra. Ana Casimiro Malta

Servigo de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital
Fernando da Fonseca
(ULS Amadora-Sintra)

Dra. Elsa Landim

Clinica psiquiatrica VI do
Hospital Julio de
Matos/CHPL (ULS Sdo
José)

Dra. Maria Isabel Ganhao

Dr. Gustavo Trindade
Coelho

USF Cova da Piedade (ULS
Almada-Seixal)
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Anexo 2 —cronograma das atividades realizadas

2.2 feira

3.2 feira

4.2 feira

Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante

5.2 feira

6.2 feira

Sabado

Domingo

ESTAGIO
PARCELAR DE
MEDICINA
INTERNA

17/09/2023

24/09/23

01/10/2023

08/10/2023

15/10/2023

22/10/2023

29/10/2023

12

11/09/2023

Apresentagao
do servico

18/09/2023

Sess3o clinica
e enfermaria

25/09/2023

Sess3o clinica
e enfermaria

02/10/2023

Sess3o clinica
e enfermaria

09/10/2023
Enfermaria
(manhd) e SU
externa
(tarde)

16/10/2023

Enfermaria
(manhd) e SU
externa
(tarde)

23/10/2023

Sessao clinica

e enfermaria

(manhd) e SU
externa
(tarde)

30/10/2023

Enfermaria

12/09/2023

Enfermaria

19/09/2023

Sessdo clinica
e enfermaria

26/09/2023

Sessdo clinica
e enfermaria

03/10/2023

Enfermaria

10/10/2023

Enfermaria

17/10/2023

Enfermaria

24/10/2023

Sessdo clinica
e enfermaria

31/10/2023

Sessdo clinica
e enfermaria

13/09/2023

Enfermaria

20/09/2023
Enfermaria

27/09/2023

Enfermaria

(manhd) e

workshop
(tarde)

04/10/2023
Dispensa

11/10/2023
Enfermaria
(manhd) e
workshop
(tarde)

18/10/2023

Enfermaria
(manhd) e SU
externa
(tarde)

25/10/2023

Dispensa

01/11/2023

Feriado

14/09/2023

Enfermaria

21/09/2023
Enfermaria

28/09/2023

Enfermaria
(manha) e
sessdo clinica
(tarde)

05/10/2023
Feriado

12/10/2023

Enfermaria

19/10/2023

Enfermaria
(manha) e
sessdo clinica
(tarde)

26/10/2023
Enfermaria
(manha) e
sessdo clinica
(tarde)
02/11/2023

Enfermaria
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15/09/2023

Enfermaria

22/09/2023
Enfermaria

29/09/2023

Enfermaria

06/10/2023
Enfermaria

13/10/2023

Enfermaria

20/10/2023

Enfermaria

27/10/2023

Enfermaria

03/11/2023

Enfermaria

(continua na pagina seguinte)

16/09/2023

SU externa

23/09/2023

SU externa

30/09/2023

07/10/2023

14/10/2023

21/10/2023

28/10/2023

04/11/2023
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(continuacdo da tabela do anexo 2)

5.2 feira

6.2 feira

Domingo

ESTAGIO
PARCELAR
DE CIRURGIA
GERAL

12/11/2023

19/11/2023

26/11/2023

03/12/2023

10/12/2023

06/11/2023

Abertura do
estagio,

apresentagao

do servico,
trabalho

administrativo

e bloco
operatorio
13/11/2023
Consulta
externa
(manhd) e
Bloco
operatorio
do SIGIC
(tarde)
20/11/2023

Consulta
externa

27/11/2023

Enfermaria e
SU interna

04/12/2023

Consulta
externa

11/12/2023

Consulta
externa

07/11/2023

Dispensa

14/11/2023

Dispensa

21/11/2023

Dispensa

28/11/2023

Bloco
operatorio
(manha)

e reuniao
multidisciplinar
(tarde)

05/12/2023
SU externa e
bloco
operatorio
12/12/2023

SU externa e
bloco
operatorio
(manha),
pequena
cirurgia e
bloco
operatorio
(tarde)
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08/11/2023

Visita clinica
e consulta
externa

15/11/2023

Dispensa

22/11/2023

Dispensa

29/11/2023
Visita clinica e
consulta
externa
(manha),
bloco
operatorio do
SIGIC (tarde)

06/12/2023

Saida de
banco

13/12/2023

Saida de
banco

09/11/2023

Curso TEAM
(componente
tedrica)

16/11/2023

Bloco
operatorio

23/11/2023
Bloco
operatorio
(manhd) e SU
externa
(tarde)
30/11/2023

Dispensa

07/12/2023
Dispensa

14/12/2023

Pequena
cirurgia
eletiva

10/11/2023

Curso TEAM

(componente

pratica)

17/11/2023

SU interna
(manha),
bloco
operatério e
enfermaria
(tarde)

24/11/2023

Saida de
banco

01/12/2023

Feriado

08/12/2023
Feriado

15/12/2023

Visita clinica
e enfermaria

11/11/2023

18/11/2023

25/11/2023

02/12/2023

09/12/2023

16/12/2023

(continua na pagina seguinte)
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Domingo

2.2 feira

Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante

| 3.2feira

(continuacdo da tabela do anexo 2)

(ESTAGIO
OPCIONAL
DE
GASTRENTE-
ROLOGIA)

07/01/2024

ESTAGIO
PARCELAR
DE
PEDIATRIA

28/01/2024

14

01/01/2024

Feriado

08/01/2024

Exames de
gastrente-
rologia e
congresso

22/01/2024
Apresentagao
do estagio,

visita clinicae | Sessdo clinica

consulta
externa de
Pneumologia
(manhd) e
Curso Breve
de Pediatria
(tarde)
29/01/2024

Visita clinica,

consulta
externa de

Pneumologia

(manhd) e
curso Breve

de Pediatria

(tarde)

02/01/2024
Tolerancia de

ponto da
funcao
publica

09/01/2024

Preparagao

do

minicongresso

23/01/2024

(manhd) e
consulta
externa de
Pneumologia
(tarde)

30/01/2024

Visita clinica,
enfermaria,
consulta
externa de
Pneumologia
e
broncoscopia

4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
17 a31/12/2023
FERIAS DE NATAL
03/01/2024 @ 04/01/2024  05/01/2024  06/01/2024
Exames (.e Exames de
enfermaria .
gastrente- Dispensa -
de gastrente- .
. rologia
rologia
10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024 13/01/2024
Consulta de Reunido com .
tutora, Minicongresso
gastrente- . Lo
rologia e preparagdo de Cirurgia -
A do Geral
sessao clinica -
minicongresso
14 a 20/01/2024
FERIAS DE SEMESTRE
24/01/2024 = 25/01/2024 = 26/01/2024 @ 27/01/2024
Broncoscopia
e Consulta Visita clinica, | Visita clinica,
externa de aula de colheita de
Imunoaler- Imunoaler- histéria
gologia gologia e clinicae SU -
(manhd) e consulta externa
Curso Breve externa de (manhd e
de Pediatria | Pneumologia tarde)
(tarde)
31/01/2024 @ 01/02/2024 @ 02/02/2024 @ 03/02/2024
Enfermaria,
consulta
externa de
Pneumologia,
discussao de Consulta SU externa e
historia externa de broncoscopia -
clinica Pneumologia (manha)
(manhd) e
curso Breve
de Pediatria
(tarde)

(continua na pagina seguinte)
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Domingo 2.2 feira
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(continuacdo da tabela do anexo 2)

3.2 feira

4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
04/02/2024 = 05/02/2024 | 06/02/2024  07/02/2024 @ 08/02/2024 @ 09/02/2024 10/02/2024
Consulta .
Broncoscopia, Consulta
externa de
Pneumologia consulta externa de Consulta
N 8 externa de Pediatria de externa de SU externa
- (manhd) e . . . ~ -
Pneumologia = Desenvolvi- = Reumatologia (manhda)
curso Breve ~
. e sessao mento e de (tarde)
de Pediatria clinica Pneumologia
(tarde) &
11/02/2024 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024 17/02/2024
[Férias da
tutoral] a [Férias da [Férias da
Tolerancia de
Consulta s tutoral tutora]
ponto da Seminario de
- externa de funcio Pediatria SU externa SU externa -
Pneumologia ubﬁica (04/02, (06/02,
(30/01, P tarde) tarde)
tarde)
19/02/2024 20/02/2024 = 21/02/2024 22/02/2024 = 23/02/2024 24/02/2024
ESTAGIO D|str(;bun;ao Reuniso de
PARCELAR tivid ads c it servigo de
DE a I;/(Ier\&/]i Eseno SU externa ex;)enriua je Consulta obstetricia e
GINECOLOGIA ¢ (manhé e . ) externa de consulta de -
consulta Ginecologia . . . .
E i externa de tarde) (Endometriose) Ginecologia Ginecologia
OBSTETRICIA ’ ) (Ginecologia
Ginecologia oncolégica)
(Senologia) &
25/02/2024 = 26/02/2024 27/02/2024 = 28/02/2024 29/02/2024  01/03/2024  02/03/2024
Reunido de
Exa.m.e > SU externa 'serwgo d'e
Bloco especiais de Bloco N Ginecologia e
- . ] . . (manhd e oy -
operatoério Ginecologia operatorio tarde) Obstetricia e
(histeroscopia) Bloco
operatorio

(continua na pagina seguinte)

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024. 15



3.2 feira

Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante

(continuacdo da tabela do anexo 2)

6.2 feira

Domingo
03/03/2024

10/03/2024

ESTAGIO
PARCELAR
DE SAUDE

MENTAL

31/03/2024

07/04/2024

14/04/2024

16

2.2 feira
04/03/2024

SU externa
(manhd e
tarde)

11/03/2024

Consulta
externa de
Obstetricia

18/03/2024

Seminario

01/04/2024

SU externa

08/04/2024

Internamento

15/04/2024

Internamento

05/03/2024

Workshop

12/03/2024

Ecografia
obstétrica

19/03/2024

Apresentacao
e
internamento

02/04/2024

Internamento

09/04/2024

SU externa

16/04/2024

Internamento
e consulta
externa
hospitalar

4.2 feira 5.2 feira
06/03/2024 07/03/2024
Consulta Consulta
externa de externa de
Obstetricia Obstetricia
13/03/2024 14/03/2024
Consulta Consulta
externa de externa de
Obstetricia Obstetricia
20/03/2024 21/03/2024

. Aula, Consulta
internamento
- externa na
e reunidao de .
. comunidade
servico
242 31/03/2024
FERIAS DE PASCOA
03/04/2024 04/04/2024
. Aula, Consulta
internamento
- externa na
e reunidao de .
. comunidade
servico
10/04/2024 11/04/2024
Aulae Sem
internamento atividade
17/04/2024 18/04/2024
Aula,
|nternaTento SU externa
e reunidao de
servigo

08/03/2024

Reunido de
servigo,
enfermaria
de
Obstetricia
e bloco
operatorio

15/03/2024
Reunido de
servigo de

Ginecologia

e SU externa

(manhd e
tarde)

22/03/2024

SU externa

05/04/2024

Sem
atividade

12/04/2024

SU externa

19/04/2024

Formagao e
internamento

09/03/2024

16/03/2024

23/03/2024

06/04/2024

13/04/2024

20/04/2024

(continua na pagina seguinte)
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2.2 feira

3.2 feira

Relatorio final

4.2 feira

(continuacdo da tabela do anexo 2)

5.2 feira

6.2 feira

Sabado

Domingo

ESTAGIO
PARCELAR
DE
MEDICINA
GERALE
FAMILIAR

28/04/2024

05/05/2024

12/05/2024

22/04/2024

Consultas
breves e de
doenca
aguda

29/04/2024

Consultas
breves e de
doenca
aguda
(manhd e
tarde)

06/05/2024

Consultas
breves e de
doenca
aguda
(manhd e
tarde)

13/05/2024

Consultas
breves e de
doenca
aguda
(manhd e
tarde)

23/04/2024

Consultas de
saude de
adultos
domiciliarias

30/04/2024

Consultas de
saude de
adultos e

infantil
(manhd e
tarde)

07/05/2024

Consultas de
saude de
adultos e

infantil
(manhd e
tarde)

14/05/2024

Consultas de
saude de
adultos,
infantil e

planeamento
familiar

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.

24/04/2024

Consultas de
saude de
adultos
(manhd e
tarde)

01/05/2024

Feriado

08/05/2024

Preparagao
de caso
clinico
(manhd) e
consultas de
saude de
adultos
(tarde)

15/05/2024

Consultas
breves e de
saude de
adultos

25/04/2024

Feriado

02/05/2024

[Férias do
tutor]
Sala de
tratamentos

09/05/2024

Consultas de
saude de
adultos e

infantil

16/05/2024

Consultas
breves e de
saude de
adultos
(manhd) e
seminario
(tarde)

26/04/2024

Consultas de
saude de
adultos

03/05/2024

[Férias do
tutor]
Sala de
tratamentos

10/05/2024

Consultas de
saude de
adultos e

infantil

17/05/2024

Consultas de
saude de
adultos e

infantil
(manhd e
tarde)

27/04/2024

04/05/2024

11/05/2024

17



Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3 —dados estatisticos e casuistica dos estagios parcelares

Anexo 3-A1 - casuistica dos contactos clinicos em enfermaria no estéagio parcelar de Medicina Interna

ENFERMARIA
(N=13)

IDADE (x =76A) SEXO

[61, 76] (76, 91] Feminino = Masculino

Doentes x dias de seguimento 74 doentes-dia

6 dias/doente
(1-24 dias/doente)

X de dias de seguimento

X de seguimentos/dia 2 doentes

MOTIVO DE INTERNAMENTO

Fratura 6ssea |

Sincopes sob investigacdo
Diarreia cronica
Neoplasia

Infecdo respiratoria

AVC

o
=
N
w
IS
«
)
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Relatorio final

Anexo 3-A2 - casuistica do SU externa no estégio parcelar de Medicina Interna

SU EXTERNA
(N=21)
IDADE (% =60A) SEXO
[20, 45] (45, 70] (70, 95] Feminino m Masculino

MOTIVO DE ADMISSAO

m Alteragdo do estado de consciéncia
m Alterag0es gastrointestinais
m Queixas respiratdrias
m Dores musculoesqueléticas
W Queixas neuroldgicas
“ m Queixas genitourinarias
m Toracalgia
W Hipoglicemia

m Dor abdominal

IMPRESSAO DIAGNOSTICA

TEP

Patologia osteoarticular
Descontrolo metabdlico DM
Lombociatalgia

Reagdo vasovagal/hipotensdo ortostatica
Outra

ITU

Enpondilodiscite

Colica renal

AVC

Lesdo renal aguda

Investigar em internamento
Infecdo das VA superiores
Pneumonia/traqueobronquite

o
N
N
w

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-B1 - casuistica das consultas observadas no estagio parcelar de Cirurgia Geral

CONSULTAS OBSERVADAS
(N=79)
IDADE (x =61A) SEXO
[18,33]  (33,48]  (48,63]  (63,78]  (78,93] Feminino = Masculino

TIPO DE CONSULTA

m 12 consulta

m Seguimento

MOTIVO DE CONSULTA

Neoplasia damama

Trauma

DRGE

Apendicite

Diverticulite

Neoplasia do Sistema Digestivo
Pequena Cirurgia

Proctologia

Patologia da vesicula biliar
Cirurgiaenddcrina

Hérnias da parede abdominal

15 20

o
w
=
o
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Relatorio final

Anexo 3-B2 - casuistica dos procedimentos cirtrgicos no estagio parcelar de Cirurgia Geral

CIRURGIAS
IDADE (% =53A) (N=26) SEXO
[19, 47] (47, 75] (75, 103] Feminino = Masculino

PROCEDIMENTOS/ INDICAGOES

m Correcgdo de hérnias da parede abdominal

m Cirurgia enddcrina

b“‘ m Sutura de feridas traumaticas minor

m CVC com camara SC

m Excisdo de quistos e tumores benignos

m Apendicectomia
v m Cirurgia tordcica emergente
m Cirurgia de obesidade

m Outras

Anexo 3-B3 - casuistica dos doentes observados em enfermaria no estagio parcelar de Cirurgia Geral

ENFERMARIA
(N=6)

IDADE (x=69A) SEXO

[26, 70] (70, 114] Feminino = Masculino

MOTIVO DE ADMISSAO

m Cirurgia enddcrina
m Patologia da vesicula biliar

m Hérnias da parede abdominal
m Oclusdo intestinal
" m Apendicite

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024. 21




Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-B4 - casuistica dos doentes observados em SU no estégio parcelar de Cirurgia Geral

SU INTERNA/EXTERNA
(N=14)

IDADE (x =47A) SEXO

[1, 33] (33, 65] (65, 97] Feminino = Masculino

MOTIVO DE ADMISSAO/DIAGNC')STICO
m Trauma minor
‘“ m Oclusdo intestinal

m Diverticulite
m DUP

m Hemotdrax

m Hérnias da parede abdominal

Q m Outras
u m Apendicite

22 Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.



Relatorio final

Anexo 3-B5 - casuistica do estagio opcional de Gastrenterologia durante o estagio parcelar de Cirurgia Geral

ESTAGIO OPCIONAL DE GASTRENTEROLOGIA

(N=20)
IDADE (x=62A) SEXO
[39, 52] (52, 65] (65, 78] Feminino = Masculino

MOTIVO DE OBSERVAGCAO/DIAGNOSTICO

m Neoplasia

m DRGE

m DIl

m Gastrite

m Doenca da vesicula biliar
m Rastreio

m Pancreatite

o

TIPO DE OBSERVACAO/EXAME

m Doencga hepatica

Consulta
CPRE

1
|
Ecoendoscopia
Retosigmoidoscopia
EDA
Observagdao em internamento
EDA e colonoscopia
|

Colonoscopia
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-C1 - casuistica das consultas observadas no estagio parcelar de Pediatria

CONSULTAS OBSERVADAS
(N=64)

IDADE (x =7A)

[0,4,9] (4,9,9,8] (9,8,14,7]

SEXO

.--— ‘

(14,7,19,6]

Feminino = Masculino

TIPOS DE CONSULTA

4"

m Pneumologia Pediatrica
m Pediatria do Desenvolvimento
m Reumatologia Pediatrica

m Imunoalergologia

MOTIVOS DE CONSULTA

Outras

Doenga hematoldgica
Bronquiectasias
Prematuridade

Neoplasia

SAOS

IR de repeticdo

Doenga neuromuscular
Doenga neuromuscular
Pneumonia com complicagdes
Asma

Malformagdes

Perturbagdo do neurodesenvolvimento

Displasia broncopulmonar

24

I 12
I
2
2
2
I 3
N 2

12
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Relatorio final

Anexo 3-C2 - casuistica dos doentes observados em SU no estagio parcelar de Pediatria

SU EXTERNA
(N=42)
IDADE (x=5A) SEXO
[0,08,538] (538 10,68] (10,68,15,98] (15,98,21,28] Feminino = Masculino

MOTIVO DE ADMISSAO

Queixas GI mH

Sindrome febril

Otalgia

AlteragOes comportamentais
Trauma

Alteragdes da orofaringe

dor abdominal

Alterag0es cutaneas

Queixas respiratorias

o
(9]
=
o
=
(]

IMPRESSAO DIAGNOSTICA

Sem doenca

GEA

Perturbagao do neurodesenvolvimento
Apendicite

Anafilaxia
Heteroagressividade
Ideacdo suicida

Fratura dssea

Otite

Ferida cutanea

Alteragbes Gl inespecificas

||
|
|
|
|
—
|
Infecdo cutdnea I
Infecdo aguda das vias aéreas inferiores
|

Infecdo aguda das vias aéreas superiores

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-C3 - casuistica dos doentes observados em enfermaria no estagio parcelar de Pediatria

ENFERMARIA
(N=4)
IDADE (x =6A) SEXO

[2,18]

Feminino = Masculino

MOTIVOS DE ADMISSAO/OBSERVACAO

Cardiopatia congénita e
roncopatia

Pneumotdrax espontaneo [N

IR em imunodeficiéncia primaria [ NNRNRNREGNEENENEE

0 1 2 3

Anexo 3-C4 - casuistica das técnicas de Pneumologia observadas no estagio parcelar de Pediatria

TECNICAS DE PNEUMOLOGIA

(N=5)
IDADE (% = 11A) SEXO
[4,18]
Feminino = Masculino
TECNICAS OBSERVADAS
EDA NN

Instituicdo e ajuste de VNI [N

Broncoscopia flexivel I

26 Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.



Relatorio final

Anexo 3-D1 - casuistica das consultas de Ginecologia observadas no estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

CONSULTAS DE GINECOLOGIA
(N=30)

IDADE (x = 53A) SEXO

[13,32] (32,51] (51,70] (70, 89] Feminino m Masculino

TIPOS DE CONSULTA

‘ m Senologia

= Ginecologia oncoldgica

m Endometriose

I m Pré-histeroscopia

MOTIVO DE CONSULTA/SEGUIMENTO

Carcinomado colo do Utero

Pdlipo cervical

Adenomiomatose

Carcinoma do endométrio

Quistos e tumores benignos da pele e mama
QOutra

HUA

Endometriose

Neoplasia da mama

o
o
o
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-D2 - casuistica dos procedimentos cirlrgicos, técnicas e exames observados no estagio parcelar de
Ginecologia e Obstetricia
BLOCO OPERATORIO
(N=7)

IDADE (x =54A) SEXO

[39, 65] (65,91] Feminino = Masculino

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

TECNICAS E EXAMES

m Quistectomia anexial

m Salpingooforéctomia bilateral
profilatica

m Ressectoscopia

m Histerectomia e corregdo de POP

m Mastectomia e tumorectomia

(N=14)
IDADE (x =43A) SEXO
[21, 46] (46,71] Feminino = Masculino
TECNICAS

Amniocenteses
Ecografias
Histeroscopia em ambulatério

0 2 4 6 8
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Relatorio final

Anexo 3-D3 - casuistica das consultas de Obstetricia e partos observados no estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

CONSULTAS DE OBSTETRICIA
(N=41)

IDADE (x = 30A) SEXO

—
[19,23,9] (239,28,8]  (288,337]  (33,7,386]  (38,6,43,5] Feminino = Masculino

TIPO DE CONSULTA

’ m Puerpério
’ \ m Obstetricia
m Orientacdo de parto

m Rastreio do 1.9 trimestre

m Abortos espontaneos
frequentes

PARTOS
(N=7)
IDADE (x = 30A) SEXO

[22, 36] (36, 50] Feminino = Masculino

TIPO DE PARTO

Distécico com ventosa apds ITP

CST eletiva por feto em situagdo transversa

CST eletiva por 2 CST prévias | NG
Eutdcico apés TP
Eutécico espontaneo [N
0 05 1 15 2 25
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-D4 - casuistica das utentes observadas no SU do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

SU EXTERNA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

(N=35)

IDADE (x =31A)

[20,00,26,20]  (26,20,32,40]  (32,40,38,60] (38,60, 44,80]

SEXO

Feminino = Masculino

MOTIVOS DE ADMISSAO/IMPRESSAO DIAGNOSTICA

E

HUA peri-menopausa

DG e anemia

Gravidez anembridnica

Rutura espontanea de membranas
Aborto espontdneo em resolugdo
Quisto de Bartholin
Mittelschmerz vs. spotting
Exclusdo de anemia

Infe¢do por HBV

Gravidez ndo evolutiva
Candidiase vaginal

Gravidez

Aborto espontaneo

Sincope vasovagal

Exclusdo de pré-eclampsia

IR do trato superior

Feto morto

Oligoidramnio

Gravidez gemelar de termo
Gravidez de termo

Colica inespecifica

30
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Relatorio final

Anexo 3-E1 - casuistica das consultas observadas no estagio parcelar de Saude Mental

CONSULTAS OBSERVADAS
(N=13)
IDADE (x =49A) SEXO
[28,51] (51,74] (74,97] Feminino = Masculino

MOTIVO DE CONSULTA

I m Perturbagdo da personalidade

m Perturbagdo do humor

m PSPT

’ m Espectro da esquizofrenia e perturbagdes psicéticas

m Dependéncia de substancias psicoativas

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-E2 - casuistica dos doentes observados em SU no estagio parcelar de Saiide Mental

SU EXTERNA
(N=21)
IDADE (x =49A) SEXO
[21, 43] (43, 65] (65, 87] Feminino = Masculino

MOTIVOS DE ADMISSAO

m Mandato de condugdo

0‘““ = Autoagressdo ou tentativa de suicidio

m [nsénia

B = |deias delirantes

m Sintomas de anciadada

Legenda

m Heteroagressiviaaae

ﬁd ®m Comportamento desorganizado

m Ataque de panico
m |atrogenia

= Sintomas depressivos

IMPRESSAO DIAGNOSTICA

Disforia de género
Incumprimento terapéutico
Deméncia
Abuso de substancias

Espectro da esquizofrenia e...
Perturbagdo de ansiedade ou panico

.
|
I
Perturbagdo do humor IEE—
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Relatorio final

Anexo 3-E3 - casuistica dos doentes observados em internamento no estagio parcelar de Saide Mental

INTERNAMENTO
(N=21)

IDADE (x = 46A) SEXO

26, 4 (45,64 (64, . .
(26, 45] ! &3] Feminino = Masculino

MOTIVOS DE INTERNAMENTO/IMPRESSAO DIAGNOSTICA

m Perturbagao do humor

m Espectro da esquizofrenia e
perturbagdes psicoticas

m Abuso de substancias

m Perturbacao do desenvolvimento
intelectual

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 3-F1 - casuistica das consultas observadas no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

CONSULTAS OBSERVADAS
(N=157)
IDADE (x =56A) SEXO
[0,08, 16,08] e08 508 (32,08, 48,08] (a8 608 (64,08, 80,08] (e008 2608 (96,08, 112,08] Feminino m Masculino

TIPO DE CONSULTA

m Saude de adultos

m Saude infantil e juvenil

m Saude materna

m Planeamento familiar

m Doenca aguda / intersubstituicdo

PRINCIPAIS PROBLEMAS

Raquialgia

Sindromes depressivos

Infe¢des agudas do trato respiratério superior
Emissdo ou renovagao de CIT

Queixas gastrointestinais

Queixas articulares e periarticulares dos membros
Seguimento de hipertensdo arterial

AlteragOes cutaneas varias

InfegOes agudas do trato respiratério inferior

Seguimento de DM

o
w

6 9 12 15 18 21

Nota: dados atualizados depois da entrega do DEO
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Relatorio final

Anexo 3-F2 - casuistica das consultas realizadas em autonomia parcial no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

CONSULTAS REALIZADAS EM AUTONOMIA PARCIAL
(N=20)
IDADE (% = 51A) SEXO

[9, 38] (38, 67] (67, 96] Feminino = Masculino

TIPO DE CONSULTA

m Saude de adultos
m Saude infantil e juvenil

m Doenca aguda / intersubstituicdo

PRINCIPAIS PROBLEMAS
Sindromes depressivos -
Alteragges cutaneas varias ||l
Infecdes agudas do trato respiratério superior _
Seguimento de HTA _
Vigilancia de utentes saudaveis e rastreios [

0 1 2 3 4 5

Nota: dados atualizados depois da entrega do DEO
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Unidade Curricular de Estégio Profissionalizante

Anexo 4 —trabalhos realizados

Estagio parcelar

Autor(es)

Data de

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

36

Estatinas - efeitos
adversos: caso
clinico

Tiroide ectdpica

Anafilaxia

Displasia
broncopulmonar:
case study

Caso clinico de
perturbacdo

esquizoafetiva tipo

depressivo

Doenca arterial
periférica:

apresentac3o atipica

(caso clinico)

Sessao clinica da

unidade funcional

de Medicina 1 do
HSJ

Apresentagdo no
minicongresso de
Cirurgia Geral

Historia clinica
pediatrica

Apresentacdao em
seminario

Histdria clinica
psiquiatrica

Apresentagdo no
seminario de
Medicina Geral e
Familiar

M. Ambrésio, R.
Rodrigues e S.
Ramos

R. Rodrigues e S.
Lopes

R. Rodrigues

B. Franco, C. Silva,
R. Rodrigues e S.
Lima

R. Rodrigues

R. Rodrigues
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apresentacao

19/10/2023

12/01/2024

31/02/2024

14/02/2024

17/04/2024
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Relatorio final

Anexo 5 — sessdes, cursos e outras formacgoes tedrico-praticas assistidas

Estagio

Titulo da formagao

Formador(es)/preletor(es)

Ambito

parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Pediatria

Formacoes de ECG para internos

“Anticoagulagdo indiscutivel, mas
até quando?”
“Neuropatia dptica bilateral
(toxica?)”
“Alteracdes do Equilibrio Acido
Base”

Jornal Club “Sindrome de PRES”
“Decisoes de Fim de Vida”
“Enigma sanguineo: c. clinico”

Curso de VNI

“A procura do foco perdido: c.
clinico”

Curso TEAM

SessOes de simulagao

Webinar “World pancreatic
cancer day — 4" edition”
Jornal club “Terapéutica

neoadjuvante dos tumores do
colon e pancreas”
6.2 Curso de Formacgao Geral do
Internato Médico

Minicongresso de Cirurgia Geral

Curso Breve de Pediatria —
“Particularidades do exame
objetivo do recém-nascido”

“Nefropatia por IgA - Aplicagdo
de uma Ferramenta de
Progndstico”

Curso Breve de Pediatria —
“Desenvolvimento infantil dos 0
aos 5 anos”

Anafilaxia

Curso Breve de Pediatria —
“Alimentagdo dos dois primeiros
anos”

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.

AH e AHG responsaveis do
internato médico

Dra. B. Sousa e Dra. C. Maiz
Dr. A. Sousa e Dra. R. Captivo

Prof. Doutor P. Pévoa

Dra. S. Barbosa
Dra. C. Tapadinhas
Dra. I. Correia e Dra. A. Aires

IndUstria Linde

Dra. . Correia e Dra A. Aires

Dr. P. Amado e Dr. J. Ferreira

IFE de Cirurgia Geral

Prof. Doutor R. Maio
(coordenacdo)

IFG colocados na equipa de
cirurgia

AH e AHG de varios servigos
do HBA
Colegas da turma (juri
coordenado pelo Prof. Doutor
R. Maio)

IFE em Pediatria

Dra. M.F. Cabral, Dra. I.F
Mateus e Dra. M. Borges

Dra. A. Sousa

Dra. P. Pinto

Dra. P. Santos

opcional

obrigatério
obrigatdrio

opcional*

opcional
opcional*
obrigatdrio

opcional
obrigatdrio
obrigatério*
obrigatorio*

opcional*

obrigatdrio

opcional**

obrigatdrio

opcional

obrigatdrio

opcional

obrigatdrio

opcional

18 e 25/09,
02e
23/10/2023

19/09/2023
26/09/2023

27/09/2023

28/09/2023
11/10/2023
24/10/2023
27/10/2023

31/10/2023

09e
10/11/2023

15/11/2023

16/11/2023

15/12/2023

08/01/2024

12/01/2024

22/01/2024

23/01/2024

24/01/2024

25/01/2024

29/01/2024

(continua na pagina seguinte)
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(continuacdo da tabela do anexo 4)

Estagio Ambito

Formador(es)/preletor(es)

Titulo da formagao

parcelar
Jornal Club da Unidade de
Pneumologia — “Protecting

. IFE em Pediatria obrigatdrio
Children and Adolescents From &
Tobacco and Nicotine”
Curso Breve de Pediatria —
“Desenvolvimento infantil dos 0 IFE em Pediatria opcional
Pediatria 80s 5 anos”
D B IFE em Pediatria opcional
“Adolescéncia e puberdade” P
Adrenoleucodistrofia ligada ao . .
& Dra. R. Stilwell obrigatério
cromossoma X
s . Colegas de turma (juri
Seminario de Pediatria (casos .
. - coordenado pelo Prof. Doutor = obrigatdrio
clinicos e revisdes de temas)
L. Varandas)
“Estatisticas do Bloco de Partos IFE em Ginecologia e .
" . opcional
em 2023 Obstetricia
Worshop “The Women” Prof. Doutora T. Simdes obrigatério
) ) “Inducdo de trabalho de parto:
Ginecologia novas guidelines da FIGO e IFE em Ginecologia e .
e N . . opcional
. utilizagdo de métodos Obstetricia
Obstetricia mecanicos”
“Anticoagulagdo e antiagregacdo
em procedimentos ginecoldgicos IFE em Ginecologia e .
. . . n , . opcional
minor e major: revisao de Obstetricia
procedimentos”
Seminario de Psiquiatria Prof. Doutor M. Talina obrigatério
Aulas tedrico-praticas «historia
. clinica psiquiatrica», «sinais e . .
Saude e R L Prof. Doutor P. Rodrigues obrigatdrio
Mental sintomas em Psiquiatria» e
«psicofarmacos e psicoterapias»
Formagdo de IFE “vieses . .
¢ e Dr. A. Silva opcional
cognitivos
Medicina o .. Colegas de turma (juri com
Seminario de Medicina Geral e & (J o
Geral e . .. Dra. J. Azeredo e Dra. M. obrigatdrio
- Familiar (casos clinicos) .
Familiar Fournier)

Legenda: * certificado de participacdo em Apéndice; ** programa em Apéndice.

31/01/2024

31/01/2024

05/02/2024

06/02/2024

14/02/2024
01/03

05/03
08/03

15/03

18/03/2024

20/03,03 e
10/04/2024

19/04/2024

16/05/2024
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VII. Apéndices

Apéndice 1 — certificado de participagcdo no Workshop “Alteracdes do equilibrio acido base”

NOVA =505 (%]

Certificado

Certificamos que Raben Miguel Da Costa Rodrigues, N° 2015336, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa que esta
incluido no programa de formacac da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Cormpo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboo - Portugel

40 Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Apéndice 2 - certificado de participagdo no Workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NCOVA

Certificado

Certificamos que Ruben Miguel Da Costa Rodrigues, N°2015336, participou no
Woerkshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 11 de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluide no pregrama de foermagao da UC

Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° anc do Mestrado es Integrado
em Medicina.

—~ p—
Loy, la )(mvc-c\ ")‘ﬂf.)

Dra. Camila Tapadinhas

Cormpo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboo - Portugel

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.
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Apéndice 3 — certificado de participagdo no curso TEAM

mon,
£ %
H W

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
RUBEN MIGUEL DA COSTA RODRIGUES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s, ~ T

7 Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominag&o original do American College of Surgeons

Apéndice 4 — certificado de participagdo nas sessoes tedrico-praticas de simulagdo

HOSPITAL DA LUZ -~
LEARNING HEALTH Certificado de

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

participagao

Ruben Miguel Da Costa Rodrigues

Sessdes Simulacédo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-654b52f8a3f58

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Apéndice 5 — certificado de participagdo no Webinar “World Pancreatic Cancer Day”

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participagao

Ruben Miguel Da Costa Rodrigues

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-65540986e72a6

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE

Apéndice 6 — programa do 6.2 Curso de Formacao Geral do Internato Médico

B0 WEER

i Q2 O

UNIDADE LOCAL DE SAUDE

| BT “OSTIAL

6° Curso de Formagao Geral
do Internato Médico
Introdugéo ao Servigo de Urgéncia

8 e 9 de janeiro 2024 + pata a confirmar

Auditério do Hospital Beatriz Angelo

Hospital da Luz Learning Health - Centro de Formag3o, [nvestigagdo e Inovagdo

PROGRAMA -

Dia 8 | Auditério do Hospital Beatriz Angelo

08115 Apresentagao e «

o08n30 Gestdo e organizagao do servigo de
urgéncia

tre

09n00 Triagem: detegdo precoce do doente
emergente e urgente. A triagem de
catastrofe

09h30 Via verde do trauma

10n00 Via verde do acidente vascular cerebral

HSA,

10h30 ip

11n00  Principais urgéncias
gastroenterolégicas: Incluindo
i 2 bili

pancredtica "
et v

11830 énci P
Incluindo infegdes respiratérias, virais
e bacterianas

Pty 1 P i
Comertatn + s

Costa Rodrigues R. NMS-UNL. 2024.

LOURES - ODIVELAS [ RAGES
12h30 Almogo livre
13h30 p ~Di e
tratamento .
14h00 di

14n30

15000 P

15h30

16n00

17h00

e tratamento
Pvestrarte Cataros Sovs
Comentades o B

Via verde da dor tordcica e sindrome
coronario agudo

Puesirares Foou e
Comereator v b

Fim do 1° ¢
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