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INTRODUGCAO

O presente relatério pretende sumarizar e apreciar as atividades desenvolvidas pela aluna ao
longo do Estagio Profissionalizante do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM),
analisando o cumprimento dos objetivos pessoais estabelecidos. A sua organizagao
compreende cinco seccbes — Introducdo, onde sédo explicitados os objetivos do relatério;
Objetivos, em que se estabelece os objetivos propostos no inicio do ano letivo; Descri¢do
Sumaria dos Estagios Parcelares, que percorre e aprecia as atividades realizadas e o
beneficio que trouxeram a formacéo da estudante; Reflexdo Critica, na qual a aluna avalia o

cumprimento dos objetivos a que se propds e o0 seu percurso académico e pessoal; e Anexos.

OBJETIVOS

De acordo com a bibliografia proposta: O Licenciado Médico em Portugal!, The Tuning Project
(Medicine) — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in
Europe? e Fichas das Unidades Curriculares dos Estagios Parcelares, a aluna determinou os
seguintes objectivos pessoais para o ano profissionalizante do MIM:

e Desenvolvimento das competéncias indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina
— colheita de dados, capacidade de raciocinio médico, tomada de decisbes clinicas e
elaboragcdo de plano de gestdo — consolidando conhecimentos a nivel diagnostico e
terapéutico, em diferentes areas, contextos clinicos e tipos de instituicbes de saude;

e Aquisicdo de autonomia no cumprimento das suas funcdes clinicas e realizacdo de
procedimentos, sob orientacdo do seu tutor e integrada no funcionamento de uma equipa
meédica multidisciplinar;

e Treino de aptiddes interpessoais de comunicacdo, oral e escrita, eficaz com o doente,

familares, pessoal médico e outros profissionais;

! Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005
2 Cumming A et al.; The Tuning Project (Medicine); European Comission, 2007
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e Desenvolvimento de uma abordagem biopsicossocial do doente, aplicando principios
éticos e cientificos da medicina baseada na evidéncia na pratica médica diaria;

e Capacidade de auto-aprendizagem, dada a constante atualizac&o cientifica na Medicina;

e Treino de competéncias de promocdo de sadude e da capacidade de adaptacdo a

diferentes sistemas nacionais de saude.

DESCRICAO SUMARIA DOS ESTAGIOS PARCELARES

CIRURGIA (14 de setembro a 6 de novembro de 2015)

A aluna tomou a iniciativa de realizar o Estagio Parcelar de Cirurgia ao abrigo do programa
‘Free Mover” (Anexo 1), tendo este tido lugar em Londres, Reino Unido, na Unidade de
Cirurgia Hepato-bilio-pancreéatica do Royal London Hospital, hospital universitario associado a
faculdade Barts and The London — School of Medicine and Dentistry (Queen Mary University
of London), sob a orientacdo do Dr. Satya Bhattacharya. Durante as oito semanas de estagio
a aluna teve a oportunidade de integrar as actividades clinicas da equipa médica que
compreenderam o seguimento de doentes na enfermaria, participacdo e observacdo de
procedimentos cirlrgicos e anestésicos no bloco operatério (BO) e avaliacdo de doentes no
Servico de Urgéncia (SU). Estas actividades proporcionaram ndo s6 o desenvolvimento do
raciocinio clinico como o treino de competéncias e realizacdo de procedimentos tais como
puncbes venosas e arteriais, algaliacdo, intubacdo e sutura. A aluna benificiou ainda da
atividade formativa que consistiu na participacdo em Seminarios Tedricos e Tedrico-Praticos,
Reunides Clinicas Multidisciplinares e Sessdes Clinicas. A aluna considera esta experiéncia
extremamente proveitosa e enriquecedora pelo seu contributo para uma viséo da formagéao e
actuacdo médica mais global, devido ndo s6 ao contacto com um sistema de saude e
educagcdo médica diferentes, mas também pela oportunidade de aprendizagem num hospital

de renome pela qualidade assistencial dos profissionais de saude com que a aluna se cruzou.
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MEDICINA INTERNA (9 de novembro de 2015 a 15 de janeiro de 2016)

O Estagio Parcelar de Medicina Interna teve lugar no Servico de Medicina Interna do Hospital
das Forcas Armadas (HFAR) sob a orientacdo da Dr.2 Rosa Cardiga. O estagio de oito
semanas foi organizado em dois periodos de quatro semanas, sendo que no primeiro periodo
a aluna frequentou a enfermaria de Medicina Interna onde participou de forma ativa no
trabalho de Enfermaria, avaliando a evolucédo clinica dos doentes, elaborando Notas de
Entrada e Notas de Alta e participando na discusséo diagndstica e terapéutica. Relativamente
ao segundo periodo este compreendeu a rotacdo semanal por quatro especialidades,
noemadamente Cardiologia, Pneumologia, Gastroenterologia e Unidade de Cuidados
Intensivos. Adicionalmente, a aluna dirigiu-se semanalmente ao SU do Hospital de Sdo José
durante a totalidade do estagio, onde integrou a equipa de urgéncia a tutela da Dra. Ruth
Correia, contribuindo para a avaliacdo dos doentes com a recolha autbnoma de dados
anamnésicos e realizacdo de exame objetivo, que muito contribuiu para aumentar a sua
destreza clinica. A nivel formativo a aluna participou em seis seminarios e cinco aulas teérico-
praticas. Infelizmente o horario das seminéarios coincidiu com a Visita Médica do Servigco de
Medicina razao pela qual a aluna ndo pdde tomar proveito deste momento formativo. A aluna
teve ainda a oportunidade de visitar o Centro de Medicina Aeronautica, subespecialidade esta
gue lhe era até entdo desconhecida e que apresenta um projecto inovador no HFAR. A aluna
finalizou o seu estagio com a apresentacdo de um trabalho de revisdo bibliografica sobre

Ascite Refractaria baseada num caso clinico com o qual contactou.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (25 de janeiro a 19 de fevereiro de 2016)

O Estégio de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu no Servico de GO do Hospital Beatriz
Angelo, sob a orientacdo da Dr.2 Amalia Martins. A organizacio do estagio de acordo com as
duas grandes areas desta especialidade (Ginecologia e Obstetricia) maximizou a sua
abrangéncia em termos de patologias e procedimentos observados, promovendo a
aprendizagem e consolidacdo de conhecimentos. Na area da Ginecologia a aluna beneficiou

do contacto com um conjunto diverso de consultas, nomeadamente, Ginecologia Geral,
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Senologia, Ginecologia Oncolégica e Exame Ginecoldgico (Colposcopia e Histeroscopia). Na
area da Obstetricia, a aluna desenvolveu técnicas de entrevista e procedimentos através do
seguimento da mulher gravida ndo apenas na Consulta Externa, mas também na realizacéo
da Ecografia Obstétrica e no momento do parto, tendo, assim, reforcado 0s seus
conhecimentos nesta area. O contacto com o BO, seguimento na Enfermaria e participacéo
nas Reunides Clinicas do Servico complementaram a formacdo. A aluna frequentou ainda
semanalmente o SU, o que permitiu 0 contacto com as patologias mais comuns e partos. Na
tltima Reunido Clinica de Ginecologia a aluna apresentou um trabalho de revisdo bibliogafica

sobre Endometriose Toracica baseado num caso clinico atipico de Pneumotérax Catamenial.

SAUDE MENTAL (22 de fevereiro a 18 de marco de 2016)

O Estagio Parcelar de Saude Mental compreendeu trés componentes: dois dias de seminarios
tedrico-praticos sob a orientacdo do Prof. Dr. Miguel Xavier, quatro semanas de estagio
pratico e a colaboracdo num projecto de investigacdo. A componente pratica teve lugar na
Equipa Comunitéria de Cascais (Centro Hospitalar Lisboa Ocidental E.P.E), sob a orientacdo
da Dr.2 Graciete Carvalho (Pedopsiquiatria) e da Dr.2 Doris Reis (Psiquiatria de Adultos),
sendo que a estrutura deste estagio foi repartida de forma equitativa entre as consultas de
Pedopsiquiatria e Psiquiatria de Adultos. A dindmica do estéagio provou ser vantajosa uma vez
gue possibilitou ndo apenas a consolidacdo dos conhecimentos teéricos adquiridos no ano
anterior, relativos sobretudo a psiquiatria do adulto, bem como um novo olhar sobre a
manifestacdo da doenca psiquiatrica na crianca, area esta pouco explorada ao longo do curso
e com a qual a aluna ndo havia contactado até entdo, proporcionando-se, assim, a aquisi¢cao
de uma visdo mais completa do espectro da Saude Mental. A aluna teve a oportunidade
durante este periodo de acompanhar ambas as tutoras no exercicio das suas funcoes,
nomeadamente na consulta externa, nas reunides clinicas do Servico de Pedopsiquiatria e no

SU de Psiquiatria de Adultos do Hospital de Sado Francisco Xavier.
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR (28 de marco a 22 de abril de 2016)

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Saude Familiar Arco
iris (Agrupamento de Centros de Salde da Amadora), sob orientacdo da Dr2. Mara Carvalho.
Ao longo do estagio a aluna colaborou de forma ativa e com progressiva autonomia na
prestacdo de cuidados de saude integrados, continuados e globais ndo s6 cumprindo a
maioria dos objectivos e metas inicialmente estabelecidos, mas também superando o0s seus
receios iniciais. Assistiu e acompanhou a Consulta Aberta, de Adultos, de Saude Materna e

Planeamento Familiar e de Saude Infantil.

PEDIATRIA (26 de janeiro a 20 de fevereiro de 2015)

As quatro semanas do estdgio profissionalizante de Pediatria decorreram na Unidade de
Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais (UCERN) do Hospital Dona Estefania (Centro
Hospitalar de Lisboa Central E.P.E), sob a orientacao do Dr. Anténio Pedro Campos.

Na Enfermaria, a aluna teve a oportunidade de auxiliar a equipa médica na sua atividade
assistencial diaria, quer participando na colheita de anamnese e realizacdo de exame fisico,
guer redigindo diarios clinicos e uma Histdria Clinica. Dada a especificidade das patologias
observadas na enfermaria da UCERN o SU teve um papel importante na formacéo da aluna
na medida em que possibilitou o contacto com as patologias mais frequentes na crianca e
promoveu a sistematizacdo de conhecimentos e desenvolvimento de aptidées. A participacéo
nas Consultas Externas de Sindrome do Intestino Curto e de Imunoalergologia foram
experiéncias igualmente enriquecedoras e complementares a formacao da aluna. A actividade
formativa contemplou a participagdo nas Reunides de Pediatria Médica, Sessbes Clinicas e
Sessfes de Imunoalergologia. No Seminario do final do estagio, a aluna apresentou o tema

Doenca de Hirschsprung — a proposito de um caso clinico.

UNID. OPCIONAL - Estagios Clinicos Opcionais (25 de maio a 5 de junho de 2015)

A aluna realizou o Estagio Clinico Opcional no Servigo de Endocrinologia do HFAR, tendo sido

orientada pelo Dr. Luis Lopes, Dr.2 Filipa Serra e Dr. Jo&o Silva.
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Durante as duas semanas de estagio a aluna foi integrada nas atividades clinicas diarias que
embora centradas na principal componente desta especialidade que € a Consulta Externa,
incluiram também a avaliacdo de um doente internado, Sessdes Clinicas e Reunides de
Servico, tendo sido uma experiéncia muito proveitosa dado o contacto escasso ao longo do

curso com esta especialidade de especial interesse para a aluna.

PREPARAGAO PARA A PRATICA CLINICA: Integragdo de Conhecimentos (PPC) (set.2015-jan.2016)

A Unidade Curricular (UC) de PPC é composta por sessdes multidisciplinares que tém como
principal objectivo o desenvolvimento do raciocinio clinico por parte dos alunos e a integracéo
de conhecimentos transversais a varias areas da Medicina. A qualidade interativa da UC de

PPC revelou ter um papel importante na aproximacao dos alunos a pratica clinica futura.

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES (Anexos lla a lld)

O aluna iniciou o ano letivo com a participacdo no Professional Exchange Programme,
organizado pela International Federation of Medical Students’ Associations, estagiando quatro
semanas (20 de julho a 14 agosto de 2015) ao abrigo da faculdade de Medicina da
Unversidade Chulalongkorn em Banguecoque (Tailandia), no servico de Medicina de
Reabilitacdo do hospital universitario King Chulalongkorn Memorial Hospital, dirigido pela Prof.
Dr.2 Krisna Pirajev. Sob orientacdo do Dr. Wasuwat Kitisomprayoonkul, a aluna foi integrada
nas varias actividades clinicas diarias nomeadamente nas consultas externa geral, de apoio
aos doentes internados, de préteses e ortdteses, de acunpuntura, do pé diabético, de
reabilitacdo da mao, de distonia e espasticidade, nas unidade de neuroreabiltacdo e de
reabilitacdo cardiopulmonar, nos laboratorios de electrodiagnostico e de analise da marcha e
movimento, e ecografia musculo-esquelética. A aluna teve ainda o previlégio de assistir
durante este periodo ao Curso de Electrodiagnéstico leccionado pelo Dr. Jun Kimura,
Professor emérito de Neurologia e director do departamento de Electrofisiologia Clinica da
Carver College of Medicine, Universidade do lowa.

Ao longo do ano lectivo participou, ainda, nas seguintes Conferéncias e Cursos:
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- “Controlo Sintomatico e Medicina da Dor” pela Associa¢éo dos Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) com o apoio da Fundacao Griunenthal (18 novembro 2015);

- Conferéncias CUF de Cirurgia sobre o cancro do pulméo e mama (21 novembro 2015);

- “1°* Champalimaud Pancreas Meeting: New Challenges in Early Diagnosis and Management

of Pancreatic Cancer” da Fundacdo Champalimaud (27 e 28 novembro 2015).

REFLEXAO CRITICA

Em jeito de analise retrospectiva do ano profissionalizante do MIM que culmina com o término
da formacao pré-graduada da aluna, a mesma reconhece a importancia que este ano teve na
transicdo da sua condicdo de estudante para a de futura médica, quer pela natureza
abrangente do mesmo, na medida em que proporcionou 0 contacto com as principais
especialidades e com uma extensa diversidade de patologias, quer pelo teor essencialmente
pratico dos seis estagios parcelares realizados no contexto de um ensino tutelado,
possibilitando assim o cimentar e materializar dos conhecimentos acumulados ao longo do

curso num ambiente controlado e apoiado.

Globalmente a aluna considera ter atingido os objectivos a que se propds a nivel da
aprendizagem de gestos e atitudes adequados, nomeadamente a realizacdo de historias
clinicas completas, com obtencdo de anamnese e exame objectivo, posterior formulacao de
hip6teses diagndésticas e elaboracdo de plano de gestdo diagndstica e terapéutica adequado
ao doente na sua individualidade, ndo descurando, contudo, o papel terapéutico que a propria
relacdo médico-doente desempenha. Adicionalmente, teve a oportunidade de treinar a sua
comunicacao, escrita e oral, ndo s6 com o doente, mas também com os seus familiares e com
os restantes profissionais de saude. Igualmente importante para a formacdo da aluna foi o
treino da abordagem biopsicossocial do doente e promocao da saude, nos diversos estagios,

embora com particular énfase nos estagios de Saude Mental e Medicina Geral e Familiar.

A aluna teve a oportunidade de abordar populagbes com necessidades especificas,

nomeadamente os doentes em idade pediatrica e as gravidas nos estagios de Pediatria e
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Obstetricia e Ginecologia, preparando-a para lidar no futuro com as patologias proprias destes
grupos de doentes. Adicionalmente, a frequéncia do SU possibilitou o treino da destreza e

raciocinio clinicos na distingdo e abordagem do doente com patologia aguda.

N&o menos importantes foram as experiéncias que a aluna teve com a pratica clinica no
estrangeiro (Professional Exchange Programme e programa Free Mover) que se apresentam
como uma mais-valia na sua aprendizagem pelo proporcionar de um confronto com outras

realidades e treino da capacidade de adaptacéo a diferentes ambientes de trabalho.

Apesar da experiéncia globalmente positiva salientam-se alguns aspectos a melhorar no
futuro tais como a disparidade dos critérios de avaliacdo e carga horaria entre diferentes locais

do mesmo estéagio.

Concluindo, a aluna considera ter sucedido na aquisicdo de conhecimentos cientificos,
aprendizagem de gestos e manobras, e principios éticos e valores humanos minimos
indispensaveis ao inicio da sua vida profissional e que a acompanhardo ao longo da sua
carreira médica, reconhecendo o abrangente papel do médico e da responsabilidade inerente
ao mesmo. Simultaneamente e a par do confronto com 0s seus receios pessoais ao longo
deste ano, existe uma compreensao das suas limitacbes e da constante necessidade de

actualizacdo dos seus conhecimentos médicos.

Finalizando, a aluna gostaria de agradecer ndo apenas aos professores e tutores que a
acompanharam mas a todos os profissionais com quem se cruzou, e com 0s quais foi
aprendendo ao longo destes anos, reconhecendo a importancia fundamental da Academia e

do ensino com qualidade, centrado no aluno e no acompanhamento do seu percurso.
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ANEXOS

l. Certificado do programa Free Mover
Il. Atividades Extracurriculares
a. Certificado do programa Free Mover
b. Certificado Controlo Sintomatico e Medicina da Dor
c. Certificado Conferéncias CUF de Cirurgia
d. Certificado 1% Champalimaud Pancreas Meeting: New Challenges in Early

Diagnosis and Management of Pancreatic Cancer
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. Certificado do programa Free Mover

MmEDICAL %, UNIVERSIDADE

SCHOOL
FRCULDADE \ﬂ NOVA
5&5:52?“5 : NS DE LISBOA

Clinical traihing for Erasmus students
NOVA Medical School - Universidade Nova de Lisbhoa

To the professor/lecturer/doctor responsible for the student’s clinical training:
Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: FER NANDIA  PIN W E /RO

Service/department where training occurred: ,(—{Wﬂ B KE)\/EK’K-\/L MI\Q{V
. ROYAL  LonNDdON 79 SPITAL,

Name and title of person responsible for training: DR & /5/?’/‘} /A CaARYA

start date: _( & SW:M/S(:W/( 20 /S Finish date: 0 NOVENAER 2978
Nr. hours: 22§0 RS Full time B/Part time D

Evaluation according to ECTS glr::ldi/ng scale:

A (excellent)

*
B (very good) YO Eﬂﬂtﬁ fﬂ The London
ine and Dentistry
i Admissions
C d urner
(goo ) Ionncieor1s gfeztAD 37

D (satisfactory)

E (sufficient)

[ER =) =]y =1 E[=]

F (fail) Number of ECTS credits (if known): @

Any further information: ATTENMVDED ver'y Iruti ENVILY A Mt&j
hagy | YEMONSTRATED Lood (EVEL OF ANOWILEDRE,

Signature: M/\—‘IZ°\\./(\;—\/) " Date: L8 009 ER. 20/8
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Il. Atividades Extracurriculares

lla. Certificado Professional Exchange Programme

-MS A

International Federation of
Medical Students' Associations

SICOPRE

Professional Exchange

This is to certify that the medical student

Fernanda Cristfna Boa]  Pinhefro
full name

from Portugal

country

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in the départment of
RehablIftation Medicine

department

atthe Xing Chulzlongkorn (Memorigl Hospita) .

name of hospfta/ ;

“Thailang during the period
country
20" July- " Auqust 201" under the supervision of
: period

Dr. Wasuwaf Kitesomprayoon kul

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee’.on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA).{Jhe IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Edu who agrees that they are very
professionally organised, with good acaderﬁé’hic outc

=
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' Fougy ‘s ”., £ i E'XChanog £ Ofﬁ&gg’ledicol Schoo
TR S Associagao de Estudantes da !
/\/ 7 0f Megica Stwde™® " Eaculdade de Ciéncias Médicas
: National Exchange Officer O\(‘ 3 .
\O- o
€ .
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Tutor/Institution Hosting Nation 5 Q.WMECE/EM




llb. Certificado Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

-CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Pelo presente confirmamos que:

Tocsde Cilne Bn0 MRty

Participou no Curso com o apoio da Fundagdo Griinenthal:

Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

Que se realizou em Lisboa, no dia 18 de Novembro de 2015, com a duragéo de

8 horas.

Formador: Paulo Reis Pina, MD, MSc

Competéncia em Medicina da Dor, Medicina Paliativa e Geriatria (Ordem dos Médicos)

Conteuidos do Curso:
» Dispneia, estertor e xerostomia
« Alteragtes gastrointestinais: nauseas, vomitos e obstipagao
* A ocluséao intestinal maligna
+ O apoio psico-emocional e social
» Dilemas bioéticos
» Classificagao da Dor
» Fisiologia da Dor
» Cronificagéo da Dor
» Farmacologia da Dor

i

’\&"): ‘ Li 'i"‘l’:;f‘- s

&, !

Dr. José Tempero
Fundagéao Griinenthal




llc. Certificado Conferéncias CUF de Cirurgia

|||||||||

.

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)

Fernanda Pinheiro

Participou nas Conferéncias CUF de Cirurgia
realizadas dia 21 de novembro de 2015
no Auditorio do Centro Cultural de Belém

Lisboa, 21 de novembro de 2015

(s U S

Claudia de Lemos Silveira
Diretora Academia CUF

academiacuf

R T TS
www.saudecuf.pt = = w = e.m



lld. Certificado 1st Champalimaud Pancreas Meeting

@
U O
W @

Lisbon, 27th and 28th of November 2015

Champalimaud

CANCER SYMPOSIUM

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certifies that
Fernanda Pinheiro
attended the “1t Champalimaud Pancreas Meeting:
New Challenges in Early Diagnosis and Management of Pancreatic Cancer
which took place on the 27t and 28" of November

at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

(o L'y

Carlos Carvalho Champalimaud

(On behalf of the organising committee) Foundation



